CALITATEA VIETII

DETERMINANTI AT CALITATII VIETI

CATALIN ZAMIFIR

In all atempt of measuring the quality of life either objective or
subjective indicators are used. The paper deseribes these two types
of tndicators and the substantial differences between them.

INDICATORTI OBIECTIVI 81 INDICATORI SUBIECTIVI AI
CALITATII VIETIL In toate incercirile de misnrare a calititii vietii
sint utilizati fie indicatori obiectivi, fie indicatori subiectivi, Intre aceste
doud tipuri de indicatori existd diferente substaniiale.

In primul vind, o diferenfi de strueturd. Indicatorii obiectivi se veferil la
stavea vietii, fie a conditiilor in care viata se desfisoard — loeuintd, comu-
nitate, societate globali, medin structural — fie a componentelor propriu-
-gize ale vietii — modul de petrecere a timpului liber, timpul de munei ete.
Indicatorii subiectivi ai ealitifii viefii nu veprezintd simpla percepiie
a starii conditiilor de viatd si a componentelor vietii, ¢i evaluarea lor,
adicd perceptia acestora filtratd prin asteptiivi, valori, aspiratii. In aceas-
td calitate, el sint indicatori de satisfactie en san fird evalunare a starii
vietii, iar nu simpli reflectare subiectivii a acesteia.

In al doilea rind, o diferentd de cuprindere. Indicatorii obiectivi sint
i adeevafi pentrn @ deserie componente determinante ale viefii : numi-
rul de camere intr-o locuintd, veniturile familiei ete. Pentru a descrie
starea globald a nnei sfere a viefil — starea vietii de familie san starea
vietii de munci — gi cu atit mai mult starea globald a vietii, indicatorii
obiectivi sint mai dificil de utilizat. Nu esistd pind acum niei o incereare
de @ elabora un indicator obiectiv al stirii globale a viefiil. Indicatorii subi-
ectivi au capacitatea de a exprima calitaten globald a diferitelor sfere ale
vietii — familie, munei, timp liber — sau chiar a vietii in general. Din
acest motiv, singurii indicatori globali ai ealitifii vietii sint cei subiectivi.

Un interes special il prezintdi indicatorii globali ai calitigii vietii,
ca de exemplu indicatorul de satisfactie cu viata. In studiu de fatd voi
analiza, pe baza unei cercetiiri empirice realizate in noiembrie 1991, o
serie de factori explicativi ai variafiei ealititii viefii *, masuratd cn indi-
catori subieetivi.

DETERMINANTII SOCIO-DEMOGRAFICI AI CALITAJII
VIEJII. Pentru a determina calitatea globald a vietii am folosit un

* Lereclarea STILURT DE VIATA, efectontd de LG.CV, {coord. M. Doru), @ avat
ca oblectiv testarea uner instrumente de masard o stilurilor de vield 1o calliafii vietiic To to-
tal au fost Investigall 823 sublcet] din mediol urban, aproximativ juomdtate moneltorl, ju-
mitate intelectuali,
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indicator compus din 4 itemi referitori la satisfactia in general cu viata
gi la fericire (SAT-F) si alti doi indicatori ai fericirii (FERIC) si nefericirii
(NEFERIC) ; compugi din mai mul{i itemi referitori la stiri subiective
tipice de fericire sau nefericire (,,am sentimentul de plindtate, de fericire”,
i simt nefericit™, ,am sentimentul ¢t viaga mea nu se desfiigoard asa
cum ag vrea” ete.). Au fost utilizagi, de asemenen, s 5 indieatori secto-
viali ai calitiitii vietii: satisfactin en familia (8F), satisfactia en munca
(SM), satisfactia cu veniturile (8V), satisfactin cu viaga politici (SP) si
satisfactia cu starea de sinitate (88),

Prima intrebare pe ecare ne-o putem pune se referd la variatiile
calitifii vietii in raport cu diferitele caracteristici socio-demografice :
sex (bdrbat/femeie), virstd, profesin tatilui, nivelul de seolarizare, apar-
tenenta efnicd (roman/altd  nationalitate), loe nastere (rural/urban).

O primi observatie : caracteristicile socio-demografice sint respon-
sabile intr-o misurd redusii de variagia calitdtii globale a vietii (Tabel 1),

Tube! 1
Varlafln hndieatorilor globali o ealitdll vielii in funeile de unele

varlalile soclo-demogradiee. Siot. iz voeficienti din eennyiile
multiple de regresie. R este eoeiielen il multipla de corelapie.
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* semnificativ la ,01 ** — semnilicativ la .05,

VIRSTA nu pare sii antreneze variafili semnificative ale calitifii
vietii. Unele diferente semnificative apar doar in calitatea sectoriali a
viefii : cei mai virstnici sint mai satisficu{i cu MUNCA si en FAMILIA,
dar mult mai pujin satisficuti en STAREA LOR DE SANATATE

SEXUL este determinantul cel mai puternic: birbatii sint sem-
nificativ mai satisficuti cu viata lor si mai fericiti decit femeile ; in schimb,
acestea din urmi sint mai nefericite. In mod special, femeile sint mai yiyin
satisfiicute eu VIATA LOR DE FAMILIE si cu MUNCA gi an intr-o
mdsurd mult mai mare probleme cu SANATATEA. Femeile sint toto
datd semnificativ mai prost dispuse, nelinistite 8 nervoase decit biérbatii,

NIVELUL DE SCOLARITATE nu are o influentd  semnificativa
asupra satisfaciiel viefii gi fericirii, ¢i doar asnpra stirii de nefericire :
Pe miisurd ce nivelul de seolavitate este mai ridicat, seade starea de neferi-
cive. Influente semnificative apar in majoritatea sectoarelor calitatii
viefil : satisfactia en POLITICA, MU NCA, VENITURILE si STAREA DE
SANATATE creste odatil eu nivelul de scolaritate.
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PROFESIA TATALUI mu produce variatii semmnificative in cali-
tatea viefii.

LOCUL DE NASTERE aduce, la limita semnificatiei statistice,
o anumitd contributie la variatia calitifii globale a viefii: cei nizcui:
In sat tind si fie mai satisfaeuti en viata, mai fericifi si mal putin neferi-
citl deeit cei niseufi la oras.

O actiune interesanti o are APARTENENTA ETNICA. La limita
semnificatiei statistice, persoancle de alte nationalititi tind =i pre-
zinte un grad mai ridicat de satizfactie cu viata si =i fie mai fericite decit
persoanele de nationalitate romind; ele insd prezintd un grad ceva mal
sedzul de satisfaciie en viata politici. :

CATEGORIA  SOCIO-PROFESIONALA  genereazi si ea o serie
de diferentieri semmnificative: INTELECTUALITL prezintd valori mal
ridieate decit MUNCITORIT la mulii indieatori ai calitigii viegii. De ase-
menea, STAREA CIVILA este un important diferentiator : cel elisitorifi
prezintii o calitate globali a vietii semmificativ mai ridicati decit cei neci-
sfitorigi si in mad special decit persoanele divortate si viduve,

CALITATEA SECTORIALA A VIETII SI CALITATEA GLO-
BALA A VIETIL Pentru a intelege eonfiguratia calitiifii globale a vietii
este interesant i ludm in considerare modul in care ea este determinati
de calitatea diferitelor sectoare ale vietii. Relatia dintre calitatea secto-
riali gi ealitatea globali a vietii este mai complexd decit pare la prima
vedere. Este noimal =i presupunom o relatie de determinare a calitétii
globale a vietii de ciitre calitatea diferitelor sectoare ale vietii. Ne putem
astepta, de asemenea, ¢, in funciie de diferite condi{ii, contaibugia diferi-
telor sectoare ale calitdiii vietii la explicarea calitiitii globale a vietii =i
fie variabili. Este probabil insd il existil si o influentdl inversd a calitiiyii
globale a viefii asupra calitifii sectoriale a vietii. Calitatea globald a
viefii nu reprezintii un simplun constivet teoretie, rezultat al aditiondrii
calitdtii diferitelor sectoare ale vietii. Ba teprezintd o stare subiectivi
reald, cu caracter de globalitate : o stare de satisfactie/ insatisfactie, feri-
cire/nefericire care, odatd instalatd, indiferent de sursele ei mai particu-
lare, tinde sd coloreze evaluarea calitiifii tuturor sectoarelor vietii, Se pro-
duce un proces de evalume din perspeetivii globali a componentelor,
O asemenea inter-determinare explici probabil coeficientii multipli de
regresie ridicati din Tabelul 2.

Cele 5 sectoare ale vietii luate in considerare adue impreund o con-
tribujie ridicati la explicatia calitiitii globale a vietii : contributiile cele
mai ridicate le adue FAMILIA, VENITURILE si STAREA DE SANA-
TATE. §i sfera MUNCIT contribuie semnificativ, ntmata de viata POLI-
TICA.

Calitatea globalil a vietii este determinatii si de o serie de stiiri psiho-
logice care exprimd reactii siatitudind mai generale fa{d de viati : optimizm,
pesimism, sentimentul de a fisingor, de a fiinfeles si apreciat de ceilal{i.
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Siin acest caz este dificil de spus in ce madsurd aceste st psihologice
sint concluzia evaludrii globale a calitdfii vietii san reactii specifice la
diferite conditii de viatd/moduri de abordare a vietii care determini i o
evaluare globald a ealititii viejil. Cercetarea noastri indied faptul ed aceste
stiri psihologice aduc contributii  distinete importante la explicaren
variatiei calitatii globale a vietii (Tabelul 3).

Label &

Conteibugin difecitelor stari psihologles la explieatia eallidfil globale
A viefll {Coeficlentl 3)

_y | NEFERI

|
| SAT ClE J FERICINE

OFTIMISM A7 —17 | pp$
MA SIMT 1UBLT Wit} —.03 v31

—
CE FAC FAC BINE T — .08 14
MA SINT SINGUR — 21 a0 — 02
EFORTURILE ME-
LE Nt Al ROST =14 18 — 11
SINT PESIMIST T T Sl e [
CEILALTI NU ' MA |
APHRECIAZA = b5 A8 — 07
CEILALTI NUAMA
INTELELG —,01 | A0 —.0n
PARTERNERUL E
GELOS =08 a5 =4
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OPTIMISMUL si PESIMISMUL sint determinanti importanti
De asemenea, sint deosebit de importante velatiile cu ceilal(i : MA_SIMT
SINGUR, MA SIMT IUBIT, CEILALTI NU MA APRECIAZA, NU
MA INTELEG. Sentimentul neputingei (EFORTURILE MELE NU AU
HOST) este si el un determinant important.

TEMERILE sint si ele o importantdi sursii de variafie a  ecalitifii
globale a vietii. Traversiim o perioadd de mari incertitudini generatoive
de temeri de tot felul. Existd o multime de evenimente procese de care
ne putem teme: reinstaurarea treplatd a unui regim de tip socialist,
coruptia in crestere, instabilitate politicd, o societate tot mai sirach,
pericolul interventiei unei puteri striine, deteriorarea prestigivlui jnter-
national, 1iseul de & pierde locul de munci. Aceste temeri nu <int s ple
perceptii ale vealititii, ¢i reactii complexe mediate de alte caraeteristici
ale personalitiifii. Asa se explicii faptul ed aceste temeri variazd in funetie
de carmcteristicile socio-demografice. Varviabila care explicd in gradul
cel mai ridieat intensitatea acestor temeri este NIVELUL DE PREGATI-
RE SCOLARA : cu cit el este mai ridieat, en atit creste teama de 2 se
ajunge la o situatie de instabilitate a democeratiei (,15)* si de generalizare
@ coruptiei (,10}; si invers, seade teama de instaurare a4 nul vegim die-
tatorial {—17), de interventie 2 unei forfe strdine (—10), si de riseul in-
stauriirii unei zocietd{i de tip socialist (—,09). Virsta influenieazd doar
teama de reinstamare a unui regim de 1ip socialist : eu eit creste virsta,
cen atit sceastd teamilt exte mai seizutd (—12).

In momentul in eare cercetarea a fost rvealizatd, temerile pe eare
le-am luat in considerare contribuiau intr-o misurd scizntd la explicarea
variatiel calitatii globale a vietii : semnificativ influenteazi doar temerile
de SCADERE A PRESTIGIULUI INTERNATIONAL, CRESTERE A
SABACIEI si PERICOLUL INTERVEXNTIEI UNEI PUTERI STRA-
INE; la limita semnificatiei statistice si riscul PIERDERII LOCULUI
DE MUXCA are o anumitd influentdi, Celelalte temeri, inclugiv riscul
EEINSTAURARII UNUI REGIM DE TIP SOCTALIST, nu an o influ-
entd semmnificativa.

CALITATEA GLOBALA A VIETII: CONTINUUMUL POZI-
TIV 81 CEL NEGATIV O zevie de studii anterioare sugereazi ci stanies
psihologice de satisfactie nu reprezintd continummuri cu o structurid omo-
genit de-a lungul lor, ¢i mai de grabi dowd continuturi en structuri spe-
cifice : cel sub semnul NEGATIVULUI (insatisfaciie, neferieire) s cel
sub semnul POZITIVULUI (satisfactie, fericire). Diferitele sectoare ale
vie{ii putem presupune ed nu adue contributii similare, ei distinete la
variatin eelor douidl stiivi psiliologice : satisfaciie/fericive si insatisfaciie/
nefericire. Cn alte cuvinte, feticivea si nefericiven, satizsfactia g insatisfac-
{ia tind sd aibi surse distinete. Acenstidl ipotezi poate fi verificatii analizind
sontributia celor 5 sectoare ale vietii la explicarea variatiel INSATISFAC-
TIEI (subiectii care se plaseazd la indicatorul calitiitii globale a vietii
SAT-F pe panta negativi a scalei) si a SATISFACTIEL (subiectii carve
prezintii valori ale SAT-F plasate pe panta pozitivi a sealei). Ceilali
doi indicatori globali ai ealitifii vie{ii — FERICIRE si NEFERICIRE
— oferdl, de asemenea, conform ipotezei, continummuri eu strueturi dis-
tinete. (Tabelul 4).
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Datele cercetirii confirmi ipoteza existentei unor strocturi distine-
teale SATISFACTIEL FERICIRIT si 1 NSATISFACTIEI] NEFERICIRIL

+ FAMILIA reprezintd o sursi mai accentuati a insatisfactiei
si neferieiril, fiind totodatsi o importantd sursi si de fericire sl satisine-
tie. O influentd similarfi o are si VIATA POLITICA: ea reprezinti o
sursi mai accentuati de insatisfaciie si nefericive.

Tabel 4

Cuntribnila et Al seetonrelor viegii 1o explicaren variatlel enlitagii globule o vie[li pr eon-
Hunnmurile NEGATIV | POz

CV seel. | SAT—F NEG. AT —F POZ. NJ-:!-'!-'.HI1'.:II1I~ZI FERICIRE
s 2 | 16 |_ ,28 !_.1.1 ..
sv .25 w21 19 I 18
55 L1 5 | 240 | 25
SM NI} 14 S0 .__ A7
SP i) A .10 ‘ 02
I AD 3 L0 [ A8

« MUNCA este o sursi mai accentuatd a stirilor pozitive decit
a celor negative.

+ VENITURILE adue contributii relativ similare. STAREA DE
SANATATE prezinti o influentd similard asupra FERICIRII/NEFERI-
CIRII, dar reprezintdi o sursi mai aceentuati de satisfactie decit insatis-
factip,

Structura calitiitii globale u vietii variazi si in funetie de alte con-
ditii. Este cazul, de exemiplu, al CATEGORIEI SOCIO-PROFESIONALE.

La INTELECTUALI in raport cu MUNCITORII, FAMILIA are
o contributie semmificativ mai ridicatd la variatia calitiyii globale a vietii
(39 Tatd de ,25); in acelasi sens actioneazi gi MUNCA (,15 fati de 07)
§i POLITICA (,07 fali de ,04).

La FEMEI in raport cu BARBATIT, FAMILIA este o sursi mai
accentuatid a nefericivii (,30 fagd de ,23), dar si a fevicirii (17 fatd de ,07)
in schimb, POLITICA are o influen{d asupra calitigii globale o vietii
mai aceentuatd la birbati. .

Existenta unei strocturi  diferite a SATISFACTTRI/FERICIRIT &
INBATISFACTIEI/NEFERICIRII este probati si de modul in eare dife-
ritele stiivi psihologice mai difuze, POZITIVE sau NEGATIVE, influ-
enteazii calitatea globald a vietil. Datele din Tabelil 3 sint extrem de
semtiifieative din acest punet de vedere. Ele sugereazii faptul e stiile
Pozitive (SINT OPTIMIST, MA SIMT IUBIT, CE FAC FA( BINE)
aidue eontributii semnificativ mai ridicate la FERICIRE decit Ia NEFERI-
CLIE s, invers, stirile negative (SINT PESIMIST, MA SIMT SINGUR,
EFORTURILE MELE XU AU HOST, CEILALTI XU MA APRECIAZA
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SI NU MA INTELEG) explicii intr-o misurd mai mare starea negativi
(NEFERICIREA) decit pe cea pozitiva (FERICIREA). Satisfaciia cu
viata reprezintd mai degrabi o sintezd a celor doudt continuumuii nega-
tiv }p-uzitiv. Pentru o testa acenstd ipotezi am selectat 20 de stiri psiho-
logice (11 de tip negativ gi 9 de tip pozitiv) si am caleulat media contri-
butiei lor la determinarea indicatorilor ealitiqii globale a viegii (Tabelul 5).

Tabel 5

Meddin eentribugbel starilor pstholaglee pozitive <1 negative In expll-
eajin varinficl fodieatorilor colitigii glolnle o viegdi

STARI PSIHO- | .. . | NEFERL i
LOGICE FERIGIRE CIRE al=)

POLITIVE 0 02 05

NEGATIVE — (08 10 _r

Tatelul 6 redd analiza contribujiei celor 20 de stiiri psihologice la
explicatia variafiei ealitifii globale a vietii in vederea verificiirii ipotezei
formulate mai sus : daci ipoteza este corecti, atunci stirile pozitive vor
contribui mai mult la explicaiia ealitiifii globale pozitive a vietii (FERI-
CIRE) decil la explicatia ealititii globale negative a vietii (NEFERICIRE).
Stinvers, stirile psihologice negative vor fi predictori mai buni ai NEFERI-
OIRIT decit ai FERICIRII,

Tabe! &

Ttﬁlnffn Ipotezel .‘iT.ll“T.[—l PSIHOLOGIHE MNZEITIVE DETER-

MINA VAL MULT FERICIREA. CELE NEGATIVE, MAI MULT

AEFERICIREA. In tabel este redatl numdral de cxzurt care confinmd
Ipoteen 51 numdrgl de eszarl eare se comporti contear ipotezel.

ALY | SENSUL Ap——— CONTHRARE
CAZURT IN WOTEZET CAZURI IPOTEZEL
numir dilerenla | numdr caruri dilerenta medie
caguri medie intre inire determiniri

determindr -
16 L I 1 02

O confirmare interesantii a acestel ipoteze vine si din analiza a doi
itemi continuti in chestionarm! nostru. Am folesit doi itemi identici din
punctul de vedere al continutului, diferifi doar ea formulare : unul avea
o formulare pozitivii (MUNCESC (U PLACERE), celilalt o formnlare
negativi (MUNCESC FARA NICI O PLACERE). Contrar asteptirilor
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inijizle, din cei doi itemi nu s-a putut forma un indicator sintetic suficient
de bun. Corelatia dintre ei, desi destul de ridicati (—,49), nu depisesie
corelatiile dintre stari psihologice diferite din paneciul de vedere al con-
tinutilui. Aceasta sugereasii el cei doi itemi nu exprimi doar in forme
diferine aceeasi stare, c¢i stiri  distinete : experiente pozitive si negative
ale munell care pot exprima  coexistenta intr-o masurii suficient de ridi-
Calil.

CONCEPTIA DESPRE VIATA SI CALITATEA VIEPIT
Coneeptia despre viagd, valorile personale sint si ele azoeciate cu CALL-
TATEA GLOBALA A VIETII Modul de asociers nu este insi foarte clar.
Pe de o parte, ne putem gindi ¢i modul in eare ne raportim la wviagi,
i precis STRATEGIA DE ACOTIUNE in viatil decurgind din conceptia
genctilii pe care o avem, poate creste san diminua out-put-ul activititii
noastre : calitaten vietii pe eare o obfinem. Daci sintem generosi, inte-
legitori fafd de ceilal{i sau dimpotrivi eroigli, agresivi, aceste moduri de
mportare la ceilalfi pot duce la rezultate diferite si in privinta propriei
noastre ealitifi a viefil. Pe de alti parte, aceste concepiii pot fi privite
i ca REZULTATE ale unui anumit tip de viafd : reflexii amare sau opti-
miste asupra reusitei san egecului §i asupra conditiilor acestora: dacd
cred ed in viald no se poate reusi prin mijloace cinstite, acest luern poate
fi conclozia pe care am tras-o din esecuri repatate, o concluzie cu valoare
ideclogic-consolatoare. La rindul ei insi o asemenea concluzie devine
originen unei categorii in viafd, a unei anumite raportivi la viai. De
aceen probabil ¢ ambele POSTURI ale concepiiei de viali — STRATE-
GIE DE ACTIUNE gi IDEOLOGIE JUSTIFICATIVA — se pot intre-
pitrunde intr-o modalitate dificil de separat. Important este si identifi-
ciun sensul acestei relatii intre concepiiile despre viatd si CALITATEA
GLOBALA A VIETII.

In cercetare am utilizat urmitoarele tipuri de CONCEPTII DES-
PRE VIATA:

® CORECTITUDINE/RBUSITA — , daci esti corect si einstit
ni poti rensi in viafid™, | daci nu ai prieteni influenti nu poyi reusi in viaga .

@ CINISM — | pentru a reusi in viafii proverbul secopul seusd
mijloacele se potriveste cel mai bine", wirebuoie =i te folosesti de orice
persoand, chiar atunei eind nu iti place &1 ai de-a face cu ea?,

o CEILALTI-OSTILI — ,d= rezuli, csilalfi se bucurid de necazul
tiun", ,dacd iti merge bine; asta iti alrage antipatia’, ,sint o multim
de cameni in jur gata si-ti facli rin™,

® ORIENTARE ACTIVA — prefer: ,si duc o viafi hnistits/si
duc o viati dinamied", ,,si nu fiu nevoit si fac eforturi marifsd am de
inving obstacole™, =i urmirese evenimentele ea speclator/si particip
nemijlocit la evenimenta,

® LEGOISM — ,fiecare se gindeste numai la interesele lui’,

@ NEINCEEDERE IN OEILALTI — ,nu pot avea incredere nici
in prieteni™.

Fi FORTE PROPRII — ,trebuie i te bazezi pe forfele proprii®.

@ ORIENTARE CONSERVATOARE — ,trebuie si te comporti
la fel ea cei din jurul t&u”, ,copiii trebuie fortati si gindeased la fel ca
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piaringii”, ,societatea non poate merge inainte decit dacd se bazeazd pe
traditiile poporolui’, ,,cel mai important Ineru pentru societate esie disei-
plina®,

o ORIEXNTARE SPRE SCHIMBARE — trebuie {inut pasul en
tot ce este nou", Fird o preccupare permanentd pentru schimbare, socie-
tatea nu poate progresa’.

e ACTIVISM POLITIC — ,sint membru al unni partid pelitie™,
pvrean & ;m:'lu-m activ la viata sociali”.

Daeit ludm in considerare doar aceste tipuri de {'ulu:l-]lI'u, observim
¢d unele dintre ele sint legate semnificativ de indicatorii CALITATIT
GLOBALE A VIETII,

Tabel &
Coutribuiia  concepiitor de viagd la explivaven eallsagl glabale o
wiefii
CONCEP11 SAT—F | FERICIRE | NEEERI-
COHECT.-REUSITA 21 +21 — .18 _.
_EEILALTE O5TILL —.1 — 08 y12
EGOISM | —.o8 — .08 A7
ORIENT.SCH I.\TIL___ .___'_“” I | — 05
. ORIENT. AGTIVA M | 24 — 08
_‘{'.t.‘\‘1.‘{!‘|f N6 I b ] — 08
ORIENT. CONSERY, 05 il L] — 0% X
ACTIV, POLITIC Ml — 05 07
FORTE PROPRIL — 03 — 401 == 02
NEINCH. INCEIL. L0 — i3 14
H B B A0 o3

Coneceptiile de viafd sint asociate semnifieativ ecu calitatea globalid
a viefii. Dupd cum #e poate obgerva, ideea ¢t in vintd se reuseste nomai
prin relafii si mijloace nu neapiirat cinstite este de naturi a sciidea satis-
factin vietii &i fericirea, de a creste nefericirea. Acelagi tip de influenta
il prezintd g estimarea ecelorlalii a fi ostili si rduvoitori si egoismul
ca strategie de viati. Orientarea activii in viatil este asociatdi eu o cres-
tere a calitiifii vietii si, de asemenes, de o orientare activi spre schimbare,
Urmeazi citeva componente care nu coreleazi semunificativ, dar prezintd
o configuratie curioasii : activismul politic pare si influenteze negativ
calitatea vietii (sau, invers, mﬁatmfaepa este o sursil a activismului politic) ;
atitudinea conservatoare este i ea asociati cu calitatea globali a vietii
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g1, co 0 surprizi, orientares cinici pare si fie asociatii cu o creslere a gra-
dului de fericire i, complementar, eu o seidere a gradului de satisfactie
51 de nefericire.

Adue insi conceptiile despre viati o contributie proprie la explicarea
calititii globale a vietii, independent de calitatea diferitelor sectoare parti-
culare ale vietii ? Tabelul 9 contine rezultatele analizei multiple de regresie
in eare conceptiile despre viafd sint considerate impreuni cu calitatea
sectoarelor particulare ale vietii,

Tabe] ¥

Contributin calldthi viefil din diferite sectoare alitarl de coneepilile
de viniii lo explienrea calitifii ylobale o vilepi

SURSE SAT—F | FERICIRE | NEFERI-
SANATAIE +23 21 — .24
SAT. FAMILIE - v .05 — ;320
SAT. VEKITURT 20 18 — 17
SAT. MUNCIT 18 28 | —.15
SAT. POLITICA .12 Rl —, 05
REUS. PRIN RELATI| — 12 —,18 12
ORIENT. SCHIMB. 1 M _—.03
ACTIV, POLITIC 03 — 08 a0
ORIENT, ACTIVA RiTy] A8 et
CEILALTIL DSTILI — .02 — 0 I
NEINGR. CEILAL. —.m - 02 ,08
EGOLISM — 07 ~ —,08 20
CINISM L0 08 01
FORTE PROPRI S04 01 L1

B .83 450 L4

Aceste date probenzi cil alituri si independent de calitatea viefii
din diferitele sectoare ale vietii — familie, munca ete, — conceplis despre
viajd aduce o contribufie distineti neglijabili la explicarea calititii glo-
bale a viefii.

Daci introducem alituri de toate aceste componente g citeva stir
psihologice fundamentale ca de exemplu — SINGURATATEA, A FI
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TUBIT si ALIENAREA (am sentimentul eit eforturile pe care le fae nu an
piei un rost) — predicfia indicatorilor globali ai calitdtii viefii creste
semnifieativ.

SATISFACTIA VIETIT de la ,63 la ,67

FERICIRE de la ,59 la ,69

NEFERICIRE de la .64 la 76

Iar contributia individuali a celor trei factori este substanfiald :
Tabel 10

Contribmgin SINGURATATIL 1URIRIT i ALIEXARIL la explicaren
cal itAalt gebale a vieghi, aldwel de tofi ceflaltl foctori

SATISF. | wrrrerine | NEFERE

vigrnn | FERICIRE | eme
SINGUIATATE 15 — .01 .30
SINT 1UBIT a2 . — 08
ALTENARE 11 BT 26

Acesti factori adifionali, exprimind un fel mai general de ALIENARE
— alienarea de ceilalti (singuritate/sint iubit) si de propria activitate — an
contributii foarte ridicate (cele mal ridicate la FERICIRE si NEFERICIRE)
celelalte surse ale calitiitii viefii fiind sub control. Aceasta ne indrep-
tifeste si credem cd existd un anumit fundal de alienare independent de
satisfactia cu diferitele sectoare particulare si care are o influen{d directi
asupra calitifii vietii globale. Aceasta nu este pur si simplu produsul
diferitelor sfere particulare, ci pare si aibi o anumitdi independenti.



