STIL DE VIATA S1 MOD DE VIATA,

Hefleetii asapra stadinlui aetual al analizei soeiologice

Catalin Zamfiir

Tematica stilului si modului de viatad pune in evidentd, intr-o méisurd
dramaticii, un paradox al sociologiei actuale: decalajul dintre atractivitatea
prablemei in sine §1 caracterul dezamiagitor al reznltatelor oferite de cercetare,
Din punct de vedere uman, problematica stilului/modului de viati are o
rezanantit pasionanti. Fiecare dintre not isi pune curent intrebiri privitoare
la acest lucru: cum si ne organizim viata in asa fel incit s facem fati mai
eficace dificultitilor vietii, tensiunilor si frustririlor, cum si dobindim linistea
<1 armonia interioardi; ce este fericirea si implinirea umand a ciror lipsi o
resdmiim atit de des, dar despre care stim atit de pufin; 51 cum le-am putea
atmge. Cititorul care deschide o carte dedicati unei asemenea teme se asteapti
la revelatii tulburiitoare, la adeviruri interesante in cel mai inalt grad. Ceea ce
insi giseste in mod efectiv este destul de dezamigitor: o multime de date
referitoare la variatele aspecte ale vieti §i care, desi nu lipsite de interes in
ele insele, par foarte departe gi slab legate de intrebirile cu adeviirat semnifi-
cative asupra implinirii umane $t fericirii: ce tip de profesic este exercitat,
care sint veniturile, structura consumului, cite minute pe siptimind sint
acordate lecturii, emisiunilor TV, gospodiriei sau educatiel copiil or, de cite
of! pe luni se merge la cinematograf sau teatru etc. Toate aceste aspecte sint
foarte importante pentru viata noastri. Dar, impreund, ele nu reugesc si
rispundd cu claritate interesului nostru uman. Dincolo de aceste manifestari
avem senzatia ¢l existl cevamal profund pe care am fi interesati si-1 intelegem.
Lipzeste conectarea acestor date descriptive cu starea de fericire, satisfactie,
mmplinire umand. Nu sint, cel mai adesea, prezente date despre dramele
reale ale vietit san atunci cind se face referire la ele par a avea o forma |, rece”,
superficiali: cite divorturi la 1 000 de cisdtorii, cit la sutd dintre membrii
cedectivititii an probleme en sinditatea, dificoltditi in familie san la  locul
de munci.

Siodin punctul de vedere al teoriei domeniv! este destol de  cenusiuo,
lipsit, in bund misurd, nu numai de acel fior de interes uman la care, pe buni
dreptate, ne asteptim, ci si de spectaculozitate teoreticd propriu-zizi. Gisim
=i aici teorii si ipoteze. Dar ele sint cel mai adesea | teorii mici”’, lipsite de
anvergurd, uneori banale.

Obiectival acestui studin este ca, pe baza unel treceri in revistd a cerce-
tirilor din domeniu, s3 se incerce un rispuns la aceastd situatie paradoxali.
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DOUX PERSPECTIVE ; sTILUL DE VIATA 51 MODUL DE VIATA

In literatura actuald sint utilizati ambii termeni cu sensuri destul e
imprecis conturate. Impresia mea este ¢d el sint asociati eu doud perspective
distincte asupra viefli umane.

Modnl de viafd tinde si se refere la viata oamenilor considerati ca un
Japt exterior, care trebmie deseris si explicat. In aceastd perspectivd se for-
muleazi intrebiri ca: ce fac oamenii in diferitele sfere ale vietii lor? Concepinl
de maod de viaja se poate referi atit la cazurile individuale — modul de viatd
al lmi Popescu — |, cit si la categorii sociale sau colectivititi — modul de viaja
al muncitoridor, tiranilor, elevilor, pensionarilor, al atenenilor in antichitate
Perspectiva este clar descriptivi: modul de viatd apare ca un fapt social
determinat de alte fapte sociale. Doud tipuri distincte de deserieri ale
maodului de viald putem gisi aiei:

a. O descriere structurald a influentel tendentiale a unor factorni, conditi
sociale asupra modului de viata. Cind se vorbeste in acest caz despre modul e
viatd al muncitorilor, taranilor, intelectualilor sau despre modul de viati
intr-o societate de consum nu se intentioneazi o descricre completd a vieti
respectivului grup saun colectivitdti, ¢i doar acele caracteristici care pot s
derivate in mod clar din tipul de conditii obiective definitorii pentru grupul
sau colectivititii in cauzd, Prin ,modul de viatda al muncitonlaer” se into-
lege in acest context, de exemplu, totalitatea caracteristicilor care sint aso-
ciate cu pozifia sociali de muncitor. Persoancle care sint muncitori se carac-
terizeazd s prin alte comportamente (relatit dintre soti, relatii de prietente,
vecindtate ete.), care insd, daci nu sint produse de ,condifia de munecitor”
nu fac parte din -,r‘mrfﬁmaul omaodul de viatdh muncitorese',

Este, de asemenea, cazul celebrei analize a lui Louis Wirth (1938) a-u-
pra modului de viatd wrban. Astfel, din earacteristicile vietii uwrhane, Wirth
selecteazd consecinge asupra vietii individuale de tipul: segmentarca rela-
tiillor numane, rezerva, indiferenta, atitudinea blazati manifestate in relatiile
reciproce ca mijloc  de imunizare impotriva excesului de solicitare, oricn-
tarea utilitarista a relatiilor, contacte impersonale, superficiale, tranzitom,
segmentare si, ca rezultat, singuritatea ordsenilor.

Dupd cum se¢ poate u'lhr'r'l.d, aceste pattern-uri sint mai mult con-
structe teoretice decit descrieri empirice, dezvoltind logica determinirii victi
personale de un anumit tip de condifin de viata, O astfel de analizi cautl
sf prezicd tendinte, chiar daci acestea sint contracarate, hmitate, deviate
de influenta altor factori. Un asemenea tip de analizd o reprezintd studiile
asnpra modului de viatd socialist. Din l‘]ﬂi?E conditii structurale ale organi-
zarii socialiste se cauti ¢l se deducd implicatiile pentru modul de viagd al
membrilor eolectivititii.

b. O desericre emfiricd a modului de viati al unui grup, categorii sociale
san colectivititi, asa cum existd el la un moment dat, ea rezultat al unci
multimi nespecificate de determindri: cum triiesc muncitorii, studentii,
elevii ete. in Romdinia anului 1988. Pentru a obtine o asemenea descriere
s¢ incearcd elaborarea unui sisfem de indicatori at modulil de viafd cit mai
complet: bugete de timp liber, frecventa diferitelor activititi de timp liber
maodele de consum, tipuri de familie, tipur1 de gospodarie, nivel de trai etec.
In acest caz, nu se presupune ci modul de viatd astfel identificat reprezinta
un produs al r:r:mdiﬁi]r:-r definitorii pentru respectivul grup social sau al altor

conditil care sint asociate conjunctural cu acesta. Putem, de exemplu, gisi
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¢ 0 anumitd categorie de muncitori prezinti o stabilitate mai ridicati a
familiei decit o alti categorie. Nu stim ineid dacl aceastd caracteristicd a modului
de viatd a respectivel categorii se datoreazd conditiilor definitorii pentru res-
pectiva categorie (avind deci o mare stabilitate) san unor altor factori con-
muncturali, ea, de pildd, originea rurald recentd a membrilor sai.

Stifud de viagd deschide o perspectivi relativ diferitd de cea a madu-
Il de viata, El este asociat cu doud idei distincte @ aceca de prived pine organi
sutor tnternt, profil al vielii unei persoane ca grup, st aceea de opfiune. Din-
colo de varietatea manifestirilor determinate de conditiile concrete existi
o unitate organicd, mternd a viefil unei persoane, grup, colectivitate, o logici
interni care conferd acestela o orientare proprie. Ideea de stil, cristalizatd
la inceput cu referire la operele de artd, dar extinsd asupra toturor manifes-
tiarilor umane, se referdl deei la un principiu unificator, generator de unitate
i diversitate,

Primcipiul organizator intern al vietii poate avea mai multe surse:

. a. Un tip de personalitate: configuratia specifici a necesititilor respec-
tivel persoane, tipurile de strategii, de modalititi de satisfacere a lor ete.
Un exemplu de asemenea teorie a stilurilor ni-l oferd antropologul american
Ruth Benedict (1946). Pornind de la ideea lui Nietzsche cu privire la exis-
tenta a doud stiluri distincte in cultura preacd, se considerd ¢d pot fi des-
prinse doud mari stiluri care caracterizeazdi orientarea in viati a indivizilor
wmani si sint cristalizate sub forma de modele eulturale: qpolinic st dionisiac. In-
dienii zuni oferd imaginea unui stil apolinic. Toate manifestiirile lor de viati
st caracterizate prin seniniitate, cumpitare, intelepciune, lipsa de violenti;
,citlea de mijloc” este principiul fundamental al vietii lor; refuzul individuoa-
hi=mului, accentuarca colectivismului si eooperdni in defavoarea conenrentel
51 competifiei; adeziunea la traditie, caracterul ceremonial al relatiilor, res-
nimgerea rivalititii si a afirmirii ostentative de sine, evitarea experienjelor
disruptive si a manifestirilor agresive. Indienii kwakiutl sint tipici pentru
stilul dionisiac. Ei sint pasionali, individualisti, accentuvazi alinnareca de
sine, manilfesti ostilitate fata de ceilalti, rivalitate, concurentd. Sint amatori
de manifestiri zgomotoase, violente, de experienfe-limita (utilizarca drogu-
rilor in ritualurile religioase, autoflagelin). Se caracterizeazid prin megalo-
mianie, goand dupd statut social ridicat, arogantd fatd de ceilalfi, comporta-
mente tiranice.

Apolinicul g1 dionisiacul sint stiluri de viatd, fixate insdl in modele cul-
firale care le propagd in masa intregii colectivitifi. Acest tip de analizi evi-
dentiazd diferenta netii intre perspectiva modulul de viatd si cea a stilulum
e viatd, Dupd cum argumenteazi . Benedict, manifestirile de viatdi nu
pot 11 explicate doar pornind de la situatia particulard in care ele se consti-
tite: nu putem explica comportamentul in familie pornind doar de la situa-
t1a familiel, comportamentul fata de copii invocind doar relatia adult/copil.
Ele poartd, totodatfi, amprenta si a unm stil de viatd care i1 are originea in
interior, Abordari de acest tip sint mai rare. Putem gisi insi incerciri simi-
lare, fundate pe diteritele tipologii ale personalititii. Este cazul, de exemplu,
a celebrei teorii a personalititii autoritare a lui Adorno. Accastd personali-
tate este caracterizati prin manifestdri specifice in diferitele sfere ale wvieti,
deci de un anumit stil de viata: in familie, in colectivitate, in muncd, in
sfera politicii, a moralei, in activitatea religioasi. In acest sens, lucrarea
coordonati de Adorno (T. W. Adormo et al, 1950) reprezintd nu numai
deserierea unui tip de personalitate, dar, si a uwmmi stil de viati,
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Orice hpcﬂngh‘ a }wwmahl“itn constituie un punct de pornire pentru gene-
rarea unui stil de viatd.

b O stralegie gencrala de wiafa, un mod de a face fatd problemelor s
de a satisface necesititile, o orientare spre o sferd sau alta a viefil. Aceastd
categorie de abordin este destul de rispinditi, fiind legatd de ennoasteres
comund. 53 lulim citeva exemple. Centrarea pe anumite sfere ale vieti: sti-
lul de viati dedicat prolesicl, sau familicl, cducatiel copiilor, activitifi Iuif-
tice (revolutionarul), stiluri de viatd centrate pe diferite hobbi-uri sau pur
g1 simplu, centrate pe distractie. Centrarca pe o sferd sau alta a vietii pro-
Moveaza cn pﬂurthh' nn numai o serie de activitiiti specifice, dar, totodata,
si logica respectivei sfere; o face pe aceasta dominanti in raport cu celelalte.
Este, de exemplu, stilul :-ipnrti'.' de viata. Sportul de performanti genereazd
cerinte specifice in ceea ce priveste organizarea intregil viefl, tinzind si o
modeleze in acord cu ele. Exista sialte tipun de centrdn: stilnl consomoe-
rist, centrat pe consum, sau stilul centrat pe trlirea prezentd, pe ,triiirca
clipei”, asa cum il gasim, de L"ELI.'II]]I'I.'I i poezia lui Omar Khaiam.

c. Un pattern generat de anumite condifii sociale si care influengeczd
profund toate celelalte componente ale vietii. Se considerd, in acest sens,
un stil de vigpd rurgl (centrat pe activititile agricole si viata la sat, cu tot
ceea ce gencreazii acestea), un shil de viafd muociforese sau un stil de viefd
al cerceldtorilor stitnfifici. Se vorbeste chiar despre un stil de viafa deviani
caracterizat prin tot ceea ce este generat de situapia de deviant: ascundere
a comportamentulud, apirave impotriva controlului social, reactia la 51 elce-
tele sanctiunilor sociale asupra vietii respectivei persoane. In cazul acestei
perspective, intre modul de viafa s sulul de viata existi o mare suprapuncre.

d. Tipuri de realizare a diferitelor activitdfi care compun vigfa. De
exemplu, in siera activititii culturale, A. Sicinski sugercazi trei mari stiluci:
#) participarea nonprofesionistd activd, creatoare, b) participare pasivi, cu
actent pe mass-media, §1 ¢) participare redusi, tinzind spre zero (A. Si-
cinski, 1979). O tipologic interesanti din accasti categorie ne-o preziatd
A, Utasi (1983). Aceastd tipologic ia in considerare combinarea  conditiilor
obiective de viati cu orientdrile active, preferinfele personale, in misura in
care sint posibile aiei. Tipologia este fundatd pe stroctura  consnmulni “in
B sfere distincte: consim inteleciual (frecventarea teatrelor, muzeelor, concer-
telor, lecturii, educatic), consiem recreafional (vacanfe, weekend-uri, timp liber,
bunuri care f1c|hteazi recreerea), locwinte (mumirul factorilor de confort),
titeriorid locuinfei (mobild, picturi, covoare ctc.), consim casmwic {hr.rm..:,
imbriciminte, aparate casnice), obiceinri familigle (cadouri, festivitati, in-
grijirea copiilor, economie casnicd), relafir interpersonale in afara families,
consum de timp in ,economia sccundard”. Analiza facutd de Utasi pe un larg
esantion in Ungaria, a scos in evidentd urmitoarele stiluri de viatd: defre-
vafi (11,19, — mentinerea existentei biologice reprezintd principala preocu-
pare; in rest, consumul este minim sau lipseste cu deslvirsire in toate sferels
Liste cazul celor cu familii distruse sau al celor care snportii dezavantajele
cumulate ale inegalititii sociale); robifit muncii (13,1%, — muncesc extrem
de mult, dar, paradoxal, consumul lor este foarte redus in toate sferele, Este
cazul in special al micilor producitori rurali): compensarea cu @ doua eco-
smomie (17,17, — munca suplimentari reuseste si ofere un anumit grad de
civilizatie in gospodirie); grup marginal sirac in relafii (3,29, — caractenzat
prin consum medin in toate sferele, dar ca relatin interpersonale extrem de
reduse. Este situatia celor cu migratie si/san mobilitate mare san a unor gou-
purl de persoance in virstd); st de viafa bogal in relafri (11,19, — consum
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mediu in aproape toate sferele, dar confort scizut al loeuinted: accentul cade
pe consumul in afara locuintei, orientare puternicd pe relajule interper-
sonale. Este cazul unor muncitori care mentin traditiile asezirilor rurale,
un grad mai scizut de civilizatic); stilid de viafd orientat spre obiect (104% —
oricntali spre cerinfele modernitifii in ceea ce privesie casa, mobila, mstru-
mentele enlturale, investitie mare in obiectele gospodiriei, fard a prezenta
insd necesititi intelectuale semnificative); stil de viafd oriental spre famlie
si copii (7,5%, — locuinta si gospodiria sint confortahile, coezinnea familici
este ridicatd, suport activ pentru copii pentru ridicarca statutului social,
neeesitiiile intelectuale nu sint dezvoltate, dar 1i se acorda o mare impor-
tantd in educarea copiilor); stiful de viafd@ orientat spre consumul de virf
(10,3% — necesitifi de civilizatie inalt dezvoltate, orientare activia spre tot
ce este modern si nou, tendintd spre consumul care caracterizeazi pe cei co
triiiesc in conditiile economice cele mai bune, consum de tip intelectual scdi-
aut); il de viajd inteleciual (10,79, — necesititi intelectuale si de civilizatie
ridicate, activititile intelectunale domind asupra consumului material); stil
de viafd elitist (5,59, — cerinte de civilizatie exceptional de ridicate in aproape
toate sferele consumului, cu mull in avans in raport cu celelalte stiluri de
viatd; elita este capabild s3-si asigure consumul ridieat, fAri o supramunci
considerabilia).

Am redat pe larg aceastd tipologie, datoriti gradului siu ridicat de
claborare. Ea nu pare a fi insd completdi, chiar in ceea ce privegte o socie-
tate modernd, cu un vitm ridicat de dezvoltare economicd, S-ar mai putca
adfiuga si alte stiluri, in acelasi cadra de referin(i, ca, de exemplu: stil de
viatd intelectual cu o bazi economicd redusd, sau, la cealalti limita a con-
tinmumulni, stiluri de viati centrate pe consumuri de tip compensatoria
(alcoelicii, de exemplu).

Dupd cum se poate observa, mm existd in momentul actual o singura
tipologie a stilurilor de viatd, ci o multitudine de asemenea tipologii, ficeare
pornind de la o dimensiune-crilerin, mai degrabii complementare decit ex-
clusive. Fiecare tipologie pune in evidentd o tendintd de organizare a vieli,
fird a exclude pe celelalte. Viata uneci persoanc, in consecin{d, poate f1 des-
crisi prin utilizarea unei pluralititi de tipologii de stiluri. Ea apare ca o
pluralitate de orientiiri, strategii de viatdi, optiuni, principii organizatoare
care interfereazi, se combindi, se limiteazd reciproe, riiminind insi mereu
distincte, eu propria lor logicd interjoarii. Lipsesc deocamdatd incerciirile de
anverguri de sintetizare a multiplelor eriterni intr-o tipologie globald unici,
dach aceasta ar fi posibild

Putem in acest moment 3 intelegem mai bine diferenta dintre perspec-
tiva modului si stilului de viata. Perspectiva modului de viafld cautd si rea-
lizese, pe de o parte, o descriere cit mai completa a viefii individuale, iar pe
de altd parte, si evidentieze relatiile de determinare dintre diferitele conditii
de viatd si comportamentul uman. In acest din urmil caz, modul de viatd
reprezinti o perspectivi oarecum atomard. Individul dispare ca sursi a vietii
sale, conditiile exterioare [iind acelea care, independent una de cealaltd,
ii modeleazd viata. Perspectiva stilului de viatd este fotalizatogre. Viaja indi-
viduald este priviti ca o totalitate. Implicind presupozifia structuriri, coe-
rentei, ideea de stil de viath implicd si ideea de grad. Ele prezinti grade
diferite de cristalizare. In anumite conditii, un anumit stil de viatd poate fi
inhibat, dezorganizat, descurajat sau, dimpotrivii, stimulat. Se poate consi-
dera si un proces desfisurat in timp de cristalizare 51 maturizare a unui stil

de viatd. Gisim in literatura de specialitate =i stilul de viatd | lipsit de
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stil", caracterizat prin lipsa oricirei ierarhii distincte si coerente de valord,
de orientiri; viata este determinati in acest caz mai mult de influente externe
decit de optiuni si preferinte interne. Rezultatul este deci o viatda amorid,
nestructurati. Stilul de viatd, spre deosebire de modul de viatid, accentueazi
sursa infernd: acele principii organizatoare, optinoni, orientiri, moduri zene-
rale de a solutiona problemele wvietii, Cercetarea cste orientatid, in aceasti
perspectivi, spre logica umanului, spre persoana umand ca origine a diferen-
telor, aceleasi in varietatea condititlor de viagd, Perspectiva modului de viati,
incercind si evidenticae relatia dintre conditii si comportamentele nmane,
face adesea abstractie de vanatiile stilistice de rispuns la aceleasi conditi,
accentuind ceca ce este comun in aceste rispunsuri, sau rispunsul care sta-
tistic este cel mai probalal. O muned simplificatd, monotond, necalificatd va
genera, dincolo de variatiile provenite din stilurile personale, o reactic co-
muni: insatisfactie, alienare, tendinte spre compensare. Un sistem pelitie
opresiv tinde si genereze resemnare, conformism, retragers in viata privati.

DOUA ABORDARI: DESCRIPTIV-EXPLICATIVA ST NORMATIVA

Mai mult decit in oricare alt domeniu al analizei sociologice, alternativa
descriptiv-explicativ/normativ apare in primul plan atunci cind este vorba
despre stilul/modul de viati. Abordarea normativd, cu o lungd traditie in
reflectia ctico-filosoficd, porneste de la o Intrebare cruciald ca interes uman:
cum poate omul si-si construiasca propria sa viatd in aga fel ineit 53 fie
fericit? Abordarea normativi este de tip constructiv. Ea cautd si imagineze
stiluri /moduri de viatd mai bune. Abordarea descriptiv-explicativii consideri
stilul/modul de viati ca un ,dat”, ca un fapt social care trebuic mai intii
descris sistematic, ,,asa cum este el”, si apoi explicat prin alte fapte sociale.
Aceste doud abordiri genereazi probleme diferite de investigat, instrumente
teoretice si metodologice distincte.

Abordarea descriptiv-explicalivd are surse multiple.

Prima sursi o reprezinti notele de cilitone, stimulate de surpriza
cilitorului in fata unor moduri de viafd substangial diterite de cel al colec-
tivitifii sale.

Tema este reluati de efnografie si de antropologia sociald si cillurald.
Aici se inccarci sii se dezvolte descrieri cit mai sistematice si mai obiective
ale modulul de viatd al diferitelor colectivititi. Este cazul lucririlor antro-
pologilor englezi si germani din cea de-a doua jumitate a secolulni trecul
(Morgan, Bachofer, Tvlor, Westermarck, Frazer). Un exemplu ilustrativ de
asemenea abordare este lucrarea, influentii in 5.U.A. la Inceputul secolului,
a lui Sumner si semnificativ intitulatd Folkways.

In istorie s-a conturat, inci de la sfirsitul secolului trecut, o preocupare
distinctdi pentru deserierea modului de viatd al diferitelor colectivititi (Roma
antici, Atena lni Pericle, evul medin enropean ete.), al categoriilor sociale
care compun aceste colectivitii (negustori, meseriagi, tirani, nobili, birbati,
femei). Cele mai multe lnerari de acest fel sint chiar intitulate iafy eofi-
dignd in... Scoala francezd dela Aunales. .. a produs cea mai interesantd
literaturii pe aceastd temi. Un exemplu excelent ni-l oferd Fernand Braudel
en Structurile colidianulut.

Sociologia a contribmit masiv la dﬁﬁtfi.el'l_?ﬂ. sistematicii a mmlujllll de
viatd a variatelor categorii sociale ale socictifii contemporane, accentuind,
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cum era si firese pe legarca lui de variatele conditii sociale de viatd. Meritul
crucial al abordarilor sociologice consti toemai in tratarea modulul de viata
ca un fapt social determinat de alte fapte sociale. Existd insi 5i o serie de
limite aici.

Prima limitd se referdi la caracterul fragmentar al multor abordiri socio-
logice. Viata indivizilor este privitd a fi compusi dintr-o serie de componente
care, fiecare dintre ele, isi giseste explicatia mai mult in exterior, in diferi-
tele conditii sociale de viatd. Individul, ca totalitate, cu logica sa umani,
relativ diferitd de logica sociald, tinde si dispari in spatele unei moltimi de
comportamente care nu se leagd intre ele. Problema stilului/modului de viatl
imphicd in egali mésurd punctul de vedere sociologic si cel psihologic. De
aici §i o dificultate majord a abordirilor sociologice. Ele se fundeazd, desigur,
pe o serie de presupozitii psihologice de cele mai multe ori insd insuficient  de
elaborate. Psihologia insisi oferd incd prea putin sprijin analizei sociologice,
concentrindu-se, pinit acum, Mail mult pe procesele psihologice simple, ele-
mentfare, comportamentul uman in situatitle complexe fiind mnsuficient abor-
dat.

O a dona limitd a abordirilor sociologice actuale cste perspectiva exfe-
rioard pe care adesea o adoptd; se face abstractie de motivatil interne ale
comportamentelor, cit si de consecinfele, efectelelor asupra viefii umane.
A spune ci membrii unui grup social petrec 5—6 ore siptiminal in fata tele-
vizorului, cheltuiese 300 lei pentru bunuri culturale §i se¢ plimbid, in medie,
12" pe zi, este desigur interesant, dintr-un anumit punct de vedere, dar, pe
ansamblu, dezamiagitor pentru cd la sfirsitul unei asemenea lecturi nu ri-
minem cu o imagine sintetied a vietii membrilor respectivalong grup, a semni-
ficativi acestor caracteristici pentru cei in cauzid; cit de fericiti sau neferi-
cith este persoana care merge de 3 ori la film pe lund, citeste doudt romane
si un ziar, consumd 0,5 1 de bawturi aleoolice si petrece 20° zilnic plimbin-
du-se in parc.

() a treia limitd se referd la aspectele considerate. Sociologia a tins si
acorde mai multd atentic aspectelor mai usor vizibile §i identificabile en
mstramentele de care dispunea (vizite la spectacole, structura consumului,
relatii de prictenie ete.), ignorind adesea complet alte caracteristici mai dificil
de inregistrat, dar care ar putea fi chiar mai importante pentru caracleriza-
rea stilului/modulul de viatd (tonusul vital, starea de apatie, de plictiseald,
entuziasmul, dezamigirea, alienarea, bucuria, optimismul san pesimismul).
In fine, sociologia a reusit sk ofere descrieri/explicatii mai ales ale modunlor
de viatd si mult mai putin ale stilurilor de viatd. Abordarea ei a fost accen-
tuat descriptiv/explicativd $i mult mai pufin normativa.

Abordaree normativa. Stilulfmodul de viati este, in mod curent, insotit
in constiinta actorilor de o evaluare =1, in consecint, de o atitudine normativa,
Putem desprinde o normabivitate sociald si una dndividitald.

Maodul in care ocamenii triiese afecteazi functionarea diferitelor ansam-
bluri sociale. Din acest maotiv, la toate nivelurile organizinii sociale —colectivi-
tate in ansamblul ei, grapurile sociale, sferele componente ale vietil sociale,
relatiile interpersonale — unele stilurimoduri de viatd sint recomandate,
promoviate, incurajate sau chiar impuse, in timp ce altele sint blamate, cri-
ticate, descurajate sau chiar interzise. In liecare societate sint moduri de
viald considerate a fi normale (unele chiar exemplare, ideale), lar altele de-
viante, anormale,
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Si luim un exemplu la nivel microsocial. Intr-o facultate existd un
climat de munci profesionali seripasi, corectitudine si responsabilitate.
() asemenca atmosferd se poate mentine numai dacdl este protejatii impotriva
unor practici profesionale contrare. In acest eaz va exista o tendinti difuzi
de descurajare si marginalizare a celor care adoptd stiluri contrare de oricn-
tare profesionali: de exemplu ciutarea de afirmare si promovare prin alte
n_lijlﬂac-: decit cele profesionale. Intr-o alti facultate, dimpotriva, instau-
ljlrlfllla.'-li{' un climat de cuu-:urrn{;ﬁ extraprofesionali, un stil orientat spre pro-
fesie g1 valorile unui inalt profesionalism va tinde si fie descurajat, el per-
turbind strategia alternativi dominanti in acel colectiv. Acest exemplu
scoate in evidenti faptul ci stilurile de viatd pot fi mutnal exclusive, anta-
gonice, incompatibile. $1 inci o concluzie. Diferitele nivele/slere ale orga-
nizdrii sociale pot promova normativ stilurifmoduri diferite de viatd.. In
mass-metlia putem gisi anumite stiluri de viafi promovate ca dezirabile,
ideale, in timp ce in relafii interpersonale alte stiluri pot constitui obiect al
normirii. Fiecare sferl a viefit sociale (muncid, familie, activitate politici)
va promova normativ stilur de viatd relativ distinete care pot 1 comple-
mentare, dar uneori si contradictori.

Existd si o orientare normativi a individului uman care promoveazi
logica si aspirafiile individuale si care pot coincide intr-o miisurd mai mare
saU mai mici cu orientarea normativd a societdtil. Individul isi elaboreazd
stiluri/moduri de viafi puse ca ideal de realizat, ca proicet.

Insatistactia profundi fatd de propria viati a generat mercu ciutarea
unor moduri alternative, mai bune de viatd. Intr-o asemenea dezamigire
fatd de propria viatd s-a originat reflexia eticii a antichitifi al cirui obieetiv
ultim era ciutarea fnfelepeinnii, Intelepeiunca era legati organic de dobin-
direa fericirii, jar modul de viatdi era mijlocul.

Reflectia eticd nu contine descrieri ale modului de viatd asa cum este
el in realitate a unei colectivititi, ci propuneri de moduri de viata, strategii
de viatd presupuse a duce la implinirea umani. Descrieren stilurilor/modu-
rilor de viatd cind apare, ia de asemenea o formil normativi: ea stiluri de
viatd recomandabile care duc la implinire umand sau, dimpotrivi, ca stiluri
de viafd care duc la neimplinire, la nefericire: oricntarca spre plicerile ime-
diate ale vietii, egoistul, avarul, cel orientat exclusiv spre dobindirea pu-
terii ctc.

Nu existdi, din picate, o analizii mai sistcmaticd a variatelor stiluri de
viati propuse in istoria reflexiei etice, desi aceasta ar fi extrem de instruetivi
pentru ciutirile actuale. Pentru interesul unci asemenea intreprinderi voi
mcerca in cele ce urmeazi sA sugerez o listd de stiluri (modele), realizati mai
mult intuitiv, pe baza impresiei difuze obtinutd in contactul cu reflexia etica,
decit ca rezultatul unui investigiri sistematice.

* Modelul omului rafional accentueazi rolul ratiunii, judecatii in orga-
nizarea intregii viefi, autocontrolul. Caracteristic acestui model este faptul ¢i nu
promoveazd o orientare specificati in viatd, Omul are o orientare naturald,
justificatd. Singurul lucru pe care trebuie si-1facd estesi-si organizeze rational
viata, de a pune, cum se exprima Spinoza, ordine in pasiuni. Rafiunea, in
etica acestuia, reprezintl mai mult o punere in ordine a pasiunilor deeit un
tip specificat de preferinte. Modelul poate fi gisit in etica aristotelic. Aceasta
recomanda masura in toate actiunile, calea de mijloe, cvitarca extremelor.
Recomandarea fundamentall a acestui stil de viatd ar putea fi formulati
deci: ,,totul cu masurd, cu ratiune .
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* Modelul omulua fotal considerd ca o condifie a implinirii umane satis-
facerea tuturor necesititilor umane, fie ele materiale sau spirituale. Desigur,
satisfacerea acestor necesitdti trebuie ficntd intr-o modalitate rationala.
Ratiunea poate stabili o ordine a prioritifilor. De exemplu, necesitifile umanc
superioare — cele spirituale, morale, de cunoastere — sint estimate, a fi,
de regulii, mai importante decit alte necesitifi. Modelul acesta nu accentucazii
insh rationalitatea vietii (aceasta apare mai mult ca un instrument, o condi-
tie mecesari), ¢l pe implinirea umand ca dezvoltare si afirmare multilaterala,
m toate planurile existentei, a persoanci nmane. Etica epicureici, dupd multi
comentatori, este de acest tip, Cea mai ilustrativa dezvoltare a acestui model
o gsim in<d in teoria lui Marx a emulud fotad, multilateral dezvoltat,

* Modelul renunfdrii, spre deaselbire de modelele precedente, recomandia
reprimarea celor mai multe dintre tendingele naturale ale omului, . renun-
tarea la plicere”, oricare ar fi aceasta, Este cazul multor etici ale antichitatii.
Un asemenea model se fundeazd pe principii de viatd cu totul diferite de
cele precedente. In intelepciunea indiand anticd putem gisi indemnuri de
gemal: | dusmanul este doringa; cel care triieste {ird doninfe, egal la bine si
la- rAu, ajunge la starea de liniste infericard”. Si stoicii considerau ¢ stilul
de viatd infelept trebule si se bazeze pe wndiferenfd la tot ceea ce este |, ne-
important’’: siriicie/bogitie, boali/sindtate, norocinenoroc si chiar viati/
meoarte, Numai cultivarea unei asemenea indiferente poate duce la afaraxic,
la starea de liniste interioari. Modelul resemniirii isi are justificirile sale pro-
funde atit psihologice, cit si sociale. Din punct de vedere psihologic, modelul
porneste de la o observatie care, in mare parte, este intemeiati. Sursa
insatisfactiei, nefericirii umane este neimplinirea aspiratiilor, dorintelor, ni-
zmintelor. Insatisfactia cste cu atit mai mare cu cit aspiratiile, ndzuintele
sint mai ridicate. Renuntarea, cultivarea indiferentel reprezinti o scidere a
nivelului de aspiratii, fapt care face neimplinirea suportabild, tolerabili. In
plus este angajatd aici o ,teorie” a fericirii umane. Omul nu poate fi sen-
sibil doar la implinire, la realizare a aspiratiilor sale gr indiferent la neim-
plinire, la nereusiti. Este aici o alternativii psihologicii: ori asumi plicerea,
satisfactia, cu complementarul siu durerea, nefericirea, ori cultivi indiferenta
la mereusita, la durere, cu complementarul siu necesar indiferenta si la reu-
sitd, la implinire. Existd si o presupozitie sociologicd a modelului: lumea este
perceputi a fi mai degrabd ostild decit binevoitoare; balanta inclindi spre riiu,
iar nu spre bine. Din acest motiv, cel care urmareste co ardoare plicerea,
bucuria obfine mai multd suferintii §1 durere. Combinind aceste dounii presu-
pozitii, rezultd logic strategia recomandati: renuntarea, triirea fird do-
rinte”’, cum se exprima inteleptul indian. O asemenea strategie nu duce
in fapt la fericire, ci doar la liniste sufleteascd, la evitarea durerii si suferin-
tei, Dacd rationamentul expus aici este corect, stilul de viatd fundat pe re-
nuntare isi are justificarca sa intr-un mediu de viala ostil, imposibil de supus
controlului uman.

* Modelul ascetic reprezintd o dezvoltare a modelului renuntiri in
cadml multor conceptii religioase. La modelul renunfirii se adaugd si un
sens specificat existentel umane: credinta, participarea la o realitate spiri-
tuald supremi; renunfarca la ,corporalitate” este ginditdi ca o conditie a
realizarii spirituale.

* Modelul consumerist il gisim in cazul elitelor in societitile preindus-
triale, cit si ca teadintd mai generald, in socictatea capitalistda dezvoliata.
In acest model, niclodati teoretizat ca atare, dar promoval en putere ca stil
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de viatd de mecanismele productiei capitaliste, accentul cade pe satisfactia
derivati din cumpirareafeconsumul bunurilor economice (1. Galtung, M. We-
megah, 1978). Adescacl este asociat si cu ceca ce Veblen denumea | consumul
ostentativ”, un consum a cirui ratiune este afirmarea statutului social.

* Modelnl central pe satisfactia imediald (, friirca cipei’” ) promaveazi
un stil de viatid orientat spre prezent si spre sine, avind trei caracteristici
distinctive, In primul rind refuzul orientarii de lung termen, a efortului in
vederca realizirii a ceva dezirabil in vittor, a aminiirii satisfactici. In al doilea
rind include o centrare predominanti asupra acelor necesititi mai simple
care duc la satisfactii imediate si care nu presupun efort i, eventual, aminare.
In al treilea rind, el include si o anumita dozi de cgocentrism, de refuz a
asumarii de responsabilitiiti.

* Modelul intelectual s-a conturat in mod special odatd en profesiona-
lizarea activitiifilor intelectuale si transformarea intelectualului intr-un grup
cu statut speial distinct., Stilul de viatd intelectual se caracterizeazi prin
doud orientdri. In primul rind, orientarea spre creafia infelectiald, Creatorul
de bunuri spirituale (stiingd, artd, filosofie) a devenit o ipostazi umand
distincti. Ea reprezinta, totodati, o orientare expresivd, pe care Marxo
descria in termeni mai generali de awtorealizare a capacititilor nmane in pro-
cesul muncii. Activitatea creatoare, munca in sensul de realizare si dezvol-
tare liberd a capacititilor fizice si intelectuale, s-a conturat ea posibilitate
efectivi in cazul intelectualului creator. In al doilea rind, orientarea spre
consumul culfwral. Modelul ,,omului cult”, amator de arti, de filosofie,. de
stiinta face din contactul cu cultura un stil de viatd, o sursd majord de satis-
factie in viatd. Accastii din urind orientare, in mod special in Europa, a tins
si devind, totodatd, o componentd importanti a stilului de viatd al elitelor,
chiar dacd mtelectualul propriu-zis nu a ficut parte in mod obligatoriu din
acestea. |, Stilul de viatd cultural”, caracterizat prin participarea la culturd,
apare ca o componenti de bazi $i a modului socialist de viati: omul total,
multilateral dezvoltat poate fi realizat si printr-o democratizare a culturii,
prin stimularea consumului cultural. :

¥ Modelul datoriei se constituie prin promovarea accentuati a coman-
damentelor, in mod special morale, ale constiintei, Punctul central al acestui
stil de viafi il reprezinti congtiinta datoriei implinite. Este cazul eticii kan-
tiene care considerd ci singura motivare valabili a comportamentului este
datoria, $i nu fericirea, plicerea.

* Modelul altrwismulus accentueazi orieniarea spre binele celorlalti
(al familiei §i prictenilor, al colectivitiatii sau umanititii), ca sursd fundamen-
tald a satisfactiel in viatd. Este, de exemplu, etica lui Faust care isi giiseste
adeviirata fericire in activitatea creatoare dedicatd binelui colectivititii.
Intr-o manieri compensator-patologici gisim acest model in multe religii:
etica iubirii aproapelui in crestinism. Altrnismul are in crestinism o semni-
ficafie asceticd pronuntatd; ea apare mai degrabd ca modalitate a renuntirii
de sine, ca sacrificiu de sine, ca ascezd desi, decit ca implinire prin daruire
de sine.

¥ Modelul a:tivismalui social. Aparitia natiunilor moderne si a demo-
crafiei au deschis posibilitatea cristalizirii unui nou stil de viati: activitatea
social-politici psantra binzle colactivititii, Ua asamensa stil il putem gisi
deosebit de pregnant, in anamite perioads critice ale evolutiei colectivita-
tilor. In tdrile subdezvoltats sau in cars d= dezvoltars el apare frecvent in
procesul luptei pantra cuszrirea inlzpandantei politice §i economice, al efor-
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lului de dezvoltare social-economicll, politicd si culturali. Stilul acesta are
multe variante, incepind cu activismul politic si sfirsind cu ,,apostolatul”
mtelectualului dintre cele doud rizboaie care i51 insugeste misiunea de rispin-
dire a culturi, in vederca |, ridicirii neamului’’. ) varianti importanti a
acestui stil de viatd este stilul revolutionar, legat de lupta clasei muncitoare
in cadrul societdfii capitaliste. Interesanta in acest context este argumentafia
Jui Engels; pentru proletariatul oprimat si alienat, atitudinea revolutionari
reprezintd singura cale de salvare morala si de afirmare demni. Acest stil
de viafd se prelungeste si in cadrul societitii socialiste, ca o orientare activi
spre promovarea interesclor colective.

In concluzie, s-ar putea distinge urmitoarele caracteristici contrastante
ale abordirii descriptiv-explicative si a celei normative: a stiluluifmodului
de viatd:

a. Din punctul de vedere al tipului de analizi. Abordarea normativa
este incd, in mare misuri, de tip etico-filosofic, speculativ, moral si/sau
ideologic, desi unele incerciri din psihologie si sociologie an inceput si se pre-
ligureze i aici. Abordarea descriptiv-explicativi este, in schimb, predominant
sociologica.

b. Din punctul de vedere al unititii/diversititii. Abordarea normativia
este tentatd s identifice stilul/modul de viatd waic, cel mai bun, in orice con-
difii. Abordarea descriptiv-explicativid accentuecazi, dimpotrivi, diversilatea
stilunilor/modurilor de viafi, ca efect al diversititii conditiilor.

¢. Din punctul de vedere al tipului de determinism. Perspectiva des-
criptiv-explicativi accentueazi un determinism mai mult exterior, de la con-
ditii. Din acest motiv ea este predominant sociologicsi. Nu se poate exclude
insd nici contrilmtia psihologiel, dar numai in masura in care accasta explo-
reazi, de asemenea, influen{a conditiilor asupra comportamentului uman
luind ca mediere procesele psihice interne. Abordarea normativi accentueazi
un determinism | dinduntru”, de la structurile personalititii spre stilul/
modul de viatd. Fa cantii si derive din particularititile persoanei umane, din
necesititile sale stilul/modul de viatd satisficitor. Nu este intimplitor ci
abordarea normativi porneste inevitabil de la o teorie a omului, a naturii
umane — psihologie, antropologie, Abordarea descriptiv-explicativl este, ten-
tatd, din acest motiv, si adopte o viziune striet deterministd de tipul ,,condi-
fille X genercaza stilul/modul de viata Y''. Abordarea normativi, adoptind
un determinism interior, dezvoltd o atitudine relativ indeterministd/transfor-
matoare, in raport cu condifiile exterioare: aproape indiferent de conditii,
omul poate promova un stil de viati conform cerintelor sale interne,

0 SCHEMA A DESCRIERI STILULUDMODULUT DE VIATA

Deserierile oferite in mod curent de sociologie a stilului/modului de viati
sint frapant de incomplete, rezumindu-se cel mai adesca la 1'4.:1511-21’_;‘.-3 uner carac-
teristici destul de superficiale. Se resimte acut nevoia realizirii unei liste cit
mai complete a elementelor care alefitnicse stilul/modul de viafa. In cele ce
urmeazi, o propunere de acest gen va fi ficutd

L. Sisteml necesitalilor care caracterizeazd in modl t’lii.l‘rl‘:nﬁﬂt ifir.r:nnr
PErSOAN i care orienteazd intreaga sa viafd, EXistd necesitifi mns:dn{ale
a Il universal-umane (de snbzistentd, de securitate, de apartenenii sociali
ete,); sint insd s necesititi variabile care provin din conditiile particulare
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de viald, din pozitia socialdl a persoanel respective (cele ale unei familii cu
multi copii, ale unui cercetitor stiintific); in fine, sint necesitifi care sint spe-
cifice unui anumit stil de viatd pentru care persoana respectivi a optat (cele
ale unui sportiv de performantd, a unui pasionat colectionar ete.). Configu-
rafia concreti a necesititilor care caracterizeazi o persoanii sau alta repre-
zintd o temd insuficient studiatd. Iird insd invocarea acestui strat profund
este imposibil si infelegem stilul/modul de viatd al unei persoane, Pe de
o parte, ea genereazd orientarea efectivd a wvietii fiecimuia, iar pe de altd
parte, reprezinti un cadru fundamental de referintd al intregii vieti, in raport
cu care devine inteligibili starea de satisfactiefinsatisfactie, de implinire/
neimplinire, realizare umana.

Necesititile umane, in functic de conditiile obiective de viatd, pot de-
veni ortentiri in viafd. Important este si distingem intre necesititile a ciror
satisfacere este cvasiautomat asiguratl si necesitiitile pentru a ciror satis-
facere nu sint asigurate automat condititle si care presupun efort, orientare
activi a comportamentului in vederea satisfacerii lor, Acestea din urma
genereazd aspirafii, proiecte de viatd, obiective de realizat. Daca tofi cci
care dorese pol intra fard probleme la facultate este un luern eu totul dife-
rit de situatia in care, pentru admitere este nevoie de a trece un examen
de concurs dificil. In acest caz, intregul stil/mod de viata al celui care doreste
si [acd studii superioare este modificat prin prezenta orientirii active de
pregitire pentru examenul de admitere.

Orientarile in viatd prezinta grade si tipuri diferite:

A Aspirafii difuze. Aspivim in mod curent la o viati mai rationali,
mal cumpiitatd, la relatii mai corecte intre oameni, la realiziri profesionale,
la fericire in viata personali. Aceste aspiratii sint destul de nedeterminate,
incit adesea nu pot lua forma unor proiecte, obiective specificate de viati,
[iind, din acest motiv, slab conectate cu actiunea propriu-zisi. Aceasta nu
inseamnd ¢l putem face abstractie de cle, reprezentind o componenti impor-
tantd a vietili noastre;

b. Centrdri pe o sferd san alta a viegii, Stilurile/modurile de viati se
caraclerizeazi prin faptul ¢ prezintd centriiri variate pe sferele vietii, Sint
persoane centrate activ pe profesie, sau pe familie, pe activitatea social-
politici sau pe relafiile interpersonale, pe dezvoltare culturali sau pe cistig,
Aceste centriri nu se exprimi neapiirat cu claritate in obiective si finalitiii
determinate, dar coloreazd intreaga viatd, genereazi orientari structurale spe-
cifice:

¢. Proiecte de viatd spre deosebire de centririle pe o sferd sau alta au
o formulare mai concretii: realizarea unui cimin confortabil, a unei familii
armonioase, realizarea unor performante ridicate in profesie, realizarea unor
performante sportive;

d. Obiective de viafd sint formuliri i mai concrete decit proiectele de
viatd, referindu-se la un component al acestora sau la o ectapi a realizirii
lor. Intrarea la facultate, obtinerca de note mari, realizarea unei lucriri
stiinfifice, a unei inventii, cumpirarea unei masini sau locuinte sint exemple
de obiective de viatd. In jurul obiectivelor se constituie activititi specificate.
Daci vrei si scrii o carte trebuoie si-fi organizezi citiva ani viata in aga fel
incit si desfdsori o largd gami de activititi care vor duce, in final, la ela-
borarea cirtii. In literatura de specialitate s-a acordat incd putini atentie
oplanificiirii” viefii personale in vederea realizirii proicctelor si obiectivelor
(1. A. Popescu, 1982),
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e. Principiile g¢ normele de viafd veprezintd un alt tip de orientiri,
Indiferent de obiectivele st proiectele concrete, o persoanid poate pune un
accent special pe optiunea pentru ¢ anumitd cale In viati: corectitudine,
cinste, dedicare,

(datd formulat, proicctul (orientarea, obiectivul) devine ¢l insusi o
wecesifate. El creeazdl aspiratii, presiuni, genmereazdi tensiuni specifice, satis-
factii sau frustriri. () orientare sau un proiect reprezinth un mod de viati
cn propriile sale cerinfe, Dacd intentionez i urmez o facultate, acest proiect
genereazii necesitifi specifice, satisfactii si ftustran care nu ar fi aparut in
cadrul unui alt proicct de viafi, Din acest motiv, gradul de satisfactiefinsa-
tisfactie in viatd nu poate fi dedus din conditiile zenerale, exterioare de viata.
EL trebuie derivat din configurafia concreti a necesitiitilor generate de anu-
mite optiuni si proiecte de viatd specificate, din configuratia aspiratiilor s
valorilor asociate acestora.

Un proiect de viatd are o particularitate importanti pentru analiza
noastra. Pe de o parte, el reprezintd un instrument de satisfacere a anumitor
necesititi, Pe de altd parte, reugitele si esecurile in realizarea sa devine o
sursdl in sine de =atisfactie/insatisfactie, indiferent dacl proiectul propriu-zis
duce efcetiv la satisfacerca necesititilor umane in legaturdi cu care afost
formulat. Efectul uman al unui proiect poate fi complet evaluat de-abia
dupd realizarea sa deplini. Pe parcurs, realizarea sa devine o sursd in sine
de satisfactii san insatisfactii. Din acest motiv, sint situatiile in care ,,mij-
locul” devine efectiv ,,5cop” in sine, Persoane care isi investesc toate spe-
rantele in realizarea unui proiect, considerindu-l pe acesta ca singura cale
spre realizare in viati. Proiectul, cu cerintele sale, devine centrul atentiei,
sursid majorit a satisfactiilor i insatisfactiilor in via{a. Logica realiziirii respec-
tivului proiect devine dominanti in raport cu alte logici ale vietii. Sint ca-
zuri in care persoancle respective ,uitd si trdiasci”’, concentrindu-gi atentia
asupra realizirii respectivului proiect/obicctiv, Sau situapii in care, dupd
lungi perioade de eforturi si sacrificii, cind respectivul obiectiv este in fine
realizal, se constati cu tristete cd satisfactiile obfinute nu sint nici pe de-
parte pe misura asteptinilor. O asemenea imvestire a , mijloeulwi” (proiectul,
obiectivul) cu calitatea de scop, o gisim, de exemplu, in dialectica lui ,,a
avea” si a lui ,,a fi”" dezvoltati de E. Fromm (1976): @ avea, care trebuie
s fie un mijlnt: pentru q fi, poate deveni centrul intregii vieti, generind un
mad de viati patologic. In sociologie, aceste situatii sint frecvent observate.
In anumite conditii de dezvoltare economici rapidi, apar generatii care o
mare parte din viata lor au dedicat-o eforturilor de obtinere a celor nece-
sare unei vieti confortabile si care, spre 50 de ani, cind au reusit in linil
generale sd realizeze acest obiectiv, intrd intr-o profundi crizi umand, ob-
servind i nu stiu sd ,s¢ bucure” efectiv de conditiile obtinute. Existd si
situatia inversi a experientei eliberirii de un proiect de viati. Persoane care
w-au ,,agitat” cu disperare de un proiect de viatd si care, in anumite impre-
jurdri, sint silite si renunte la acesta, constald cu surprizd ci rezultatul
reorientidrii in viati nu este chiar atit de dramatic dupa cit se asteptasera,
ba uneori, este chiar mai bun.

2. Gradul de realizare a orientirilor in viald. Este evident ¢i nu este
suficient sa inregistrezi doar tipurile de necesitifi, orientiri, proiecte, obiec-
tive de viatd. Esle necesar sd determini, totodatd, gi gradul $i faza realizicii
lor. O necesitate/orientare poate si se giseascid intr-una din urmitoarele faze:

a. Imtenfic de actiune (in viitor), cind vor [i intrunite conditiile favora-
bile. Un asemenea stiljmod de viatd este fundat pe o aspiratie difuzi de
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actiune, aminatd insd : ,,dupd ce voi termima cu...", ,atunci cind va fi po-
stbil. . .". Un elev in clasa a X-a intentioncazii s& inccapid pregiitirea  intensi
pentru admiterca la facultate | anul viitor”; un tinir doreste s acorde o
mare atenfile gospodirier ,atunci cind se va cisiitori; cind va avea propria
Ini locuinti” ete.

b. Acfinne in proces: proiectul/obiectivul stabilit este in curs de rea-
lizare, cu eforturile solicitate, cu reuwsitele si nereusitele implicate in orice
proces,

€. Necesitdfi, proiecle, obiective realizafe: mi-am  constituit familia pe
care o doream, am copii, am terminat facultatea, am locuintd, am sustinut
teza de doctorat etc.

d. Proted|obicctiv abandonat: ,As fi dorit foarte mult si..., dar cou-
dititle nu au fost prielnice, nu am avut suficientll vointa, sau intelepciunc. .. .
In aceasti situagie, proiectul/obiectivul de viatii face parte integranti dm
stilul/modul men de viati actoal, dar sub forma regrefulnd, a remuscdrii,
[ristefed sau pur s simplu al renunfdrii.

e. Oricntdrs 53 proiecte de viafd slab striclurate. Aceastii ipostazi apare
in mod special asociatd cu o orientare pasivii, atit ca aspiratie, cit si ca
vointi de actiune: .0 viatd dusi de wvaluri”. Orientarea accentuati spre
satisfactii imediate faciliteazd o asemenea situatic.

f. Reacfii la egecul wnui proied de viafd, Sint moduri de viati domi-
nate de esecul unui proiect de viatd: ,sint un ratat; nu am reusit si fac
nimic in viafi". Egecul devine, prin asumare, o constanti a vieii. Esecul
poate genera mai multe tipuri de reactii. El poate duce la reinnoirea efor-
turilor sau la triirea cu dezamdgirea, cu constiinga continud a esudirii sau cu
speranta schimbitrii conditiilor care va face posibili realizarea. In fine, ¢l
poate genera o reorientare a optiunilor, la alte proiecte, fie prin reconside-
rarea importantei lor (,nu merita sa...", , mai bine este sa..."), fie in mod
compensatorin (nu am rensit in profesie, midcar in familie s reusesc; sau
invers). In cazul compensirii, proiectul nerealizat rimine ca o aspirajie-re-
gret, partial, iar nu total compensatd de noul proicet. Reorientarea poate fi
insi si completi: ,am crezut ci eéste vital in viatl si...;in fapt mi-am
dat scama ci sint alte lucruri mult mai importante™.

Starca unei necesititi (orientiri/ Pmiuc:l,‘ubiéutix'j este asociald cu trim
distincte care dau o coloratord specificd modului de viatd: implinire, min-
drie, frustrare, nostalgie, remugcare, regret, sperantd, optimism, incredere
in viitor, pesimism, nerdldare, determinare, vis utopic pasiv, reverie,

Trebuie, de asemenea, si determiniim starea realizirii diterentiat pe
sfere de viatd. Intr-o sferd a viefil o persoanid poate fi orientatd activ spre
realizarea unni proiect de viatd, pe cind in alia sferd se lasa |, dusd de valun”,
() femeie poate, de exemplu, si manifeste o puternicli orientare spre viafa
de familie, 83 i abandonat un ambitios proicet profesional si si aibid o orien-
tare putin structuratd in ceea ce priveste activititile culturale,

3. Condifitle de vigid fac parte integrantd din stilul/modul de viatd
din mai multe considerente;

a. Ele genercazd anumite orientiri, obiective specifice. () societate
puternic stratificatd genereazd aspiratia de ascensiune sociald; o societate
lipsiti de condifiile elementare de confort, aspiratia puternicd a dobindirn
acestora,

b. Influenteazi faza, stadinl, gradul realizicn proicetuloi/obicetivaln
de viali: lipsa sau prezenja condifiilor creeazd prolecte realizate sau in curs
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de realizare; proiccte abandonate, aminate, resemnare sau determinare.
Conditiille de viatd reprezintd un component esential al calititii viegii:
sint instrumentele satisfacerii necesititilor umane,

4. Comportamente gt activifaft. Viata noastra este compusi dintr-o mul-
time de comportamente si activitifi reale: activititi profesionale,politice,
colturale, gospodiresti, in sfera relatiilor interpersonale. De multe ori ana-
liza modurilor de viatd se opreste la inregistrarea doar a acestora. Iin cele
spuse pind acum reiese insd cu claritate insuficienia unei asemenca abordiri.
Comportamentele fae parte dintr-un ansamblu constituit dintr-o configuratis
de necesititi, proiecte, obiective, aspiratil, in raport cu care pot prezenta
sémnificatii foarte diferite. Pe de alta parte insd, nici no putem reduce com-
portamentele si activititile la simple transpuneri ale proiectelor 51 obiecti-
velor formulate. Comportamentele si activitatile noastre isi au realitatea lor
proprie, mult mai bogatd decit intentiile care le-au generat. Pe lingd semni-
ficatiile , asteptate”, ele prezintd o muliime de alte consecinje secundare,
de care sintem mai mult sauw mai putin congtien{i; ¢ centrare aceentuati
pe munci poate duce la o crestere generald a tonusului vital, la eliminarea
mmor tensiuni acumulate sau, dimpotrivd, poate genera ca insisi tensiuni
specifice, un stil de viatd biologic nesindtos; poate genera rarefierea relagiilor
interpersonale, sciderea sau, dimpotrivi, cresterea capacitifilor de parti-
cipare la activitati culturale.

6. In fine, din stilul/modul de viati face parte si rezultatud global al
orientirilor/proiectelor/obiectivelor/activitigilor in conditiile date: gradul de
satisfactie/insatisfac|ie, fericire/nefericire, realizare/nerealizare, intr-un cuvint
celitatea viefis. Multe tipologit ale stilului/modului de viatd fac apel si la
aceasti dimensiune: gradul de realizare, satisfacere a diferitelor tipuri de
necesitdti, nivelul de consum. Intilnim in literaturd tipul ,,tleprit‘nti?nr” _—
cei caracterizati printr-un grad precar de satisfacere a necesititilor, cerinte-
lor, aspiratiilor lor de viatd —, dar si stilul ,,elitist” — cei care is1 pot permite
satisfacerea cvasicompletd a tuturor necesitatilor lor materiale. Asa cum aspi-
ratia, proiectele, obiectivele fac parte integranti din viata noastri, tot asa
¢in ea fac parte si satisfactiile/insatisfactiile, realizdrile =i frustririle, nizuintele
aptimiste si renungirile. Ele nu sint simple efecte secundare ale vietii, ¢l
parte inseparabili a acesteia, en consecinte profunde asupra ei. Chiar daci
ostarea” vietii pare a fi1, superficial, aceeast, in realitate, diferentele pot fi
mari. Una este viata unei persoane necisdtorite care nu simte nevoia si se
cisiitoreascd si cu totul alta este viata persoanei care ar dori din toati imma
=i se cisdtorcascih, dar nu giseste partenerul potrivit. Una este viata unei
familii fird copii, care nu doreste =i aiba, si cu totul viata unei familii care
doreste fierbinte s aibd copii, dar nu poate. Una este situatia in care nu
ai obtinut profesia doritd pentru ¢ o seric de conditii te-au impiedicat s
cu totul alta este aceea in care lipsa de vointd, de mobilizare interni, de
depiasire a dificultdgilor este cauza perceputd a eyecului. Cele doudt tipuri
de obstacole genereazd stin de spirit diferite, cu consecinte distincte asupra
intregii vieti.

() singuri concluzie. Stilurile/modurile de viafd sint sisteme puternic

deschise temporal. Ele trebuie privite nu atit ca sisteme relativ echilibrate. cu
0 Jogica Intrinsec-prezentd, ci ca procese care se desfisoard in timp. Dimen-
dunea vitloruloi este i.:si:niiaié': pentru caracterizarea nnni stil/mod de viatd.
4) asemenea caracteristici o putem gisi in special la tineret. Aici este
tipicd o imbinare in grade §i proporjii diferite a angajarii intr-un proces de
realizare a unei stiri de viatd viitoare (pregitire Pm[!egignali' senrnlare: a
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conditiilor pentru stabilirea unei viitoare familii) $i a triirii vietii prezente,
a orientdrii spre acum si aici. Existenta unor proiecte de lung termen di vietii
o orientare specifici. Putem gisi stiluri/moduri de viatid caracterizate printr-o
puternicd orientare spre realizarea nnni proiect vittor, Acest fapt poate avea
insi si consecinte indirecte, ca, de exemplu: aminarea satisfacerii multor nece-
sitdti, o seidere a importantel necesitatilor curente; dar gi unele patologii
specifice: unilateralizarea in viatd, centrarea excesivd pe efort, pe activitate
(superactivitate) i incapacitate de a construi efectiv variatele sfere ale vietii.
Ascmenea patologii pot fi intilnite in special la categoriile profesionale, unde
performanta presupune o activitate de lungd duratd: artisti, oameni de
stiintd.

DISCUTIT ACTUALE IN JURUL MODURILOR STILURILOR
DE VIATA DEZIRABILE

Ideologia liberalistd, ca filosolic practich a capitalismului, confine
in sine i o teorie a stilurilor de viatd, dar mai mult de tip negativ. Vechea
preocupare antici pentru determinarea cu ajutorul ratiunii a sensului vietii
qi, odatd cu acesta, a stilului de viatd cel mai bun a fost abandonati, Tdeo-
fugia liberalisti considerd ci omul stie in mod natural ce vreg. 5i tot ceva
ce omul doreste, aspird este, prin definitie, normal, natural, In consecinti,
realizarca umand, obtinerea fericirii poate avea loc prin satisfacerea dorin-
telor, intereselor, aspiratiilor indivizilor, indiferent care sint acestea, evident,
intr-o modalitate morald, mai precis, in asa fel incit 53 nu-i impiedice pe cpi-
lalti sd-si urmiircascd proprile lor interese i aspiraii. Singura politici legi-
timit este | lesser-faire” : membrii colectivitiatii =4 fie lasati sd fach ceea ce @
dorese in mod real, societatea impunind doar o serie de reguli marginale
menite si elimine conflictele. Din acest fel de a pune problema decurge o
asteptare majord: dezvoltarea economicd, asigurati prin mecanismele pietei
capitaliste, duce treptat la o ndicare a nivelului de trai §i deci la o crey-
tere constantd a realiziri umane, a gradului de satisfactie si fericire a colee-
tivitatii.

Degvoltarea socictatii capitaliste a dus insi contrar asteptirilor la o
profundii crizdi umand care, in domeniul stilurilor de viatd, s-a cristalizat
in doud idei fundamentale diferite de cele pe care ideologia liberalista se
funda:

a) Tendintele (dorintele, aspiratiile, interesele) spontane ale oamenilor
nu sint neapirat §i .naturale”, ducind inevitabil, prin satisfacere, la ma
multa implinire si fericire. Se reactualizeazi imperativul socratic , Cunoagle-te
pe tine insuti!" Omul actual incepe s resimta tot mai mult nevoia de inte-
lepciune’ pentru a descoperi ce este ¢l insusi ,.cu adeviirat” si a formula
orientarea sa in viaja.

b) Societatea nu este un medin pastv, in care omul se poate dezvolta
in directiile sale spontane, naturale, ci un medin activ care orienteazd viafa
indivizilor, impunind un stil de viatdl sau altul s care nu este neapirat
cel mai bun :fin punct de vedere uman.

S¢ pot desprinde trel mari domenii tematice care exprimii aceasti noud
cautare in sfera stilurilor de viatd: feorts asupra emulut, teorii despre efectele
distorsioinante ale organtzdrilor soctale, asupra modulut de viafd al oamentlor
i modele teoretice §i ciutars practice a wnor .""fﬂ"ﬁ. noi de vigld, In acest
studinu md voi opri doar la o trecere sumard in revistd a acestor domenii
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tematice pentru a extrage o imagine mai clard asupra tendintelor actuale in
dinamica stilurilor de viata.

TEQRII ASUPRA OMULU/. In acest domenin se remareii in primul
rind teoria naturii umane schitatd de Marx. Datoritd faptului ¢d aceasti
teorie nu a fost elaborata sistematic, ci poate {1 giasitd sub forma de teze dis-
persate, mai ales in textele de tinerete, existd in literatura actuald o largh
vanetate de interpretiri. Aici voi rezuma punctul de wvedere dezvoltat de
Elena Zamfir (1983).

Teoria marxisti a omuloi cuprinde doud nivele distincte: o teoric a
naturii umane universale, ,autentice”, care va sta la baza ciutirii unui nou
stil, socialist de viatd, st o teorie a modificirilor suferite de natora umani
in diferite tipuri de organizare sociali si care este concretizatd in celebra sa
teorie a aliendrii. Caracteristicile universale ale naturii umane, in viziunea lui
Marx (1968), pot fi rezumate astfel:

* Omul este o fuinpd creafoare. Spre deosebire de celelalte fiinge vii,
omul nu isi satisface necesititfile sale consumind ceea ce natura i oferd,
ci transformi natura pe misura neeesitatilor sale. Creind bunnri omul isi
modeleazd si dezvoltd propriile sale necesitiifi. Beethoven a creat, argumenta
Marx, nu numai o noudi muzicd, dar §i o nouii nreche pentru muzica sa.
In consecintd, omul este o fiintd care se creeazdl pe sine insusi.

* Ipostaza obiechrvd 51 subiecfivd @ esenfet wmane. Esenfa umand existd
sub doud ipostaze distincte: una obicctivii, sub forma bunurilor, valorilor
create de om (esenta nmand obiectivati), realizatd prin munci, si una subiec-
tivi,, existentd sub formd de necesitate umani, satisficutd prin insusirea,
aproptierca subiectiv-individoald a bunurilor create de umanitate,

* Nevoa de ailorealizare, Omul este o funtd activi care are novoie de
a trai la nivelul capacititilor sale fizice si intelectuale, De aici ideea ¢ munca,
mteleasi ca activitate de creatic prin actualizarca i dezvoltarea capaciti-
tilor umane subicctive, reprezinti o necesitate specific umanid. Ea este o
activitate expresivd, in care omul se realizeazii pe sine, isi confirmi,
actualizeazd si dezvolti capacitiitile sale creative, fiind, in consecinti, una
dintre cele mai importante surse ale satisfactici umane.

* Nevolg de a trai la mivelnd wmamitdfis. Omul nu se realizeazd pe sine
numai prin muncd, dar $i prin insugirea, apropricrea totalititii valorilor create
de umanitate. A fi om, a trdi la mivelul speciel inseamnd ati insusi tot ceea
ce umanitatea a creat, esenta umand obiectivati.

* Omud este o fitnfd sociald, avind o orientare structurald spre ceilalti,
spre colectivitate, Nu este vorba aici de altruismul abstract s ascetic al
,iubirii aproapelui’” din crestinism, ci de ceva mai profund care evidentiazi
relatia individului cu ,,specia” umani. Munca reprezintia realizarea obiectiv?
a acestei orientdri. Prin muncd omul crecazid bunuri pentru intreaga colec-
tivitate, contribuind la dezvoltarea sa ca specie. Gisim aici reluatd ideca
lui Goethe a realizirii nmane prin actiunea de creatie orientatd spre binele
colectivitdfii, dar imbogititd si amplificatd cu elemente preluate din teoria
hegeliand a creatiei ca oblectivare. In acest context poate fi inclusi si |, ,ne-
voia de celilalt”, Ca fiintd sociald, omul are nevoie de a trdi impreund cu
ceilalti cameni. Relagiile cu ceilalfi sint relatit vitale pentru el

* Omul ca fiinfd fotald. impl}i‘l‘irﬂ teoritlor idealiste, Marx propune
modelul unui om cun necesititi complexe, atit biologice, cit si umane pro-
priv-zis¢. Realizarea umand reprezintd dezvoltarea fiinfei umane pe toate
coordonatele existente!l sale, atit biologice, cit si social-umane,
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In afard de teoria lui Marx, secolul XIX 5i XX au fost destul de slab
productive in ceea ce priveste descifrarea naturii nmane. Exceptie face | psi-
hologia umanisti” dezveltatd in ultimele decenii si care, ca reactie la mecani-
cismul si reductionismul psihologici dominante, incearcd dezvoltarea unei
teorii asupra omului ca existentd globald, in ceea ce are el specific ca om
(E. Zamfir, 1982). Existi multe puncte comune intre abordarea marxista
<i psihologia umanistd. In fapt, unele dintre ideile centrale ale acestei orien-
tiri sint clar de origine marxistd, Este cazul, de exemplu, a ideii dezvoltate
de Maslow a gquleacinalizirss, inspirati dupd toate probahalitatile de ideea
lui Marx a awlorealizdris.

TEORII DESPRE EFECTELE ORGANIZARII SOCIALE ASUPRA
MODULUIDE VIATA.STILURI DE VIATA ANORMALE", DEFOR-
MATE. Si aici Marx are o priovitate cu celebra sa teoric a aliendrii.
Alienarea este in fapt o teorie a modului de viatd, mai exact spus, a consecin-
telor unei anumite orgamziri sociale asupra modului de viatd. Organizarea
sociali pe baza proprietifii private de tip capitalist, argumenteaza Marx,
genereazd o profundi medificare a orientarii indivizilor umani, diferiti de
orientarea lor ,,naturali”, ,autentici’” si, din acest motiv, alienantd, Aliena-
rea prezintd citeva caracteristici distinctive:

* Alienarea omulul de umanitate, de esenta sa umand obiectivati.
Bunurile, al ciiror consum il ridicd pe om la nivelul specier, al umanitagii,
nu ii apartin in calitatea sa de membru al colectivitatii, ci sint proprietate
privati a capitalistului. Omul devine astfel sdrac (conceptul de siricie in
acest context este mult mai profund decit in limbajul cotidian): nevoile
umane rimin abstracte, nedezvoltate si nerealizate, separate de instrumentele
salisfacerii lor.

* Transformarea posesici bunurilor intr-un scop in sine, diferit si inde-
pendent de utilizarea lor umand. Proprietatea devine un simbol al puterii,
al realizéirii si aficmarii umane.

* Generarea de nevoi artificiale, de false nevol.

* Alienarea de propria activitate. Munca nu mai reprezinti o acti-
vitate umand specificii, in care omul s¢ afirma pe sine ca fiind creatoare, ci
devine o activitate ,,cumpiiratd”’ de altul, controlati s utilizatd de acesta.
Omul se pierde in munca sa, nu se mal simte in ea ,acasd’, el insugi, liber
si creator, ci strilin, fortat. El se simte el insugi doar in activititile sale mai
elementare (cind mininci, doarme, se reproduce) si care, absolutizate §i sepa-
rate de celelalte componente ale existentel umane, devin animalice, primitive.
Munea nu mai reprezintia un scop in sine, o sferd a realizirii umane, ci un
mijloc de obtinere a bunurilor necesare existentel. Ea devine o corvoada,
o sferd a injosirii umane.

* Alicnarea de ceilalti oameni. In loc sa intre cu ceilalti oameni intr-o
relatie umani normali de cooperare §i solidaritate umand, si-gi satisfacd
.nevolia de celilalt” printr-o relatie pl:r;r.iti‘k'i,. autentici, omul intrii cu cei-
lalti in relatii de concurentd, exploatare, dominare/suponere, manipulare,
constringere.

Apare aici un nou model uman §i, respectiv, un stil/mod de viatd spe-
cific: sodeltel omulur alienat. Ceca ce diferentiazd omi! alienat de omul
aigtentic, nealienal vste faptul cd, pe de o parte, el resimic spontan, incon-
stient frustrarea orientirilor sale profunde, autentice,  naturale” (activitate
creativi, autorcalizare, orientare sociald, relatii pozitive en colalti, parti-
cipare, insusire a totalititii valorilor create de umanitate), far pe de altd
parte, pp;gi,nta o configuratie de necesititl distorsionate fllm}t.‘siti"i'l:i arlifi-
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viale, false, create manipulativ de piata, cit si necesitifi de tip compensa-
tortu). 5i omul alienat are necesitdti, dar acestea sint ele insele alienate, neau-
tentic umane, Realizarca umani, fericirea nu este oblinutd prin satisfacerea
acestor necesitii, prin realizarca de sine @ omului alienat. Cel care degine
LDogitia” gi ,.puterr:a sau care cautd si-si compenscze frustririle unei viceti
alienate, chiar atunci cind renseste, nu este prin aceasta fericit, Realizarea
umanid, atingerea efectivid a fericirli nu poate avea loc induntrul aliendrii,
¢l prin depdsirea sa, prin satisfacerea necesititilor | antentic” nmane, lLar
depagirea alieniirii nu este, in viziunea lui Marx, o chestiune de optiune indi-
viduald, de oricntare in viata, ca urmare a unei decizi libere, ¢ necesita
schimbarea societdtii care genereazi alienare, In acest sens in l:.'-pEreie de tine-
refe ale Iui Marx, comunismul este adesea definit ca wmanism realizat, ca
waturalism, 1In sensul de revemire la ceca ce este antentic, natural in om.

"Elemente ale teorict aliendirin a i Marx sint dezvoltate in multe analize
actuale carc au ca oblect critica efectelor umane ale societifii capitaliste.
0 sintezd a stwditlor actuale in aceastd privintd, din picate, nu este inci
realizatd, As cita citeva exemple doar. F primul rind analiza intreprinsi
de 1. Bell intr-o foarte influenti carte a sa (1973). In deplina consonanti
cu Marx, D. Bell evidentiazd ci pnnmpjul pe care sistemul economic ocel-
dental este fundat (principinl cconomizdrii care in fapt consti in organiza-
rea pe baza proprietitii priv atf',‘r are asupra existentei umane efecte profund
distorsionante. [l enumeri trﬂ asemeneca cfecte: a) necesititile matunalc
(a ciaror satisfacere este mai profitabili economic) sint supraaccentuate in
dettimentul necesititilor spirituale. Rezultd de aici o orientare obsesivd spre
consnmul material complementard cu un subconsum cultural; b) necesiti-
tile care sint satisficute printr-un consum privat (iardsi mai profitabile eco-
nomic) devin disproporfionat mai importante decit necesitiapile satisficute
printr-un consum colectiv (aer curat, peisaj frmmos, medin nepoluat, artd,
stiintd); ¢) acordi o insemndtate aproape exclusivii costurilor economice,
!ET'I.[IT']I!d 10 TraAr Illui'u'l.].I:l lll'ﬁ!lll’l]ﬂ,‘ SO hl!l' "i.! MITIATLEE I]!" ll]f}l]'l.'l.l T!l"l

Giasim in literatura actuali critici extrem de asculite ale constunteris.
mielier. Una dintre cele mat interesants analize este propusi de un larg pro-
feet de cereetare al Univ -:-15;'1.'11Ei Natiunilor Unite, coordonat de J. Galtung
(]. Galtung si M. Wemegah, 1978, K. Valaskakis, 1950, T. . Lim, 1980,
k. Lemberg si altii, 1980, l\’. Ramashrag, 1980) si centrat pe stiluri affernative
de vigfd, in raport cu sbilul dominmant, generat de mecanismele socictitii
capitaliste,

Consumerismul constd in accentuarea excesivi a necesititilor materiale
in detrimentul celor spirituale, prin consum excesiv, oricntat spre necesitiafi
artificial create, manipulate de mecanismele pietei. Consumerismnl este toto-
datd caracterizat printr-o profundi orientare comppensatorie. Consumul ma-
terial devine, intr-o masurd semotficativd, o compensatie pentru frostrin
umane fundamentale. Datoritd acestor caracteristici, consumerismul este un
consum  neeconomic: sint consumate rmisipitor resursele coleetivitiatii.  El
penereazd activ stratificare sociald, inegalitate, frustrare: supraconsumul
unora inseamni meren subconsumul altora, atit al saracilor din propria tard,
eit mai ales al siracilor din lumea a treia, Supraconsumul intr-o sferd a vietii
(materiald, in mod special) este complementar cu subconsumul din alte stere
(cele spirituale). Produce o orientare excesivil spre cistig si supramunci
pentru a satisface necesitifile artificial crescute, Din acest punct de vedere,
consumerismul reprezintd un consum nerational, atit din ponetul de vedere
al individului, cit si al colectivititii. In ultima instan*i, consumerismul se



dovedeste a fi o strategie de viatd slab eficientd: eforturile productive imense
nu-si pdsesc acoperirea adecvatd in termeni de satisfactic umand. Acestor
critici 1 s-au addugat si altele. Consumerisinul s-a dovedit a i fost expresia
iluzici c& este posibili o crestere economicl infinitd si intr-un ritm rapid.
Evidentierea limitelor naturale ale posibilitdtilor eresterii cconomice, atit
de dramaticit la inceputul anilor ‘70, a sugerat faptul ¢l idealul abundentet,
in conditiile risipei angrenate de consumerism, ar putea si nu fic realizabil,
cel putin intr-un viitor semnificativ. In fine, consumerismul, ca mod de viata,
pare a avea consecinfe dezastruoase asupra lumii a treia. Kl accentucazi
sfiirdcia aici, difuzind necesitati lipsite de acoperire;, sporind consumul exeesiv
al dlitelor locale, in detrimentul consumului colectiv 1 al dezvoltirii social-
economice.

() altd sursd a intelegerii deformirilor stilului/modului de viatd o repre-
zinta cercetiirile psihologice care investigheazd diferite structuri de persona-
litate (de origine sociald in ultimd instantid) si care dan vietil un caracter
madecvat, patologic. Se deschide aici o importantd problematicd a patologiei
modurilor Ef_‘ viafd. 54 enumerdm citeva asemenca abordiri: personalitatea
auntoritari a lui Adorno, cit si dezvoltarea acestei teorii de ciitre Rockeach
(personalitatea inchisd, sau dogmatic), celebra teorie a lui ,a avea' gi a
lui ,,a fi'', de certli inspiratie marxisti, dezvoltati de Fromm (E. Fromm,
1976). Psihiatria si in mod special psihiatria umanistd a argumentat ci boala
psihicd isi are sursa, in mare parte, in modul de viatid al respectivel persoane,
in istoria (biografia) sifsau in viata sa actuald, in conditiile sociale concrete,
Ea reprezinti, la rinduol siiu, un mod de viafd, o strategie de viatd, de rapor-
tare la problemele vietii si de incercare de a le solutiona. Diferenta dintre
normalitate si patologic apare adesca in termenii de stil de viajd normal
(,natural”’, autentic) san anormal, patologic.

MODELE TEORETICE S CAUTARI PRACTICE A UNOR NOI
STILURI DE VIATA. Modul socialist de viati s-a conturat ca prineipal
mod alternativ de viatd in societatea contemporand. Conform optiunii ter-
minclogice a acestui studiu, ¢l poate fi considerat atit ca mod de vhifa,
in miasura in care apare ca determinat, generat de un anumit tip de organi-
zare sociald, eit si ca st de viafd, cind este privit ca strategie generald de or-
ganizare a vietii, ca principiu organizator diferit de alte stiluri de viata gene-
rate de socictatea actuald (stilul consumerist, de exemplu).

Modelul teoretic al modului socialist de viatd, difuz cristalizat in lucra-
rile marxiste clasice, dar reluat si dezvoltat in studiile marxiste ulterioare,
st fundeazii atit pe teoria lui Marx a naturii umane autentice, dezalienate,
cit si pe o teorie a organizirii sociale socialiste i a influentel sale asupra
modului de viatd. Din combinarea acestor donii surse teoretice reznltd citeva
caractenistici definitorii ale modului de viaga prezis a se dezvolta cu nece-
sitate in conditgille societifii socialiste:

* Atitudinea fatd de munci: orientare activii ?‘i responsabilda spre satis-
facerea necesitiitilor colective; orientare expresivi in munci, transformarea
muncii intr-o sferd importantda a deavoltani i realizarii personale,

* Atitndinea fati de societate: spirit colectivist, orientare activda spre
interesele colective, participare la organizarea si conducerven societitii, la
toate nivelele ci de organizare; spirit revolutionar, promovare a formelor
noi de organizare cerute de progresul social; opfinne pentru valorile egali-
thtil si cchitdtii.

* Atitudinca fatd de ceilalti: relatii umane peozitive, suportive, bazate
pe cooperare si incredere reciprocd, opuse concurenfel §i oprimirii
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* In sfera viefii persoanale : dezvoltare umand armonioasi, multilate-
rald, atit materiald, cit 51 spirituald; participare activa la creatia si consumul
cultural, insusirea totalititii valorilor create de umanitate,

Modul de viatd socialist presupune o varietate de stiluri in interiorul
siu, eliminind insd o serie de stiluri care exprimit in diferite forme alienarea
(comsumerism, utilitarism, resemnare, ascetism). El reprezintd, in teoria marx-
15t:, un mod de viatii capabil si asigure realizarea umanii, generarea unei
viefl armonioase st inalt satisficitoare. Din acest punct de vedere, modul
d= viatd socialist apare nu numai ca efect al ~dificirii noii societiti, dar si
ca optiune umand, ca strategie de viati capabild sd asigure dezvoltarea liberi
s *rmonioasi a persoanci umane. In aceasti calitate, el este de naturd a
modela gi orienta insesi directiile de dezvoltare a societiitii socialiste. Daci
socielatea socialistd reprezintd o organizare sociali constient orientatd spre
satistacerea necesititilor umane, inseamnit ¢ modul de viatd socialist poate
i consitderat deci si ca o variabild independentd, determinantd in raport cu
organizarca societitii si cu directiile sale de dezvoltare. Totodatd, modul de
viati socialist apare si ca un instrument de edificare a noil societiti, El are
o functie socialii (in special prin componentele sale care motiveazi o parti-
cipare activil s responsabild a individului la dezvoltarea societatii), devenind
din acest motiv obiect al unei normativitifi sociale.

studiile teoretice si empirice asupra modulul socialist de viald reali-
Zate pind acum prezintd insd §i o serie de limitdri importante. in primul rind
tle nu se fundeazi pe o teorie psihologicd mai elaboratd asupra personalitatil
umane, Tn al doilea rind, ele incearcd si deduci modul de viati dintr-un
model de organizare sociali conceput schematic, abstract si simplificat.
Principiile socialiste de organizare sociali existi insi in forme econcrete —
inecanisme de organizare si conducere a economiel nationale, sisteme de dis-
tributie si remuneratie, forme de organizare politici — si actioneazi in con-
ditii concrete — nivel de dezvoltare economicd, context international ete.
Este normal ca modul de viatd caracteristic colectivitatii reale si fie modelat
de toate aceste aspecte concret-istorice. In fine, in analizele existente ale mo-
dului de viati socialist gisim adesea confuzia intre descriptiv si normativ,
intre dezirabil si existent. Este clar insd cd este nevoie de ficut un salt cali-
tativ in investigarea atit descriptivi, cit si normativid a noului mod de viatd
aseciat cu societatea socialistd,

Interesant ci in ultimele 2 -3 decenii au apdrut si in tirile capitaliste,
ca o reactie la ,modul de viati dominant”, in terminologia lui Galtung,
ciutiri de moduri de viatd alternative, atit in reflexia teoretici (psihologia
umanistd, modul de viatd bazat pe ,,a fi"" propus de Fromm), cit si sub
formi de misciri sociale practice in tdri capitaliste dezvollate economic (a
se vedea, de exemplu, K. Lemberg §i altii, 1980).

Aceste moduri de viatd alternabtive in raport co modul de viati domi-
nant se caracterizeazi printr-un refuz individual de a mai trai dupld tabla
de valori si in formele prescrise de organizarea socialii capitalistd; incerca-
rea de a constitui comunitifi umane organizate dupl noile principii de viata.
Aceste comunititi au multe asemiinin cu incercarile socialist utopice de acum
citeva secole. Ele insd reprezintl o clutare extrem de semnificativi pentru
tendintele actuale de evolutie a modului de viatd, chiar dacd ele se crnis-
talizeazd la marginea unei organiziri sociale capitaliste.

CAutiri de moduri de viati alternative incep si se prefigureze si in
tirile in curs de dezvoltare, ca o parte esenfiali a procesului de identificarce
a4 unor cdi proprii, necapitaliste, de dezvoltare sociali.
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O singurd idee va fi formulatd in concluzie. Cristalizarca unor noi
modurifstiluri de¢ viajih reprezinti o componentd esentiali a procesului de
schimbare s dezvoltare sociald. Ea se poate dovedi a fi nu doar o simpla
variabild-rezultat, ci, totodatd, o variabili determinativi pentru profilul
intregului proces, contribuind la modelarea finalittilor sociale globale,
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