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ARGUMENT

Tendinta fireasca si permanentd a firi umane de a
se cunoaste pe sine si pe cei din jur cu care se afla
intr-un sistem dinamic de relatii din ce in ce mai intens
si mai necesar, reprezintd pentru fiecare dinfre noi un
deziderat esential.

De ce tot acest efort¢ Pentru cd demersul de
cunoastere a proprivlui comportament de fiintd
sociald ne qgjuta sa intelegem ce se intdmpld in
societatea in care trdim, care este rolul si obliga-tile
noastre ca memobrii si actori ai acesteia, cum putem
sG Iimbunadtatim sau sd schimbdm normele si regulile
sociale, de ce o societate sau un model soci-al
functioneazd bine sau rdu, de ce se produc razvratiri
sociale (greve, revolutii, actiuni teroriste, lovituri de
stat) si razboaie etc.



Cunoasterea sociologicd ne permite de aseme-
nea, sa percepem cum, foarte multe evenimente
petrecute in interiorul anumitor segmente sau structuri
sociale, care la prima vedere par sa-i priveasca
numai pe cei de acolo, ne afecteazd intr-o masurd
mai mare sau mai micd, mai devreme sau mai tarziu si
pe Noi.

Somajul poate fi o tragedie personald sau familiala
pentru cineva care, din punct de vedere al relatiilor
interpersonale si al apartenentei la o anumitd organi-
zatie, la prima vedere nu ne priveste si nu are de ce
sa ne afecteze. Dar mai devreme sau mai tarziu,
efectele acestui fenomen le vom resimti si noi prin
modificdrile nivelului de taxe si impozite, prin
devalorizarea salarivlui ori prin scaderea nivelului de
trai.

Toate acestea si incd multe altele, ne demon-
streazG cd noi tofi suntem influientati intr-un fel sau
altul de catre societate, si cu tofii influientdm - intr-un
mod mai mare sau mai mic - societatea in care traim,
iar stintfa care ne qjuta sa investigdm si sa ne lamurim
conexiunile interactive dintre noi si societate, este
sociologia. De aceea, in aceastd lucrare infroduc-
tivd, vom incerca sa va familiarizGm cu unele dintre
cele mai importante concepte care privesc
sociologia in general si sociologia educadtiei fizice si
sportului in special.

autorul



CAPITOLUL |

1.0.0. Aspecte introductive

1.1.0. Definirea conceptelor

Activitate corporala

Activitatea corporald se constituie dintr-un complex de
actiuni dinamice specifice sportului, educatiei fizice,
petrecerii timpului liber, pregadfiri militare si altele,
executate in mod organizat sau individual de catre
individul uman, avand drept scop optimizarea si maxi-
mizarea facultafilor motrice precum s armonizarea
personalitatii pentru facilitarea unei adaptari si integrari
sociale mai bune a acestuia.

De cercetarea acestui domeniu se ocupd sfiinta
activitatilor corporale care ,este o stiinta integrativa a
domeniului activitatilor de educatie fizica, sport, joc, recreatie
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sau compensatie — prin miscare [...], care studiaza legitatile
dezvoltarii si perfectionarii fizice, a cailor de optimizare si
maximizare a capacitatii motrice, a dezvoltarii armonioase a
personalitatii ,,omului total”, a adaptarii si integrarii sociale
alui” (Epuran, 2005).

Activitate motrica

Proces sau act fiziologic care are scopul de a
imbunadtati posibilitatile psihomotrice - indscute si/sau
dobdndite — in vederea stabilizarii preciziei si eficientei
acestorq, si calitatea de a pune in miscare si coordona
muschii scheletici in concordantd cu un ansamblu de
idei, reguli si forme de organizare, pentru valorizarea unor
actiuni dinamice incadrate infr-un sistem de valori, cu
scopul obtinerii unui rezultat sportiv performant.

Antrenament

Este un complex de exercili pentru mentinerea
individului uman in formd - desfasurate sistematic dupd
anumite  metode - si la care este supus intregul
organism, pentru anfrenarea unui sportiv sau a unei
echipe sportive in vederea Tmbunatatiri  dexteritafii
privind insusirea si executarea cu usurintd si eficientd a
unei/unor acftiuni dinamice coordonate - cu scopul
obfinerii unei perfor-mante, si are la bazd pregdtirea
teoretica, tactica, tehnica, fizica si psihologicad, sau dupd
cum afirma Kramar (1997), un “proces pedagogic desfasurat
dupa un plan sistematic si continuu gradat de pregatire
temeinica a unui sportiv pentru a avea o buna comportare in
competisiile sportive, in scopul obtinerii unor performante”

10



Competitie sportiva

Concurs, intrecere, luptd cu caracter sportiv pentru
intdietate la un loc fruntas, care are darul de a implica
sportivi cei mai buni ai momentului, etapei s ai
specialitatfii sportive la care se infrec si de a atfrage
atenfia unei multimi considerabile prin spectaculozitate,
prin imaginea creatd de media, prin renumele
concurentilor, prin nivelul calitativ al intrecerii dat de
organizatori, precum si prin nivelul competitional la care
se desfasoard si care poate fi. local, regional, national,
international, european, inter-continental sau mondial.

Se caracterizeazd printr-o luptd severd, constantd si
sustinutd pentru desemnarea campionului, incepdnd cu
nivelul si etapa locald si termindnd cu cel mondial.
Virtualii campioni trebuie sd parcurgd un antrenament
confinuu, riguros i organizat stiinfific, dirijat  cu
competentd de o echipd multidisciplinard de specialisti,
timp indelungat (dupd unii cercetatori, peste 1400 de ore
pe an, adicd aproape sase ore pe zi, timp de 234 zile).

Cultura

Prin culturd (materiala si spirituald), prin care omul se
diferentiazd in mod distinctiv fatd de celelalte vietuitoare
de care este inconjurat - cu redlizGrile materiale,
spirituale si sociale produse de-alungul istoriei, in general,
se intelege , fotalitatea valorilor materiale §i spirituale create
de omenire in decursul vremurilor” (Marcu, 1997). Ea include
., atitudinile, actele §i operele limitate — ca geneza, intentie,
motivare i finalitate — la domeniul spiritului si al intelectului”
(Drimba, 1984) si este “Ansamblul structurilor sociale si de
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manifestari artistice, religioase, intelectuale care definesc un
grup, o societate, prin raportul dintre acestea” (LPL, 1995),
sau cum se afirmd in DEP (Gorgos, vol. 1, 1987), este
“Totalitatea valorilor spirituale ce alcdatuiesc constiinta sociala
a unui context istoric determinat, ansamblul creatiilor de ordin
mitico-religios, filozofic, stiintific, literar-artistic, ludic etc.,
prin care 0 societate isi edifica propriul sau nivel spiritual,
imbogatind realul si nemijlocirea sa indiferenta cu o lume sui-
generis de simboluri si artefacte”

Cultura fizica

Cultura fizica ,reprezinta o componenta, un domeniu al
culturii universale care sintetizeaza categoriile, legitdtile,
institutiile §i bunurile materiale create pentru valorificarea
exercitiului fizic in scopul perfectionarii potentialului biologic
si implicit, spiritual al omulului’’, este ilustratd de
., totalitatea metodelor §i sistemelor de educatie fizica care pot
contribui la dezvoltarea sanatoasa i armonioasda a corpului
omenesc” (Kramar, 1997) si desemneazd ,,ansamblul
valorilor materiale si spirituale create de omenire de-a lungul
timpului in domeniul practicarii exercitiilor fizice §i in acelasi
timp, a valorilor noi ce se realizeaza ca urmare a progresului
social-economic, a comenzii sociale” (Marolicaru, 2005). La
randul sdu, dupd cum afirma Maheu in anul 1971 ,,sportul
este cultura si indeplineste functia de cultura in continutul sau,
dar nu a atins expresia formala a culturii”.

Dupd Siclovan (1979), cultura fizicd a participat si
partficipd la cultura cea mare, cu partea sa specifica
reprezentatd prin urmatorii vectori:

= ansamblul cunostintelor stiintifice;

= ansamblul credtiilor si valorilor, exprimate prin
valentele etice si estetice ale actiunilor motrice
sportive, individuale sau colective;
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= contributia spectacolului sportiv la insuflarea,
educarea si sensibilizarea receptivitatii specta-
torilor si sportivilor pentru ,, estetica si etica gestului
motric”;

» consolidarea imaginii idealului ,,formulat de
societate cu privire la perfectionarea dezvoltarii fizice
§i a capacitatii motrice in raport cu cerintele curente §i
de perspectiva ale vietii sociale”;

= dezvoltarea aptitudinilor motrice, a disciplindrii
miscarilor corporale in concordantd cu impera-
tivele socio-profesionale ale timpului;

= dezvoltarea si perfectionarea indicilor privind
valorile functionale armonioase ale sistemelor
organismului;

= concretizarea si permanentizarea exprimadrii n
atitudini si comportamente existentiale cotidiene
a sentimentelor, aspectelor morale, estetice si
intelectuale, deprinse in practica sportiva.

Educatie

Efimologia cuvantului latin, educo-educare, are mai
multe semnificatii, printfre care, cele mai reprezentative
pentru demersul nostru sunt: a creste, a hrani, a forma, a
instrui.

Educatia, In contextul sfiintelor socio-umane, constituie
obiect de studiu specific al pedagogiei si este o activitate
care implicd un proces permanent si continuu de formare-
dezvoltare si transmitere de cunostinte prin instruire, de la
o generatie la alta, proces proiectat si finalizat de catre
specialisti conform unor deziderate imperative ale
societatii.

Definitile de dictionar afiirm& c& educatia este o ,acti-
vitate sociala cu caracter fundamental de transmitere a
experientei de viatd, a culturii catre generatii tinere, de
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influentare sistematica §i constienta a dezvoltarii intelectuale,
morale sau fizice” (Marcu, 1997) reprezentatd de un
mansamblu de masuri aplicate In mod sistematic n vederea
formarii si dezvoltarii” a acestor facultati (DEX, 1975).
Aceasta este dependentd de structurile nationald, sociald
si etnicd, de apartenenta religioasd, de cultura spirituald si
nu in ultimul r&nd, de diviziunea muncii.

Filozoful materialist francez C. A. Helvetius (sec. XVIlI),
sublinia in vremea sa, cad initial tofi indivizii sunt egali,
diferentierea producénd-o societatea ulterior prin con-
difile de viatd, tipul si nivelul de educatie.

Educadtie fizica

Educatia fizica este ,activitatea de formare-dezvoltare
corporala necesara pentru asigurarea §i cultivarea valorilor
sanatatii omului, respectiv a starii de echilibru si functionare a
organismului [...] de formarea-dezvoltare a personalitatii
umane proiectata §i realizata prin valorificarea deplina a
potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului in
conditiile ~ specifice societatii moderne, contemporane’’
(Cristea, 2000). Aceasta ,este reprezentata de un ansamblu
de masuri care au ca scop asigurarea dezvoltarii fizice
armonioase a oamenilor, intarirea sanatatii, formarea §i per-
fectionarea cunostintelor, priceperii §i deprinderilor de
miscare necesare atdt pentru muncd, cdt §i pentru activitatea
sportiva’’ (DEX, 1975).

Sporirea randamentului energetic al organismului uman
pe plan biologic si social si asigurarea functiondrii in
conditii optime a futuror organelor interne vitale, in
special a sistemului neuroendocrin, care coordoneazd
toate functille organismului, reprezintd unul din princi-
palele obiective ale educatiei fizice. Prin practicarea
acestei activitati in mod rational si stiintific, se urmareste
formarea si perfectionarea deprinderilor motrice, marirea
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potentialului biologic individual, precum si dezvoltarea
armonioasa si sanatoasd a organismului si personalitatii,
cu atat mai mult cu cét viata modernd - datoritd explo-
ziei dezvoltarii stiintifice si tehnice - schimbd permanent
structura regimului de viatd a omului si raporturile
acestuia cu mediul inconjurator.  Alte roluri importante
pentru viata sociald ale acestei activitati sunt:
» functia educativd;
» functia recreativa si de destindere;
» functie de recuperare fizicd sau a insusirilor
motrice;
» functie stimulativa si de autoperfectionare;
» funcftie deintretinere;
» functie de dezvoltare a spiritului si preferintei de si
pentru competitie;
= functie de armonizare a calitatilor fizice cu cele
psinice si cele estetice, rezultate din practica
exercifiilor fizice ;
» functie de dezvoltare si perfectionare a capaci-
tatii motrice etc.

Tendintele generale a semenilor nostri de reducere a
solicitarilor fizice dinamice si crestere a ponderii efortului
psinofizic  static, au drept consecintd diminuarea
capacitafii motrice a organismului, a inifierii si declansarii
procesului de degradare a sistemelor muscular de
sustinere si a celui de irigare a tesuturilor, cu implicatii
grave asupra celor mai importante functii ale corpului,
dar si la nivel social, prin cresterea morbiditatii, sidbirea
capacitatilor biologice i fizice ale populatiei i
diminuarea drasticd a potentialului demografic cu
repercusiuni pe termen lung.

Continutul conceptului include de asemenea i
ansamblul de deprinderi si capacitafi specifice dome-
nivlui sportiv, care se referd la inlGturarea deficientelor
somato-functionale, la modelarea si dezvoltarea armoni-
0asd a organismului si a personalitati umane, toate
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acestea  exercitate  printr-un  echilibbru  functional
desavdarsit intre calitatile psihice si cele fizice, reprezen-
tdnd rampa de lansare cea mai importantd pentru
viitorii sportivii de performanta.

In sistemul de invatdmant national, aceasta este
structuratd astfel incat sa cuprindd toate etapele vietii
individului uman, dupd cum urmeazd: educatie fizicd
pentru prescolari, pentru invatadmantul primar, gimnazial,
profesional, liceal, postliceal, universitar, militar, pentru
dizabili si varstnici.

Exercitiu fizic

Activitatea fizicd, de-a lungul istoriei umanitatii, este
responsabila numarul unu pentru producerea diviziunii
muncii si apoi a nivelului la care a ajuns civilizatia umanad
actuala.

Pornindu-se de la exercitile fizice de anfrenament
vandtoresc, practicate in pesterile zugrdvite cu anima-
lele care le puneau viata in pericol sau cu cele care
confribuiau la existenta ftribului si  continudnd cu
anfrenamentele cu specific rdzboinic de apdrare sau
cucerire, care urmau sa reprezinte originea sporturilor de
mai tarziu, exercitile fizice au insofit omul de la starea
primitivd p&nd in zlele noastre, cdnd au cdpdadtat
manifestari si valente sociale fundamentale pentru
cultura, politica si sandatatea popoarelor, aspecte
exprimate in final, in timpurile moderne, prin varietatea
sporturilor populare sau a celor de performanta.
Practicarea regulatd a exercitiilor fizice este necesard in
toate etapele vietii, pentru ca inlesneste adaptarea mai
usoard la cerintele varstei, ale societatii si la indeplinirea
sarcinilor implicate de necesitatile existentei zilnice,
stimuleazd si imbundtateste gdndirea, curiozitateaq,
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creativitatea, performanta fizicd si motrica, slefuieste si
infrumuseteazd corpul, fortificd sanatatea etc.

Management

Managementul este un concept care tine atét de
stiintd cat si de arta de a organiza, gestiona si conduce o
organizatie, o activitate sau o actiune, iar managerul
este specialistul care dirijeaza sau gereaza interesele unei
institutii, ale unui club sau echipe - de sportivi in cazul
nostru - ale unui om de culturd, artist sau sportiv. Tn
cazurile din urma, managerul sau impresarul se ocupd si de
organizarea spectacolelor culturale ori competitiilor
sportive, precum si cu administrarea activitatilor
financiare implicate de realizarea si desfasurarea acestor
evenimente.

Performanta fizica

Se referd la rezultatele deosebite obfinute din punct
de vedere fizic, intfr-un domeniu sau o probd si este
specifica activitatilor corporale si competitilor sportive.
Implicd aptitudini deosebite in folosirea fortei realizate
prinfrr-un anfrenament disciplinat si este o mare
consumatoare de energie fizica si psihica.

Performanta psiho-fizica

Reprezintd performanta umand, la care dominanta
laturii psihice sau fizice este practic imposibil de stabilit. Tn
aceastd categorie intrd performanta in arte (sculpturd,
picturd, graficd, muzica, teatru, balet, gimnastica ar-
tistica etfc.), in sport (lupte, scrima, tenis, alpinism, box,
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gimnastica, parasutism etc.), in activitati profesionale
speciale (cosmonaut, cercetdtor polar, ghid alpin,
scafandru, sondor marin, antropolog etc.).

Performanta motrica

Manifestare si grad de eficienta al acesteia, care
rezultd din mobilizarea tuturor resurselor unui individ in
contextul rezolvarii unei sarcini motorii. Performanta
provine din si depinde esential de apftitudinile fizice si
psihomotorii, de complexitatea abilitatilor personale
posedate de individ si de capacitatea acestuia de a le
polariza, mobiliza si folosi optim infr-o sarcind la care este
supus si care se dovedeste foarte dificild; capacitate
care este o proprietate si un indicator ale nivelului
motivational si de control emotional atins la un moment
dat de practicant.

Performanta sportiva

Performanta sportiva este reprezentatd de acele rezul-
tate de exceptie obtinute intr-o anumitd probd de un
sportiv, de o echipd sau de un grup de sportivi, la un
aparat sau la o probd specificd, de obicei infr-o com-
petitie la care rezultatele subiectilor se compard intre ele,
exprimate printr-un calificativ sau o cifra pe o scald
valorica standardizata si omologatd de foruri formale de
specialitate. Dupd Kramar (1997) este un , rezultat valoros
— individual sau colectiv — obtinut intr-o competitie sportiva si
exprimat in cifre absolute dupa sistemul baremurilor oficiale,
sau prin locul ocupat in clasament” si care ,,constituie motivul
fundamental al intregii activitati de pregatire si participare la
competitie”

18



Intr-o exprimare comund, performanta este privitd n
mediul social de provenientd a individului ca o isprava
nemaipomenitd, o reusitd de varf, ca ceva unic, ceva
care nu s-a mai readlizat de antecedenti, ceva
exceptional care - in momentul producerii sau cu
tfrecerea timpului - va cdpdta valoare sociald, (de
simbol sau de reper) la nivelul comunitatii.

Valoarea cea mai inhaltd a unei performante este
recordul, pentru care lupta cu infrigurare atat sportivii cat
si anfrenorii. Asupra lui este indreptatd si atentia
specialistiior din domeniile specifice sau conexe ori ai
altor sectoare de activitate, care i studiaza izvoarele in
laboratoare pentru a-i putea ameliora metodele de
obfinere si pe care, cu madiestria lor, incearcd sa-l
imbunadtdteascd de fiecare datd antrenorii, spre gloria
discipolilor lor.

Multe dintre elementele si tehnicile folosite in mediul
sportiv _de performantd, sunt preluate cu timpul de
institutile de invatamant din diferite domenii de
activitate, contribuind astfel la imbunatatirea activitatii
obisnuite a acestora la orele de educatie fizica, de sport
ori de specialitate (in armatd, in cercetarea extrema -
cosmos, scufunddari marine de mare addancime,
escaladari alpine etc.).

Este de refinut ca performanta pentru sportivii
profesionisti are valoare de marfd (pentru care primesc
banil) si la ea contribuie, pe IGngd calitatile personale, si
o0 seama importantd de realizari ale unor specialisti din
diferite domenii de cercetare.

Sport

Conform articolului 2, aliniatul 1, litera a a Chartei
Europene a Sportului, prin sport se intelege ,, toate formele de
activitati fizice care — prin participare organizatd — au ca obiectiv
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exprimarea sau ameliorarea conditiei fizice si psihice, dezvoltarea
relatiilor sociale sau obtinerea de performante in intrecerile de orice
nivel”

Sportul azi, ca prezentd cotidiand, este expresia
manifestarii practice, sub supraveghere calificata sau nu,
a unui ansamblu de exercitii fizice si de jocuri practicate
metodic, pentru intdrirea organismului si pentru a educa
vointa, curajul i initiativa, spiritul de echipd, de
competitie, de Tinvingdtor etc. Practicarea acestei
activitati fizice, presupune un antrenament organizat,
respectarea anumitor reguli si a unei anumite discipline,
avand la bazd aspectul competitiv si urmarirea obtinerii
de performantd. ,,Se practica la varsta scolara pentru
intregirea personalitatii copiilor si tinerilor, iar mai tarziu
pentru mentinerea $§i potentarea capacitatii de rezistentd a
organismului la eforturi’’ (M.D.E., 1978). Se exprimd sub
doud forme: sport de masa si sport de performanta,.

Sportul de masa

Activitate sportiva practicatd de un numar foarte mare
de indivizi— avand drept scop petrecerea timpului liber in
mod reconfortant, realizarea unei conditii fizice bune, a
unei armonii fizice si estetice corporale in conformitate cu
solicitarile si standardele fimpului si a unei stari de
sanatate benefice unei activitdti umane coftidiene
sustinute.

Aspecte ce fin de scopul, functiile sportului de masd si
drepturile cetatenilor privind practicarea acestuia, sunt
prevazute in Charta Europeand a Sportului pentru Tofi,
aprobatd la Bruxelles in anul 1975.
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Sportul de performanta

Este o activitate la care participd posesorii celor mai
bune rezultate obfinute in competitile de specialitate, de
un numar - se intelege - foarte mic de indivizi.

Sociologie

Termenul Tsi are originea in doud cuvinte: socius, de
sorginte latind, care Tnseamnd sot, asociat, camarad,
tovards si logos, de obdrsie greacd, care are inteles de
cuvant, idee, teorie, stiinta.

Acest termen a fost creat si folosit pentru prima oard in
literatura de specialitate, in anul 1839, de catre filozoful
francez Auguste Comte, si luat ad litteram, inseamnd
wS$tiinta insotirii, a asocierii, a intovardsirii, a gruparii
colectivelor, unitatilor sau formatiunilor sociale de orice fel, a
tuturor formelor de viata sociala constituite de oameni, de la
cele mai simple si marunte, ca familia conjugala, cercurile de
prieteni, echipele de munca, pdna la cele mai complexe si mai
intinse, ca triburile, popoarele, natiunile, tarile, organizatiile
internationale si mondiale’’(Herseni, 1981). Dupd Norman
Goodman (1991), sociologia este definita ca fiind ,,studiul
stiintific al comportamentului social al asocierii umane si al
rezultatelor acestor actiuni”. Intr-o formd mai concentratd,
putem afirma cd este stiinta despre social care studiaza
societatea sub toate aspectele sale specifice (fenomene
sociale, fapte, comportamente, relatii, sistemele sociale
etc.)
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Sociologia educadtiei

.,Sociologia educatiei reprezinta o stiinta socioumand de
granita, care are ca obiect de studiu specific, analiza relatiei
complexe existente intre societate si activitatea de formare-
dezvoltare a personalitatii, realizabila indeosebi in contextul
invatamdntului, la nivel de sistem si de proces” (Cristeq,
2000). Luatd in contextul stiintelor pedagogice, sociologia
educatiei se ocupd in totalitate de domeniul specific
educatiei, din perspectiva impactului formativ major al
modelului de societate pe care o avem in vedere,
inregistrat la nivel de sistem si de proces, in cele doud
planuri: micro si macrostructural.

Stiintele sociale si iIndeosebi sociologia, se intereseazd si
se ocupd de educatie din doud motive fundamentale:
a) fiindcda cultura, la nivelul popoarelor, este un tezaur

care este fransmis din generatfie in generatie si...

b) transmiterea acesteia se realizeazd mai ales prin
intermediul unor institutii formale, unele dintre acestea
jucé@nd un rol social fundamental in ultimele decenii.

Cu cat sociologia educatiei, ca stintd, cunoaste mai bine
aceste aspecte, cu atdt poate actiona si fransforma
activitatea institutilor de care se ocupd si pe care le
studiazd, in beneficiul general al societdtii.

Sociologia sportului

Dupa afirmatia lui Marolicaru (2005) ,, Sociologia sportului
- ramura a sociologiei generale - studiaza influentele pe care le
exercita sportul, ca factor de afirmare a valentelor umane §i
sociale, precum si influentele pe care le exercita socialul
asupra fenomenului sport”
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Sociologia educaditiei fizice si sportului

Sociologia educatiei fizice §i sportului, este o ramurd noud
a sociologiei generale si o subdiviziune a sociologiei
culturii. Are ca obiect de studiu specific, analiza relatiei
complexe reciproce care exista intre societate si sistemul
institutional de formare-dezvoltare a personalitatii sportivului,
printr-un ansamblu de exercitii fizice §i jocuri practicate
metodic pentru intdarirea organismului §i obtinerea de
performanta, sub indrumarea unor specialisti, precum g§i
investigarea fenomenelor, faptelor si comportamentelor sociale
declansate de aceasta activitate.

O definitie a cercetatorului polonez Andrej Wohl (apud
Carstea, 1995) afirma: ,,sociologia sportului este o stiinta
care se ocupa de observarea §i deosebirea fenomenelor legate
de functiile sociale ale sportului si de sport in sine. Este acea
stiinta care analizeaza legile care dirijeaza dezvoltarea
sportivului, dezvoltarea factorilor sociali care ajuta sau
impiedeca desfasurarea sportului’’.
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1.2.0. Obiectul de studiu al sociologiei
educatiei fizice si sportului

Sociologia educatiei fizice si sportului, este o ramurQ
tanard a sociologiei culturii si si-a facut aparitia in a doua
parte a secolului XX. Conceptul a fost prezentat prima
datd in lucrarea colectivd Sport et Societe, apdrutd la
Paris in anul 1981 sub conducerea lui C. Pociello (apud
Corneloup, 2002) si s-a dezvoltat ca o necesitate a
valorificarii cunostintelor de sociologie in practica edu-
catiei fizice si sportului in rGndul elevilor si tinerilor, dar si
ca rezultat al avantului mondial pe care |-a luat sportul
de performantd, cu toate consecintele sale sociale si
politice la nivel de state si de organizatii internationale.
Domeniul su de activitate si de competentd este studiul
modalitatilor de influentare favorabild a activitdiii
sportive si a practicantilor acesteia din punct de vedere
psiho-social al inter-relatilor umane din acest mediu si a
c@mpului social in general. Studiaza atat particularitatile
sociale implicate de aceste indeletniciri practicate
sistematic si sub control de specialitate, cat si formele si
caracteristicile  formative ale activitatilor sportive,
ocupdndu-se si de cercetarea legitatilor sociale care pot
asigura  maximizarea rezultatelor la nivel de scoald, de
club sau asociatie sportiva.

Activitatile sportive mentionate, mai poartd numele si
de activitati corporale sau ale trupului, si dupd o ordonare
propusd de Carstea (1995) se clasificd in:

» qctivitati corporale de tip formativ, care sunt
obligatorii pentru toatd generatia in crestere;

» qctivitati corporale de tip conservativ-adoptiv, proprii
populatiei adulte; corespunde cerintelor educatiei
permanente;

= qctivitati corporale de tip ludic, care caracterizeazd
atat copilaria cat si varstele adulte, (fiindcd tfrebuie sa
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recunoastem, fiecare varstd isi are jocurile sale
specificel);

= qctivitati corporale de tip competitional, performan-
tial, practicate de sportivii care fac sport de perfor-
mantd;

» qctivitati corporale de tip recreativ si distractiv,
efectuate de toti cei care vor sa-si petreaca timpul in
mod pldacut si relaxant; sunt activitati de destindere,
recreare si refacere a potentialului biologic al
organismului.

O alta clasificare, tot in cinci puncte, preluatd dintr-o
lucrare de-a sa mai veche (1969), propune profesorul
Epuran in Metodologia cercetdrii activititilor corporale,
apdrutd in anul 2005. Dupd aceastd clasificare,
activitatile corporale sunt:

1. activitati corporale ludice ,, constituind un conplex de
mijloace care satisfac nevoile de miscare ale omului, sub
formele cele mai variate”,

2. activitati corporale gimnice, in care sunt cuprinse:
gimnastica de bazd, gimnastica aerobicad, jogging-ul,
exercitile de mentinere a conditiei fizice, exercitiile
calisthenice;

3. activitati corporale agonistice, de tip competitiv care
realizeazd trecerea gradatd de la joc recreativ la
sport si la performanta;

4. activitati corporale recreative, efectuate in timpul liber
pentru divertisment si recreere;

5. activitati corporale compensatorii, care au rol si functie
de , recuperare a capacitatii fizice, motrice §i psihice a
celor care manifesta prezenta diferitelor handicapuri”.

Toate aceste activitati fac obiectul sociologiei educatiei
si culturii fizice si sportului, stintd care se ocupd atét de
individul activ fizic, dar mai ales de sportiv.

Astdzi este de neconceput ca la marile competifii
internationale sa nu participe pentru a se intrece, cei mai
valorosi sportivi ai lumii, care provin din competitile nafi-
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onale. Pentru aceastaq, fiecare stat care are in proiectele
sale dezvoltarea sportului de masd sau a celui de
competitie, face eforturi deosebite, atat financiar cat si
organizatoric si metodologic, folosind toate realizarile de
top ale cercetarii stiintifice privind potentele fizice,
psinice si intelectuale umane. Nu este de neglijat
imaginea pe care o tard o poate castiga prin valoarea si
valorizarea performantelor sportive obtinute de reprezen-
tantii sdi. Daca din punct de vedere economic, nu sunt
multe statele care se pot [Guda cu rezultate de varf, din
punct de vedere sportiv, chiar si tarile din lumea a treia
pot obtine performante exceptionale. Sportivii devin
astfel cei mai buni ambasadori si cei mai eficienti
wfabricanti” de imagine pentru farile pe care le
reprezintd, iar politicienii nu evitd sa se foloseascd de
acest vehicul util pentru cariera lor si o folosesc din plin,
chemandu-i - dupd obtinerea unor rezultate deosebite
la nivel international - pentru a-i felicita si a-i onora cu
diplome si cele mai inalte ftitluri de merit ale statului.
Exemplul cel mai elocvent in acest sens, este experienta
tarii noastre din  deceniului sapte al secolul trecut. PGnd
in anul 1976, cadnd a avut loc Olimpiada de la Montredl,
se stia despre Romania foarte putine lucruri. Era o tard
comunistd, pierdutd undeva in Europa, despre care
lumea nu avea prea multe informatii. Dupd cele cinci
note de 10 obfinute de exceptionala gimnastd care a
fost Nadia Comdneci, reprezent@nd o premierd mondiald
in notarea exercitilor la gimnasticd, numele Nadiei si al
Romaniei se aflau pe buzele tuturor corespondentilor de
presd sportivd din intreaga lume, dar si ale tele-
spectatorilor. Fenomenul Nadia, care a bulversat nu
numai lumea sportivd mondiald cu performantele sale, ci
milioane de telespectatori, a fdcut ca Romania sa devind
pentru un timp, tara minunilor si a copiilor exceptionali,
adicd cu totul altceva decum fusese perceputd pand
aftunci. S-a produs un reviriment puternic in relatile
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noastre economice, culturale si diplomatice cu toate
statele lumii. Romd&nia se contopea cu imaginea Nadiei
Comaneci, adicd cu aspiratile, grafia, perseverenta,
frumusetea si performanta unui copil extraordinar. Acest
model de copil si de sportiv, de acum era dorit de tofi,
de la parintii simpli padnad la sefii de state.

Am prezentat numai o parte din consecintele sociale
pe care le poate induce un sportiv, un sport dus pand la
perfectiune de catre niste oameni exceptionali.

La performantele Nadiei, in Romdania s-au addugat de-
a lungul timpului, alte si alte performante ale altor fineri
extrem de ambifiosi si de talentati din sporturi precum
natatia, handbalul, atletismul, scrima, caiac-canoe,
fotbalul, tirul, boxul etc. Ei au devenit modele de urmat
pentru padrintii care-si doreau sa aqibda astfel de copii
minunati, dar si pentru copii care rGvneau dupd astfel de
ispravi. Aceastd experientd a facut ca sportul de
performantd sad devind un fenomen social foarte
important  pentru oamenii  politici dar si  pentru
cercetatorii din  domeniul sportului sau din domeni
conexe din Romania.

Consecintele se cunosc: centre speciale de antre-
nament pentru gimnastica si pentru alte sporturi, aparitia
unor cluburi si asociafii sportive foarte puternice, a unor
galerii de sustinatori foarte robuste si numeroase — si sa
subliniem, foarte civilizate, dovedind astfel un nivel de
educatie ridicat - a dezvoltari de servicii specifice
intrecerilor sportive, a dezvoltarii unor industrii specializate
pe echipamente si aparate profesionale pentru sportivi.
Toate acestea reprezintd fapte sociale cu impact
deosebit in viata sportivd, economica si politicd ale
timpului.

Sociologia educatiei fizice si sportului se ocupdq, prin
cercetdrile sale, de o gama foarte vastd de probleme,
plecdnd de la cele ale nivelului de educatie a sportivului
si a galeriei de susfinatori, padnad la impactul psino-social
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al unei victorii sau infrngeri, al modelului psihocompor-
tamental oferit de sportiv - care poate induce compor-
tamente poztive sau negative (acte de caritate, viatd
decentd, moralitate ireprosabild sau drog, viata imorald,
comportamente huliganice etc.) in rGndul admiratorilor
sau a consumatorilor de spectacole sportive. Aceastd
stintd  abordeczd de asemenea problema inter-
disciplinaritatii stiintelor care pot contribui cu rezultatele
lor la noi performante umane. Afimdand aceasta, ne
gdndim la contributile din domeniile biologiei, medicinii,
psihologiei, geneticii, biomecanicii, biochimiei, gastro-
nomiei, pedagogiei si, nu In ultimul ré&nd, al sociologiei
sportului de performanta.

Dintre stiintele sociale care abordeazad fenomenul spor-
tiv ca proces social particular, ies in evidenta stiintele pe-
dagogice si disciplinele metodice de ramurd care, prin
menirea lor si prin modul cum abordeazd fenomenul, au
o vadita naturd sociologica.

Din toate cele afirmate mai sus, putem constata rolul
deosebit pe care il are cercetarea sociologica in acest
domeniu, pentru a descoperii si elucida toate cauzele si
consecintele sociale ale fenomenului sport.

Unul din dezideratele Sociologiei educatiei fizice si
sportului este si acela de a se implica in cercetarea
fenomenului sportfiv incd din etapa prescolard a
sistemului de Tnvatadmant, pentru a gasi si apoi propune
solutii creative la unele probleme sociale ale copiilor cu
aptitudini sportive deosebite, dar si cu dizabilitati. Este
preferabil ca sociologul s& lucreze in echipd cu
psinologul, medicul si profesorul de sport, pentru a avea
o perspectivd vastd a fenomenului si a-si putea ladmuri
unele comportamente ce fin de mediul familial, scolar si
social al sportivului in devenire sau ale grupului de sportivi
luat in consideratie.

Rolul sociologiei educatiei fizice si sportului este si acela
de a descoperi la timp si a putea explica cu instru-
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mentele stiintifice specifice si adecvate, anumitele
aspecte ce fin de modele, de evolutia sociald, de
motivatia sociald a unui sportiv si de a propune solufii
care sa consolideze performanta. Aceasta disciplinG
cerceteazd fenomenul sportiv in contextul ansamblului
social, ca element constitutiv al acestui ansamblu, dar si
ca produs al lui, care, pentru a putea fiinta si realiza
unele obiective specifice, stabileste o multitudine de
relatii directe si indirecte cu societatea.

Sarcinile sale privind cercetarea fenomenului sportiv,
dupd pdarerea noastra, reziddin:

» studierea manifestdrilor sociale ale elevilor si sportivilor
prinsi in diferite forme de activitate sportiva;

» studierea particularitdtilor sociale ale intrecerilor spor-
tive si ale modalitatilor de optimizare a performantei
sportivului;

» folosirea metodelor si tehnicilor de cercetare moderne din
domeniul stfiintelor socio-umane 1n descoperireq,
selectarea si promovarea sportivului cu reale calitati
psinofizice in arena sportului de performantad;

» studierea activitdtilor sportive cu scopul de a inlesni
profesorului de educatie fizicd si anfrenorului instru-
mente si modele de organizare si de structurare a
relatiilor interpersonale ale sportivilor, pentru eficien-
tizarea organizatiei si a activitatii de pregatire fizica si
sportivd  pe baze stiintifice moderne la nivelul
cerintelor cotidiene.

Toate aceste aspecte se constituie in vectori importanti
in armonizarea activitati motorii a individului t&Gnar cu
aspectele fundamentale ale mediului social, usurdndu-i
intfegrarea in acesta; i ajutd pe viitori profesori de specia-
litate si pe antrenori la deprinderea priceperii de a aplica
cu succes cunostintele de psiho-sociologie in activitatea
lor profesionald, avand ca tel permanent, intdrirea sand-
tatii fizice si psihice si intiparirea in comportamentul celor
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antrenati, a abilitatilor de integrare sociald rapida si fara
asperitati.

Ca stiintd a viefii sociale, sociologia in general si
disciplina de care ne ocupdm - in mod special - este
angrenatd in procesele de evolutie si perfectionare a
vieftii si activitatii sportivului, a devenirii sociale a acestuia,
a influentei pe care el si actul sau sportiv 1l au asupra
mediului social in care se dezvoltd si se integreazd, si
amprentele pe care acest mediu le lasd asupra sa.
Aceasta, parafrazéndu-I pe Petre Andrei (1970), are ca
obiect de activitate, cercetarea realitatii sociale i
procesualitatea devenirii si realizarii acestei realitati, studiul
societatii in totalitatea sa, natura §i esenta, structurile si
Sfunctiile ei, modul in care aceasta evolueaza, ordinea de drept
a societatii, legitatile care-i guverneaza evolutia si dinamica.
O parte dintre conceptele de bazd cu care lucreazd
sociologia (societate, colectivitate, grup social, relatii
sociale, relafii interpersonale, opinie, mentalitati, fapte
sociale, rol si status social, culturd sociald, socializare,
mobilitate, performantd, adaptare si integrare socialg,
dezvoltare socio-umanad, influentd si imagine sociale
etc.), le foloseste si sociologia educatiei fizice si sportului.
Obiectul de cercetare al acesteia din urma, 1 constituie
colectivele de sportivi, relatfile interumane in cadrul
acestora si in afara lor, ansamblul dimensiunilor sociale
ale existentei sportivului, viata lui sociald in diferite
structuri si organizatii, in diferitele medii de provenienta ori
de destinatie, comportamentul uman in mediul social
propriu sportivului sau grupurilor sportive de diferite tipuri,
impactul acestui comportament in grupul de origine si in
societate, impactul sociologic ale performantei sportive
in diferite medii de educatie (familie, scoald, club sportiv,
universitate, asociatie sportiva), influenta mass-media
asupra evolutiei actului sportiv, aspectele sociale ale
retragerii din activitatea sportivd de performanta,
importanta psinofizicd si sociald a practicdrii exercitiilor
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fizice In tot sistemul de invatdmant, rolurile sociale ale
profesorului de educatie fizicd si sport, ale antrenorului
efc.

1.3.0. Relatia sociologiei cu alte stiinte

Ocupdndu-se de cercetarea unui domeniu atdt de
vast, cum este cel al realitatii cGmpului social, sociologia
se int@lneste si deseori se intersecteaza si cu alte stiinte
care studiazd omul si societateaq, stinte pe care univer-
sitarii A. Mihu din Cluj-Napoca (1992) si C. Schifirnet din
Bucuresti (2002), le impart in trei mari grupuri:

a) grupul stiintelor sociale: antropologia, economia,
psinologia sociald, istoria si sociologia;

b) grupul disciplinelor umaniste: filozofia, teologia,
literatura, muzica si arta;

c) grupul stiintelor comportamentale: etologia,
antropologia, psihologia, aspectele comportamen-
tale ale economiei, geografiei, dreptului, psihiatriei,
sociologiei si stintelor politice.

Dupd céte observam, sociologia este cuprinsd in doud
grupuri de stiinte: grupul  stiintelor sociale si grupul
stintelor comportamentului. Acest fapt demonstreaza nu
numai complexitatea obiectului sdu de studiu, dar si
existenta unor moduri si unghiuri diferite din care poate fi
abordatd problematica sociald. Obiectul sdu de studiu
find cdmpul social, practic sociologia comunicad, infr-un
fel sau altul, cu toate stiintele. Enumerdm mai jos doar o
parte dintre cele mai importante conexiuni. Astfel, are o
relatie foarte bund (raporturi de reciprocitate) cu istoria,
care ii aduce materialul faptic indispensabil analizelor
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sociologice, usur@nd evidentierea unor tendinte, directii,
ritmuri de dezvoltare ale societdti contemporane.
Amdandoud sfiinfele studiazd faptele concrete din
societate, ,, numai ca istoria se rezuma la unicate i faptele de
succesiune ale trecutului, pe cand sociologia cerceteaza faptele
prezentului ce au reprezentativitate statistica ridicata”
(lonescu si Stan, 1997). lIstoricul are misiunea de a
descoperi si de a conserva izvoarele trecutului, sociologul
este pus 1n situatia de a inova, de a gasi solutii noi in
concordantd cu dinamica sociald curentd. Are relatii cu
psihologia, care studiazd individul uman si personalitatea
acestuia, cu psihologia sociald — care se ocupd de studiul
relatiilor sociale, ale structurilor, interactiunilor si dinamicii
organizarii sociale, cu antropologia - care este stinta
despre om ca individ si specie, cu stiintele economice -
care se ocupd de viata economicd a societdtii
(productia, distributia si consumul bunurilor si serviciilor,
refributia muncii, banii, afacerile, relatile economice
internationale etc.), cu etologia, care are ca obiect
studiul moravurilor popoarelor, cu stiintele politice - care
studiazd doctrine, idei, organizarea politicd, strategii si
comportamente electorale etc., cu discipline din
domeniul matematicii - de la care preia instrumente de
calcul si modele de reprezentare si interpretare a datelor.
De asemenea, are relatii consistente cu etnologia, cu
care, nu numai cd foloseste in comun unele metode de
cercetare, dar i preia si o serie de informatii despre
societatile trecute si dispdrute, sau despre comunitatile
contemporane cu nivel de dezvoltare cultural, material si
spirifual neafectate de modernism si globalizare, ori
ramase in urma din punct de vedere al civilizatiei
contemporane (asa-numitele comunitafi  retardate).
Toate aceste informatii ne ajuta sa stim de ce si cum am
evoluat, intr-un mod sau altul, ca fiinte sociale, ,,cum de au
ajuns lucrurile sa fie ceea ce sunt”, dupd cum afirma F.
Boas (apud lonescu si Stan, 1997). Relationeazd cu
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pedagogia, pentru cd, dupd cum afiima Petre Andrei
(1970), ,,procesul de formare al constiintei sociale, care este
conditia fundamentala pentru existenta unei societdti, este
ajutat deci in mod categoric de educatie. De aceea sociologia
si stiinta educatiei sau pedagogia, sunt foarte legate una de
alta’’. Conexiuni are si cu alte stiinte, insd ne vom ogpri
deocamdata doar la cele enumerate mai sus.

Dacd ne vom referi doar la sociologia sportului, la cele
relatate de noi se mai pot adduga - ca facdnd parte
printfre cele mai importante si genetica, biochimia, medi-
cina, biomecanica s.a..

1.4.0. Functiile sociologiei

Ca stiintd, sociologia indeplineste mai multe functii, insa
noi o sa le enumerdm doar pe cele pe care le consi-
derdm a fi mai utile pentru domeniul de care ne
ocupdm:

e functie descriptivi — descrie faptele sociale, fenome-
nele si structurile sociale, prezintd realitatea sociald in
dinamica sa integrald;

e functie explicativi —care scoate n evidentd si explica
raporturile fundamentale ale interactiunilor care au
loc in c@dmpul social, care formeazd normalitatea si
regularitatile vietii sociale intr-o anumitd perioadd de
timp intr-o societate, precum si a factorilor generatori
ai faptelor si fenomenelor sociale care, corect
interpretati, pot scoate in evidentd tendintele de
dezvoltare socialg;

e functie critici — cu care se analizeazd in mod critic
faptele si fenomenele c@mpului social, aratédnd nu
numai cum si de ce acestea sunt infr-un mod sau altul,
Ci si cum ar trebui sa fie pentru a putea eficientiza
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dezvoltarea sociald, pentru a elimina problemele si
contradictile din societate, inlocuindu-le cu modele
armonioase, mereu perfectibile sau cu alternative
care pot fi puse in practicd de conducerea politica a
societdafii;

e functie prospectiva si prognosticd — cu care sociologia, in
urma cercetdrilor efectuate, poate diagnostica si
prevedea sensul si modul in care o societate se poate
dezvolta, poate oferi alternative corective sau
informa-tii stiinfifice explicative; ea acceptd doud
tipuri de previziune, respectiv previziunea stare de fapt -
in care nimic nu poate interveni sa fulbure
desfasurarea fenomenului, si previziunea plan -in care
actorul social poate actiona pentru sustinerea
desfasurdrii normale a vietii sociale;

e functie aplicativa - sociologia in urma studiilor asupra
c@mpului social, elaboreazd ipoteze, propune solutii si
rezolvari, recomandd de asemenea alternative care
pot fi puse in practicd de autoritatea politicad a socie-
tatii.

Toate aceste functii, nu au un statut independent. Ele
interrelationeazad, se sustin reciproc si in mod firesc, In asa
masurd Incat sociologia sa-si poatd indeplini menirea sa
stiinfificd in cadrul celorlalte stinte despre om si societate.

1.5.0. Sociologia grupului mic

In ultimele decenii, cercetatorii din domeniul sociologiei,
psinologiei si psihologiei sociale, au fost preocupati in
mod deosebit de viata si organizarea grupului mic, in
special de psihologia memobrilor acestuia, de structurarea
si tipul relatiilor interpersonale si de gdsirea ori construirea
unor instrumente cu care sa se poatd controla sau
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induce anumite comportamente individuale ori de grup
la nivelul organizatiei. S-a vizat in special problema
performantelor pe care grupul le infaptuieste sau le-ar
putea realiza, in urma modului de structurare si de
organizare.

Studiile cele mai semnificative au fost efectuate pe
grupuri mici din industrie si armata si foarte putine pe cele
din activitatile sportive, care au beneficiat totusi, prin
transfer, de rezultatele acestor cercetari.

Grupul mic, spre deosebire de alte tipuri de grupuri, Tsi
are specificul sau de functionare si acest lucru ne inte-
reseazd in mod aparte, datoritd faptului ca toate activi-
tatile sportive au la baza acest tip de grup, format din
doud pdnd la 20-25 persoane, care se afld infr-un sistem
de relatii de comunicare, de colaborare, de apreciere,
organizate dupd norme progprii si specifice de conduitd,
pentru atingerea unui tel comun.

Primele studii asupra grupului mic privind performanta
si nivelul de creativitate, au fost intreprinse de E. Mayo. Au
urmat cele ale Iui K. Lewin, care au vizat rolul liderului intr-
un astfel de grup si cele ale lui J. Moreno - care s-a
ocupat de definirea rolului relatilor preferentiale intre
membrii grupului mic si dezvoltarea unor instrumente de
cuantificare a acestor relatii, cel mai cunoscut fiind
tehnica sociometrica.

Dupd cum subliniozd M. Epuran (2001), grupul mic
sportiv ,, prezinta o anumita dinamica, grad de coeziune (moral
si spiritual de grup), tipuri de interactiuni, un sistem de
comunicare direct interpersonal, prezinta fenomene de
autoritate §i de dependenta grupald, de presiune a grupului,
procedee de conducere etc. care-/ definesc si-l diferentiaza de
altele” si ,,trebuie inteles ca sistem, cu organizare internd
ierarhizata care implica interactiunea elementelor componente,
mecanisme de reglaj si autoreglaj, integritate”.

Studiile care s-au ocupat de grupul mic formal din sport
(in sportul de stradd, de recreere sau de intrefinere —
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grupurile pot fi spontane sau informale) au vizat sistemul de
relatii preferentiale, dinamica si coeziunea din cadrul
grupului, procesele de conducere, fipologia liderilor s. a.
In sportul de performantd, regulile pentru constituirea
acestuia sunt precise, uneori chiar rigide: membrii echipei
sau reprezentantii clubului ori ai asociatiei sportive, sunt
admisi pe criterii de performantd bine stabilite, alegdndu-
se indivizii cei mai dotati si cu rezultatele cele mai bune
realizate la cel maiinalt nivel competitional.

Cunoscdndu-se faptul cd de coeziunea membirilor
grupului, depind nivelurile de performanta si de satisfactii
ale sportivului cat si ale antrenorilor, se impune din punct
de vedere sociologic, cunoasterea aprofundatd a
tuturor nuantelor psihocomportamentale ale componen-
tilor sdi, pentru a putea prednt@mpina situatiile delicate
de dezbinare, dezorientare si pierderea interesului comun
privind dezideratele antrenorului, clubului sau ale
asociatiei. Literatura de specialitate remarcd printre
caracteristicile esentiale ale grupului mic din domeniul
sportului, urmatoarele atribute:

e eterogenitatea echipei;

e volumul mic;

e chibzuintd;

e dinamica speciala si specifica;
adeziune voluntard a membirilor;
asumarea si respectarea normelor de conduitd
impuse de antrenor, fraditile echipei sau ale clu-
bului;

e nedeterminarea coexistenteiin echipd;

e nedngradirea apartenentei la alte grupuri formale

sau informale.

Unul dintre cercetatori, 1 numim pe J. B. Cratty, clasifica
grupurile N coactionale (sporfivul performeaza fard a
interactiona cu ceilalti coechipieri) si interactionale
(performanta personald depinde de calitatea relatiilor
din echipd si este specifica sporturilor de perechi sau
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grup precum tenisul, canotajul, ciclismul, stafeta din
atletism sau inot).

Relatiile interpersonale din interiorul grupului/echipei
care, dupd Moreno, pot fi de acceptare, indiferenti sau
respingere, au o importantd capitald Tn  viata i
performanta echipei. Rioux si Chappuis (apud Epuran,
2001) le clasifica in relatii preferentiale afective, care se
exprima prin conexiuni de simpatie, respingere sau
apatie si  preferentiale operationale, exprimate prin
opfiunea  selectari  dupd criterii  personale @
partenerului/partenerilor pentru indeplinirea dezideratului
echipei si anfrenorului.

Construirea unei echipe eficiente si performante este o
intreprindere, deseori, foarte dificild, mai ales daca
aportul specialistiior in sociologie si psihologie este
neglijat sau pur si simplu refuzat.

Nu rareori in echipd/grup apar situafii frustrante sau
conflictuale, care au in cele mai dese cazuri efecte
dezastruoase, exprimate 1in rezultatele obfinute de
membrii componenti la competitile specifice.

In ceea ce priveste starea si nivelul de coeziune al
echipei, parerile sunt impartite: cei mai multi cercetatori
sustin teza cd fard un nivel ridicat de coeziune, echipa
nu este capabild de inaltd performanta, pe cand H.
Lenk si Martens (apud Epuran, 2001), sustin ca ,, prea multa
coeziune strica”. In situatii particulare, amandoud tezele
se dovedesc a fi adevarate.

Dar cum este definitd coeziunea 2 In cazul nostru este
reprezentata prin calitatea §i nivelul fortei de atractie care se
exercitd intre membrii echipei/grupului stapaniti de aceleasi
interese in realizarea performantei. Aceastd stare, este
obtinutd prin incurajarea relatiilor preferentiale pozitive
dintre coechipieri si este subordonatd unor elemente
care fin de specificul si caracteristicile grupului organizat
dupd cum urmeaza:
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e marimea (Un grup cu pdanad la zece componenti,
este mai usor de modelat, este mai coeziv si
comunicarea este eficientd si de buna calitate);

e diferenta de vdrsta a componentilor (cu cdat este
mai mica cu atdt rolul de a optimiza, omogeniza si
compatibiliza nivelul ridicat de atitudini si de
aspiratii este mai mare);

e nivelul de motivatie fatd de tintg;

e trasaturile caracteriale ale memobrilor;

e trasaturile temperamentale;

e structura echipei (coechipieri pot avea specializdri
diferite In echipd, ocupatii diferite In viata sociald);

e structura psihologica a sinelui;

e nivelul de aspiratie al individului;

e nivelurile capacitatii de concentrare si de luptd cle
sportivului in situatii dificile.

1.6.0. Functiile sociale ale sportului

In ce masurd practicarea sportului produce efecte
materiale, culturale, spirituale sau simbolice asupra
institutiilor, grupurilor sau a altor elemente sociale, sau in
ce masurd organizatile sportive sunt creditate si incu-
rajate de caftre societate si de rezultatele obtinute de
catre reprezentantii de frunte ai domeniului - sa faca
performanta si istorie ¢

Interpretat adesea ca o inventie inutild, un act gratuit,
sportul, dar si educatia fizicd, care au origini tot atét de
strdvechi ca si ritualul religios - sunt constant in cdutare
de explicatii si demonstrati de anvergurd penfru a-si
justifica utilitatea.

Functiile exprimarii fizice a individului si a unor descar-
cari tensionale induse de mediul social modern deosebit
de competitiv dar si stresant, pentru obtinerea unui

38



echilibru interior, a unei imagini sociale apreciative, lupta
pentru demonstrarea capacitatilor fizice si a abilitafilor
motrice de exceptie s. a., sunt specifice sportului - indife-
rent dacd ne referim la cel stradal, din scoald (educatie
fizica), de masad, sau la cel de performanta.

Practica sportivd nu produce impresie prin continutul
semantic - precum practicile culturale (lectura, turismul,
spectacolele muzicale sau de teatru, expozitile de artd s.
a.) sau cele spirituale (actiunile religioase a diferitelor
culte); ea n-are mesaj precum literatura, insa exprima
virtuti de altd naturd, pe care societatea le exploateazd
pentru spectacol, dar si pentru descdrcarea energiilor
negative acumulate de catre masele largi ale populatiei,
acumulari datorate frustrarilor sociale, precum si pentru
oferta de modele pentru generatiile tinere. In ce masurd
aceste manifestari si spectacole sportive sunt eficiente
sau aduc beneficii prin detensiondri psihosociale de
masd, ramdane de cercetat si de demonstrat.

Efectele pozitive ale exercitiilor corporale (fizice) nu se
vad imediat. Tradifia antficd afirmda - intr-o expresie
ramasd definitivd, cd o minte sdndtoasd saldsluieste
numai infr-un corp sandtos.

Cercetdari moderne, demonstreazd cd puterea fizica
obfinuta printr-un program controlat de exercitii, intareste
increderea in sine a practicantului si disciplineazd
comportamentul, cd existd o strdnsd corelatie intre
rezultatele efortului fizic si calitatea moralitatii si sanatatii
individuale, iar in sportul de performanta - s-a observat
ca - aceste doud repere sunt infregite si de un puternic
sentiment religios. Prin urmare, societatea moderna ca si
cea anticd, 1 recunoaste activitdtii fizice si sportului
rolurile sanogen, educativ si formativ-comportamental
benefice, atat individului care le practica, cat si societdtii
care le promoveazad si le sustine material.

Anumite activitati cu caracter sportiv, orienteazd sau
sunt acceptate, datoritd obiectivelor avute in vedere de
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individ sau de societate. Astfel cercetdrile antropo-
metrice, psihologice, sociologice si clinice efectuate de-
a lungul fimpului, au scos in evidentd modificarile
importante petrecute in rGndul celor care practica
sportul - fatd de nepracticanti - modificari exprimate prin
infatisare armonioasd, masd musculard suplimentard,
forta fizicd substantial maritd, conduitd aleasd, nivel marit
al aspiratilor, cdlirea caracterului, echilibru psihologic
puternic, incredere in fortele proprii, 0 mare capacitate
de luptd, o gandire de invingator etc. In acest sens,
sociologii si psihosociologii au cooperat n ultimele
decenii cu agentii sportivi (profesori de educatie fizica,
antrenori, medici sportivi) pentru a descoperi, demonstra
si confirma stiintific, efectele benefice si formative ale
activitatii corporale, pentru sustinerea si justificarea
activitatilor sportive in educatia copiilor si tinerilor si
legitimarea  programelor si instfitutilor  cu  sarcini
educationale in acest domeniu, si pentru a demonstra in
ce masurd institutia sau organizatia sportiva reuseste sa-si
afragd adeziunea si increderea in utilitatea sa sociald
pentru intdrirea sanatatii morale si sociale a populatiei.

Secolul XX a facut ca foarte multe societdti, de la cele
mai dezvoltate pdnad la cele din asa-zisa lume a treia, sa
adere la opinile favorabile practicdrii gimnasticii si
sportului bine dozat, cu caracter de masa, opinii legiti-
mate de rezultatele inalte obtinute de sportivii de perfor-
mantd, dar si de cele stiintifice oferite de laboratoarele
de specialitate si de catre cercetdrile din medicing,
biologie, antfropometrie, psihologie, sociologie s.a.

Toate aceste studii au fost realizate sub imperiul devizei
credrii omului ideal, reprezentat prin armonia formelor si
comportamentului deosebit fatd de exemplarul mediu,
comun. Astfel, societatea a incurajat de-a lungul timpului
(arta Greciei si Romei antice este grditoare in acest sensl!)
ideea cda prin exercitiu fizic constant si bine elaborat si
dozat, se obtine acea stare de plindtate si senzatfia de
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bine, un echilibru morfologic si psihologic Tnalt,
parametri  fiziologici individuali ridicati, longevitate
profesionald si sociald maritd. In acest sens, prin analiza
starii epidemiologice a practicantilor de sport din zona
anglo-saxond a anilor 60-70 ai secolului trecut, s-a
incercat sa se demonstreze cd nepracticantii sunt mult
mai expusi imbolnavirilor, iar anchetele medico- si psiho-
sociale s-au straduit sa izoleze efectele practicdrii
sportului pentru a fi utilizate in discursul public ih a sublinia
critic investitile mici facute de societate fatd de
beneficile foarte mari pe care practicarea oricdror
forme de sport le-ar putea aduce sanatatii publice,
bugetului ministerului de specialitate si chiar polificii
externe a unui stat.

Alte cercetdri au scos In evidentd cd investifile Tn
activitatea sportivd de masd, sustine starea de bine fizic
si social, construieste persoana si personalitatea, intdreste
solidaritatea sociald si nationald, scade puterea si
efectele bolilor contagioase.

Ideea cda activitatea fizicd este beneficd organismului
uman, dar si celui social, a marcat o intensa revigorare in
anii 60-70 aqi secolului trecut, a practicdri in masd a
sportului si exercitiilor fizice. O puternica presiune sociald
privind practicarea exercitiilor fizice in Statele Unite, a fost
indusd de argumentele medicale folosite in discursul
public de sustinere (ameliorarea functiilor pulmonare in
lupta impotriva tuberculozei, diminuarea morbiditatii si
mortalitati, marirea longevitatii, imbunatatirea sistemului
cardio-vascular, diminuarea costurilor sistemului de asigu-
rari etc.) de catre sociologi si medici, dar mai ales de
catre organizatile nonguvernamentale din domeniul asi-
gurdrilor sociale, argumente care - chiar de nu au fost
demonstrate stiintific - au rezistat la toate discursurile si
comentarile opozante (apud Jacques Defrance, 2003).
Unii  cardiologi  sustineau chiar, cd practicarea
maratonului ar produce o protectie absolutd impotriva
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afecftiunilor coronariene, ipotezG care se baza pe
rezultatele unei anchete efectuate in anul 1953 de catre
Morris si colaboratorii sdi (spre sfarsitul deceniului cinci,
echipa sa revenea asupra acestor argumente, Iasénd ca
cercetarea medicald viitoare si societatea sa hotarascd
cum este mai bine). Cercetatorii amintiti, printr-un proiect
amplu, vizau confirmarea existentei unei relatii puternice
intre exercitiile fizice si diminuarea riscului cardiovascular
in contextul unui efort intens favorabil sportului,
propundnd in acest sens, practicarea in masd a
gioghing-ului. Tn deceniul opt, un alt cardiolog american,
Henry Solomon, se aratd ispitit de caracterul legendar al
acestei pricini cauzale si aratd in ce conditii dezvoltarea
cercetdarilor istorice si sociologice - care pun problema
functiei sanogene a practicilor sportive - reprezintd o
problemd a sociologiei, sociologiei culturii si istoriei. El
afirma ca - cu toate cercetdarile anterioare — Incd nu se
stie concret ce efecte asupra corpului are practicarea
sportului, InsG observa si subliniazd cd In numeroase
contexte sociale si culturale, practicantii acestei activitati
sunt persuadati de aspectul benefic sanitar si sunt
sustinute (efectele) de un larg corp de specialisti din
domeniul stiintelor medicale (apud J. Defrance, 2003).
ldeea de mai sus este sustinutd si de experienta
subiectivd a practicantilor sportului, care afirma ca
acesta revigoreazd organismul, 1 tonifica, oferd senzatii
musculare si cutanate deosebite, de implinire a corpului
propriu, conceptie larg raspanditd, sustinuta si influentata
si de sistemul politic al statului, dar mai ales de segmente
mari de populatie din societatile moderne, convinse ca
sportul repara dezechilibrul fizico-psihic produs de munca
(fizica ori intelectuald) si stresul cotidian. Aceastd tema
este sprijinita si repetatd pentru toate categoriile sociale
si de varsta de catre cercetatorii din domeniul sociologiei
- americani si deopotrivd europeni - care explica si
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recomandd pentru detensionarea relafilor sociale,

practicarea sportului de masa.

In general, teza c& sportul mobilizeazd traiectoria
profesionald si sociald a individului practicant si are rol de
a descarca energiile sociale negative, exprimate prin
violentad verbald, politica, sexualitate ori agresivitate
ziinicd, n-a facut obiectul unor demonstratii stiinfifice de
anvergurd, comparabile cu cele relative la efectele
sanitare, ihsG este o idee cu tel comun, formulatd de
agentii si promotorii dezvoltarii sportului.

Sportul are si o functie simbolicd. Ca si politica, aface-
rile, arta, stiinta - sportul are functii simbolice si produce
figuri-legendad, folosindu-se de calitatile individuale de
exceptie si de reusitd, care devin bunuri ale comunitatii,
cu infreaga paletd de semnificatii a reusitei totale (uma-
ne, profesionale, sociale, estetice etc.). Trei factori
concurd si se fac ,, vinovati” de realizarea si consolidarea
legendelor (figurilor) sportive originale si puternice:

a) expresia talentului, care traverseaza prestatia corporal
-sportiva si da dimensiunea energeticad, spatial-geo-
grafica siistorica, distingdndu-se in marile realizari
cinematografice sau in interesantele productii
literare;

b) mediatizarea intensa si viguroasd a actiunilor sportive
din fimp, prin mijloace mass-media cu mare
audientd (ziare, reviste de profil ilustra-te, radio si TV);

¢) audienta si ecoul masive si populare, care sa preama-
reasca performanta unui sportiv si care s& ofere cu
fortd societdtii sau lumii, un model social si cultural.

Efectul de mit este realizat, sustinut si dezvoltat si de
consecintele produse de aparifia cu un numar aproape
dublu in prejma si pe timpul evenimentului - a publicatiilor
cu specific sportiv.

Unul din efectele acestei actiuni a fost si dezvoltarea
fard precedent, dupd aparitia si afimarea Nadiei
Comdneci, care ,,a transformat Olimpiada intr-un zZambet de

43



copil, deschizdnd noi ritmuri plastice posibilitatilor corpului
uman, pe care l-a scos din realitatea consacrata si I-a imbracat
intr-o legenda atragatoare” (Marolicaru, 2005, citat din ziarul
grecesc Kahimerini), a gimnasticii romanesti si a celei
mondiale.

Mass-media, in demersurile sale de comunicare, se
foloseste de o paletd largd de instrumente specifice;
utilizeazd constructii discursive care personalizeazd i
impresioneazq, selectioneazd elemente ale performantei sau
incidente cu efecte emotionale puternice, monteaza
povestiri ori relatdri cu circumstante dramatice, subliniazd
interventia destinului dar si a muncii p&nd la epuizare n
afirmarea calitatilor de invingator si a curajului individual
exceptional fatd de adversitati etc. Apoi, Panteonul
personagjelor intens popularizate, care devin populare, se
fransformd@ in surse de informare si de studiu si pentru
sociologie - careia 1 oferd material la alegere si din
belsug pentru analiza.

Figurile sportive importante oferd modele sociale si
umane de posibild identificare a unui public relativ tanar
(10-20 ani) care nu cunoaste Tncd nume de personalitafi
sportive sau culturale cu rezonantd, care n-are un bagaj
cultural inca consolidat.

Cercetarile mai particulare, studiazd si in ce masura
eroii sportivi pot furniza un model de ascensiune sociald.
Tn Anglia anilor 20-30 ai secolului trecut, parintii bogati ai
copiilor cu esec scolar ca si cei ai famililor scapatate au
putut converti esecul in izbdnda, prin folosirea energiilor
tinere si a aptitudinilor motrice in activitati sportive de
succes. Alfi cercetatori cautd explicatii despre cum un
campion cu origine comund, dintr-un mediu social -
adesea de la periferia societdti - poate traversa
ascendent ierarhia sociald, pdtrunzdnd infr-un grup
superior socio-cultural ori politic, ori eroi sportivi din familii
cultivate sau ale straturilor sociale superioare, ajung in
grupuri marginalizate ale societdtii (consumatori ori
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traficanti de droguri, traficanfi de arme, violatori, clienti
frecventi ai penitenciarelor etc,)

Celebrarea eroilor sportivi de catre literatura mitologi-
zantd, opera de transfigurare si aducere la cunostinta
marelui public a actelor acestora si de rememorare a
unor imprejurdri de mare mdandrie nationald, reprezintd
de asemeneqa, acte de fixare in istorie a figurilor

legendare.
Realizarea unei performante extreme, deosebit de
dificile, reusita - datoritd unei straduinte si muncii

sustinute, rationale etc. - sunt calitati care devin pentru
marele public gesturi etalon, care fac dintr-un sportiv
exemplar, o legendad si dupad trecerea in nefiintd, figura
eroului fiind utilizatd, nu rareori, si ca suport al identificarii
sociale ori nationale, contribuind adesea la dezamor-
sarea unor tensiuni create de inegalitatile existente infre
straturile sociale (finerii negrii din ghetourile americane se
identifica cu succesele baschetbalistului Michael Jordan,
imigrantii din Franta cu reusita lui Zinedine Zidane,
emigrantii romani din America cu imaginile Nadiei, Hagi
s-au a lui Doroftei etc.).

Prezentarea cu stiintd si echilioru a figurilor de succes
care provin din paturile sociale inferioare (percepute - in
general - defavorabil de catre grupurile sociale
dominante), ca exemple de reusitd in viatd, ca simboluri
si modele de urmat, are drept efect dar si fintd,
sfardmarea unor stereotipuri negative ale populatiei
educate sau majoritare, adresate acestui segment
social. Astfel, datoritd atletismului, negrii (in general
asociati valorilor negative), primesc etichetari pozitive,
prin transferul termenilor folositi de mass-media fatd de
imaginea, calitafile si performantele unui sportiv de elitd
provenind din aceastd categorie, precum eficacitate,
tehnicitate, rapiditate, inteligenta strategica i de joc,
intelectualitate (cé&nd se referd la interviurile date de
performer). Istoria mai veche si mai noud a sporturilor, in
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special cea care se referd la box, baschet, atletism, ne
oferd frumoase si de neuitat exemple din aceasta zonad.

1.7.0. Sportivul si mediul social de
apartenenta

Practica sportiv@ corespunde unui angajament volitiv
individual gradual, reversibil si nu este obligatoriu; liber-
tatea de aderare sau de pardsire a grupului, este o
opfiune personald care tine de nivelul de implicare pe
care si-l asuma fiecare potential sportiv de competitie
sau viitor performer. Masa sportivd de aspiranti, stafistic,
cunoaste ih permanentd un numar ridicat de intrari (de-
butanti) si de plecari (abandon). Prin afluxul de aderare,
prin sistemele de calificare si promovare a sportivilor, prin
promovarea de la sportul de masa la cel de competitie
o friere si o veritabild constructie sociald a populatiei
sportive, a caracteristicilor acesteia bine particularizate.

Luate in ansamblul lor, conform rezultatelor unor
anchete efectuate in Franta in anii 1967 si 1988, grupurile
sportive sunt dominate de o mare eterogenitate sociala:
tineri, adulti, saraci, bogati, oraseni si cei din mediul rural.
Toate aceste categorii, statistic, in anul 1988 au avut un
spor procentual semnificativ fatd de anul 1967. Astfel, cei
de la fard si agricultorii practicau sportul infr-un procent
de 31% (cu 12% mai mult decét in anul 1967), muncitorii
reprezentau 47% (cu 8% mai mult decdét in anul de
referinta), functionarii -55% (cu 9% mai mult fata de 1967),
artizanii, comerciantii si patronii -58% (o crestere de 6%),
profesiile liberale -81% (o crestere de 10%), profesiile
infermediare -73% fatd de 62% in anul 1967 (apud J.
Defrance, 2003). Aceste date releva un efort deosebit -
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atdt din partea practicantilor cat si al organizatiilor
ofertante de activitafi sportive (cluburi, asociatii, firme
private sau de stat specializate in astfel de activitati), al
ministerelor de resort care au propus si sustinut programe
natfionale penfru mentinerea unui standard sanogen
ridicat si a unei condifii fizice bune, dar si al mijloacelor
mass-media care au adus in fata publicului larg, toate
evenimentele de importantd deosebitd de nivel intern
sau international.

In mod cert, un posibil studiu international ne-ar releva
ca acest fenomen nu i este specific numai Frantei, ci
tuturor societatilor cu un nivel ridicat de aspiratii si de
culturd. Diversitatea fipurilor de sport practicate este si ea
foarte mare si stratificatd pe categorii sociale. Astfel
sociologic se constatd ca scufunddrile acvatice, tenisul,
parasutismul, ski-ul, golful si altele, sunt alese in general
de catre clasa de mijloc si de cea bogatd, pe cand
boxul, luptele, gimnastica sportiva, ciclismul, cicloturismul,
fotbalul si alte sporturi cu consum fizic si energetic
indeobste mai mare - sunt preferate de catre clasa
populard (muncitoare sau foarte sdracd). Aceastd
structurare sociald a practicarii sporturilor, este si o
consecintd a fransformarilor economice contemporane,
dar si ale istoriei si tradifiei unor sporturi nationale,
specifice unor tari sau regiuni geografice.

Pe |Gnga sporturile organizate de cluburi si asociatii - co-
re sunt sporturi de competitie, in ultima vreme a luat un
avént ridicat si sporturile de reconfortare (practicate in
timpul liber sau dupd programul de serviciu), cele de
intretinere a corpului (practicate in spatii adecvat utilate
si sub supraveghiere de specialitate - in special de caftre
femei) si sporturile extreme, practicate in general de catre
copii si tinerii din cartfierele sdrace sau marginase ale
marilor metropole.

Referindu-ne la gen, femeile - ca efect al luptei de
emancipare si castigare de drepturi egale cu barbatii-
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au paftruns in ultimele decenii intr-un numar foarte mare si
au un aport din ce In ce mai important in activitatea
sportivd de performantd, participdnd la sporturi care
altaddatd erau rezervate numai sexului tare (fotbal, box,
haltere, alpinism, judo, carate, aruncarea greutdtii etc.),
uneori cu riscul de a-si pierde feminitatea prin
comportament sau prin modificarea serioasd a liniei
formei corporale specifice. Cu toate ca, comparativ cu
cel al barbatilor, numarul lor este incd mic, nu se poate
arunca vina pe discriminare, ci mai degrabd pe faptul
ca sportul in general incumbad un grad mare de violentaq,
de virilitate, de fortd, iar cultura traditionald a promovat
delicatetea si frumusetea corpului, a  afitudinilor si
comportamentului matern penfru femei s puterea,
virilitateaq, forta (pdna la violentd chiar 1), nivelul si durata
de implicare in lupta pentru victorie, atitudinea
razboinica - specifica pentru barbati.

Un alt aspect interesant de remarcat, este si transferul
geografic si cultural al unor sporturi specifice, uneori
calificate ca fiind exofice. Datoritd eforfului si fenome-
nului de globalizare, o serie de sporturi care erau
specifice numai unor culturi ori regiuni geografice
(haltere in Bulgaria, gimnastica in Romania, Rusia si unele
tari asiatice, rugbi-ul in Anglia, atletismul in tari din Africa
si Statele Unite, inotul in Germania de Est etc.), find sa
devind universale, prin includerea lor in programul marilor
competitii internationale, precum universiadele, olimpia-
dele ori campionate mondiale.
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1.8.0. Organizatii sportive Nationale si
Internationale

Schematic, aceste organizatii sunt reprezentate de
asociatii, cluburi si federatii nationale (in  anul 1998, la
nivel global, erau 6.135 de federatii sportive nationale, pe
primul loc clasGndu-se cele de volei cu un humar de 214
federatii), iar la nivel international sunt recunoscute trei
realitati structurale:

-institutiile nonguvernamentale, care sunt reprezentate si
functioneazd 1n perioada olimpiadelor precum
Comitetul  International Olimpic, Federatiile sportive
internationale  (olimpice si  neolimpice, scolare,
universitare si ale dizabililor) si confederatii continentale
(de exemplu, Asociatia Comitetelor Nationale Olimpice
din Europa sau Regruparea organizafiilor sportive
europene nonguvernamentale).

La originea istorica a fiintarii si functiondrii organizatiei
sportive internationale, aceste organisme private sunt
recunoscute si investite cu fortd de reprezentare si
functionare legitime si sunt sustinute financiar - atat de
stat cat si de marile companii sau firme specializate in
producerea de echipament sportiv (Nike, Adidas,
Reebock etc.) sau de altele, care n-au nimic comun cu
sportul  (decdt puntile create pentru extinderea
publicitatii) cum este Coca Colas. a.

-institutiile interguvernamentale, precum ONU si UNESCO,
cu posibilitati de interventie modelatoare si modera-
toare in organizatile sportive internationale. ONU, de
exemplu, Tn 1977 a adoptat o Declaratie Internationala
contra apartheidului n sport. In aceeasi manierd,
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UNESCO a adoptat o Carta Internationala a Educatiei
Fizice si Sportului prin care recunoastea acestui dome-
niu, dreptul coparticipativ fundamental la educatie;

-institutiile guvernamentale supranationale, cum este

Conferinta Ministrilor Europeni responsabili de sport. Creatd in

1975, aceasta se reuneste din trei in frei ani pentru a

face propuneri Comitetului de Ministri ai Afacerilor

Externe al Consilivlui Europei. Aceastd institutie are in

subordine Comitetul Director pentru Dezvoltare a Sportului si

un Centru de Studii Speciale, specifice activitatilor
sportive in Bruxelles.

Organizatia Olimpica Internationald, este un obiect de
studiu sociologic original si totodata foarte interesant;
avdand reprezentare multinationald, este ca structurd si
putere de decizie, aidoma ONU.

Istoric, reluarea traditiei antice de sustinere a Jocurilor
Olimpice i se datoreazd baronului francez, Pierre de
Courbertin, care in data de 23 iunie 1894, a pus bazele
actualei organizati mondiale, avénd ca deziderat
fundamental, actiunea pentru propagarea si sustinerea
olimpismului ca stare de spirit, de cunoastere, intelegere
si competitie pasnicd la nivel planetar. Pe plan
institutional, organizatia cuprinde trei tipuri de organisme
specializate:

e Comitetul International Olimpic, prescurtat CIO, in
subordinea caruia se afld Comitetul de Organizare a
Jocurilor Olimpice (COJO);

e Comitetele Nationale Olimpice, avand sigla CNO (care
sunt membre ale CIO);

o Federatiile Sportive Internationale, prescurtat FSI, care
au rolul de a-si organiza activitatea sporturilor din
domeniul lor de specializare.

Aborddnd functionarea acestor organisme din punct
de vedere al cercetdri de specialitate, analizele
sociologice ale specialistiior in domeniu, vizeazd nu
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numai recrutarea social-elitistd a membrilor din CIO, ci si
modul de initiere a cooptdrii si numirii in functii. Membrii
CIO sunt, in general, reprezentanti de elitd din rGndul
fostilor sportivi ai tarilor lor. Principiile selectarii, promovarii
de catre forurile nationale de specialitate si alegerii
acestora in conducerea CIO se bazeazd pe criteri
democratice bine stabilite. Dacd la inceputul secolului
XX, membrii CIO apartineau in corpore aristocratiei si
burgheziei epocii, cu timpul trecerii anilor si consoliddrii
democratiei in relatile internationale, asistam la
transformari radicale, prin care fosti sportivi de inalta
performantd, cu o educatie formald superioard si cu o
inutd morald ireprosabild si mare audientd la public s&
acceadd in Organizatie.

Dupad infintarea Organizatiei, s-au facut insa si compro-
misuri politice conjucturale ale olimpismului, cu state ori
oameni de partid cu comportamente internationale
reprobabile, precum organizarea JO in Germania nazista
in timpul lui Hitler.

La r@ndul lor, diferentierea, distributia si intensitatea
practicarii sportului in spatii geografice si sociale din ce in
ce mai largi, produc efecte sociale dintre cele mai
interesante asupra relatiilor dintre grupuri, dintre populatii
si in ultima instantd dintre natiuni - printr-un schimb larg
de elemente culturale si de civilizatie, dar si de
imbundtdtire a nivelului de acceptantd a diferentelor
existente infre oameni si natiuni, ca rezultat al dezvoltari
lor in contexte social-istorice diferite - care reprezintd alte
surse importante si interesante de studiu sociologic.
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1
Teme pentru aprofundare

. Explicati importanta conceptelor definite, in
contextul sociologiei educatiei fizice si sportului.

. Definiti importanta sociologiei educatiei fizice si
sportului, In educatia sportivului.

. Detaliati cu care alte stiinte relationeaza sociolo-
gia educatiei fizice si sportului siin ce scop ¢

. Definiti functiile sociologiei educatiei fizice si
sportului.

. Care sunt functiile sociale ale sportului @

. Detaliati despre structurile sociale de
apartenentd ale sportivilor de performanta.

. Prin ce se defineste si diferentiazad grupul mic din
sport, fatd de celelalte tipuri de organizatii ¢

. Enumerati si detaliati functiile siimportanta functi-

onald a organizatiilor sportive nationale si inter-
nationale.
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CAPITOLUL I

2.0.0. Teorii sociologice ale educatiei

2.1.0. Functionalismul incipient

Sociologia educatiei este de o varstd cu sociologia
nsasi, fiindcd incd de la primele incercdri de elaborare a
unei teorii stiintifice despre viata sociald, educatia apare
ca o componentd de bazd a gandiri sociologice. Tnce-
puturile acestei stiinte se regdsesc in Regles de la methode
sociologique a lui E. Durkheim, publicatd in anul 1895, el
find considerat indeobste ca pdarinte al sociologiei
stiintifice  moderne. Tot Durkheim este considerat si
parintele  functionalismului, din moment ce
intrebuinteazd foarte des analogi cu biologia.
Societatea umand este vazutd de el ca un infreg
organic, fiecare din partile sale constitutive actionadnd
penfru a le sustine pe celelalte, precum partile
organismului uman functioneazd pentru a se sustine una
pe alta si astfel intregul corp.

Aceastd teorie este fundamentald pentru argumen-
tarea conceptiei sale despre solidaritatea organicd a
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societati. Pentru E. Durkheim, educatia este factorul
mijlocitor dintre individ si societate, care realizeazd socia-
lizarea individului uman si este o creatie a fiintei sociale.
Educatia, duce la diminuarea rolului familiei in favoarea
cresterii rolului scolii in crearea fiintei sociale. Ideea este
dusd mai departe de Parsons, care avanseazd ,teza
internalizarii EUlui social la nivelul actiunilor umane instituti-
onalizate”, adica a ,constrangerilor exterioare specifice
faptelor sociale” (Cristea, 2000)

2.2.0. Functionalismul sistemic

Este o teorie lansatd si sustinutd cu argumente stiintifice
de catre sociologii nord-americani Talcott Parsons si R.
K. Merton si are la bazd ideea ca ,,actiunile umane trebuie
analizate sociologic printr-un sistem de concepte menite sa
reflecte incercarile individuale de a-si reprezenta constient
diferitele situatii in care actioneaza’® (apud Simandan,
2002). Societatea este conceputd ca un sistem, alcatuit
dintr-o suitd de actiuni ale unuia sau a mai multor indivizi
ori actori sociali. Structura sistemului social este formata
din modele diferentiate si specifice, relativ stabile. La
nivel global, fiecare sistem si subsistem are un scop bine
precizat pe linia mentinerii  echilibrului  dinamic,
functionarea sistemului necesitdnd indeplinirea a patru
cerinte esentfiale: adaptarea, realizarea obiectivelor,
intelegerea si latenta - numitd mai tarziu  mentinerea
sistemului.

Functionalitatea sistemului este sustinutd de familia de
origine, de scoald si de grupul de egali. Toti acesti factori
formeazd un sistem unitar si permit interiorizarea intregii
structuri a societatii la nivelul individului. Educatia, si in
aceastd teorie, are o functie sociald bine definita:
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crearea identitdtii sociale a individului, avédnd ca
finalitate socializarea si internalizarea unor sisteme de
roluri comportamentale cu fransmitere intergenera-
tionald a unor modele culturale.

Atat prima teorie, cat si aceasta, au fost supuse la un
atac virulent si sustinut spre sfarsitul anilor '60 ai secolului
XX. S-a argumentat atunci ca acest tip de abordare nu
poate explica schimbarea sociald, contradictiile structu-
rale sau conflictele din cadrul societdtilor umane. Aceste
crifici, dupd cum sustin multi dintre specialisti, nu sunt pe
deplin adevarate, deoarece ,teoria evolutionista a lui
Parsons, care trateaza dezvoltarea istorica in termenii
diferentierii si reintegrarii sistemelor si subsistemelor, poate
explica schimbarea si cel putin conflictul temporar existent,
pana cand are loc reintegrarea’ (D. S. O., 2003).

2.3.0. Fenomenologia sociologica

Este o teorie lansatd de austriacul Alfred Schutz, spriji-
nitd pe teme din sociologia weberianda, cultivate pe terenul
fenomenologiei husserliene. Conform tezei husserliene,
constiinta este intentionalitate, fiind orientatd totdeauna
catre un obiect. Constiinta nu existd decdat in calitate de
Co-stiinta de ceva, Asa cum nu existd obiect social, decdat
in calitate de obiect pentru o constiinta.

Elev al lui Husserl, Schutz (care a pdrdsit Europa odatd
cu aparifia fascismului, statornicindu-se in S. U. A.) stabi-
leste principiile de baza ale sociologiei fenomenologice.

Aceastd teorie porneste de la modul cum, plecdnd de
la fluxul de bazd al experientei nediferentiate, noi actorii
sociali ne construim obiectele si cunoasterea despre
acestea, aspecte pe care le adoptdm apoi tacit in
viata coftidiand. Actul fundamental al congfiintei in
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aceastd teorie este tipificarea, care se prezintd sub doua
aspecte: tipificarea de gradul unu si tipificarea de gradul
doi.

Tipificarea de gradul unu, reprezintd aducerea
impreund a elementelor tipice si constante in fluxul
experientei individuale, elabor&dnd modele tipice de
lucruri si oameni si construind o lume sociald comund.
Prin interpretarea realitatii sociale, constiinta creeazd un
univers de semnificatii, in care lumea reald in raport cu
experienta subiectivd, nu este un univers neutru, ci un
univers semnificativ, o constructie (tipificare) a constiintei.
In acest caz, sociologului rdméanéndu-i  sarcina de a
construi tipificarea de gradul doi, adicd un model rational
al lumii sociale bazat pe teoriile in care actorii isi explica
propriile actiuni.

Lumea sociald, dupd A. Schutz, se construieste prin
procese de tipificare care dobé&ndesc apoi o calitate
obiectivd, dincolo de grupul care le-a produs, individul
social experimentdnd (prin trdire) nu o lume, ci o
diversitate de lumi.

Este de remarcat cd problematica educatiei nu este
abordatd in mod explicit de cdatre autorul teoriei prin
prisma fenomenologiei sociologice, ea subsumdandu-se
socializarii genetice a cunoasteri comune, ca activitate
fipicd, prin care actori fipici, respectiv educatorii, fransmit
cunoasterea sociald tipica, adicd tezaurul de cunostinte
acumulate si disponibile, altor actori tipici, adicd celor
care primesc educatia.

2.4.0. Modelul dramaturgic

Este o teorie lansatd de catre sociologul american
Erwing Goffman si este organizatd in jurul a doud teze
unificate. Prima teza priveste caracterul expresiv si inter-
actional al ordinii publice, iar cea de a doua teza tro-
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teazd  Eul social ca find un efect dramatic al
experientei sociale. Teoria evidentiazG importanta
identitatii sociale a actorilor sociali implicati intr-o relatie
de comunicare situatd dincolo de ordinea normativa,
intr-un cadru public aproape teatral, in care sistemul de
educatie prin scoald, poate constitui un model de
interactiune morald, realizabil intre educator si cel
educat.

Actorii sociali, afimd Goffman, sunt orientafi n
comportamentul lor, mai putfin de normele exterioare
care li se impun de societate - fie prin constrGngere
exterioard, fie prin cea interiorizatd - decat de modul in
care reusesc sa cunoascd si sa defineascd situatia
concretd a locului si fimpului in care se afla, a
semnificatilor pe care le atribuie comportamentelor
partenerilor cu care relationeazd, precum si progpriilor lor
comportamente. Aceste comportamente nu sunt nici
total predeterminate gsi previzibile, dar nici total aleatorii si
imposibil de anticipat. Ele sunt supuse constréngerii si unei
ordini sociale care le orienteazad in asa fel incdt actiunea
individuald sa se gdseascd permanent intr-o stare de
armonie cu actiunea partenerilor, sa fie compatibild cu
forma de organizare a mediului social in care fiinteaza,
fard insd ca aceasta sd implice - iIn mod necesar - un
consens cu setul de valori si norme pe care mediul i le
propune.

2.5.0. Einometodologia si sociologia cognitiva

La inceputul anilor "60 ai secolului trecut, Harold Gar-
finkel si Aaron Cicourel propuneau drumul unui nou
curent in sociologia nord-americand, care ulterior urma
sa fie acceptat de comunitatea internationald a

57



specialistilor sub numele de etnometodologie. Teoria se
prezenta ca fiind o noud perspectiva a cercetdrii la nivel
micro a realitdti din  domeniul educational si viza
intelegerea aspectelor obisnuite utilizate de cel ce era
actorul activ al educatiei, prins in activitatea sa
cofidiand, numite etnometode. Acest nou curent promo-
vat, urma sa se ocupe de analizarea normalitatii relatiilor
ce exista la nivelul unui grup social. Din perspectiva
cercetarii microsociologice, iese in relief rolul realitafii
ziinice ce conftribuie la identificarea sociald a actorilor
educatiei in care se poate valorifica cunoasterea
comuna si pragmatismul, luate in consideratie in raport
cu cunoasterea teoreticad.

Sociologia cognitiva, 1a r&ndul sau, incearcd sa redefi-
neasca raporturile dintre individ si structuri, In care
»ordinea sociala este definita nu ca ordine institutional-
normativa data, ci ca ordine interactional-cognitiva produsa
in cursul actiunii umane cooperative” (Stanciulescu, 1996).
Aceasta vizeazd natura problematicd a sensului in viata
de zi cu 7 si incearcd sa integreze etnometodologia cu
lingvistica, pe de o parte si cu sociologia traditionald, pe
de alta parte. Sustindtorul cel mai de seamda al acestei
abordari a fost A. Cicourel.

2.6.0. Structuralismul constructivist

Pdrintele acestei teorii este francezul Pierre Bourdieu,
care o lanseazd in anul 1970. El subliniozd ca ,,aportul
major al ceea ce trebuie numit revolutia structuralistd a
constat in a aplica lumii sociale un mod de a gandi relational,
care este modul de a gandi al matematicii si al fizicii moderne
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§i care identifica realul nu cu substante, ci cu relatii’’ (Qpud
Stanciulescu, 1996). Structuralismul sustinut de autor, este
unul diferit de cel al lui Levi-Strauss, al lui Althusser sau
Sartre; el sustine teza potrivit careia categoriile utilizate
de actorii sociali in constructia realitatii sociale, reprezinta
rezultatul unui lung proces de incorporare a structurilor
obiective. Aceastd conceptie este etichetatd de
Bourdieu, structuralism constructivist sau costructivism
structuralist si are ca obiect de studiu ,raporturile de
generare reciproca dintre structurile obiective profunde ale
lumii sociale §i structurile mentale, de autonomie relativa si
interdependenta’’, corespondenta dintre acestea.
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2

Teme pentru aprofundare

Descrieti cele sase teorii ale sociologiei educatiei si
conexiunile care pot fi fdcute cu sociologia educatiei
fizice si sportului.

Ce reprezintd educatia pentru teoria functionalismului
incipient ¢

Care este functia educatieiin teoria functiona-
lismului sistemic 2

Definiti cele doua fipuri de tipificare ale lui Schutz .

Care sunt tezele luate in consideratie de Goffman Ia
elaborarea teoriei sale numitd model dramaturgic 2

Cum defineste sociologia cognitiva, raportul dintre
individ si structurile sociale 2

Care sunt factorii care actioneazad asupra com-
portamentelor, in teoria fenomenologiei sociale 2
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CAPITOLUL I

3.0.0. Factori sociali de influentare a
sportivului

3.1.0. Familia

Astazi cand, in majoritatea cazurilor, ambii parinti sunt
implicati intr-o activitate profesionald, copiii petrecand
foarte mult timp singuri, comunicarea infre parti lasad mult
de dorit. Cu toate acestea, ponderea influentei din
partea familiei asupra descendentilor raméne in con-
tinuare decisivd, uneori datoritd unor modele compor-
tamentale, care preluate de catre copil, vor contribui la
conturarea alegerilor privind Vviitorul sdu comporta-
mental, profesional si social, alteori datoritd atitudinilor
parintilor puternic autoritare sau neutre, reprezentdnd un
alt mijloc de influentare a deciziei copilului. Motivele sunt
cunoscute: sub- sau supraaprecierea posibilitatilor
odraslei, impunerea de cdatre pdrinti a unor ftrasee
educationale fanteziste, lipsa de afectivitate, lipsa de
consens infre parinti cu privire la viitorul copilului, motive
care, nu de putine ori, sunt datorate si nemultumirilor,
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frustrarilor si stereotipurilor in legaturd cu ocupatiile solici-
tate de cafre actuala societate.

Aceste presiuni privind orientarea in viatd a copiilor, au
deseori un impact negativ asupra preferintelor si poten-
telor reale ale acestora, care sunt elemente fundo-
mentale necesare performantei in carierq, fie ea sportiva
sau de alta naturad.

Cand vorbim insa despre alegerea sau sprijinul parintilor
in orientarea copilului catre o carierd sportivd de perfor-
mantd, este foarte important sa existe intdiniri ale
factorilor educationali cu familia, pentru ca pdarinfii sa-si
congstientizeze rolul si importanta in modelarea i
dezvoltarea personalitatii copilului, in orientarea catre un
model de imitat si chiar realizarea prin acest demers a
unui refugiu permisiv.

Unele studii produse de cercetarea americand (in
deceniul VIII al secolului XX) pe sportivii de performanta,
ale caror rezultate au fost prezentate in Sociology of North
American Sport din editia anului 1986 (apud V. Oprisan,
2002), releva faptul ca in peste 75% din cazuri, un rol
esential in initierea copiilor in sport revine parinilor,
repartitia influentei pe genuri si pe nivel de incuragjare
find foarte interesantd: la un nivel moderat de incuragjare,
mamele detin primul loc fatd de tati, cu un procent de
60,7% la fii si 55,2 % la fiice (tatii: 51,8% la bdieti si 48,8% la
fete), procentele schimbdndu-se cu o diferentd semnifi-
cativa la categoria nivel intens, unde tatii conduc cu 26%
la badieti si 21,1% la fete, fatd de mame care acumuleaza
9.8 procente pentru badietisi 13,4 pentru fete.

Se stie cd in orice societate, familia reprezintd factorul
primordial al socializarii si integrarii membrilor sdi. Claude
Levi-Strauss definea familia ca fiind ,,un grup care are la
baza casatoria, este alcatuita din sof, sotie §i copii nascufi in
acelasi cadru organizational, pe care ii unesc drepturi §i
obligatii morale, juridice, economice si sociale; in cadrul
familiei obligatiile si aspiratiile sunt comune”.
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Si In societatea contemporand, Familia reprezintd in
confinuare institutia fundamentald care asigurd menti-
nerea perpetudrii biologice a societdtii, ingrijirea si edu-
carea copiilor, precum si mentinerea continuitatii culturii -
prin fransmiterea catre descendenti a limbii, obiceiurilor,
traditilor, modelelor de comportament, de adaptare si
relationare sociald. Ea sustine i incurajeazd la
descendenti, acele conduite si puncte de vedere
acceptate de societatea din care face parte.
Componenta, structura si modelele de familie sunt
diferite in societati si culturi diferite. In tdrile din Vestul
Europei si in America, este specificd familia formatd din
tatd, mama si copii, care in majoritatea covarsitoare a
cazurilor este izolatd de rude, pe cand in zona balcanica
familia este alcatuitd din membrii ai mai multor generatii
care locuind laolaltd (copii, parinti, unchi/matuse, bunici,
strabunici), creeazd mai mult atasament si solidaritate
de grup.

Calitatea vietii de familie fiind influentatd de o serie de
vectori inferni si externi cu ponderi diferite asupra
functiondrii sale, credem ca este firesc, dupd parerea
noastrd, ca in cele ce urmeazd sa-i prezentdm pe cei
mai relevanti dintre acestia:

»  situatia economicd O sQ $i A societdtii;

* locul de munca al parintilor si programul de lucru;

» nivelul de educatie si de culturd al parintilor;

= mass-media audio, video si scrisq;

= rolul mamei In folosirea experientei pozitive proprii
acumulate in perioada copildriei si a informatiilor
stiinfifice achizitionate despre dezvoltarea si modela-
rea copilului;

» rolul tatalui si pozitia sa in activitatea de a conduce si
gestiona viata familiei;

» nivelul relatiilor de comunicare i interrelationare dl
membrilor familiei;
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= crizele familiei, care pot fi; normative (schimbarea de
rol in functie de evolutia varstei si parcurgerea de
etape - copil, elev, student, salariaf, parinte,
unchi/matusd, pensionar, bunic, strabunic) si situationale
(nasterea unui copil cu malformatii congenitale,
decesul unui copil sau al unui padrinte, divort,
imposibilitatea de a creste si a educa un copil
datoratd starilor economice, de sandtate, sau
morale);

= starea de adoptie.

JIntr-o familie in care domneste o atmosferd de stimd
reciprocd, care manifesta stabilitate, iar membrii ei se declara
satisfacuti de rezultatele interactiunilor, copilul ocupa un loc
central” (Ciofu, 1998). In calitate de mediu natural si de
grup primar, aceasta este pentru copil, primul
intermediar si vehicul in relatiile cu societatea si constituie
matricea care-i imprima trasaturi morale si de caracter
durabile in concordantd cu asteptarile societdtii.
Actiunea pe care familia o exercitd asupra copilului este
rezultatul structurii acesteia, care nu poate suporta vreo
amputare, nici vreo deviatie fard sd atragd consecinte
mai mult sau mai pufin grave pentru fiecare dintre
memobrii sdi, dupd cum afirmd Henri Wallon (S. F. C.,
1971).

Structura familiei nu se margineste numai la relafiile
copil-parinti, ci comporta si influentele de la frati si surori.
Se considerd indeobste de catre psihologi, ca familia cu
un singur copil, in general, nu-i asigurd in mediul familial
codifii favorabile si normale de dezvoltare psihica -
copilul fiind exclusiv sub dependenta adultilor. Copilul
care are insa frati mai mari si/sau mai mici, beneficiaza
de experienta acestora si de ucenicia unor relatii mult
mai complexe, variabilitatea si polaritatea acestora fiind
influentatd de pozitia pe care o ocupd in structura
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familiei, pozitie datd de varstad, de gen si de numarul
frafilor si surorilor.

La rdndul sau, socializarea, contribuie la transmiterea si
asimilarea atitudinilor, a valorilor, a concepfiilor sau mo-
delelor de comportament specifice unui grup ori unei
comunitati, in vederea formdarii, adaptarii si integrarii
sociale a individului uman. Aceasta, reprezent@nd de
fapt o tranzactie, prin reguli si valori, dintre societate si
actorii sociali, care-si dezvoltd in urma ei, propriile lor
strateqii de viata.

Avand in cele din urmd ca scop concepereq,
reproducerea si materializarea in rdndul membrilor sai a
unui model normativ si cultural specific, socializarea se
foloseste de educatie ca proces, sub toate formele sale
de exprimare, familiei revenindu-i unul din locurile cele
mai importante Tn acest sens; ea reprezenta ,,creuzetul unde
se experimenteaza relatiile sociale cele mai intime’’(Voineq,
1993).

Familia este de asemenea si cea care imprimd cele
mai importante si cele mai durabile trasaturi caracteriale
si morale, ftrasaturi care reprezintd un rdspuns la
chemarile societdtii. Aceasta constituie pentru copill,
cadrul in care se asigurd primele tipuri de relatii sociale
(socializarea primard), de experiente si  exigente
specifice, este primul educator, dar si mediul in care
int@lneste primele modele. Aici copilul primeste primele
,,programe’’ de conduitd, pe care le va aplica imediat
sau ,,in secvente biografice ulterioare, pentru viata cotidiand,
programe care permit identificarea sau diferentierea sa in
raport cu alte persoane’’ (StGnciulescu, 1996). Nu este de
neglijat stilul educativ utilizat de familie in mediul de
relationare, adica atmosfera familiala, climatul familial al
educatiei copilului. Fiecare familie are un anumit nivel de
educatie, o anumitd personalitate sociald care o
diferentiazd de celelalte in modul de transmitere a
afitudinilor, a cunostintelor, a valorilor, apelénd la
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modele, stiluri, metode si tehnici diferite, uneori foarte
complexe. Instrumentele alese tin sau sunt adaptate in
functie de nivelul obiectivelor avute in vedere de catre
familie si au o contributie importantd  la intarirea
confinuturilor fransmise.

Unui model parental autoritar - este confirmat de
rezultatele obtinute de cdtre cercetdrile specifice - i se
va asocia un nivel inalt al controlului, infovardsit insd de o
slabd sustinere a activitatii copilului, cdruia i se impun
reguli de conduitd inviolabile, transmise de catre parinti
in mod sistematic. Rezultatul va fi un copil fara initiativa,
agresiv si ostil, greu adaptabil social.

Modelul permisiv, este caracterizat printr-un nivel scazut
al controlului aplicat de catre parinti copilului, nsotit de
pufine norme de conduitd si responsabilitati impuse,
parintii straduindu-se de fiecare data sa inteleagad si sa
raspundd  permanent nevoilor copilului.  Aceastd
afitudine parentald favorizeazd dezvoltarea agresivitatii si
negativismului, a unei vorbiri greoaie si intarziate, a
crizelor dese de protest si de manie nejutificate, a
rezultatelor proaste la scoald sau in alte activitati.

Un model educational de mijloc, numit de americani
authoritative (o autoritate mai ingdduitoare, mai demo-
craticd), imbind conftrolul sistematic, autoritar cu cel al
unui  suport nalt parental; pdrinti formuleazd reguli
controlénd respectarea lor, ,,dar nu le impun, fiind mereu
deschisi la dialog, explicandu-le ratiunile pentru care regula
trebuie respectata si situatiile in care ea se aplica si simuland,
totodata autonomia lor de gandire’’ (StQnciulescu, 1997).
Disciplinarea copilului in aceasta situatie, presupune
educarea acestuia pentru a obtine auto-controlul si
eficienta constientd a actiunilor sale prin incurajarea
comportamentelor pozitive, supunerea lui unor reguli de
convietuire sociald general acceptate de societatea al
carui membru este.
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Modelul hiperprotector, se caracterizeazd printr-o super-
protectie maternald. Mama ii alege colegi, locul de
joacad, prietenii, imbradcdmintea pe care trebuie sa o
poarte, mancarea pe care s o mandnce, filmele pe
care sa le vizioneze, cdartile pe care sd le lectureze etc.
Copilul  din acest model, este lipsit total de
independentd, de autonomie sociald, personalitatea lui
va fi grav afectatd, este anxios, lipsit de initiativa,
nevrotic, supradnhibat.

Studiile specifice din arealul social american, subliniazd
ca exista corelatii semnificative intre stilul educativ al
familiei si structura de clasd a societdtii, insd constran-
gerile familiale nu au culoare, sunt prezente in toate clo-
sele sociale si la toate nivelurile de educatie a parintilor,
diferentindu-se numai gradul si modalitatile de aplicare
(observ@ndu-se in ultimul timp, o tendintd de evolutie
cafre permisivitate).

Subliniem ca stilurile educative sunt expresia vizibild si
manifestd, specificd unui tip de culturd, ceea ce ne
face sa nu putem recomanda un model sau altul din
cele prezentate p&nd acum.

Cum educatia parentald nu vizeazd modificarea
naturii copilului, ci are rolul de a-l ajuta sa se dezvolte
armonios, sa-i dezvolte calitatile morale si intelectuale,
sO-i Incurajeze aptitudinile motrice si fizice pe care le
posedad in stare latentd catre activitatile care i aduc sau
il pot aduce satisfactile cele mai mari si spre care are
inclinatii, iar privind in urma, observém ca marii performeri
provin din toate fipurile de famili, ceea ce ne pune in
sifuatia de a nu putea recomanda nici de data aceasta
un anumit stil de educatie.

Ramdnem la convingerea cd un simf de observatie
foarte bun al pdarinfilor, insotit de multd afectiune si
responsabilitate, poate duce Ila descoperirea i
exploatarea, in sens benefic se intelege, a aptitudinilor
fizico-motrice pe care se poate plia apoi un model
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educational adecvat motivarii si incurajarii copilului spre
o anumitd activitate. Este de refinut insd, cd modul de
abordare al acestui aspect de catre un pdrinte sau de
catre infreaga familie, este esential pentru viitoarea
cariera sportiva si profesionald a copilului, celelalte
institutii avand rolul slefuirii si definitivarii actiunii.

3.2.0. Scoala

Scoala este institutia specializatd a societatii, care
realizeazd activitdtile de educatie, conform unor
obiective pedagogice prestabilite ale procesului de
invatamant.

Ca organizatie sociald, sceala modernd presupune
valorificarea modelului care corespunde istoric etapei
sociale contemporane de tip informational, si conform
Legii fnvd,tdmﬁntului (nr. 84/1995), este structurata astfel:
invatamantul prescolar, primar, gimnazial, profesional,
liceal, postliceal, universitar si postuniversitar -invatomant
de stat sau particular. Rolul educatorilor din acest sistem,
este sa formeze si sd dezvolte personalitatea individului
uman in concordantd cu imperativele sociale ale vremii,
sa transmitd cultura (nationald si universald) sub toate
formele sale si sa faca legatura culturala intre generatii.

Dimensiunile de mare importantd ale activitatii de
formare-dezvoltare permanentd a personalitdfii, ale
acestui sistem de invatdmant, vizeazd urmatoarele pla-
nuri: tehnologic, intelectual, moral, etic, estetic §i fizic - cele
din urmd& ocupdndu-se de formarea armonioasd a
corpului uman.

Educatia fizicd in scoald, are menirea de a se ocupa
de dezvoltarea bazei fiziologice si psihologice a persona-
litati umane (care la aceste varste se afla intr-un con-
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tinuu proces de reasezare si remodelare, in functie de
solicitarile mediului social In care se dezvoltd), de
menfinerea si intarirea sanatatii, de cdlirea organismului
pentru a putea rezista la efortul fizic impus de activitatile
sociale viitoare, formarea si dezvoltarea frasaturilor
pozitive de caracter, stimularea si dezvoltarea dorintei de
afirmare in arena sociald, si chiar in sportul de
performantd. Printre activitdtile de educatie fizicd si de
sport, in aceastd etapd, se recomandad practicarea unor
activitati asistate, precum exercitile de gimnasticad,
exercitile de prevenire si corectare a deficientelor fizice,
invatarea si practicarea unor discipline sportive in cadrul
scolii sau al asociatiilor sportive, culturism pentru dezvol-
tarea armonioasd a corpului, participarea la competitii
sportive la diferite niveluri de organizare s. a.

Curricula educadatiei fizice si sportului tfrebuie sd uzeze din
plin de informatiile stiinfifice de ultimd ord care privesc
valorificarea deplind a potentialului fizic, fiziologic si
psinologic al organismului uman, n condifile unei
societafi moderne cu o evolutie dinamicd extrem de
rapidad.

Se stie cd o dezvoltare fizicd armonioasd - obtinutd
prin practicarea sub indrumare si cu metoda a exercitiilor
fizice si sportului - reprezintd un remarcabil intaritor
psinologic intr-un mediu social din ce in ce mai complex
si mai stresant, findcd adevarul din dictonul latin al lui
Juvenal (,Satirce”, sec. Il e. n.) ,,mens sana in corpore
sano’’ astdzi este mai evident si imperios decat oricand.

Solicitdrile intelectuale la care sunt supusi elevi,
confortul caracteristic epocii actuale si activitatea tot
mai intensa la calculator, duc la consolidarea unui mod
de viatd vicios, prin excelentd sedentar, ddundtor
dezvoltarii armonioase a organismului si a sanatatii.
Cercetari recente, arata ca tinerii care imbind armonios
eforturile intelectuale cu cele fizice, au indici
psihofiziologici functionali ridicati si o capacitate de
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memorare si aprofundare a cunostintelor superioare. Se
demonstreaza astfel influenta beneficd a educatiei fizice
si sportului asupra sanatadtii, dezvoltdrii fizice si psihice
armonioase, a reloxarii si deconectarii, a compensarii i
stimuldrii biologice, a imbundatdatirii progresive a calitatilor
fizice, a slefuirii aptitudinilor si deprinderilor motrice de
bazd, ori a celor specifice diferitelor ramuri sportive, a
modeldrii caracterului si personalitafii, al profiluriior moral
si efic, a disciplinei, vointei, curajului, a spiritului combativ,
de competitie si de invingator.

Unul din obiectivele esentiale ale educatiei (culturii)
fizice si ale sportului, este acela de a consolida
dezvoltarea biologicd a individului uman, prin formarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice, (sau corectarea
unor deficiente motrice) si valorificarea capacitatilor si
aptitudinilor speciale la nivelul activitdtilor sportive.
Pentru obfinerea unor rezultate bune, este nevoie de o
comunicare bund care sa dezvolte competentele rela-
tionale, capacitatea de a asculta, de a intelege,
capacitatea empaticd a celui integrat in sistemul
educational.

Cercetarile sociologice efectuate, atat la noi cat si
cele din Occident, subliniaza rolul mare de influentare pe
care il are educatorul in clasele primare, aspect ce
trebuie fructificat la maximum cand este vorba de copii
cu evidente apfitudini spre performanta sportiva.
Rezultatele vor fi si mai relevante, dacd educatorul este
un fost sportiv de performantad si pregatirea, experienta
lui profesionald psiho-pedagogica vor fi puse in practica
cu pasiune si dedicatie, cunoscandu-se faptul ca forta
exemplului personal, la varsta micd, are o mare putere
de influenta.

70



3.3.0. Grupul de prieteni

La varsta adolescentei, fiecare tandr doreste sa
apartind unui grup, acesta optiune ajut@Gndu-l sa-si
contfureze - prin procesul de comparare - proprio-i
identitate si modul de relationare cu ceilalti. Mai mult,
grupul de prieteni este folosit deseori ca mediu
terapeutic si de reglare a comportamentelor negative.
Prietenii, intfr-un procent foarte mare, au un rol important
de influentare privind activitafile ludice si cele ce tin de
sport.

Subiectii  unui esantion dinfr-un studiu  american
reprezentativ, constituit de membri unui club sportiv, au
marturisit intfr-un procent de 61% cd alegerea si
directionarea catre acel sport se datoreazd colegilor si
prietenilor (apud Oprisan, 2002).

Dar uneori si in acest mediu interrelational, influenta
parintilor este resimtitd puternic. Din dorinta de a-i
indepdarta din grupul de prieteni considerat invariabil ca
nociv sau distructiv, copii sunt ridiculizati, criticati, culpa-
bilizati, pedepsiti in loc sa se adopte fatd de ei atitudini
adecvate care s le ofere incredere si credit, orientare
catre anumite modele, responsabilizare atitudinald
personald, invatdndu-i ce este - dupd pdrerea si expe-
rienta lor de adulfi - bine sau rau, corect sau gresit, cinstit
sau imoral. In aceste situatii, reactia naturald a copilului
este manifestatd printr-o dezaprobare agresiva, de
apdrare si chiar accentuarea unui comportament, care
tratat cu lipsd de tact si deseori cu brutalitate, poate
deveni uneori deviant.
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3.4.0. Societatea

Putem afirma cu certitudine ca& relatia dintre societate si
sport, este o relatie istoricd, din moment ce prima
Olimpiada (776 1. e.n.) este confirmata si prezentata pe
larg de izvoarele grecesti antice scrise.

Jocurile olimpice erau evenimente sacre care se
desfasurau o datd la patru ani in Olympia, la poalele
muntelui Olimp — considerat ca fiind Iacasul zeilor - si erau
consacrate divinitatii supreme, care era Zeus, ,,tatal zeilor
si al oamenilor’’.

Este de remarcat importanta care i era acordatd
evenimentului, din moment ce pe intervalul desfasurdrii
Olimpiadei, incetau toate conflictele armate dinfre
statele grecesti, aspect pe care civilizatia modernad - din
motive ce fin de orgoli politice primitive, nu este
capabila sa-i respecte regulile stabilite si IGsate de mai
intelepftii nostri inaintasi anfici.

Trecutul si prezentul unei astfel de relatii intense dintre
sport si societate, ne face sd credem cd unele opinii
pesimiste nu se vor implini. Impactul enorm pe care il are
sportul in viata societatii ne face sa afirmam ca el nu va fi
inlocuit in anii ce vin cu diferite surogate, printre care
cele mai des amintite sunt cele grupate in categoria
Jocuri mintale’’, cu Iintreceri produse pe si pentru
computere. Contdm pe varianta optimistd, care
considerd cd ,,sportul va deveni o activitate de neanlocuit in
viata oricarui om (prezentul este relevant in acest sens, n.
Nn.), indiferent de varstd, sex, profesie si alti factori din
ontogeneza’’ (Cdarstea, 1995). Rezultatele obtinute de-a
lungul istoriei pandin prezentin acest domeniu, ne fac sa
credem, ca atat sistemul educational c&t si cel politic de
azi si de maine ale statelor, nu vor putea sd renunte la
una dintre fortele modelatoare cele mai eficiente si mai
puternice - creatoare de imagine, entuziasm, optfimism si
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poftd de competitie - care este sportul de performanta.
lar acesta ,ca sa aibd permanent actori-eroi, are nevoie
de fratele sdu mai comun care este sportul de masa - un
fenomen social de luat in seamad, de sustinut si de
incurajat -reprezent@nd pepiniera de unde Tsi recruteazd
materia primd institutile specializate precum cluburile,
asociatiile sportive, scolile de profil.

Sportul ca fenomen social, nu rdmdne dator. El
rasplateste  efortul societdtii, prin  efortul propriv in
obfinerea de performante c&t mai rasundtoare in
competitile nationale si in cele internationale, oferind
prin numele eroilor sdi, glorie stralucitoare - fie ea si
efemerd - statelor pe care le reprezintd. Are si un
pronuntat caracter pacifist si diplomatic prin  contributia
pe care o aduce la imbundtatirea relatiilor interstatale,
atunci cand intrecerile au caracter international.

Prin  Comitetul International Olimpic, sportul isi aduce
confributia sa semnificativd la detensionarea relatfiilor
dintre tari, la faurirea unei lumi mai competitive, mai
armonioase, mai frumoase si mai civilizate.

Societatea civila, prin performantele sale economice,
poate sustine si dezvolta amploarea sportului de masa,
care prin eterogenitatea sa poate cuprinde categorii
largi de practicanti de diferite varste, ajutdnd astfel nu
numai la petrecerea timpului liber in mod sanatos, placut
si reconfortant, dar si la imbundatatirea relatiilor inter-
umane, care conduc la detensiondri sociale, la intarirea
coeziunii sociale, la dezvoltarea si asumarea spiritului de
competitie i disciplind sociald etc. Prin astfel de
activitati, societatea poate propune si impune modele
de comportament social, de conduitd in relatile cu
celdlalt, de respect fatd de valoarea umanad, fatd de
valorile culturale nationale si universale, poate sa induca
aspiratii pentru marea performanta sportivd, pentru
competitie sociald, sau pentru asumarea unor modele
propuse siin totalitate acceptate de societate.
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Un aspect psihosocial important de care trebuie sa se
ocupe societatea, este sfarsitul carierei sportivului. Nu
este de neglijat atitudinea cluburilor si a societatii fata de
viitorul extra-sportiv al sportivului de performantd, care in
majoritatea sporturilor incepe la varsta de 30 de ani,
cand fostul sportiv este un t@nadr plin de energie, de vise,
de aspiratii, dar complexat de faptul cd nu mai poate
participa la o viatd sportivd activd, cd nu mai isi poate
pastra statutul de cel mai bun, aspecte aducdatoare de
mari tensiuni psinologice, frustrari si stres.

In numeroase state civilizate, aceastd situatie este
rezolvatd prin masuri de integrare profesionald si sociald
a fostului sportiv. Aceste actiuni sunt materializate prin
prelungirea duratei de scolarizare, sesiuni deschise de
examene, facilitafi pentru obtinerea unui loc de muncad
adaptat la experienta si la specificul sportului practicat,
orar flotant sau chiar redus la inceputul noii activitati,
burse de perfectionare profesionald, statut de
reprezentare in diferite organizatii cu specific sportiv, de
caritate, de sandtate, (campanii antisida, antialcool,
antifumat, antidrog), de reprezentare a imaginii unei firme
sau agent economic (echipament sportiv, produse
igienice, produse alimentare) etc.

3.5.0. Educadatia si cultura

Cu toate ca sportul, prin virtutile sale, este un act de
culturd creator, un fenomen socio-cultural, care implicd
pe ladngd exprimarea ludicd si performantd, valori
estetice  (exprimate prin  armonia corporald s
comportamentald in competiti, dar si cu ajutorul
scriitorilor, cineastilor si artistilor care se inspird in operele
lor din viata unor campioni), comunicare sociald
nonverbald, infegrare sociald - experienta deceniilor
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anterioare de activitate in acest domeniu, dovedeste cd
inalta specializare solicitatd de implinirea sportivului de
performantd, determind o oarecare Tingustare a
dezvoltarii nivelului sdu educational si cultural in favoarea
rezultatelor sportive. Sunt dese exemplele cu mari
performeri care s-au limitat la absolvirea cdtorva clase
scolare, multumindu-se doar cu gloria, care ca orice pe
lume, este trecatoare, perisabild. Acestia au cele mai
mari probleme de integrare sociald dupd terminarea
activitati  sportive. Educatia lor fiind limitata, in
consecinta si nivelul cultural este mic, iar amdandoud duc
la un conflict serios de integrare, care cu timpul, le poate
afecta comportamentul social dar si sanatatea fizicd si
mai ales cea psihicd, prin pierderea increderii in sine si in
ceilalti, prin pierderea respectului de sine, prin
deteriorarea nivelului de relationare cu cei cu care au
facut echipd, si mai ales prin insingurarea datoratd
neputintei de a-si gasi un loc in societate pe masura
gloriei si performantei personale (despre care deja se
vorbeste la timpul frecut |).

Accentuarea impresiei de inutilitate sociald datd de
lipsa de interes al societdtii de care aparfine si care
altaddatd 1 adula si 1 gratula, iar acum I-a uitat,
concentr@ndu-si atentia spre alti performeri la modad, i
poate fi deseori fatald unui fost performer. Toate aceste
realitdti se transformd in adevdrate drame pentru
categoria descrisd. Avem in Romania, multe exemple din
perioada comunistd. Campioni, care dupd ce au adus
glorie Romaniei, la terminarea activitatii sportive, au
ingrosat randurile oamenilor necalificati, fard o tinta,
devenind alcoolici sau candidati permanenti ai
diferitelor spitale, pe motive infemeiate, sau pur si simplu
penfru a primi 0 masa si un pat. Unii dinfre ei se mai
chinuiesc si azi cu o pensie umilitoare, care nu le ajunge
nici pentru a-si putea achita datorile fatd de stat,
reprezentate de taxe si impozite. Exemplele descrise nu
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sunt singulare si nici specifice numai Romdaniei. Ele se
regdsesc si la alfii. S vedem insd ce fac, sau ce frebuie
sa facad Institutile abilitate ale statului pentru ca lucrurile
sG se indrepte, respectiv acelea care se ocupd de
sportul de performantd, cele care se ocupd de sistemul
de educatie si nu in ultimul rdnd, cele care se ocupd de
gestionarea activitatii profesionale in Romania.

Este de remarcat faptul cd, dupd Revolutie, toti sportivii
de performantd au absolvit cursurile unui Liceu si
majoritatea dintre ei urmeazd un Colegiu sau o Facultate
din domeniu specific activitatii sportive sau din alte
domenii (ziaristica, studii economice, drept, psihologie,
sociologie 5. a.), g@ndindu-se cd dupd absolvire,
experienta lor anterioard i poate aqjuta sd capete
competente specifice in cadrul structurii din care ies ca
sportivi.

Este important de retinut insd, cd educatorii si antrenorii
care contribuie la modelarea sportivilor de-a lungul
perioadei de instruire scolard sau universitard, au
obligatia profesionald si morald de a le trezi la timp gustul
pentru educatie, pentru culturd si marile valori culturale si
sociale ale timpului, respectul fatd de predecesori, fata
de modele, fatd de cei care i-au descoperit, fatd de tofi
antrenorii cu care au lucrat, precum si de a-i constientiza
de consecintele insusirii unei educatii la nivel superficial.
Sunt de apreciat acei antrenori sau educatori, care
inainte sau dupd un act competitional, merg impreund
cu sportivii lor la un muzeu de artd, de istorie, de
antropologie sau tehnic, la un spectacol de teatru sau
muzical (fie el chiar si de muzica clasica !), la un
spectacol de balet sau la un film bun. Toate acestea vor
constitui bucurii estefice deosebite ce vor marca si
modela personalitatea sportivului, vor cizela gusturile si
vor reprezenta elemente importante la baza culturald a
adultului de mai tarziu, dar si o imensd ocazie de
aducere aminte si de recunostinta fatad de mentorii lor.
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Societatea modernd in care frdim, se foloseste de
aceleasi reguli ca si sportul de performantd: competenta
si promovarea celui mai bun. Cine nu acceptd, dupd o
carierd glorioasa, lupta pentru un rol si un status social
ridicat, se autoexclude din arena societdtii. Performerul
frebuie sd constientizeze la timp toate acestea si s nu
vite nici o clipd cd are de partea sa energia si sansele
de a fi cel mai bun si profesional, din moment ce posedd
cele mai importante calitati de care nu dispune oricine si
care l-au ajutat mereu sa fie castigator: vointd, ambitie,
putere de muncad, nivel inalt de aspiratii, disciplind si
potente intelectuale pe madsurd. Trebuie doar sd uzeze si
pe plan intelectual de ele si sa si le canalizeze spre tinte
clare si bine definite din punct de vedere social.
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Teme pentru aprofundare

Argumentati influenta familiei si rolul acesteia in
viata sportivului.

Definiti rolul scolii in formarea preferintelor elevilor
pentru sport.

Explicati rolul influentei sociale asupra activitatii
sportivului.

. Care este importanta educatiei si culturii in viata
sportivului ¢

. Care sunt obligatile morale ale sportivului si
fostului sportiv fatd de predecesorii, educatorii,
partenerii si adversarii de competitie, precum si
fatd de mentorii sai 2
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CAPITOLUL IV

4.0.0. Importanta aspectelor etice si
comerciale in sport

4.1.0. Aspectele morale ale sportului

Activitatea sportiva, intrecerile sportive in general,
dupd cum sustine Gh. Carstea (1995), oferd o superbd
lectie de morald, concretizatad in fair-play, respectul
regulilor, spiritul de echipd, sentimentul solidaritatii,
comunitatea de joc.

Sportul este purtator de valori morale, atunci c&nd nu
este murdadrit de orgoli, de patimi, de adversitafi
geopolitice sau de considerente comerciale meschine.
Activitatea sportiva 1l initiazd pe practicant in canoanele
onoarei, ale eficii, ale adevarului si demnitatii umane, i
cultivd comportamente altruiste si de generozitate, i
dezvoltd sensibilitatea afectiva si esteticd, ansamblul
normelor de conduitd morald corespunzatoare tipului de
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societate in care ftrdieste si se dezvoltd, 1 induce

ansamblul conceptiilor si convingerilor privind normele de

comportare fatd de adversar si fatd de cei de 1Gngad el,
fatd de familie, de prieteni, de ceilalti membri ai

societdtii. Este de remarcat cd moralitatea sportului si a

practicantilor sdi se regdseste si in urmatoarele aspecte

practice:

e prin competitie, sportivul nu urmareste distrugerea
adversarului, ci obtinerea victoriei sau a recordului,
dupad reguli bine stabilite, standardizate si omologate
de catre organizatii sau organisme abilitate in acest
sens;

e sportul are menirea de a da competitiei dimensiuni
umane, de respect fatd de adversar si nu de urd,
distrugere sau suprimare a vietfii adversarului;

e sportul si sportivul nu acceptd decdt o intrecere ega-
I& infre competitori de aceeasi categorie si nivel de
fortd, in care sansele de cdstig sa revind celui care
dovedeste in luptd cd are mai multa pregadtire,
experientd, aptitudini si creativitate si da dovadad de
mai mult profesionalism si vointd de victorie.

Morala - ca formd a constiintei sociale si concept gene-
ral acceptat de actorii sociali, se exprima sub trei forme:
-congtiinta morald (convingeri, conceptii, valori, idealuri

morale);

-norme sau principii morale (reguli si fundamente) si

-relatii morale, care sunt convertite in fapte si acfiuni

eficiente pe tardm social.

Toate aceste valori i sunt caracteristice marelui perfor-
mer sportiv, campionului onest din orice fimp si orice
sport de performantd a carui conduitd morald le
incumba si le exprima in toate imprejurdrile sociale. Ele
sunt asimilate din familie, din scoald, de la antrenori, din
mediul competitional si din modelul social in care Tsi
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desfdsoard activitatea si fraieste. O demonstratie
superbd in acest sens produsd in fimpurile noastre, de
model, de daruire si sacrificiu total pentru culorile tarii pe
care o reprezenta - ni la oferit sportivul japonez Fujimoto
la Olimpiada de la Montreal - cand, pentru a contribui
cu puncte in sustinerea echipei sale de a ocupa locul
intdi, a concurat cu rotula ruptd pdnd la capdtul
intrecerilor din specialitatea sa.

Formula - care reprezintd motorul activitatii olimpice -
Citius, Altius, Fortius (mai repede, mai sus, mai puternic)
nu trebuie travestitd pentru sustinerea abaterile de la
aceste norme care inseamnad deseori dopaqj, violentd in
arend pentru obfinerea victoriei cu orice pret, lovirea
adversarului, aplicarea unor decizii incorecte de arbitrqj,
umilirea in teren/arend a unor performeri de caire
spectatori sau distorsionarea voit-rautacioasd a imaginii
ori activitafii unui sportiv sau club in media, incitarea
sustinatorilor echipei adverse la violentd exprimata verbal
ori manifestatd prin distrugeri ale inventarului incintei
sportive etc.

n interiorul evenimentelor sportive, 1n ultimul timp, voit
de cafre conducdtorii cluburilor ori ai grupurilor de
suporteri, se induce intenfionat si cu consecinte
periculoase pentru educarea consumatorilor de
spectacol sportiv, in locul unui mesaj de civilitate si de
respect fatd de actul de competitfie, de onestitatea
actului sportiv si fatd de castigatori, o atitudine negativa
provocatoare de violentd inutild, prin care demersul
spectacolului sportiv este total deturnat de la scopurile
sale nobile de fair-play, respect si model pasnic de luptd
penfru performantd, la un comportament animalic,
tribal si razboinic detestabil care manjeste tot ce trebuie
pretuit.

Pentru eliminarea acestor tipuri de manifestare, atat
conducatorii cluburilor, ai galeriilor de suporteri, dar mai
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ales comentatorii stadioanelor/arenelor ar frebui ca
inaintea inceperii spectacolului sportiv, sa sustind un
discurs educativ despre regulile bunei cuviinte, ale eficii si
moralei care trebuie sd ne caracterizeze nu numai pe
stradd ori in familie, ci si in arena sportiva care nu trebuie
confundata cu o rezervatie zoologica !

4.2.0. Aspectele deviante ale sportivului

Devianta, care imbracd foarte multe forme si implica
specificitate in functie de exponentii sdi, este definitd de
sociologie ca fiind ,,un tip de comportament, care se opune
celui conventional sau conformist si care cuprinde nu numai
Tncalcarile legii, ci si orice deviere de la regulile de convietuire
si imperativele de ordine ale unei forme de viata colectiva
(grup, organizatie etc.)’’ (Zamfir, VIGsceanu, 1993).

Tn ultimul timp, Tn sociologia sportului se vorbeste din ce
in ce mai mult - pundnd la baza explicatiei necesitatea
respectarii conformarii la norme in activitatea sportiva de
performanta - despre devianta pozitivd, un concept care
deocamdatd este destul de controversat de catre
specialistii in sociologia deviantei (vezi Hughes si Coackley,
2005). La modul general, acest tip de comportament se
manifestd prin adoptarea unor finute insolite, a unui
limbaj sau gesturi noncomformiste, a unor atitudini in
mediul familial, scolar sau social sfiddtoare, a unor
conduite imorale, obscene, mergdnd pdnd la actele
infractionale sau antisociale. Toate aceste aspecte sunt
dependente insd de normele sociale in functie, care
hotardsc ce gesturi pot fi catalogate normale si care
anormale sau deviante.

Devianta, nu este determinatd de cauze biologice sau
psihice, ci tine exclusiv de educatie si de contextul social
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win care este definitd, evaluata si, eventual, sanctionata
atfitudinea actorului social (D. S. L., 1996). De unde se
poate trage concluzia, cd nici o actiune sau conduita
umand pe tar@m social nu este, prin ea nsAsi, devianta Ci
primeste eticheta aceasta de la normele si valorile
grupului de referintd. Grupul propune standardele si
regulle de buna purtare s legitimeazd actele si
comportamentele, care apreciate din punct de vedere
social, pot fi acceptabile sau indezirabile.

Devianta nu este echivalentd cu absenta normelor, ci
cu adoptarea unor norme care sunt incompatibile - cu
ceea ce se considerd Tindeobste a reprezenta
standardele de moralitate, normalitate sau rationalitate
ale societatii in ansamblul sdu, cu modelul ei cultural-
normativ dominant. Adoptarea unor astfel de norme pot
fi Insd compatibile cu normele care sunt valorizate
pozitiv de un anumit grup social, reprezentdnd o
fractiune din societatea dominantd, definit prin carac-
tere culturale distincte.

Devianta se manifestd pregnant, iese la suprafatd
energic si infr-o formda stridentd, cu precddere in
perioadele de tranzitie de la copildrie la prima tinerete si
in cele de schimbare sociald, cGnd cdmpul normativitatii
este perturbat si sistemele valorice diferite intrd in conflict,
ducdnd la dezorientarea ,actiunilor §i  conduitelor
indivizilor, punan-du-i in situatia, sau chiar obligindu-i sa
adopte moduri deviante de adaptare la noua viata sociala’
(Zamfir, VIGsceanu, 1993).

Actele deviante cresc in amploare, dependent si
impreund cu manifestarea conflictului dintre scopurile
sociale ale individului sau grupului si mijloacele legitime,
institutionalizate, in momentul si in condifile in care,
neav@nd acces la acestea, actorii sociali adoptd
mijloace ilicite, dar mult mai eficiente si dinamice de
realizare a scopurilor propuse. Dupd afirmatiile lui E.
Sutherland (apud Zamfir, Viasceanu, 1993) devianta, ca si
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conformitatea, se fransmite prin intermediul procesului de
sociadlizare, prin punerea in conftact a individului cu
valorile si normele mediului deviant.

Sunt mai multe teorii care incearcd sd incadreze si sQ
explice originea deviantei. O formd adaptatd a teoriei
conflictului, ca origine a deviantei (Turk, Walton, Platt,
Young s. a.), ar putea fi folositd pentru explicarea
acesteia sau a diferitelor ei forme, la sportiv sau in mediul
sportiv. Teoria amintita, explicG fenomenul deviant ca
find o ,,consecintd a competitiei si inegalitatii sociale
care forteaza grupurile defavorizate sa adopte, pentru
supravietuire, mijloace deviante si permit agentfilor de
control social s@ organizeze discrimindri intre clase in
privinta inregistrarii  si  sanctionarii actelor deviante’’
(Zamfir, Vliasceanu, 1993). SimplificGnd un pic lucrurile si
franslat@nd in domeniul de care ne ocupdm, teoria ar
putea fi utilizatd pentru a explica originea deviantei in
randul sportivilor. Tn acest context, noi propunem
urmatoarea definitie: devianta comportamentald in
viata unui sportiv, este un fenomen rezultat in urma
conflictului declansat de inegalitdtile performantiale
dinfre rezultatele obtinute in urma competitilor din ce in
ce mai aspre, si nivelul de aspiratie al sportivului, care
doreste sa fie cu orice pret pe locul campionului si care
in urma unei pregdtiri neadecvate ori datoritd lipsei unor
potente/calitdfi fizice, este incurajat sau obligat de
situatie ori de mediu sG adopte mijloace neacceptate
de norma sportiva ori sociald, pentru a putea supravietui
concurentei sau a radmdane cu orice pret pe pozitia
castigata. Aceste mijloace care induc sau conduc la
conduite cadlificate ca fiind manifestari deviante, sunt in
general aspru pedepsite de forurile sportive (nationale si
internationale), uneori mergdndu-se pdnad la excluderea
definitivd a vinovatului din viata sportivd — atunci cand
faptele incriminante sunt devoalate.
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Devianta in activitatea si viata sportivd se manifesta in
cele mai frecvente cazuri prin dopaqj si se traduce prin
folosirea de catre sportivi, din proprie initiativd sau chiar
la propunerea antrenorilor - care isi doresc obtinerea
rapid a unor performante cu orice pret - a unor
substante chimice interzise, precum cele din categoria
amfetaminelor, a hormonilor anabolizanti sau a unor
vitamine, cu scopul de a stimula organismul, de a-i creste
anormal si artificial randamentul fizic, de a-i mdari
rezistenta la efort si capacitatea de luptd, de a elimina
senzafia de oboseald, de epuizare in conditi de
competitie foarte nalta si foarte durad.

Alte conduite deviante ale sportivului, derivd din
asumarea unor Vvicii precum:
= consumul de droguri, ca o consecintd a unor frustrdri

ori nedmpliniri sportive personale, aderarea la unele
secte religioase ori la unele grupuri sectante social,
sau la asa-zisele grupuri elitiste etc.;

= consumul excesiv de alcool, pornire care tine in general

tot de nedmpliniri personale (sentimentale sau
sportive, deficiente ce fin de integrare socialg,
probleme familiale etc.);

= comportamente huliganice, obscene, ridicole, exprimate

prin manifestari gestice, verbale, de relationare cu
media sau fatd de simpatizanti, consecinte ale unei
mandrii exagerate, ale unor vanitati Si ingdnfari
nedisimulate, ale unor mari carente ce tin de educatie si
nivelul de cultura ale sportivului, care ca exemplar
uman performant ar frebui sa fie prin excelentd un
exemplu pozitiv, un model de exceptie, un om onest.

Este foarte important de retinut cd modestia si alte
aspecte comportamentale ce tfin de buna cuviintd, de
respect fatd de semeni, fatd de club, de asociatie, de
simpatizanti, si nu in ultimul r&nd, fatd de societatea care
ii oferd toate conditile de afirmare deplind a perso-
nalitatii, a demonstrarii valentelor fizice si profesionale in
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domeniul competentei sportive, sunt ,,medicamentele’’
cele mai potrivite impotriva deviantei, sunt factori care
construiesc imaginea, ajutd la o valorizare maxima a
rezultatelor obfinute, dd incredere in personalitatea
sportivului, propundndu-l la ocuparea pozitiei de erou, de
model total pentru cei care abordeaza cariera sportiva —
dar nu numai - aducdnd mari beneficii de imagine
familiei, scolii sportive, clubului, asociatiei sau tarii care |-a
sustinut, propulsat si promovat ih arena campionilor.

4.3.0. Aspectele comerciale ale sportului

Sportul este, prin maretia evenimentului pe care 1l
creeazd, un spectacol. Spectacolele la rGndul lor sunt
produse incarcate cu o anumitd valoare ca orice produs
comercial, Thsd cu un specific aparte, care tine de
intelect si satisfactia psihologicd a individului consumator;
sunt produse artistice sau sportive care, cautate find de
foarte multi iubitori de emofii tari sau estetice, ori emotfii
spirituale deosebite, se vand, si uneori se vnd mai bine
decdt produsele materiale. Deci sportul ca activitate si
produs uman este - vrem-nu-vrem sG acceptdm - pe
lGnga celelalte creatii ale omenirii, o marfa. Ce se vinde
de fapt 2 Se vinde munca, nivelul de creativitate, starea
de spirit si emotiile pe care le induce, modelul care se
propune si imaginea unui profesionist de mare echilibru,
competentad si performantd in ceea ce face.

Cum societatea modernd este conceputd sa functi-
oneze dupd regulle dure ale pietei, In care (se
adevereste din ce in ce mai mult !) totul este marfa, totul
se vinde si se cumpdrd, de la madruntisuri materiale,
organe umane, spectacole, imagini, viatd intima,
holdinguri, proprietati pe Lund, pdnd la informatie si
inteligenta umand, nici sportul nu a scapat de fenomen,
sportivul, la rdndu-i pendulénd in activitatea sa intre a fi
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cel mai bun si a avea cat mai mult. Corpul uman -
valoare fard echivalent in creatia Universului, dupd cum
afirma filozofii si artistii plastici - find inzestrat cu o
multifudine de valente ce tin de spiritualitate, esteticad,
armonie, sandatate, putere fizicd, abilitati motrice,
inteligentd, creativitate s. a., i-a ispitit infotdeauna de-a
lungul istoriei, pe semenii nostri intreprinzatorii.

In Occident sunt preocupdri serioase pentru valorifi-
carea imaginii sportivului (reclame la diferite produse sau
servicii, spectacole, competitii etc.), a promovarii unor
marci (branduri) ori logo-uri ale unor firme renumite (de
exemplu, cum a procedat Tiger Woods cu logo-ul Nike
pe confracte de promovare de sute de milioane de $),
dar si a vanzarii acestuia de la un club la altul, de la o
echipd la alta, cu un cat mai mare profit (dupd Revolutie
ne-am aliniat si noi la model !). In Anglia, de exemplu, se
considerd ca fiind neserioasd si — bineinteles - de
neacceptat atitudinea de a trata activitatile sportive ca
pe niste jocuri sau distractii, fard a lua in consideratie
valorificarea spectacolului, scoaterea de profit de pe
urma evenimentului sportiv, fie el de importantd locald
sau internationald, reprezentat de o infrecere de fotbal,
ori campionate de gimnasticd, patingj, atletism, tenis,
hochei etc.

O alta laturd a aspectului comercial al sportului fine de
infrastructurd. Activitatea sportivd - includem aqici si
educatia fizicd - antreneaza in jurul ei o industrie poliva-
lentd, care trebuie sa producd aparate si instrumente de
specialitate, echipamente speciale penfru anfrena-
mente si pentru competiti, baze de antrenament si de
cantonament, sdli, stadioane, piste amenajate pentru
competitii, imbracaminte si incalfdminte adecvate tipului
de activitate sportivad, retete culinare speciale, centre
medicale specifice etc. La acestea se adaugad institutiile
de invatamant care pregatesc profesori si antrenori,
psihologi, sociologi, medici sportivi, bucdtari, masori,
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institutile media specializate pe activitati si evenimente
sportive (posturi radio-tv, reviste, ziare) care pregdtesc
ziaristi, analisti, fotoreporteri, comentatori etc. Urmeaza
industria  prestatoare de servicii, care 1n timpul
evenimentelor sportive beneficiazd din plin de ocazie,
prin satisfacerea cererii consistente de servicii de cazare,
masd, fransport urban, jocuri §i spectacole de
divertisment, suveniruri etc. Nu sunt ocolite nici teatrele,
cinematografele, muzeele, parcurile de distracti,
gradinile zoo, cazinourile s. a.

latd doar o parte din complexitatea si impactul social
al fenomenului  numit sport, reverberatile produse de
acesta in viata economicad si industriald ale unei tari de-a
lungul fimpului - sau numai cu ocazia unor evenimente
competitionale de anvergurd internationald, impact
care 11 marcheazd, infr-un fel sau altul si pe eroul
fenomenului, adicd pe sportiv, dar si pe spectator ca
individ, consumator si actor social.

4.4.0. Spectacolul sportiv

Spectacolul sportiv, ca orice fip de spectacol, este o
forma specificd de comunicare in masd a unor valori
umane, Iinfruneste si este supus la aceleasi conditii si
roluri de exprimare si reprezentare publicd a specta-
colului acceptat social . Fiind o actiune indreptata catre
publicul consumator specific actului sportiv, acesta
provocad reactii si o paletd largd de emotii, sentimente si
stari de exprimare in masa - de la cele de insatisfactie
(regret, dezamagire, umilinta, etc.), la cele de
satisfactie, bucurie, de exuberanta si exaltare individuald
sau colectiva (fericire, multumire, mdandrie locald sau
nationald, patriotism efc.).
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Evenimentul sportiv, ca purtator de valori artistice prin
practicantfi sdi si ca spectacol produs in spatii largi
(stadioane, arene, circuite rutiere, aeroporturi sportive,
suprafete de apd efc.) si ancorat in realitatea clipei,
poate fi insotit si intarit deseori, in continut si exprimare, si
de micile ,adaosuri decorative” oferite de grupele de
majorete, fanfare, parasutisti, actiuni carnavalesti.

Tristetea, gustul amar al unei infrGngeri ca si emotia
placutd produsd de performanta atinsd de sportivul sau
echipa sustinutd, trece foarte usor si repede din arend in
masa de sustinatori, de suporteri.

Spectacolul sportiv - care in timpurile moderne este
valorizat si ca marfd, avand deci si functie economica -
poate fi cuplat printr-un marketing inteligent, cu alte
actiuni  culturale sau de culturalizare precum o
sarbatoare populard traditionald, un festival muzical sau
de teatru, o degustare de vinuri (prin care se face
cunoscute elemente traditionale locale dar si marci de
produse vinicole etc.).

Dupd Corneloup (2002) sunt patru tipuri de pre- si post-
spectacole care pot pregdti sau intregii punerea in
scend a spectacolului principal:

« spectacolul de contemplare si de actiune (peisaje naturale
spectaculoase, vizionarea de animale rare, vizitarea
unor plaje exotice etc.);

e mediatizarea spectaculozitatii evenimentului avut in
vedere (prin filme, posturi TV, statfii radio);

e organizarea spectacolului intr-un mediu natural céat mai
relevant siin concordanta cu scopul urmarit;

e multe alte mici spectacole urbane insofitoare, pre- si
post- eveniment, care sa infregeascd atmosfera de
sarbatoare pe care trebuie s o degajeze specta-
colul/evenimentul principal.

Toate aceste elemente estetice sunt elemente
socializante si producatoare de efervescentd emotfi-
onald prin intermediul spectacolului, dar fard forme
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daca n-ar fi insofite de ambianta festiva, decorurile
folosite, reclama prin mass-media, costumatia
ocazionald a suporterilor, folclorul specific folosit de
acestia - si nu rareori - descdtusarea nervoasd prin
actele de violentd, care degenereaza in huliganism si
vandalism, dintre taberele de suporteri.

Spectacolul sportiv contine toft ritualul clasic al unui
astfel de eveniment, de la folosirea unor elemente
magice, arhaice, fetisiste, sacrificeale la cel pasional
(uneori cu exprimari si cu trimiteri la sexualitate), festiv.

Astfel ca multe dinfre ritualurile traditionale culturale
sociale si religioase se regdsesc in spectacolul sportiv
din sdlile de sport, arene, stadioane in fimpul compe-
titiilor.

Dimensiunile fundamentale care se regdsesc in
organizarea unui spectacol sportiv sunt:

e simbolica razboinica, prin simularea luptei folosindu-se
un infreg arsenal instrumental, acustic, vestimentar si
verbal din domeniul militar traditional;

¢ simbolica sacrificiului, in care grupurile de suporteri Tsi
intGresc coeziunea, identificGndu-se cu interesele
sportivului sau clubului pe care-l sustin, in fata unui
simulacru de act sacrificial produs prin lupta cu
adversarul in arend, prin invingerea adversarului.
Suporterii folosesc o recuzitd diversd, imprumutatd din
spectacolul funerar: steaguri indoliate, vocabular
specific folosit in trecut la procesiunile sacrificiale
primitive, sper@nd ca prin folosirea lor ,, dusmanul” $i
spiritele rele vor pierii, iar iar spiritele bune vor fi aldturi
de sportivul/echipa sustinutd;

e afirmarea valorilor masculine (bdrbdtie, virilitate,
putere, fortd etc.), exprimate prin solidaritatea
sexuald si de gen si care istoric vin dintr-o cultura
masculind  primitiva, folosind un limbagj brutal,
insultativ, incitant, invective sexuale si alte multe alte
gesturi  cu rol provocator, care sa sustinG
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masculinitatea, virlitatea si infailibilitatea propriului
reprezentant fatd de adversar;

e exprimarea senzualitatii si corporalititii prin  echi-
pamentul, vestimentatia purtatd de sportiv i
suporteri;

e participarea magicd, spectacolul sportiv este o ocazie
de invocare a spiritelor bune, pdartinitoare pentru
obtinerea unui rezultat favorabil sustindtorilor si pe
cele rele pentru anihilarea adversarului, preludn-du-se
semne magice si oculte arhaice, prin folosirea de
fetisuri, simboluri (icoane, cruci, imagini, obiecte) sau
gesturi insotite de un limbaj adecvat, aducdatoare de
noroc.

Venerarea unei echipe sau a unui sportiv prin
folosirea de insemne, simboluri caracteristice ale
clubului, constituie alt element de spectacol colectiv.

Elementele sacre si cele mitice se impletesc intr-un
ritual care are valoare de descatusare, de ftrairi
emotionale specifice intense dar si de socializare prin
coeziunea care se creeazd in r@ndul suporterilor in
jurul  reprezentantului/echipei  sustinute.  Deseori
pasiunea, irationalul prevaleazad s atunci apar
exprimdrile  huliganice, anomice care creeazd
dezordine, distrugeri materiale si imagistice cu
repercursiuni asupra clubului sau tarii de provenienta
a suporterilor primitivi.

Trairile, manifestarile suporterilor au un specific
aparte fatd de spectacolul cultural (teatru, muzicad).
Ele sunt cu o incarcaturd emotiva si energeticd mult
mai mare si cu manifestari deseori rdzboinice la
adresa suporterilor adversi si a oamenilor de ordine.

Civilizatia modernd inductoare de mare cantitate
de stres dar si de violentd, n-a reusit s anihileze
comportamente cu exprimari deseori tribale, primitive
ale suporterilor.
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Revine un rol important in educarea acestora
penfru diminuarea actelor de vandalism sau
huliganism, cluburilor, mass-media si organizatorilor de
spectacole sportive.

4.5.0. Publicitatea si evenimentul sportiv

In timpurile noastre, nu se poate concepe desfasura-
rea a nici unei actiuni sportive, fie ea de nivel local sau
global, fara folosirea instrumentelor oferite de publicitate,
prin care se realizeazd comunicarea mesajului prin sport
(pentru diferite produse sportive sau de altd naturd) sau
pentru sport (penfru promovarea imaginii organizatiei
sportive).

Publicitatea fiind un instrument si totodatd un mijloc
puternic de persuasiune prin care se face cunoscut o
imagine, un produs, o organizatie, o firma, o actiune etc.
pentru informarea potentialilor clienti, utilizGnd ih acest
sens imagini sau spoturi verbale (despre calitate, pref,
ufilitate etc.), mijloacele de comunicare in masa (radio,
TV, cofidiene, reviste, afise etfc.), avand rolul de a
convinge anumite categorii de cumpardatori  sa
achizitfioneze produsul sau serviciile oferite, ori s adere la
anumite convingeri emise de organizatie, vizdnd pe
termen scurt ori foarte lung, modificari comportamentale
favorabile ale acestora, are un impact si o putere uriasd
de manipulare.

Intrucat prin mesajul transmis se urmareste schimbarea
atitudinii unor segmente consistente din populatia careia
i se adreseazd, folosind diferite tactici si strategii de
persuadare, implic@nd si folosindu-se de componentele
emotionale ale individului, prin idealizarea realitatii de
care se ocupq, publicitatea a devenit unul dintre cele
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mai subtile si des folosite instrumente de convingere din
domeniul stiintelor comunicarii.

Suprafata geograficd de care se ocupd poate fi locala,
regionald, internationala sau globald, iar adresa cererii
poate fi primara (in cazul promovdarii unor produse
generice) sau selectiva (in cazul promovarii unui sport
anume) si vizeazd, in general, obfinerea unui efect
avantajos si rapid.

Ca si la produsele comerciale obisnuite si pentru
publicitatea sportiva se are in vedere folosirea acelorasi
modalitati generale teoretice si practice ale marke-
tingului clasic, reclama viz&nd aceleasi obiective (costuri
mici, nivel de audientd mare, tinte sigure, calitatea si
paleta de mijloace de comunicare folosite pentru
informare, sustinere si reamintire) si aceleasi efecte
(imediate sau cu actiune intarziata si/sau de duratd).

Din colaborarea produsd intre publicitate si sport, au
de cdstigat, prin consolidarea bugetului propriu, tofi
vectorii implicati: organizatia sportivd care transmite
mesajul propriu sau al unor firme comerciale pentru care
face reclama, firma de publicitate precum si sponsorul sau
firma careia i se face publicitate. Ca mijloace de
difuzare a reclamei se folosesc panourile fixe sau
dinamice (care se aflda in cluburi, baze sportive, pe
stadioane, in sdli, arene sau pe traseele amenajate
pentru diferite fipuri de competitii), afisele, televiziunea,
radioul, echipamentele sportivilor, antrenorilor si  ale
arbitrilor, imaginile unor sportivi de exceptie sau cu mare
popularitate difuzate in revistele de specialitate siin cele
de uz de masd, in ziarele cu specific sportiv, bannere
stradale etc. Se vizeazd intotdeauna profilul consu-
matorilor de informatie, aria de distributie a informatiei,
tirajul, momentul si periodicitatea aparitiei informatiei si
pretul de vanzare al spativlui publicitar.
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Pe 1Gngd aceste mijloace, existd si o publicitate speciald,
reprezentatd de reclama pe internet, tipdrirea de agende
si calendare, de cataloage de lux, insigne, brelocuri,
pixuri, medalii, plachete, diplome dedicate eveni-
mentului sportiv, fricouri si fotografi cu autografe ale
sportivilor, stegulefe cu ihsemnele clubului sau echipei,
etc.

Crainicii sportivi, moderatorii de emisiuni sportive, co-
mentatorii si jurnalistii sportivi au de asemenea un rol
important in publicitate, findca pe 1dngd informatiile teh-
nice pe care le oferd consumatorului de spectacol spor-
tiv, legate de evenimentul in discutie, dau si informatii ce
privesc sponsorii sau activitati si evenimente viitoare ale
sportivului, echipei sau clubului.

Ca tehnici de vanzare, se folosesc cele cunoscute si
utilizate de marketingul clasic: tehnicile de atragere a
consumatorilor-tintd catre produs supus atentiei, repre-
zentate prin publicitatea la locul vanzarii (expunerea unor
materiale audio-vizuale la locul evenimentului, reclama
facutd de galerile fidelizate prin purtarea unor tinute
marcate cu insemnele echipei sau clubului) si tehnicile
de promovare, sustinute de produsul insusi prin reducerea
temporara de pret (0 lansarea promotionald a produsului,
oferta speciald, vanzarile grupate, oferta ,,doua produse la
pret de unul”, bonusuri oferite prin cupoane sau bonuri),
prime si cadouri (pentru stimularea fidelitatii spectatorilor,
a agentilor de v@nzare), tehnicile de joc (promovarea prin
infermediul loteriilor, pariurilor legalizate, concursurilor,
loteria biletelor) s. a.

Promovarea vanzdrilor din domeniul sportului se
realizeazd prin si prin aplicarea unor tehnici specifice,
printre care cele mai cunoscute si mai utilizate sunt:

o programele de crestere a frecventei de participare a
numarului de spectatori ocazionali;
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programele de crestere a frecventei participantilor cu
prezenta medie la evenimentele produse de echipq,
asociatie sau club;

programele de fidelizare a suporterilor;

programele de preintdmpinarea §i micsorare a
procesului de abandon al consumatorilor de
eveniment sportiv;

programe de remotivare a suporterilor, prin oferirea
unor servicii preferentiale (acces gratuit la clubul
organizatiei sportive, invitatii la intdinirea cu
sportivul preferat, locuri preferentiale la eveni-
mentul sportiv al echipei, parcare cu preturi
simbolice sau gratuitad la stadion sau club, reduceri
la achizitionarea unor suveniruri sau  Insemne
specifice de la magazinul clubului etc.)
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4

Teme pentru aprofundare

. Argumentati elementele de bazd si importanta
conceptului moralain viata sportiva.

. Care sunt izvoarele si tipurile de manifestare ale
deviantei in viata sportivului.

. Definiti si detaliati aspectele negative si pozitive
ale comercialului in activitatea sportiva.

. Detaliati despre rolul ocupat de publicitate in
activitatea sportiva.
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CAPITOLUL V

5.0.0. Managementul educaditiei fizice
si al sportului

5.1.0. Rolul profesorului de educatie fizica

Profesorul de educatie fizica - ca profesionist dar si ca
mentor, tfrebuie sd cunoascd si sa stie sd foloseasca
pdrghiile care au rolul de a potenta factorii motivationali
n acftivitatea sportiva si sa le aplice cu metodd si mult
discerndmant, dupd cum urmeazd:.
= prin modalitaitile de organizare o practicarii unor sporturi
care se preteaza la nivelul de varsta al practicantilor,
la traditiile scolii, ale cartierului sau orasului (avand ca
exemplu, performantele obtinute de antecesori );

= prin folosirea cunostintelor care se referd la psihologia
si sociologia grupului, la organizarea echipelor, la
dinamica si relatiile interumane din grup;
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» prin crearea de imagine si propunerea de modele celor cu
reale apftitudini pentru sport si pentru performanta
(ambitiosi, plini de energie, dinamici, dornici de
afirmare) si indreptarea lor catre afirmare.

Se cunoaste faptul cd o colaborare strénsa intre scoa-
|&, familie, cluburile sportive si dirijarea riguroasd a cali-
tatilor si aptitudinilor individuale ale sportivului in deve-
nire, Ti limiteazd acestuia cdmpul de desfasurare inde-
pendentd, credndu-i senfimente de frustrare fatd de
semenii neinplicati in activitatea sportiva, dar prinfr-un
sistem ingenios de premiere, de naturd psihologicad si/sau
materiald, scoala i poate asigurd un mediu stimulativ,
care prin rezultatele obtinute poate fi benefic social, atat
pentru factorii educogeni cat si pentru sportiv sau viitorul
sportiv insusi.

Cultivarea exemplelor pozitive, a modelelor valoroase
din sfera sportului practicat, fard o anumita tinta si o
motivare temeinicd, poate avea uneori un efect bipolar:
unii dintre practicanti se angagjeazd infr-o luptd
permanentd in a ajunge si depdsi modelele la care se
raporteazd, alfii - care au un nivel al respectului de sine
diminuat, acompaniat de o educatie deficitara si o rela-
tionare sociald slabd, considerdnd cd& provenienta
sociald si puterea lor de mobilizare si modelare nu le este
suficientd penfru a ajunge la valoarea modelului - sa
capoteze si sa-si caute satisfactii anomice. Triada profesor-
familie-antrenor, trebuie sa cultive paleta de motive
legatd de satisfactia procuratd prin rezultatele obfinute,
folosindu-se cuvinte de incurgjare, atitudini stimulative,
ancore metaforice cu trimitere la marii performeri sau la
modelele alese, pentru stimulare psihologicd. Trebuie
constientizate si incurajate momentele de Tmplinire
sociala si echilibru psihologic avand la baza:

e safisfactii realizate din dezvoltarea armonioasa a cor-
pului si a comportamentelor sociale;
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o satisfactii obfinute prin egalarea sau depdsirea mo-
delelor sau tintelor propuse;

e cultivarea interesului pentru istoria intrecerilor sportive,
pentru a avea o perspectiva clard asupra fenome-
nului abordat si elemente de comparatie, dar si
pentru a-si lua reperele relevante, exprimate in eroi,
mari campioni, fosti campioni - azi mari personalitati in
organismele sportive nationale sOu internationale, 1n
media sau in alte activitati private de succes, cu specific
sportiv (scoli sportive, cluburi,  infreprinderi
producdtoare de echipamente sportive s. a.;

e respectarea si ridicarea prestigiul familiei, al scolii, al
echipei sportive, clubului sau asociatiei sportive, cultivat
Cu masurd i tact, pentru a motiva puternic
intreprinderea (activitatea) zilnicd, avénd permanent
in vedere perspectiva fintei;

e folosirea cu discerndmdant si mult tact a distinctiei
verbale (laudd, incurajare), materiale (folosirea siste-
mului premial), imagistice (promovarea rezultatelor si
imaginii prin discursul public si media), s. a.

Toate acestea si incd multe altele, pe care ingeniozi-
tatea si spiritul creativ al profesorului de educatie fizica si
sport le va pune in aplicatie, au darul de a stimula psiho-
logic dar si social (prin sublinierea rolului si importantei
rezultatelor obtinute la diferite niveluri de competitie), de
a-i potenta motivatiile si apetenta de luptd, de a-i conso-
lida personalitatea si increderea 1in sine, Vviitorului
campion.

Rolul profesorului de educatie fizica si sport este si acela
de a cultiva aspectele psihosociale ale invdtarii motrice,
care constau  in dobandirea unor  modalitati
comportamentale diferite prin obtinerea performantei Sportive
si care au ca rezultat, imbunatatirea proceselor de coordonare
motricd, optimizarea factorilor conditi-onali interni §i externi
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si ca scop, dobdndirea unor calitati pozitive fizice, psihice si
sociale’’ (M. Kramar, 1997).

Invatarea motrica sportiva, dupd autorul citat, este
solicitatd sa asigure, sa dirijeze si s coreleze activitatea
motorie a tinerei generatii, cu factorii de progres cu rezo-
nantd tot mai mare intr-o societate care mizeaza din ce
in ce mai mult pe crearea de performeri in toate
domeniile de activitate si pe o sandtate fizica si psihica
foarte buna.

5.2.0. Rolul antrenorului

Cuvantul antrenor este de origine francezd (entraineu)
si defineste acea persoand specializatd care se ocupd
de pregdtirea specificd a sportivilor, proces pedagogic
desfasurat dupd un curriculum sistematic si contfinuu
gradat si adaptat apftitudinilor si potentialului fizic si
motric de pregadtire ale sportivului. Activitatea sa consta
intr-o consiliere competentd de specialitate in vederea
unei comportari - in marile competitii - adecvate obtinerii
de Tinalte performante sportive. Intorcédndu-ne la
radddacina cuvantului francez, am putea afima cd
antrenorul este acel mentor si maestru care se afld in
pozitia de mijlocitor (de la cuvantul francez entre = intre)
intre sportivul care promite performanta si performanta
nsasi.

Evidentierea pe postul de conducdtor tehnic si
aprecierea nivelului su profesional este datd de nivelul
performantei insesi la care ajunge sportivul pe care 1l
pregateste, nivel care reprezintd de fapt nota pentru
pricepere si madiestrie psihopedagogicd, pentru pasiunea cu
care Tsi practicd meseria si pentru responsabilitatea pe
care si-o asuma fatd de culorile pe care le reprezintd
(ale clubului sau ale tarii) si trebuie sa le onoreze prin
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ceea ce infreprinde. Priceperea si deprinderile cele mai
importante si relevante pentru o carierd de succes a unui
antrenor care Tsi respecta profesia si menireq, sunt:

acelea care tin de baza de informatii, adica de sto-
pdnirea bagajului de cunostinte teoretice si practice
din domeniul sportiv in care activeaza si in care Tsi
propune sa faca performantd, aplicGnd mijloacele si
insfrumentele cele mai adecvate si moderne ale
timpului pentru obtinerea celor mai bune rezultate in
competitii;

cele care tin de spiritul §i puterea de mobilizare O
acelora de care se ocupd si care constd in abilitafi
care tin de metode de potentare a motivatiei si de
desavarsire a deprinderilor de lucru cu diferitele
aparate precum si de o anumitd dexteritate in a
organiza si planifica timpul liber si cel de lucru al celor
pe care i are sub indrumare;

deprinderile i priceperile formative, necesare si folositoare
antrenorului pentru a forma si cultiva la sportivi spiritul
de observatie, o foarte bund indemdanare specifica
specialitatii practicate, gdndirea tactica, precizia si
independentd in executii, promptitudinea reactiilor,
originalitatea manifestarii sportive, spiritul de echipa si
de invingator etc;

posedarea artei de a conduce;

autoritate in fata sportivilor siin marile competitii;
aptitudini psihopedagogice specifice .
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5.3.0. Cadilitati necesare profesorului de
educadtie fizica si antrenorului

Pentru a-i putea pregati pentru performanta pe elevii-
sportivi sau pe sportivi, atat profesorul de educatie fizica
cat si antrenorul, ludnd in consideratfie rolul social
deosebit al activitdtii lor, frebuie sa fie posesorii unor
calitati profesionale remarcante, printre care cele mai
relevante ni se par a fi urmdatoarele:

* puterea de a congstientiza importanta deosebitd a rolului
social pe care 1 au fatd de generatile de elevi-
sportivi sau fatd de sportivii de performantd de care
se ocupq;

» aptitudini didactice, care sa le permitd sa elaboreze si
sG aplice cu usurintd si succes metodele de transmi-
tere a cunostintelor de specialitate si care sa i ajute
sa desfasoare activitafile sportive In mod creator
pentru a putea obtine rezultatele scontate;

= aptitudini psihopedagogice, care le asigurd o imbinare
armonioasa a insusirilor psihice ale personalitatii lor cu
cunogstfintele  din - domeniul pedagogiei, abilitati
imperios necesare pentru reusita obtinerii unor perfor-
mante deosebite In munca pe care o desfdsoard cu
practicantii de sport si care sa le permitd combinatii
de metode, In care cele de tip atitudinal (increderea
in sine, motivatie, sentimentul utilitatii), s prevaleze;

» aptitudini constructive, care 1 ajutd la formarea, pro-
iectarea si anticiparea personalitatii sportivilor, a
rezultatelor ce acestia le pot obfine, precum si a
manifestarilor comportamentale pe care le vor avea
in diferitele situatii din intrecerea sportiva;

= aptitudini comunicative, necesare stabiliri unor relatii
rapide si corecte cu elevii/sportivii, folosindu-se de
tactul pedagogic precum si de cunoasterea particu-
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laritatilor psihofiziologice individuale si de varsta ale
fiecaruia dintre ei;

= un simt de observatie foarte bine dezvoltat, bazat pe
aptitudinile senzorial-perceptive, care i ajutd pe
amandoi — profesor si anfrenor - s& inteleagd usor
psihologia sportivului in diferitele imprejurdri sau ipos-
taze (la antrenament sau in sarcind la competitii) in a
cultiva acele calitati ale sportivului care ajutda la
realizarea performantei;
= calititi expresive, care sa-i gjute s comunice usor
cunostinte, sentimente, ganduri, atat verbal cat si
nonverbal cu sportivul, prin mimica si prin pantomima
(gestica fetei, a mdinilor, a corpului);

= aptitudini organizatorice, care-i vor ajuta sG execute
cu usurintd activitatile planificate, la mobilizarea
rapidd a sportivului  pentru  antrenamente sau
competitii, la rezolvarea unor probleme neprevazute,
farad sa afecteze psihologic starea de spirit a
sportivului sau echipei.

Toate aceste calitati se castigd in timp. Cu cat li se vor
acorda mai multd atentie si interes, cu atat maiestria
celor doi specialisti va fi mai evidentd si aducatoare de
mari satisfactii profesionale, de glorie (prin obtinerea de
rezultate de exceptie cu sportivii de care se ocupq) si de
imagine de mari maestri in domeniu. Acest statut este
ravnit de foarte multi, dar cdéstigat cu multa truda si
sacrificii de foarte putini, statut care - trebuie sa
recunoastem - ca pe Ianga confortul psihologic, aduce si
un substantial confort material, iar toate acestea,
reprezint@ doar unele din  aspectele  sociale ale
profesilor amintite, care meritd a fi tratate cu multa
atentie si responsabilitate din partea acelora care le-au
imbratisat.
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5.4.0. Tipuri de autoritate si stiluri de
conducere in sport

Dupd cum remarca n 1994, |. Radu, activitatea de
conducere, initial a fost privitd prin prisma bunului simt, al
simfului comun si al experientei generale din mediul
social. Numai dupd ce cercetatorul american R. Stogdill
a publicat in 1948 prima lucrare care avea ca tema
stiinta conducerii, s-o pus problema serios in acest
domeniu. Astdzi, pentru majoritatea specialistilor, activi-
tatea de conducere este atat o stiintd (care are la bazd
elaborarea si respectarea unor principii, norme si meto-
de) cat si o artd (findcd implica intuitie, pricepere,
creativitate, gdndire flexibild, experientd si inteligenta
emotionald ridicata).

Primele experimente privind conducerea grupurilor mici,
au fost efectuate de catre K. Lewin, R. Lippit si R. K. Whit
in anul 1931 in Satele Unite, prin crearea a trei situatii
diferite de climat si stil de conducere:

e conducere autoritara,

e conducere democratica;

e conducere libera (liberald), permisiva, nedirectiva
(laissez-faire).

Aceste tipuri de conducere se regdsesc in toate manu-
alele si tratatele care se ocupd de teoria manage-
mentului, unde rezultatele folosirii fiecareia dintre ele sunt
explicate diferit in functie de specificul domeniului de
aplicatie. In cazul nostru, aplicarea fiecaruia dintre
modelele mentionate, a scos in evidentd urmatoarele
concluzii si situati de interrelationare in grup, intre
antrenor si sportivi si de comportare a sportivilor fatd de
antrenor:

* in grupul in care conducerea este autoritard, s-Q
constatat ca legatura dintre membri sai este slabad,
comportamentul fatd de antrenor a unor sportivi este
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agresiv si de neacceptare a unor sarcini, dar intensi-
tatea muncii este mare si grupul se dovedeste totusi a
avea o eficientd bung;

* Ja grupul condus democratic, s-a observat cd se
dezvoltd o coeziune bund, insa se pierde foarte mult
timp pdnad se ajunge la consens; munca - chiar de nu
se remarca prin intensitate deosebitd - se desfasoard
intr-o atmosferd placutad;

» grupul condus dupd modelul permisiv, se remarcd
prin urmatoarele aspecte comportamentale: lipsa
coeziuni, organizatia este neeficientd; permanente
nemultumiri datorate rezultatelor nesatisfacatoare din
competitii, tensiuni si manifestari de agresivitate intre
membrii dar si infre grup si antrenor, pe care-l soco-
teste slab.

Cercetatorii din domeniul stiintelor socio-umane au
experimentat, adaptat si sistematizat in fimp numeroase
moduri de conducere folosite in organizatille sportive,
ajungdnd la urmatoarele tfipuri de antrenori subliniate si
de Lickert:

Q) autoritar si agresiv ;

b) autoritar binevoitor ;

C) consultativ §i participativ.

Lloyd Percival (apud Epuran, 2001), dupd o indelungata
si cuprinzdtoare cercetare in radndul sportivilor s
antrenorilor din  Canada, propune o clasificare cu
denumiri mai exofice: cel care insultd (cel mai putin
acceptat), cel care striga (care crede ca succesul in actul
conducerii, constd n numarul decibelilor), cel care
pedepseste (care i face pe sportivi sa se simta vinovati de
insuccese s pe antrenor sa-si submineze pozitia),
gatuitorul (ingdduitor la antrenamente si sufocant in
apropierea desfasurdrii competitiei), instabilul (care nu
poate sa-si mentind sdngele rece in timpul competitiilor),
generalul Custer (consecvent, ba chiar conservator cénd
este vorba de strategia folositd; nu vrea sa schimbe
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nimic, chiar de situatiile specifice unor competitii o cer),
eroul (care sufocd cdéstigatorul cu felicitari, ca toatd
lumea s realizeze cine este antrenorul), baston alb (cel
care, in activitatea pe care o desfdsoard, nu vede nimic
in jurul sGu; se comportd ca un orb).

Un alt cercetator, este vorba despre J. B. Cratty (apud
Epuran, 2001), se inspird din stinfa managementului
general si propune un alt model de clasificare, avéand la
bazad tipul de orientare:

» conducdtorul care este orientat spre sarcind sau
obiective;
» conducdatorul care este orientat spre oameni.

Modelul de conducere orientat spre sarcind, in cazul in
care tofi membrii grupului au o motivatie superioard spre
performantd bine constientizatd, are cele mai mari sanse
de a deveni deosebit de eficient. Spre acest model ar
trebui sG se indrepte atentia anfrencrilor care sunt
motivati profesional pentru activitatea de performanta.

Un alt model care meritd atentie, este cel lansat de
McGregor in 1960 sub numele teoriilor lui X si Y.

Teoria X, reprezintd punctul de vedere al conducerii
indreptatd spre obiective si afimd cd, prin natura lor,
fintele umane sunt lenese si de aceea pentru a le pune
la treabd, trebuie sa fie convinse, rasplatite (motivate) sau
pedepsite.

Teoria Y, sustine cd individul uman invatd sa
munceascd cu pldcere, dacd ceea ce face este
placut, are sens si prezintd interes pentru el sau pentru cei
din jur. Teoria mai este cunoscutd si sub numele de
conducere prin relatii umane.

La aproape zece ani dupd aparitia acestor teorii, se
adaugd incd o teorie, numitd teoria Z sau conducerea prin
decizii, centratd pe cercetare, studiu independent si
autoinstruire - lansatd de catre un alt specialist american,
pe nume Pask (1969). Acesta sustine cd fiintele umane
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sunt programate genetic sa formuleze decizii si s rezolve
problemele pe care le intdmpind 1n mediul in care
traiesc, oricare ar fi acesta.

Dupd enumerarea atdtor modele, desigur cd unui
antrenor ii va veni greu sa aleagd pe cel care i-ar putea
aduce gloria si nemurirea in lista cu cei mai buni din cei
mai buni ai istoriei sportului, dar focmai in acest aspect
rezidd arta de a lua decizii (alegerea celui mai potrivit
model, sau a unui mixaj care sa se potriveascd
personalitatii si aptitudinilor sale) si de a conduce; acesta
ar putea fi testul major la care un bun antrenor este
SUpuUs si pe care frebuie sa-l treacd, dar mai ales prin
care sa-si demonstreze maiestria si atasamentul fatd
sportivi si de activitatea sportivd de care se ocupad.
,,Preocuparea, studiul, analiza atenta a acestei probleme il vor
conduce cu siguranta pe orice antrenor la atingerea mdiestriei
in conducerea echipei sale’’(Epuran, Holdevici, Tonitq,
2001).

Este de refinut, cd de multe ori, dificultatea antrenorului
sportiv nu este reprezentatd de alegerea uneia dintre
variante, ci de a studia si a analiza conditile concrete de
spatiu, de timp, de relatii interpersonale si de mediu
socialin care fiinteaza sportivul sau grupul sportiv de care
se ocupd si de a gasi modalitatile de actiune cele mai
adecvate, incat fiecare clipd folositd sd aduca eficientd
maxima in conditile situatiei date. lar un sportiv sau o
echipd cu rezultate exceptionale sunt rodul nu numai al
calitatilor individuale sau de grup ci si ale maiestriei si
nivelului de pregadtire profesionald ale antrenorului, a
modului de a sti sd pund in practicd tot ce implica
obtinerea performantei.
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5.5.0. Armonizarea echipei de sportivi.
Metoda sociometrica

Viata si modelul functional ale grupului sportiv, prin
partficularitatile sale, se deosebeste fundamental de cele
ale grupului mic clasic cunoscut, atét prin modul de
comunicare interpersonald si cu publicul In fimpul
evenimentului sportiv - care este nonverbala, cat si prin
obiective, structurd, nivel COeziv — care sunt infr-o dinamica
permanentd datoritd  schimbadrilor necesitate de
redmprospdtarea echipei, a gradului de eterogenitate dat de
nivelul de educatie, mediul de provenienta (sociald, culturald,
etnicd, religioasd), wvarsta si In unele cazuri si de
specializarea profesionala externd activitatii sportive, @
modului de constituire - care este reprezentat de
adeziunea benevold, a nivelului obligatoriu de acceptanta
a regulilor, normelor si valorilor impuse de conducatorii
organizatiei pentru eficientizarea acesteia etc.

Definitd in general, eficienta reprezintd raportul ,,dintre
ansamblul efectelor utile, a rezultatelor, ce se obtin de pe urma
unei activitati si totalul eforturilor depuse implicate de acea
activitate’” (M. D. E., 1978). Cu cat efectul util pe unitate
de efort obfinut este mai mare, sau cu cat efortul,
cheltuiala de energie fizicd sau intelectuald pentru
producerea unui anumit efect util sunt mai mici, cu atat
eficienta este mai ridicata.

La aprecierea nivelului de eficienta participd mai multi
factori, care ii conferd fenomenului un caracter complex
si dinamic, printre care cei mai semnificativi apreciem a
fi:

-factori de naturd tehnicd;
-factori de natura sociala si
-factorii de naturda politica.
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Pentru realizarea unei echipe sportive armonioase si
eficiente in competitii, este necesar a se apela la metode
stiinfifice coerente, la instrumente metodologice validate
de timp si de stiintele psiho-sociale.

Una dintre aceste metode, numitd metoda sociometrica,
se foloseste cu mare succes de catre profesorii de
educatie fizicd interesafi in obfinerea de rezultate
performante in activitatea cu echipele sportive din
scoald, dar mai ales de catre antrenorii care lucreazd cu
grupuri de sportivi de performanta.

Termenul sociometrie care inseamnd |, mdsurarea
fenomenelor sociale’’ (Zamfir, Vlasceanu, 1993), a fost
lansat in anul 1934 de catre psihologul american de
origine romand (plecat de la Bucuresti impreund cu
familia sain anul 1899, la varsta de 7 ani, la Viena, unde
si-a desavdarsit studiile academice, inclusiv doctoratul in
neurologie si psihiatrie), Jacob Levi Moreno, in urma
observatiei ca in orice grup exista sau se dezvoltd o retea
de simpatii, antipatii sau raporturi de indiferenta.

Cu metoda amintitd, care are la bazd aparatul statistic
al matematicii, se poate pune in evidentd dimensiunile
informale «ale viefi de grup, seturle de norme
comportamentale care i guverneazd, precum si nivelul
interrelatiilor ~ simpatetice  (de  atfractie-respingere-
indiferentd dintre indivizii), consfituite Tn mod spontan,
informatii care pot ajuta la structurarea cea mai potrivitd
a unei echipe anfrenatd pentru performanta.

Initial, Moreno a aplicat metoda la gasirea unui model
pentru rezolvarea reamplasarii paturilor din dormitoarele
unei scoli de corectie din Hudson, pentru a diminua
starile conflictuale dintre ocupanti, investigdnd in grup,
cine cu cine preferd sa facd vecinatate. Ulterior pand
azi, metoda s-a tot perfectionat, fiind folositd atat de
sociologie si psihologia sociald, cat si de psihologie.

Ideea de bazd de la care s-a pornit, este ca mulfi-
tudinea relatilor preferentiale afective in grupurile mici
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intelese ca sisteme cu o organizare ierarhizatd i
mecanisme de reglaj si autoreglaj specifice, au ca
fundament  friada  afitudinald  atractie-respingere-
indiferenta care sprijind si furnizeaza energia solicitata de
dinamica relationald a acestora si care functioneazd
spontan si are caracter informal (neoficial).

Pentru a putea evidentia acest aspect, este necesard
folosirea analizei sociometrice prin aplicarea testului cu
acelasi nume - reprezentat de un formular care, in parte,
se aseamdanad cu un chestionar sociologic — intr-un grup
ai cArui componenti se cunosc bine intre ei, iau in serios
responsabilitatea personald a unor rdspunsuri sincere la
intrebari care vizeaza relatiile interpersonale din echipad si
inteleg obligatile la care frebuie sa facda fatd pentru
afingerea tintelor propuse. Acesta este instrumentul
fundamental cu care se poate obtine radiografii
complexe si autentice ale structurii socio-afective din
viata grupului mic.

Ca procedurd de lucru, informatile obtinute prin
testarea grupului se ordoneazd in tabelul de scoruri, unde
se evidentiozd valorile privind nivelul de atractie-
respingere-indiferentd atribuite fiecarui membru. In baza
acestor date se construieste sociomatricea, care
reprezintd oglinda tipurilor de relaftii directe stabilite intre
membrii grupului si unde se evidentiazd scorul general
obfinut de fiecare individ precum si liderii formal si
informal. Cu datele sintetfizate n sociomatrice urmeazd
construirea sociogramei, care este o reprezentare grafica
a relatilor  afectiv-simpatetice dinfre memobrii
grupului/echipei avut/e in vedere.

Datoritd tipurilor de reprezentari grafice si de continut
expresiv diferite, si exprimdarile imagistice ale sociogramei
au Infatisari foarte diverse. Astfel grafic, pot fi sociograme
reprezentate prin figuri geometrice simbolice consacrate
(cerc, triunghi, paftrat), iar dupd confinut - pentru
evidentierea relatilor de simpatie-antipatie-indiferenta
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pentru un subiect, un grup sau o echipd sportiva pot fi
empirice (sau fintd) si sociograme de tip solar (numite astfel
datoritd asemandarii cu reprezentarea grafica a sistemului
solar).

Cu ajutorul acestei metode se testeazd caracteristicile
privind gradul de omogenitate/eterogenitate a grupurilor
mici si tensiunile de relationare personald ce le
caracterizeaza.

La nivel individual se pot obtine informatii care privesc
statusul sociometric al subiectului (fatd de liderul formal,
informal, antrenor, medic, psiholog, sociolog si subiectii
ocoliti/neglijati/izolati), nivelul de expansivitate afectiva, cota
de iluzie privind sesizarea propriuvlui statut, nivelul de
transparenta relationala $i disonanta sociometrica dintre
valoarea alegerilor sociometrice si cea a perceptiei
sociometrice.

La nivel interindividual, se poate releva dinamica si
evolutia relafiilor interpersonale in spatiu si timp, iar cand
cercetarea se referd la intfreaga echipd sau grup -
gradul de coeziune al acestora.

Metodda are marele avantaj cd poate surprinde relatiile
spontane de interrelationare dintre indivizi, put@nd astfel
ajuta la realizarea unor corectii prin repozitionarea
membirilor si remodelarea echipei in scopul ameliorarii,
armonizarii si eficientizarii acesteia si credrii unui confort
psinic optim in grup, corectii necesare pentru obfinerea
unei stari care trebuie sa rezoneze cu obiectivul propus —
acela de performantd. Metoda poate fi si mai eficientd,
dacad informatile dobdndite sunt coroborate si cu alte
date si informatii stiintifice obfinute prin studii conexe
complexe ale unor echipe mixte de cercetatori (medici,
psihologi, sociologi, antrenori cu experientd multd in
domeniul abordat etfc.) care folosesc si alte instrumente.

Prin aplicarea metodei in activitatea sportiva, putem
aprecia corect la nivelul echipelor, fard subiectivism,
pozifia concretd a fiecarui sportiv in interiorul grupului,
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putem descoperi la timp tensiunile si conflicte latente
dintfre membrii componenti, precum si nivelul §i polaritatea
valentelor relationale si atitudinale din jurul fiecarui
subiect, rezultat dintr-o nedntreruptd dinamica sociald cu
ceilalti indivizi.

Relatiile stabilite intre sportivi, formeazd, ceea ce J. L.
Moreno numeste, o retea sociometricd, si releva ,nivelul
curentelor de sentimente care strabat atomii sociali’’ (Cauc s.
a., 2002).

Folosind analiza sociometrica n cercetarea relafiilor
interpersonale, se pot discerne aspecte importante care
pot aqjuta la reorganizarea echipei, precum statusul
flecarui individ, calitatea de a fi popular sau marginal,
dispozitia sau disponibilitatea fatd de ceilalfi, disonantele
afective dintfre  memobrii, nivelul coeziv al grupului,
identificarea liderului sociometric al grupului precum si alte
aspecte cu care se masoard si cuantifica faptele sociale
din grupul mic. Astfel, un anfrenor poate cunoaste
aspecte atitudinale si de manifestare ascunse ale memibrilor
grupului, disfunctiile relationale, starile conflictuale, relatiile
de respingere sau de acceptanta dintre sportivii din echipd,
dar si dintre sportivi/echipd si cadrele tehnice care se
ocupd de acestia. Aceste informatii 1 pot ajuta pe
antrenor sa reconstruiascad grupul de sportivi si sG
propund conducerii clubului/asociatiei, modificari in
structura echipei tehnice pentru restabilrea armoniei si
atmosferei de familie ce trebuie sa ddinuie.

In functie de relatile preferentiale manifestate de
sportivi, de caracteristicile de personalitate obiective ale
fiecaruia, de performantele individuale si de grup in
raport cu sarcina pe care este centratd echipa,
antrenorul poate sa intensifice nivelul de creativitate al
acestora in competitile puternice si cu consum ener-
getic si nervos mare, sa creeze un organism perfect
functionabil, capabil sa realizeze telurile si sa-si inde-
plineascd dezideratele propuse.
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Centrarea pe sarcind si pe nivelul ridicat de omo-
genitate ale grupului, interactiunea directd dintre tofi
sportivii componenti, pot determina formarea si intarirea
congstiintei de apartenentd la grup, aspect care va duce
la generarea unei game largi de relatii socioafective,
precum cele de simpatie/atractie etc.

Utiliz&nd metoda sociometrica in actiunea de armo-
nizare si optimizare a relatiilor socio-afective si empatice,
antrenorul (sau colegul sdu de echipd, sociologul ori
psiho-sociologul) poate sa restabileascd si sG consolideze
starea coeziva a grupului si implicit s amplifice nivelul de
luptd si de afirmare a calitatilor fiecarui membru in parte,
marind astfel randamentul grupuluiin intfregime.
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5
Teme pentru aprofundare

. Argumentati importanta rolului profesorului de
educatie fizicd in dezvoltarea motivatiei pentru
sport a elevilor.

Definiti principiile si deprinderile relevante pentru
O carierd de succes a antrenorului.

Numifi, definiti si dezvoltafi explicatia despre
calitafile comune pe care trebuie sa le posede
atdt profesorul de educatie fizicd cat si
antrenorul.

. Numiti si caracterizati stilurile de conducere si
tipurile de conducatori din activitatea sportiva.

. Numiti si descrieti metoda sociologicd de cerce-

tare cu care se poate alcatui o echipd
armonioasa si eficienta.
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CAPITOLUL VI

6.0.0. De la frumusetea corpului uman,
la performanta sportiva

6.1.0. Demersul didactic pentru incurajarea
practicarii sportului

Cunoasterea esentei psihopedagogice a motivelor care i
indeamnd pe elevi sa participe la activitatile de
educatie fizica si sport, i ajutd pe profesorii si antrenorii
de specialitate sa reliefeze - pe de o parte - legitafile
formarii personalitatii elevului-sportiv, si pe de altd parte
sG asigure logistica si eficienta instructiv-educativa in
aceastd activitate, aspecte care contribuie la crearea
motivatiei pozitive de participare la orele aofectate
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acestei discipline. Un rol important in realizarea acestui
demers si in dirijarea copilului catre activitatea sportiva
organizatd, revine deopotrivd padrintilor profesorilor si
acolo unde este cazul - antrenorilor. Indrumarea trebuie
facutd cu mult tact, ludnd in calcul aptitudinile si
calitatile de personalitate ale copilului, Idudadnd acele
aspecte de comportament si de reusite sportive
incipiente, facdnd referiri laudative la adresa unor
sportivi-model consacrati si simpatizati de acesta, Iasand
permanent impresia cd decizia ii apartine in totalitate si
atragdnd atentia fatd de aspectul placut al corpului
armonios al modelului ales sau al sportivilor In general,
pentru intarirea motivatiei.

Motivele pozitive trebuie incurajate permanent pentru a
deveni factori de stimulare si incuragjare in demersul
acceptat, cunoscandu-se faptul cd primele abordari ale
activitatii fizice si sportive, inifial sunt determinate de
motive colaterale sportului (pldcerea de a fiimpreund cu
colegii, de a-si etala aptitudinile, corpul si indemanarile,
din placerea de a se juca, de a-si petrece timpul liber
intr-un mod placut etc.), dar cu fimpul ajunge s&
practice sportul din pasiune si stimulat de imaginea
sociald foarte bine cotatd a sportivilor consacrati. Mai
tarziu (12-14 ani), incepe sa constientizeze influenta
pozitivd asupra modeldrii fizice armonioase si a dezvol-
tari morfofunctionale a proprivlui organism, datorita
cresterii in indltime, a dezvoltarii unor grupe de muschi, a
intaririi sanatatii, marirea perimetrului toracic si a greutdtii,
atragerii atentiei si intariri interesului genului opus fata de
exemplarele bine si frumos dezvoltate din jur. Toate
aceste aspecte cunoscute si bine exploatate de catre
profesorii de specialitate si de catre antrenori, le vor
permite sa aplice metodele pedagogice cele mai
adecvate si sa organizeze in scoald o activitate eficientd
pe categorii de varste si pe posibilitati aptitudinale.
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La clasele mici se va pune mare accent pe informatiile
care sa trezeasca curiozitate si interes fatd de activitatile
de educatie fizicd, prin descrierea cu pasiune si pe
intelesul varstei, a unor jocuri sportive, evidentierea unor
mari campioni cunoscuti, legati de aceste jocuri,
istorioare de la competifii de rasunet si Olimpiade sau din
antichitate etc.

Pentru elevii din clasele mijlocii si cele mari, care au
cunostinte si posibilitati fizice pe masura varstei si un nivel
de optionare maturizat, li se vor oferi informatii despre
sporturi si antfrenamente legate de perfectionarea anu-
mitor miscari, cu importanta si consecinte in dezvoltarea
anumitor grupe de muschi care dau o infatisare placutd
si a anumitor abilitdti motrice care le desavarseste o
miscare elegantd si distinsd, cu repercusiuni remarcabile
n mediul social.

Tn scopul amintit se mai pot folosi imaginile unor echipe
vestite (de fotbal, handbal, tenis, hochei etc.), trebuintele
personale sau de grup si motivatiile inalte (de aparte-
nentd, de iubire, de apreciere, de prestigiu, de ierarhie,
de autoafirmare, de autoapreciere, de autorealizare).

6.2.0. Metode de cuantificare a
performantei umane in sport

Evaluarea umand poate fi definitd ca o actiune care
duce la o judecatd (o opinie favorabild sau defa-
vorabild) asupra valorii cuiva sau a unui lucru.

In cadrul educatiei, se pot distinge trei functii ale evalu-
arii in general, si ale procesului de orientare spre o
anumitd activitate in mod special:
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1. functia stiintifica, prin care evaluarea participd la
procesul de validare prin administrarea unui indiciu
stiinfific care s& confirme ori sa infirme o ipoteza sau o
teorie;

2. functia pedagogica sau evaluarea formativd, in care
evaluarea ftfrebuie sa favorizeze reglementarea
procesului de invatare, sa verifice caracterul adecvat
al cunostintelor, sa controleze strategiile si metodele
pedagogice, sa permitd corectarea defectelor si
eliminarea lacunelor;

3. functia sociald, in care in activitatea cotidiand de la
clasa, club sau asociatie sportiva, evaluarea parti-
cipd la edificarea si structurarea realitafilor, a rapor-
turilor sportivilor fatd de cunoastere si de factorii
educogeni, fatd de nivelul de competentd al altor
sportivi, de alcatuire a sistemelor sportiv si cel social,
precum si fatd de orientarea in carierd si viitorul lor.

Cuantificarea performantei umane, este o problemad - in
multe cazuri - deosebit de complexd si presupune
structurarea si dezvoltarea unei discipline speciale
denumite logica valorii.

In sport, fatd de alte domenii de activitate, este mult
mai usor de a masura performanta umand decat, de
exemplu, 1in stinte, arte, tehnicd, unde, datoritd
specificitatii acestora actul se dovedeste a fi deosebit de
dificil.

Un aport important in rezolvarea (la modul general) a
acestei probleme a adus F. Miles prin elaborarea Anal-
izei Valorii si aparitia unei discipline tehnico-economice
speciale  denumitd nivelul tehnic al produsului.
Cercetatorul iesean Vitalie Belous (1995), propune la
rédndul sGu o serie de modele sfiintifice de  stabilire a
performantei (si madsurarea ei) printre care, pentru
demersul nostru, le prezentdm pe urmatoarele:
= determinarea cifrei valorice prin metoda deciziei impuse;
= |listarea atributelor;

118



= ponderarea §i reordonarea criteriilor;
= compararea solutiilor reprezentative.

Dupd prezentarea acestor aspecte, apare intrebarea:
care sunt izvoarele si cauzele performantei umane si cum
se ajunge la performanta ¢

Un alt cercetdator romdn, Liviu Rusu (apud Belous,
1995), ajunge la concluzia de maxima importanta pentru
performanticd, si anume CQq intensitatea actiunii umane este
proportionala cu gradul dezechilibrului (tensiunii) intern
rezultdnd de aici urmdtoarea realitate: conflictul existen-
tial (contradictia sau tensiunea internQ) este cauza s§i
izvorul actiunilor umane creative §i de performanta.

La rdndul sau . Moraru (1997), analizGnd lantul cauzal si
comportamentul uman, si elaborédnd un model derter-
minist-comportamental-actional al personalitati umane cu
duble feedback-uri, ajunge la o interpretare vizualizata
originald a acestuia. Astfel, dupd interpretarea sa,
preferintele sunt determinate de cauze interne, care in
sens pozitiv, se constituie In dinamizatori ai preferintei, iar
in sens negativ, in frenatori in calea performantei.

Performerul, avand in centrul preocupdrilor sale cofi-
diene autoperfectionarea si profesionalizarea, in demer-
surile sale de autodepdsire, trebuie sG cunoascd in primul
radnd cauzele externe (de ordin informational-instructiv si
educational avénd ca sediu material scoala si familia, si
cele de ordin tehnico-organizatoric si psihosocial care se
regadsesc in structura statului si ale economiei de piatd) si
cele interne (care sunt de ordin genetic, bioritmic,
informational-gnoseologic, psihologic, educational si de
antrenament) care determind eficientizarea actiunilor
sale.

Un scurt istoric anecdotic al procesului de evaluare, ne
trimite cu peste saisprezece secole in urma in China
anticd. Filozoful Sin Yu remarca si se pldngea in secolul
patru cu oarecare amdrdciune, de comportamentul
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subiectiv prin care ,,evaluatorul Imperial de Noua Grade,

rareori evalueaza oamenii dupa meritele lor, ci intotdeauna

dupa simpatiile si antipatiile sale’’ obicei de care, din
pdacate, n-am scapat nici azi !

Este de refinut cd evaluarea se produce nu numai la
nivelul individului ci si la cel al organizatiei. Scopul folosirii
tehnicilor de evaluare a performantelor in organizatie
find deosebit de important pentru angajarea in mediul
competitional performant si pentru o evolutie calitativ
ascensionald a acesteia. Procesul se poate realiza prin si
pentru:

» compararea persoanelor in scopuri administrative. Se
face in cazul unor resurse materiale limitate, cum ar fi
recompensele, premiile, promovarea sau numarul
limitat al locurilor de participare la competitii;

= scopuri individuale, cum ar fi identificarea nevoilor de
dezvoltare; oferd fiecarui component posibilitatea de
a-si cunoaste sansele de evaluare in functie de perfo-
mantele proprii si de obiectivele organizatiei;

» furnizarea de informatii, pentru managementul RU si
pentru planificarea legislatiei in domeniu;

» documentarea privind respectarea prevederilor legislatiei
specifice care se ocupd de evaluarea legitimad a
performantei.

Pentru evaluarea performantelor, am vazut cd se
folosesc mai multe modele. Unele dintre acestea care
se pot translata foarte bine si in activitatea sportiva, le
vom prezenta sumar mai jos. Incepem cu cele
recomandate si de profesorul universitar Horia Pitariu
de la Cluj-Napoca (2000).

I. Metode bazate pe trasaturile evaluatului care folosesc:
¢ teste psihologice de inteligentd, de aptitudini si capa-
citate, de personalitate (caracter, temperament), de
cunostinte;
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e consideratii generale asupra insusirilor personale ale
selectionatului;

e scale de evaluare a performantelor in cinci frepte
(excelent, peste medie, mediu, sub medie, slab) pen-
tru: abilitati specifice si de comunicare eficienta
muncii, cunostinte de specialitate, calitatea muncii;

¢ sisteme de comparare a persoanelor prin: clasificare,
comparare pe perechi si distributie fortata.

Il. Metode de evaluare bazate pe comportament care
utilizeaza:
e tehnica incidentelor critice;
lista de comportamente ponderate;
evaluare prin alegere fortata;
scale de evaluare cu ancore comportamentale
(SEAC);
scale de observare a comportamentului (SOC).

lll. Metode de evaluare bazate pe rezultate care au in
vedere:

» managementul prin obiective (MPO);

» metoda listei de responsabilitati.

IV. Metoda eseului:
» se foloseste pentru caracterizarea generald a perfor-
mantei din domeniul ales.

Un alt cercetdtor, este vorba de profesorul universitar
Gheorghe losif (2001) de la Bucuresti, propune la rédndul
sQuU modelul de metode comparative a evaludrii performantei
in carierd. Acest model constd in compararea perfor-
mantelor unor indivizi ocupati profesional intr-o echipa
sau organizatie, in raport cu preferintele altora sau in
evaluarea acestora in raport cu un nivel performantial
deja obtinut. Compararea se poate realiza in diferite
modouri, putdnd exista:
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comparare simpld, care constd in elaborarea unei liste,
in care unii sportivi sunt ierarhizati in sens descrescator,
de la cei mai bunila cei mai slabi;

comparare in perechi, unde fiecare sportiv se intrece
cu un altul, retin@ndu-se performanta cea mai bund
din fiecare grupare;

comparare prin distributie fortatd, care constd 1in
efectuarea comparatilor pe o scald gradatd pe o
curba Gauss, cuprinzand cadlificativele excelent, foarte
bun, bun, mediu, slab si foarte slab.

Acelasi autor recomandd si un set de instrumente

pentru evaluarea performantelor in carierd, reprezentat
prin:

scale de evaluare grafica,

sistemul de ierarhizare pe baza ordinii de merit;

scala de evaluare cu pasi multipli;

scala de evaluare a expectantelor;

scala standardizatd care utilizeazd un set de repere
standard, plasate ca exemple sau ca ancore pentru
compararea celor evaluati;

scala pe puncte, in care se foloseste o listd de adjec-
tive sau atribute;

scala de evaluare continua, axatd pe conceptul lansat
de P. S. Robbins in 1993, pentru evaluarea per-
manentd a comportamentului existent, legat de un
anumit post, pe toatd perioada avutd in vedere.

O altd metodd care poate fi aplicatd si in acftivitatea

sportiva, este cea numitd a celor cei sapte. Este un sistem
de evaluare a performantei folosind sapte factori si sapte
strategii si este elaborat de o echipd formatd din Richard
Pascale, Tom Peters si Richard Waterman de la firma de
consultantd McKinsey (Janda, 2003). Dupd acesti autori,
cei sapte factori determinanti ai performantei, se impart in
doud categorii:

I. categoria factorilor puternici alcatuita din:
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o strategie;
e structurgd;
e sisteme.

Il. categoria factorilor slabi formatd din:
o stil;
e set de valori;
e supercalificare;
e indiviziumani (in cazul nostru, sportivi).

Cele sapte strategii de evaluare a performantei propuse
de autori sunt:

1. strategia conativd, in care se cunosc pdarghile pentru
reducerea decalagjului intre performanta efectiva si
performanta care trebuie atinsd pentru postul/pozitia
respectivd;

2. strategia proactivd, care urmareste eliminarea in mod
progresiv. a decalajului intre preferinta imediatd a
ocupantului de post sau loc infr-o anumitd ierarhie -
pozitie luatd in consideratie cu momentul To - §i
preferinta acestuia urmdatoare, sau intr-un timp
previzibil;

3. strategia procesuald, care urmareste crearea unui cadru
stimulativ pentru invatare la toate nivelurile si infuzie
permanentd de cunostinte noi in echipd sau
organizatie;

4. strategia de socializare, care constd iIn organizareaq,
programarea si desfasurarea unor activitati, avand
ca tfel familiarizarea noilor componenti cu misiuneq,
strategia, obiectivele, legendele si istoria organizatiei
din care fac parte;

5. strategia de specializare, avénd ca obiectiv principal,
dezvoltarea acelor componente ale sportivilor, care
sunt specifice pozitiei/postului lor. Vizeaza asimilarea
si dezvoltarea cunostintelor tehnice necesare ating-
erii unui anumit nivel de performantd pe post;
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é. strategia de dezvoltare, care vizeazd dezvoltarea pe
orizontald a indivizilor (prin rotatie pe posturi) si/sau
dezvoltarea lor pe verticald pentru a-i promova. Dez-
voltarea depdseste cadrul strict al postului si se
aplica de regula persoanelor cu aptitudini deosebite
penfru care se preconizeazd o evolutie/carierd
ascendentd in organizatie;

7. strategie de valorizare, care are ca principal obiectiv,
realizarea dezvoltarii organizatiei/echipei prin utilizarea
competentelor si experientei a caror depozitari sunt unii
componenti ai echipei (conducdatori/antrenori  sau
componenti/sportivi); ei vor deveni mentori pentru colegii
lor, &dmanand dupad retragerea din organizatie, in galeria
de legende si figuri marcante ale organizatiei/clubu-
lui/asociatiei.

Pentru majoritatea autorilor si cercetatorilor, precum si a
marilor profesionisti/antrenori, standardele de performan-
ta tin cont de doud elemente fundamentale: stabilesc ce
trebuie sa faca o persoand si cat de bine. Aceste doud
caracteristici sunt definite si sustinute prin urmatorii sase
indicatori calitativi:

e cantitatea (cat de mult);

e calitatea (c&t de bine);

e cost (cat de scump sau care va fi cheltuiala);

e timp (cat timp va fi necesar sau cé&nd va fi realizat);

o utilizarea resurselor (c&t de economic va fi demersul);

e modul de realizare (cat de eficient si de performant).

Metodele, instrumentele, strategiile si fintele fiind speci-
fice fiecarui sport si sportiv (nu universale!) sunt stabilite
de fiecare organizatie (sportivi, echipd, club, asociatie)
inainte de inceperea activitatii, incat cei implicati n
proces, sportivi si colectiv tehnic, sa fie constienti de ce
se asteapta din partea lor.
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6.3.0. De la educadtia fizicaq, la sportul de
performanta

Corpul armonios al omului, Infrumusetat prin exercifii
fizce metodic executate si sub indrumare de specia-
litate, dupd ce, de-a lungul istoriei a fost ba divinizat n
lucrarile de artd ale Greciei antice sau ale Imperiului
roman, ba anatemizat de unele religii (ca fiind o creatie
impurd, pdacdtoasd, care nu poate egala niciodatd
spiritul, inima  si sufletul) ori  dispretuit de curentul
intelectualist (care aqpreciazd si valorizeazd numai
rezultatele intelectului), azi are meritul de a se infrunta cu
rezultatele imaginatiei si creativitatii sale: masindriile si
instrumentele care-i masoard o paletd largd de paro-
metri, provocdndu-l mereu la noi orizonturi si altitudini
performantiale.

In ultimele decenii, s-a cdzut ntr-o altd extrema: litera-
tura beleftristicd - dar si cea care provine din zona mass-
media (reviste, ziare, reclame), se foloseste de corp ca
subiect de imagine (element principal pentru reclamad),
acorddndu-i  si  exploatdndu-i, aproape  exclusiv,
semnificatiile sexuale si foarte putin sau deloc pe cele
cognitive si spirifuale. De vind sunt, atat prejudecata
intelectualista amintitd, precum ca inteligenta reprezinta
valoarea fundamentala si expresia finala a creatiei fiintei
umane” (uitdnd, desigur dictonul latin, care afirma ca o
Minte sanatoasa NU existd in afara unui corp sandtos) cat si
sexistii, care vad in corp numai un instrument al placerilor
senzuale. La aceastd situatie a contribuit si stiinta din plin,
prin aceea cd afirmad si dezvoltd conceptul antiumanist,
prin care omul este declarat voalat, ca find o masind
complexd, mereu perfectibila, utild si datoare societdtii
cu actiuni si rezultate din ce in ce mai performante.
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S& ludm insa partile bune ale problematicii si s& ne
ocupdm de ceea ce se numeste estetica corpului, adica
expresia sa anatomicad si imagisticd a dezvoltarii armo-
nioase.

Dezvoltarea corpului uman este determinatd de o serie
de factori interni (care tin de mostenirea ereditard) si
externi, (care tin de conditile de mediu fizic, educational,
cultural si evident - de cel social), de nivelul si intensitatea
solicitarilor acestor factori asupra organismului, de modul
de nutritie etc.

Traseul biologic parcurs de fiintfa umanad, de la nastere
pdnd la maturitate, se realizeazd in etape ale caror
caracteristici se interpatrund si sunt specifice unei
anumite perioade din viatd. Rolul educatiei fizice, n
etapele ce cuprind intervalul de varstd de la 3 1a 10 ani,
este de a forma deprinderi motrice si de a preveni
deficientele de posturd. Perioada de la 10 la 14 ani, care,
prin transformarile morfo-functionale ale organismului,
este o etapd revolutionard, impune profesorului de
educatie fizicd sau antrenorului o seama de probleme
specifice. Acestia trebuie sd adapteze si sa se adapteze
mereu sistemului de cerinte impuse atat de organismul in
dezvoltare (sistemele o0sos, muscular, dezvoltarea
sexuald, viscerald si psihica), cat si de continutul
programei scolare sau a clubului, aspecte pe care
trebuie sa le armonizeze. In aceastd perioadd, ar frebui
s predomine exercifile fizice localizate pe regiuni si
segmente ale corpului, avand specificitate in functie de
posibilitatile corporale si genul elevului. Se va incuragja,
prin metode adecvate, inclinatia badietilor de a cultiva
exercitii ce tin de dezvoltarea unui aspect corporal atletic,
vanjos si armonios, si pe cea a fetelor - spre cultivarea unei
miscari ritmice, gratioase si suple (Scarlat si Scarlat, 2002). Toate
aceste aspecte au o mare incarcaturd in simbolica sexelor si
cuplurilor cu importanta sociald fundamentala.
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Intfrro  societate care  valorificd concurenta,
performanta si imaginea corpului uman, actorii sociali
sunt directionatiin a le cultiva si a le exploata —in ultimul
timp chiar In exces - In scopuri personale sau sociale. In
acest context, aprecierea lui Faure citat de Prelici (apud
Marolicaru, 2005), ni se pare foarte potrivitd pentru
sublinierea importantei corpului in societatea moderna:
»Corpul, in epoca noastra isi reia din fericire locul printre valorile
culturale si aceasta sub toate aspectele: sandatate §i echilibru fizic;
esteticd §i prestigiu, suport al comunicarii §i de expresie; instrument
privilegiat al experientei afective. Stapdnirea corpului, a puterilor si
virtutilor sale se realizeaza prin cunoagstere, antrenament §i
exercitiu”

Incd de mici, prin tot felul de raporturi de
interrelationare si de autocomparare, invatdm sa
apreciem aspectul estetic al corpului si sa-I valorizdm in
diferite forme pentru obfinerea succesului social (pe
stradd, la scoald, in sport, in moda, in reclama, in mass-
media, in relatiile intersexe, in relafile interumane etc.).
Sportul de performantd, av@nd radadcini in exercitile
practicate metodic de educatia fizicd, unde se
descopera si se valorizeaza primele inclinafii si aptitudini
spre rezultatele de exceptie ale copiilor, preia si slefuieste
ceea ce reprezintd mai semnificativ in dezvoltarea
deprinderilor si priceperilor moftrice ale acestora, intdrin-
du-le consistenta, potent@ndu-le dorinfa de autode-
pdsire, de daruirea de sine, de competitie si spiritul de
lupta si de fair-play.

Performanta, bazdndu-se pe exprimarea controlatd a
luptei, a dobdndirii gloriei sportive cu orice efort si pe o
concurentd puternicd, care are valoare sociald, cere si
impune sportfivului  demonstrarea unui  foarte mare
echilibru corporal si socio-comportamental, cu atat mai
mult cu cdat in conditile date, viata recordurilor din
activitatea umanad este din ce in ce mai scurta.
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6
Teme pentru aprofundare

. Descrieti relatia dintre un corp armonios dezvoltat
si realizarile performante din punct de vedere
social.

. Prezentati un model explicativ de demers didactic,
pentru dezvoltarea unui individ armonios
dezvoltat.

. Descrieti principalele metode de cuantificare a
performantei umane.

. Motivati importanta cunoasterii si folosirii metodelor
de cuantificare a performantelor umane.

. Caracterizati curentele actuale privind modul in
care este apreciatd armonia corpului uman.

128



129



BIBLIOGRAFIE

Andrei, P., (1970): Sociologie generala, editia a Il-a. Ed. Acad.
Romane, Bucuresti.
Belous, V., (1995): Bazele performantei. Ed. Performantica, lasi.
Carstea, Gh.,(1995): Sociologia sportului. Ed. Acad. Nat. de
Educatie Fizica si Sport, Bucuresti.
Ciofu, C., (1998): Interactiunea parinti-copii. EJ. Medicald Amalteq,
Bucuresti.
Constantinescu, V.,(1994): Sociologie. Ed. Didacticd si Pedago-
gicd, Bucuresti.
Corneloup, J., (2002) : Les theories sociologiques de la pratique
sportive. Ed. PUF, Paris.
Cristea, $.,(2000): Dictionar de pedagogie. Grup Edit. Literq,
Chisindu.
Defrance, J., (2003): Sociologie du sport. Ed. La Decouverte,
Paris.
* % * DEX, (1975): Ed. Acad. Romana, Bucuresti.
* * * Dictionar de Sociologie, Oxford, (DSO, 2003): Ed. Univers
Enciclopedic, Bucuresti.
* * * Dictionar de Sociologie,Larousse (D. S. L., 1996): Ed. Univers
Enciclopedic, Bucuresti.
Drimba, Ov., (1984): Istoria culturii si civilizatie, vol. 1. Ed. Stiinfifica
si Enciclopedicd, Bucuresti.
Epuran, M., (2005): Metodologia cercetarii activitdtilor corporale. Ed.
FEST, Bucuresti.
Epuran, M., Holdevici, I. Si Tonita, F., (2001): Psihologia sportu-lui
de performantd. Ed. FEST, Bucuresti.
Goodman, N., (1991): Introduction to sociology. Harper&Collins
Publishers, Inc., N.Y.
Gorgos, C., coord. (1987): Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie.
Ed. Medicald, Bucuresti
Herseni, Tr.,(1981): Ce este sociologia ? Ed. Stiintificd si Enciclo-
pedicd, Bucuresti.
Herseni, Tr., (1982): Sociologie. Ed. Sfiinfificad si Enciclopedica,
Bucuresti.
Hughes, R., Coackley, J. (2005): Devianta pozitiva in rdndul
sportivilor, in S.D.I.P. nr. 480, Bucuresti

130



lonescu, I, Stan, D., (1997): Elemente de Sociologie. Ed. Universitatii

WAl . Cuza”, lasi.
losif, Gh., (2001): Managementul RU. Psihologia personalului.
Ed. Victor, Bucuresti.
Janda, L., (2003): Teste pentru alegerea cariere Bucuresti.

Kramar, M.,(1997): Psihologia culturii fizice si a sportului, Ed. Fund.
. Vasile Goldis'’, Arad.

* * * (1995): Le Petit Larousse (LPL). Ed. Larousse, France

Marcu, F., (1997): Noul dictionar de neologisme. EJ. Acad. Romane,
Bucuresti.

Marolicaru, M., (2005): Introducere in Sociologia sportului. Ed.
RISOPRINT, Cluj-Napoca.

* * *  Mic Dictionar Enciclopedic (MDE) (1978): Ed. St. si
Enciclopedicd, Bucuresti.

Mihu, A., (1992): Introducere in sociologie. Ed. Dacia Cluj-Napoca.

Moraru, l., (1997): Psihologia creatiei. EA. Victor. Bucuresti.

Oprisan, V., (2002): Marketing si comunicare in sport. Ed. Uranus.
Bucuresti.

Pitariu, H., (2000): MRU, Evaluarea performantelor profesi-onale. Ed.
ALL, Bucuresti.

Radu, I, coord. (1994): Psihologie sociala. EA. EXE, Bucuresti.

Schifirnet, C.,(2002): Sociologie. EJ. Comunicare.ro, Bucuresti.

* o *(1971): Sociologia franceza contemporana (SFC). Ed. Politica,

Bucuresti.

Stancivlescu, E., (1996): Teorii sociologice ale educatiei. Ed. Polirom,
lasi.

Stanciulescu, E., (1997): Sociologia educatiei familiei. Ed. Polirom,
lasi.

Stefan, 1., (2003): Sociologia educatiei fizice si sportului - note de
curs, Facult. EFS, Univ. Transilvania, Brasov.

Siclovan, ., (1979): Teoria educatiei fizice si sportului. Ed. Sport-
Turism, Bucuresti.

Simandan, M., (2002): Teoria cunoasterii sociale. Ed. Acad.
Romane, Bucuresti.

Voinea, M., (1993): Sociologia familiei, Bucuresti.

Zamfir, C., Vlasceanu, L., coord., (1993): Dictionar de Sociologie.
Ed. Babel, Bucuresti.

131



132






