
·• Austria, Bangladesh, Hrnzilln, H.P. Bulgaria, Burundi, Camcrun, R. P. Chinezil, 
Cuba I-'rnn\a Ghana, H.P. Ungaril, India, Jrnk, llalia, Japonin, Mnlaezia, Olanda, Pakistan, 
Peru: Seneg;I, Spania, Sri Lanka, Sudan, Sucdia, Tunisia, Uniunea Sovielicli, Republlca 
UnltA a: Tanzaniei ,1 Zamblel. 
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lutre 6- U august 1984 s-a des(i1$11ral in Mcxic Conferinla J11terna/io11ald asupra Popu- 
la/iei, ma11ifestarqlii11/i(icd presligioasd, care u reunit 141 de Slate.cu JI mai mull decllce/e care au 
parlicipat Ia c'on(erin/a organizatd 111 1914, la Bucuresti, Obiectiuul principal al conierlnlei din 
Mexic 1-a reprezeruai enoluarea mod1tll!i de implementare II P/an11l11i mondial de ac/iunc in domc- 
niu/ popu/a/iei, adoplal prin consens lei Bucuresti . Conferinia a rea(irmal deplina ualiditaie a prin- 
cipiilor ~i obicctinetor ucestui plan ~i a adoplat 11oi recomandiiri penlru uiitorii ani. /11 acest sens, 
cu porticiporea Mexic11/11i $i II Inca 28 de stale", a (osl elaborali1 ~i aprobald urmatoarea decl aralie: 

1. In ultimul dcccniu, pc plan mondial s-au inrcgislral o scric de schimbiiri. Prin eforturi 
nattonalc ~i inlcrna\ionalc nu avut Iocprogrese semnificalivc In mai mulle domcnii importanlc 
ale bunilsUlrii umnnc. In pofida acestora, pcntru un mare numiir de \ilri a Cost o pcrioadil de 
inslabililntc, de crcstere a somajului ~i datoriilor cxterne. de slagnarc sl, chiar, dcclin In cres- 
tcrea cconomicii. A crescut nurnarul celor care traiesc In ·clcplinii si\racic. 

2. Dificulli\\ilc cconomice ~i problcrncle mobilizi\rii rcsurselor au dcvenit aspccte grave 
ale \iirilor In curs de dczvoltnrc. Crcstercn dlsparrtattlor internatlonale a agravat ~i mai mult 
problemcle social-economlee · deja cxlstentc, S-a cxprimat speranta fcrmil ~i cuprinzlltoare ca 
crcstcrea cooperarll internatlonale va conduce la cresterca bunastarii ~i prospcrttatti, la repar- 
ttzarea !or justi\ ~i cchilabilil ~i la mtcsorarca risipei In utlllzarea resurselor, conlribuindu-sc 
prin aceasta la promovarea dczvoltilrii ~i pilcii in intcrcsul lntrcgli populntil mondialc. 

3. Cresterca populauet , nivelul !nail al mortalilil\ii ~i morblditattt ~i problcmclc privind 
migratla continua sil fie cauzcle prcocupi\rilor care solicitil actiunea Imcdiata. 

4. Confcrin\n confirmil ca scopul principal al dczvoltilrii socialc, cconomicc ~i umanc in 
cadrul cilrcin obicclivclc ~i politica dcmografici\ reprczlnta o pnrtc intcgranli\, conslil In lmbunil- 
tii.\irea standardclor de via\a ~i a calitil\ii vic\ii populatiei. Aceasta Declaratie constituie o rea- 
firmerc solemna, de cillrc loatc natiunile ~i organizatlile intcrna\ionalc lntrunitc In Mexic, a 
principiului suvcranitil\ii inlcrna\ionalc, a combalcrii tuturor 'rortclor dtscrlrntnarlt raslale, 
lnclusiv apartheidul, pentru a promova dezvoltarea sociali\ ~i economicil, drcpturilc umanc ~i 
libertntca indlviduali\. 

5. In pcrioada care a trecut de la Conterlnta organizali\ In Bucuresti, rata anualll. de 
crestere a populatiei mondialc a scazut de la 2,03% In 1,67%. In urmillorul dcccniu, rate de 
crcsterc va scildca lntr-un ritm mal lncct. 

Sc a~leapli\ totusi ca cresterca anuala sil continue, pullnd alingc 90 milioanc in anul 2000. 
'9() % din aceastil crestere sc va lntrcgistra In \urilc in curs de dezvoltare, cstimindu-se o popu- 
la\ic mondialil tolalil de 6,1 miliarde de oamcni. · 

6. Difcrcn\cle dcmografice lntre \i\rilc dczvollatc ~i cclc in curs de dezvollarc apar imprc- 
'!ionanle. Durata medic de vin\il la na~tcrc, care a crcscut aproapc prctutindcni, cslc de 7:1 de 
ani In \ilrilc dczvollalc, in Ump cc in \ii.rile in curs de dczvoltarc ca cslc de numai 57 de ani; 
mni mull rarniliilc din accslc ultirnc \ari tind sil fie mull mai mari dccit cclc cxistcntc in to.rile 
<lezvoltal~. Accesla nc aratil cil prcsiunilc socinlc ~i dcmograficc pot conlribui la pcrpetuarca 
<lisparilil\ilor Jargi in bunilstarea ~i calitatca vic\ii, existcnte lnlrc tarilc dczvoltatc ~i cele In 
,curs de dczvollarc. 

7. In dcccniul trccut, problcmclc dcmografice au fosl rccunoscutc lot mai mull en un 
clement fundamental in planificarca dczvolliirii. Pcntru n fi rcalistc, polilicilc ~i programele de 
<lczvoltarc trcbuic sa rc!lcclc lcgilturilc indisoluhilc lntrc populn\ie, resursc, mcdiu ~i dezvoltarc. 
Trebuic sil fie acorclalil prioritale programelor de ac\iunc care intcgrcazil popula\ia ~i factorii de 
dczvoltarc, \inind scama d'c nccesltatc~ utlliziirii .ra\ionnlc n rcsur~elor naturale ~i de protcjarca 
mediului, pentru a putee prcveni dcler1orarea sa ~· mni gravil. In vhtor. 

8. Expericn\a polillcilor demograficc din anii reccn\i apnrc lncurajatoarc. Retelc de mor- 
talitatc ~i morbiditate au scilzut , de~i nu la nlvclul doril. Programclc de plenificare a familici 
au avut succes In reducerea fertililil\11 cu un cost rclativ rcdus. Tilrilc care consideru cil rate de 
crc,tcrc a popule\iilor lmpiedicA dczvollarea lor na\ionnlil, pot adopta polilici ~i prQb't'amc demo- 
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graficc adcevatc: O .aciiunc opo•L'!na cstc:dq natura sjl c,·i~cfa.c;ccntuafi:_a .unor; asemcnea pro- 
blcme, cum ar fi ,suprapopula~ia, ~omajul,'rcd.U<;cr~a i:csµrsclor.,dc ,hr3nil. ·~i dci,:radarea mc,diului. 

' .>9: Pollticilc' dcmografice' ~i 'c!clc 1>rivii1d' dezvolt'atc& ,le"sus~in tniclc pJ a'ltelc! foincl cl ii ti· 
ele iau In considcrarc ncvoile tndivtdulut; ale !amil.iri ;~\ alc, ~ol.1¥1tivitaiii. Experlenta din dccc- 
niul trccut dcmonstrcaza neccsltatca pnrlicipiirli deplinc a Intrcgii comunltati ~i a tuturor orgn- 
nlzattilor natlonale la proicctarca ~i implcmcntarca politicilor ~i programelor. Sc crccaza astrcl 
gar!lntin ca programele ·rilspun.d ctectiv neccsitattlor Jocale ~i cadreazil cu· valorilc pcrsonale ~i 
socialc, contrtbuind.. totodali.\, la promovarca con~liel1lizilrii socialc a problemclor demo-·. 
graflcc. · . . 

. 10. lmbuni.\liWrca statntulul fcmcii ~i crcstcrca rolului ci rcprczlutii un scop important 
prin -cl-tnsusl ~I -iuftuentcaza, de ascmcnca. vlata ~i dimensiunca familici lnlr-un mod poziliv. 
Sprijinul ccmunttatlt c csential pcntru a dctcrmina integrarca ~i particlparca dcplinii a fcmcii 
In toalc ctapele de rcnlizarc a proccsului de dczvollarc. Trehuie lnlilturalc obslacolclc lnsutu- 
tionale, cconomicc ~i culluralc ~i trebuic tntrepnusa o acuunc grabnicll ~i liirgita pentru a asigura 
fcmcll dcplind cgalitatc cu bilrhatul in vin\a socialii, polttlcasl cconomicii a comunitatii. Pcntru. 
a lndcplini acest scop, aparc ncccsnr ca biirhatul ~i fcmcia sa-~i tmparta In comun responsabi- 
lililtile In domcniul· victii familialc, lngrijirii copilului ~i planificlirii familici. Guvcrncle trcbuic 
sa formulczc ~i sii implcmenteze polilici concrete, care sa sporeasca statusul ~i rolul fcmcii. 

_.. t t, 0 fcrtilitale care dcpasest.e nivelul dorit atcctcaza, In mod ncravorabil, siin:'\latca ~i 
bunastarea indivizilor ~i familiilor;ln special in rlndul paturilor saracc ~i atcctcaza grav progresul 
social ~i economic din mai multe tari. Fcmcia ~i eopiii slnt-victhnele principalc ale unei fcrlilitiitii 
necontrolate. Sarcinilc prea multc, prca apropinte lntre ele, prcn timpurii ~l prca tlrzii rcprczinlii 
o cauzll. majorll.· a mortalitatlt ~\ morbldttatti. -materne, infantile ~i a . copiilor .. 

12. Dest de la Conterinta din Bucurcstl, s-a lnrcgislrat un progres considerabil, mllloane. 
de oarncni n-au Inca astgurata protcctla . ~i acccsul la mctodclc.crcctlvc de plani!icnre a !amiliei. 
In preajma anului 2000, circa 1,6 miliardc dc.Icmel vor Ii la vlrsta fcrliliti\tii, din care 1,:1 miliardc 
In illrilc in curs .de dezvoltarc, Trchuic fdcutc, lncil de pc acum, c!orturi ·majore pcntrua asigura 
ca toate cuplurllc ~i-to~i indivizti ,si\-~i poata excrcita drepturlle lor umanc !undamcntalc de a 
decide Iiber, .responsabll ~i faril constrlngero, .asupra numarulut ~i intcrvalului de na$tcre a. 
propriilor copii ~i a· avca asiguratc in!ormatia, educatia ~i mijloacelc.de a n•aliza accasta. In uxcr-: 
i;itai:ca· accstui drcpt, lrcbuic luatc hr conside.rare nllt. intcrcsclc indivizilor ~i ale viilorilor .!or, 
copii;· cit ~i rcsponsabilitatca fatll de eomunitatc. 

13. De~i tehnologin eontraceptivil modcrnii a dctcrminat progrcsc considcrabilc ln pro-i 
gramele de plani!icaro a.familici, pcntrµ··a dczvolta noi inetode ~i ·pentru a lmbunatati protec\ia, 
efl.cacitatca ~i acccptabilitatca mctodclor existcnte csle neccsar:l sporirea !ondurllor disponibile •. 
Pentru a rczolvn problemclc in!crlililatii ~i subfccunditatii trebuie lnlrcprinse ccrcctari.dc mare 
amploare In domcniul rcproducerii umane. · ·: ,,., .. ·. · 

. . hi. In promovnrcn obicctivului global care cste imbun'il.latirea standardelor. de sliniitatc· 
pentru toti onmcnii, trebuie acordatii o atcntie spccialii serviciilor de silniilalc pen.lru ·mama ~i 
eopil .In cadrul scrviciilor primarc de sanalale .. Prin alaptarc 1.10turala,, 1~utritic adccvl,llil, cur:'ite- 
nic, prOb'l'ame de imunizarc, terapia rchidraliirii oralc ~i pilslrarca intcrvalului dinlrc na~tcri, 
poate fi 'rcalizatli o virtual:\ rcvolu\ic in supravictuirca copilului. In tcrmcni umanilari sau In 
termcni de fcrlilllatc, impaclul va fi spcctac~lnr. . , . . 

' 15 .. Dcccnillc urmatoarc vor l11rcgistra schimbilri rapicl,c in slructurilc de populatie, en 
accentuate varin\ii rcgionalc. Nunu'irul absolut de copii ~i ti11cri In ta.rile dezvoltntc va c_ontil1ua 
sa creased a lit de rapid lnclt, pcnlru a rilspundc nrvoilor ~i aspira\iilor lor, lncadrarii lor produc- 
tive, vor fi necesarc progrnmc spccink. lmbdlrlnircn populn\.ifi cstc un !cnomcn cu care sc vor 
conf~nta nml.tc i:1r1. Accst as~cct sqlicita o · ntcntic. parlicularil In tArilc dczvoltatc din punct 
de vederc al lmplicaimor sale socialc, In Ma !cl Inell vlrslnicii sil poa(ll aduce o cmilributic 
activa'la vla\a sociala; culfuralil ~i.ceonomii:d a comunitiltii ditj care lac partc' . 

. . ·16. Urbanlzarea rapldli vn conlinua.sil ~ic o caracterisllca dccisceita. l'.;a s!lr~ilul seeoluhiii. 
3 mlllarde 'de onmcni, adicll. 48 % <jln populntla mondinld vn loctii In ora~_c, mai ales In ora~c roark' 
mari. De aceca, stratcgiilc de dczvollarc integratli, urban-'l'uralii; trcbuie sa fie ·o parle cscntiala 
a polillcllor · de, populatlc. Ele vor trcbui sd ·fie Jiazatc pc·o' c'valuarc complctll n,costurilor ~i 
bencflclllor pentru lndlvltll, grupelc ~I rcgiunllc implicate; trcbuind si· rl'spcctc· drepturile umam· 
rundomentalc fl sil utilizezc, mai· dcgrilbd, lllilsuri sllmufatoarc; · dcclt rcstri'ctive. · · · · · · 

:17. Volumul. ~I" .niltura' niifcilrllor ., de. inlg'~atfc '· lht11rniltlonal:'I"' · co1ilhill.il. 's~ 
sufcrc schlmbilrl rapldc. 0 importaniA apartc o dobl,ndesc migra\la l)cgalil sou filril acte. ~1 
ml~clrilo de rcfuglati, mlgratla pentru munc:4 de ploportii··ninri· apare ,In · toaro .. rcglu~•.le. 
,,Exodul compcten\elor rllmlnc. o problerrul &crloasd. a. resunelQr umanc-lntr-o ·scric de· tAr•,,11• 
curs de dezvoltarc, Aparc jndlspensahll a· ·sa)vgard1t· ·.drept11rllc lndlvldua)c, ,1 . socialc ·ale: 
persoanelor Implicate Ji a Jc prntcja de exj>Joatarc ~I de un tratament care ·nu .. estc In .con~- 

• 
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2l. La Bucurestt. lumea a fosl f:ic~li.\0 consuenta de gravltatca ~i arnploarea problemclor 

de' populatlc ~i de interrela\ia lor strlnsil cu dezvoltarcn economicii ~i socialli. l\fesajul care vlne 
din Mcxic estc de a lntliri, In continunn·, implcmcntarcn erccuva a Plnnului mondial de acttune 
In domeniul populatlct, vlztnd lmhum1l:\\lrca standnrdclor de vla\ii ~i a cnlitil\ii vie\li ,pentru 
'ton le popoarcle acestctplancte ~i promovarcn dcstinului lor comun In ceca cc priveste pacea ~i 
sccurttatea. 

22. In redaclarea accstet dcclnra\ii, to\i parlicipan\li la Confcrln\a Intcrnn\ionalii asupra 
Pc,i~ula\lc! l~i .~earirll)A angajarncntul ~I hpturlrea de n prornova Irnplcmcnturcu Planuluf, . 

Troducerea textului : Dr. Sorin JI,[. Rildulescu 

formitale cu drepturile umane Iunda men tale; este de ascrnenea neccsar a oricntn aceste 
curen_t~ di(erite de migra\ic. Pentru a realiza aceasta este necesar a asigura coopcrnrca \iirilor 
de ongme cu cele de destinatle, ea ~i asisten\a crganizatillor interna\ionale. 

18. ~a cum s-a putut eonstata In deccniul 1974-198-1, angajamentul conduciilorilor 
statelor.~i ~I alter llderi, ea ~i. y9i_nJp gµ,vr!'Qell)f de, a lua i~t\a,th-e In Iorrnularca progra melor de 
populatle ~· repartizarea resursclor necesareslnt crucialc pcntru irnplernentarca .de amploarc 
a Planului mondial_ ire 'ac\iiinc In domeniul populatlet. Guverricle trcbuic sa acordc priori tale 
unor asernenea prograrnc, Intarlnd randamentul lor admlnistratlv ~i managerial ~i nsigurind 
coordonarca asisten\ci interna\ionalc la nlvcl na\ional. 

19. Anii care au trccut de la Conferin\a de la Bucurcsti au demonstral cii cooperaren 
Internationala . In domeniul ,popula\iqj,,csle cscn\_.iald pcntru implemcntnren recomandilriJor 
asupra ciirora s-a cazut de ncord de catre comunltatca internattonald st.poate Ii ,rcalizatil cu. 
deplin succes. S-a ·accentual nevota crcsterll rcsursclor pcnlru aclivit;'l\ilc popula\ici. Un sprijin 
~i o nsislt•nfii inlcrna{ionah'I, arlecvnle ~i substnntlalc, vor racuuu ~i mai mull cforlurilc guver- 
nclor. Acestca trebule ofcritc 111 ·mod sincer ~i In spirilul sol.idarilll\ii universalc, cu lilmurirca 
Intcresulul propriu. Familia Nn\iunllor Uni le trcbule s11 continue s:i-~i. rcallzcze responsablli- 
tii\ilc sale vltale. · · · 1 

· 20. Organiza\lilc nonguvcmnrncntnte au, In contiuuarc, un rol important in Implerncnta- 
rea' Plnnului mondial de actiurui In domenlul populnttct ~i meritil.lncurajarc ~i sprijin din partea 
guvcmelor ~i organlzatttlor' lnternatlonnle. i\lembrii parlarncntclor, conducatortl politici,.oamcnii 
de ~liln\ii, mass-media ~i altc organlsrne filflucnlc slnl chcmalc sil sprijinc tntru.tolul acttvitatea 
prtvlnd pop11la\in ~i dezvoltarea. · · · 
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