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DECLARATIA ASUPRA POPULATIEL $I DEZVOLTARII,
ADOPTATA DE CONFEBINTA INTERNATIONALA ASUPRA POPULATIEI

Mexic, 14 august 1984

Intre 6— 14 august 1984 s-a desfdsurat in Mexic Conferinfa Inlernafionald asupra Popu-
lafiei, manifestare stiinfificd presligioasd, care u reunit 147 de State,cu 11 mai mult decit cele care au
parlicipal la conferinfa organizald in 1974, la Bucuresli. Obiectivul principal al conferinfei din
Mezic l-a reprezentat evaluarea modului de implementare a Planului mondial de acfiune in dome-
niul populafiei, adoptat prin consens la Bucuresti. Conferinfa a reafirmat deplina validitate a prin-
cipiilor si obiectivelor acestui plan si a adoplal noi recomanddri peniru viitorii ani. In acest sens,
<u participarea Mexicului si aincd 28 de slate*, a fost elaboratd si aprobald urmdloarea declarafie:

1. In ultimul deceniu, pe plan mondial s-au inregistrat o serie de schimbdri. Prin eforturi
nationale si internationale au avut loc progrese semnificative in mai multe domenii importante
ale bunistarii umane. In pofida acestora, pentru un mare numir de {éiri a fost o perioada dc
instabilitate, de crestere a somajului si datoriilor externe, de stagnare si, chiar, declin in cres-
terea economici. A crescut numirul celor care triiesc in deplind siricie.

2. Dificultatile cconomice si problemele mobilizirii resurselor au devenit aspecte grave
ale {irilor in curs de dezvoltare. Cresterea disparitadtilor internalionale a agravat si mai mult
problemele social-economice deja existente. S-a exprimat speranta fermd si cuprinzitoare ci
cresterea cooperirii internationale va conduce la cresterca bundstirii si prosperititii, la repar-
tizarea lor justd si echitabild si la micsorarea risipei in utilizarea resurselor, contribuindu-se
prin aceasta la promovarea dezvoltirii si pdcii in interesul intregii populatii mondiale.

3. Cresterea populatiei , nivelul inalt al mortalititii si morbiditdtii si problemele privind
migralia continud si fie cauzele preocupdrilor care solicitd actiunea imediata.

4. Conferinta confirmi ci scopul principal al dezvoltarii sociale, economice si umane in
cadrul céreia obiectivele si politica demografici reprezinti o parte integranti, constd in imbuna-
tdtirea standardelor de viald si a calititii vietii populatiei. Aceastd Declaratie constituie o rea-
firmare solemnii, de ciitre toate natiunile si organizatiile internationale intrunite in Mexic, a
principiului suveraniti{ii internationale, a combaterii tuturor fortelor discrimindrii rasiale,
inclusiv apartheidul, pentru a promova dezvoltarea sociali si cconomicd , drepturile umane si
libertatea individuala.

5. In perioada carc a trecut de la Conferinta organizatid in Bucuresti, rata anuali de
crestere a populatiei mondiale a scizut de la 2,03% la 1,67%. In urmitorul deceniu, rata de

crestere va scddea intr-un ritm mai incet.

Sec asteapta totusi ca cresterca anuald si continue, putind atinge 90 milioane in anul 2000,
90 9, din aceastd cresterc se va intregistra in .‘,fll'ilc in curs de dezvoltare, estimindu-se o popu-
latic mondiali totald de 6,1 miliarde de oameni.

6. Diferentele demografice intre {irile dezvoltate si cele in curs de dezvoltare apar impre-
sionante. Durata medie de viald la nastere, care a crescut aproape pretutindeni, este de 73 de
ani In {arile dezvoltate, in timp ce in tarile in curs de dezvoltare ea este de numai 57 de ani;
mai mult, familiile din aceste ultime {dri tind s fic mult mai mari decit cele existente in {arile
dezvoltate. Aceasta ne aratd cd presiunile socialc“sl dc‘mogra[icc pot contribui la perpetuarea
disparitatilor largi in bunistarea si calitatea vielii, existente intre térile dezvoltate si cele in
curs de dezvoltare.

7. In deceniul trecut, problemele demografice au fost recunoscute tot mai mult ca un
clement fundamental in planificarca dezvoltirii. Pentru a fi realiste, politicile si programele de
dezvoltare trebuie si reflecte legéturile indisolubile intre populatie, resurse, mediu §i dezvoltare.
“Trebuic si fie acordatd prioritate programelor de actiune care integreaza populatia si factorii de
dezvoltare, {inind scama de necesitatea utilizarii ‘rationalc a resurﬁelor naturale si de protejarea
mediului, pentru a putea preveni deleriorarea sa $i mai gravi. in viitor.

8. Experienta politicilor demografice din anii recenii apare incurajatoare. Ratele de mor-
talitate si morbiditate au sciizut , desi nu la nivelul dorit. Programele de planificare a familiei
au avut succes in reducerea fertilititii cu un cost relativ redus. Tirile care considera ci rata de
cregtere a populafiilor impicdica dezvoltarca lor nationald, pot adopta politici 5i programe demo-

* Austria, Bangladesh, Brazilia, R.P. Bulgaria, Burundi, Camerun, R.P. Chinezi,
Cuba, Franta, Ghana, R. P. Ungard, India, Irak, Italia, Japonia, Malaezia, Olanda, Pakistan,
Peru, Senegal, Spania, Sri Lanka, Sudan, Suedia, Tunisia, Uniunea Sovietici, Republica
Unita a Tanzaniei $i Zambiei.
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grafice adeevate: O acliunc opontuni cste:de naturd si eviteyaceentuarea unor as¢menca pro-
bleme, cum ar fi suprapopulalia, somajul, reducerea resurselor de hrand si degradarca mediului.
' -0 Politicile demografice si cele privind dezvoltarch se'suslin uncle pe altéle] atunéi cihd
cle iau in considerare nevoile individului, ale familici i ale colegtivita{ii. Experienta din dece-
niul trecut demonstreazi necesitatea participarii depline a intregii comunitilisi a tuturor orga-
nizatiilor nationale la proicctarea si implementarea politicilor si programelor. Se creeazi astfel
garantia cd programele rispund efectiv necesitétilor locale §i cadreazéd cu valorile personale si
sociale, contribuind,: totodati, la promovarca constientiziirii sociale a problemelor. demo-:
grafice. : R 5 yot . 5 ' . i

.10. Imbunitilirea statutului femeii si cresterea rolului ei reprezintd un scop important
prin cl:insusi si-influenfeazi, de asemenca. viafa si dimensiunea familiei intr-un mod pozitiv.
Sprijinul comunititii e esential pentru a determina integrarea si participarca deplini a femeii
in toate ctapele de realizare a procesului de dezvoltare. Trebuie inldturate obstacolele institu-
tionale, cconomice si culturale si trebuie intreprinsd o acliune grabnica si largitd pentru a asigura
femeii deplini cgalitate cu birbatul in viata sociald, politicii'si economicé a comunitilii. Pentru
a indeplini acest scop, apare necesar ca birbatul si femeia sa-si impartd in comun responsabi-
litatile in domeniul vietii familiale, ingrijirii copilului si planificirii familici. Guvernele trebuie
sd formuleze si sd implementeze politici concrete, care s& sporeasci statusul si rolul femeii.

»11; O fertilitate care depiseste nivelul dorit afecteazi, in mod nefavorabil, sidnitatea si
bundstarea indivizilor §i familiilor, in special-in rindul pédturilor sirace si afecteazi grav progresul
social si economic din mai multe {iri. Femeia si copiii sint victimele principale ale unei fertilitatii
necontrolate. Sarcinile prea multe, prea apropiate intre cle, prea timpurii si prea tirzii reprezinta
0 cauzii. majord- a mortalititii si morbidititii. materne, infantile si a .copiilor.. .

12. Desi de la Conferinta din Bucuresti, s-a inregistrat un progres considerabil, milioanc:
de oameni n-au inci asigurati protectia .si accesul la metodele efective de planificare a familiei.
In preajma anului 2000, circa 1,6 miliarde de.femei vor fila virsta fertilitatii, din carc 1,3 miliarde
in tarile in curs de dezvoltare. Trebuie ficute, incd de pe acum, cforturi majore pentru-a asigura
ca toate cuplurile si-toli indivizii sii-si poatd exercita drepturile lor umane fundamentale de a
decide liber, responsabil si fird constringere, asupra numirului si intervalului de nagtere a
propriilor copii si a avea asigurate informatia, cducatia si mijloacele.de a realiza aceasta. In exer-:
citarea  acestui drept, trebuie luate in considerare atit interesele indivizilor si ale viitorilor lor,
copii, cit si responsabilitatea fald de comunitate. THEN . BB

13. Desi tehnologia contraceptivid modernd a determinat progrese considerabile in pro-:
gramele de planificare a.familici, pentru-a dezvolta noi metode §i-pentru a imbunititi protectia,
eficacitatea si acceptabilitatea metodelor existente este necesari sporirea fondurilor disponibile. .
Pentru a rezolva problemele infertilitélii si subfecunditilii trebuie intreprinse cercetiri-de mare
amploare in domeniul reproducerii umane. g, s : b

e 14, In promovarea obicctivului global care este imbundtitirca standardelor de sénétate
pentru toli oamenii, trebuie acordatd o atenic speciald serviciilor de sdnitate pentru mama si
copil in cadrul serviciilor primare de sinitate. Prin aliptare naturald, nutrifiec adecvat, curijec-
nie, programe de imunizare, terapia rehidratérii orale §i péstrarea intervalului dintre nasteri,
poate fi Tealizatd o virtuald revolufic in supraviciuirea copilului. In termeni umanitari sau in
termeni de fertilitate, impactul va fi spectacular. .

* 15, Deceniile urmitoare vor inregistra schimbdri rapide in structurile de populatic, cu
accentuate variatii regionale. Numidrul absolut de copii si tineri in {drile dezvoltate va continua
si creasci atit de rapid incit, pentru a rdspunde nevoilor si aspiratiilor lor, incadririi lor produc-
tive, vor fi necesare programe speciale. Imbitrinirea populalici este un fenomen cu care se vor
confrunta multe tiri. Acest aspect solicitd o atentic particulard in {irile dezvoltate din punct
de vedere al implicatiilor sale sociale, in asa fel incit virstnicii si poati aduce o contribulic
activi la viala sociald, culturali §i.cconomici a comuniti{ii din care fac parte,

'16. Urbanizarea rapidi va continua si fic o caracteristici deoschitd. La sfirsitul secolului,
3 miliarde de oameni, adicd 48 % din populatia mondiald va locui in orase, mai ales in orage foarte’
mari. De aceea, strategiile de dezvollare integrats, urban-rurali, trebuie si fic ‘o parte eseniiald
a politicilor ' de- populatic. Ele vor trebui s fic bazate pe'o' evaluare completd a costurilor §i
beneficiilor pentru indivizii, grupele i regiunile implicate; trebuind sa réspecte drepturile umant
fundamentale si s& utilizeze, mai- degraba,  miisuri st]mula;barc,‘ decit restrictive. #

“17. Volumul &' natura migedrilor “de  migrafic ~ internationald - continui ~ sd
sufere schimbiri rapide. O importanii apartc o dobindesc migrajia ilegald sau fird acte $!
migcdrile de refugiati, migratia pentru muncd de pioportii-mari’ apare :n = toare . regiunile.
,»Exodul competenielor rdmine o problemi serioasi a resurselor umane intr-o -serie de- §iri:in
curs de dezvoltare.. Aparc indispensabil a:-salvgarda. drepturile individuale: si  sociale ale:
persoanelor implicate si a le proteja de exploatarc §i de un tratament care -nu.este in.con”
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Iormltate.cu_ drepturl_le umane fundamentale ; este de asemenca necesar a orienta aceste
curen.te: diferite de migratie. Pentru a realiza aceasta este necesar a asigura cooperarea {arilor
de origine cu cele de destinatie, ca si asistenja organizatiilor internationale,

18._ Asa cum s-a putut constata in deceniul 1974 —1984, angajamentul conducitorilor
statelor si al altor lideri, ca i, ypinja guvernelor de a lua jnitiative in formularea programelor de
populalie si repartizarea resursclor necesare sint cruciale pentru implementarea de amploare
a Planului mondial devactiiine in domeniul populafici. Guvernele trebuie si acorde prioritate
unor asemenea programe, intdrind randamentul lor administrativ si managerial si asigurind
coordonarea asistentei internationale la nivel national.

19. Anii care au trecut de la Conferin{a de la Bucuresti au demonstrat ci cooperarea
internationald.in domeniul populajici-este csen{iald -pentru implementarea recomandirilor
asupra cirora s-a cizut de acord de ciitre comunitatea internationald si. poate fi realizati cu,
deplin succes. S-a-accentuat nevoia cresterii resurselor pentru activitdlile populatiei. Un sprijin
si o asistenta internafionald, adecvate si substantiale, vor facilita si mai mult cforturile guver-
nelor. Acestea trebuie ofcrite in mod sincer si in spiritul solidaritd{ii universale, cu limurirea
interesului propriu. Familia Naliunilor Unile trebuic sii continue si-si, realizeze responsabili-
tilile sale vitale. ' i,

20. Organizaliilc nonguvernamentale au, in continuare, un rol important in implementa-
rea’ Planului mondial dé actiune in domeniul populatici si meritd.incurajare si sprijin din partea
guvernelor si organizatiilor internalionale. Membrii parlamentelor, conducitorii politici, oamenii
de stiin{ii, mass-media si alte organisme influente sint chemate si sprijine intru totul activitatea
privind populatia si dezvoltarea. :

* ‘ .

) 21. La Bucuresti, lumea a fost ficuti conslientd de gravitatea si amploarea problemelor
de populalie si de interrelajia lor strinsdi cu dezvoltarea economici si sociald. Mesajul care vine
din Mexic este de a intdri, in continuare, implementarea efectivi a Planului mondial de acfiune
in domeniul populatiei, vizind imbunititirea standardelor de viatd si a calitidtii vietii pentru
toate popoarele acestei plancte si promovarea destinului lor comun in ceea ce priveste pacea si
securifatea.

22, In redactarea acestei declaratii. toli participaniii la Conferin{a Internationald asupra
Populatici isi reafirmi angajamentul si hotérirea de a promova implementarea Planului,

Traducerea textului: Dr. Sorin M. Rddulescu
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