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Studiul de [atad isi propune doua cbiective. Prima parte
este dedicatd definirii general-teoretice a problematicii
calititii vietii si modului de viati. In cea de-a doua parte
se¢ incearcd formularea problemelor conerete cu care so-
cletatea noastrd se confrunti in acest domeniu. In mod
necesar, o asemenea abordare este prospectivd. Societa-
tea noastrd este caracterizatd printr-un ritm rapid de
schimbare. Din aceastd cauzd am considerat necesar a
incerca sd explicim ,evenimentele* ecare probabil vor
avea loc In cimpul calitdtii vietii si modului de viatd In
urmatoarele decenii in tara noastri.

L]
e L]
]

Geneza problematicii calitdfii vietii si a modului de
viati. Conceptu] de calitate a vietii are, in cultura socie-
titil actuale, o istorie cu totul aparte. In ultimii doudzeci
de ani, de cind a fost efectiv adoptat de cidtre comuni-
tatea stiintifica, el a reusit s devind una dintre ,ideile-
fortd“ ale disciplinelor social-umane. De aici conceptul a
fost adoptat destul de repede in limbajul politic si ideo-
logic, devenind treptat unul dintre termenii-cheie al mul-
tora dintre programele de dezvoltare sociald.

Preocupéirile pentru calitatea vietii nu au aparut din
logica insdsi a dezvoltarii stiintei, ci au fost impuse aces-
teia din exterior. Ele au reprezentat rdspunsul la o anu-
mitd crizd a cresterii, specificd societdtii actuale., Inte-
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resant este faptul ci problematica diversi a calitdtii vietu
a fost determinatd atit de gradul ridicat al dezvolidrii
economice, ¢it §i de conditiile subdezvoltdrii, atit de po-
sibilitdtile cresterii economice in viitor, cit si de limitele
acesteia puse in evidentd indeosebi in ultimul deceniu.
Dezvoltarea economica a tarilor cccidentale a creat o
stare de frustrare: rezultatele umane ale acestei dezvol-
tiri au fost departe de agteptiri, semnificativ mai mici
decit eforturile investite. Abundenta de bunuri materiale
de econsum nu a rezolvat multe dintre problemele sociale
51 umane importante cu care se confruntau si se confrun-
td societdtile respective. Mai mult, cresterea economici
in perioada postbelicd in tirile capitaliste dezvoltate a
ridicat noi probleme sociale si umane, unele chiar mai
complexe, sub anumite aspecte, decit cele asa-zis , tradi-
tionale®, In acest context, problematica crizei capitalis-
mului contemporan, a trecerii acestuia iIntr-o noull faza,
s-a extins si prin aparitia evidentd a unei crize umane
a cresterii economice. Se impune o precizare. Abordarea
problemelor calitdtii vietil, asa cum apare in luerdrile ocei-
dentale semnificative, nu este fundata pe o filozofie | reac-
tionara®, , traditionalisti® care ar nega necssitatea (sau uti-
litatea pentru om) a dezvoltiril economice 51 tehnologice.
Ceea ce se pune, in lucririle respective, sub semnul intre-
baril este modelul actual al acesteia, determinat de structu-
rile de Llip capitalist ale pietei libere dominate de legea
profitului. Intelegerea calitdtii vietii in literatura sociolo-
gica 5i social-politicd nemarxistd este sub multe aspecte li-
mitati atit in ceea ce priveste aria problemalici — redusa
uneori, fie la protectia mediului si controlul poluirii, fie
la aspectele privind ambientul —, cit mai ales in privinta
strategiilor formulate In vederea conservirii si cregterii
calitiatii vietii. Nu este mai putin adevarat ca insasi evo-
lutia capitalismului contemporan a condus la punerea in-
tr-o perspectivd relativ noud a corelatiei dintre cregterea
economicd si implinirea umand., Realitatea a dovedit ca
prin mecanismele sale proprii, sistemul economic capita-
list hazat pe profit e inadecvat orientat spre crearea unui
mediu mai uman de viati. Pentru teoreticienii animati
de idealurile demnitatii omului si preocupati de destinul
conditiei umane Intr-o lume in care individul este strivit
de ,irationalitatea rationalititii economice®, a apirut tot
mai limpede ideea ci este nevoie de o orientare a intregii
dezvoltiri economice in mod clar si sistematic spre satis-
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facerea necesititilor umane. Economicul este un subsistem
al societitil. El nu trebuie =i imprime propria sa lo-
gicA intregului din care face parte, respectiv sistemului
social global, ¢ acesta din urma e necesar si-si impuna lo-
gica subsistemelor componente. ldeea de calitate a vietii
— inteleasii in sens larg — constituie tocmal baza teo-
reticd pentru fundamentarea unei asemenea reconsideriri
din perspectiva omului a intregii dezvoltiri social-econo-
mice. Ea oferd un criteriu fundamental pentru aprecierea
eficientei cresterii economice si, totodatd, reprezinta o sur-
sd de orientare globalid a acesteia.

Subdezvoltarea, dintr-o perspectivi oarecum opusd, a
pus aceeasi problemd. Slaba eficientd sociald si umana a
modelului capitalist de dezvoltare economicid a generat
tendinta de a cduta un alt model. Pentru a evita gregelile
si dificultdtile cregterii din térile capitaliste dezvoltate,
mai ales in contextul actual al dezvoltiril tehnologiei, a
apdrut ca necesard o dirijare activd de citre societate a
procesului de dezvoltare economicd, in vederea salisfa-
cerii necesititilor fundamentale ale colectivitatii. Asistam
In ultimul timp la un proces de cristalizare a unor noi
strategii de dezvoltare in tdrile subdezvoltate, in care ne-
cesititile colectivititii sint tot mai mult luate in consi-
derare. Acest lucru devine cu atit mai necesar cu cit ana-
lizele i studiile de prognozd indicd faptul cd in dece-
niul actual tarile sdrace nu vor reusi — din motive mul-
tiple si diverse — sa realizeze o dezvoltare economich
suficient de rapidd, multe dintre ele fiind departe de a
atinge catre sfirgitul secolului nestru chiar nivelul actual
al tirilor dezvoltate, Mai mult, in conditiile actuale, ca-
racterizate prin relatii economice inechitabile Intre ti-
rile slab dezvoltate sau in curs de dezvoltare si cele dez-
voltate, decalajele nu se diminueazd, ci cresc, ceea ce im-
pune cu necesitate instaurarea unei noi ordini economice
si politice internationale.

Problema care se pune este deci atit de a mobiliza re-
sursele materiale si umane din aceste tiri in vederea
accelerdirii cresterii economice, cit 5i de a utiliza un ni-
vel de dezvoltare economica relativ modest in mod cit
mai eficace pentru solutionarea marilor probleme sociale
si umane cu care acestea se confruntd. In aceasta directie
se formuleaza deja diverse strategii.

Pe de altd parte, ullimul deceniu a creat o dramatici
constiintd a Umifelor naturale ale cresterii economice.
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‘Omenirea este astizi acut confruntatd cu criza energe-

‘&1 de materii prime, ceea ce determind necesitatea re-
structurdrii modelelor de dezvaltare si crestere economica,
Sorietatea umand triieste intr-un mediu natural limitat,
¢u resurse de materii prime si energetice, desi inca -:]e»:.tu!
de mari, nu infinite. Pind acum, cregterea s-a ficut igno-
rind existenta oricidrei limite ca si cum resursele ar fi
fost nelimitate. De aici a apirut §i o mentalitate risipi-
toare iresponsabild fatd de generatiile viitoare. Cresterea
economicd a tirilor dezvoltate s-a ficut in conditiile unei
subdezvoltiiri a majorititii celorlalte tari, profitind, la
preturi extrem de scizute, de materiile prime oferite de
acestea. In perspectiva urmitoarelor decenii, datoritd dez-
vollirii economice a tuturor térilor, a evidentierii carac-
terului limitat al resurselor naturale, preturile materiilor
prime vor cunoaste, probabil, noi cresteri. In plus, me-
diul s-a dovedit limitat si din punctul de vedere al capa-
citdtii sale de a anula subprodusele poluante ale activitatii
industriale. Poluarea, degradarea mediului natural sint,
in lumea contemporand, In crestere, impunind noi exi-
gente si restrictii procesului de dezvoltare economicad. Toa-
te acestea su dus la o reconsiderare treptatd a orientarii
generale. Ideea ci este necesard o utilizare mai eficienta
a resurselor naturale, o protejare mai responsabild a# me-
dinlui eoistigd tot mai mult teren. Atitudinea risipitoare
gi indiferentd fatd de mediu devine fot mai putin compa-
tibild cu obiectivele de perspectivd ale dezvoltarii societatii
umane. Ideca de calitate a vietii oferd si alel perspectiva
unei ghidéri mai clare a intregului proces: o mai eficienta
utilizare a resurselor naturale, in conditiile maximizarii
calititii vietii.

Intr-o combinatie unicd si speecificd, toti acesti factori
au stat la baza interesului deosebit, stiintific si social-
politic, manifestat In tara noastrd pentru complexa proble-
matich a calitdtii vietil. E semnificativ el la Congresul al
XII-lea al P.C.H., in orientarea dezvoltirii economico-so-
ciale a societdtii noastre s-a introdus ideea de calitate a
vietii cu perspectiva care ii este asociatd (1). Congresul
a adoptat un amplu program special, Programul-directivd
de cregtere a nivelului de trai in perioada 19811985 si
de ridicare continud a calitdpii viejii, subliniindu-se ideea
¢d ridicarea nivelului de trai, desi o componenti esen-
tiald a procesului de crestere a calititil vietli, nu poate
fi consideratd unica. Este nevole de actionat i pe alte
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cél peniru a realiza maximizarea conditiilor ohiective si
sublective ale satisfacerii tot mai largi a necesititilor
LImATne.

Dezvoltarea economico-soclald gi pe aceastd hazd asigu-
rarea pentru told membrii societdtli noastre a unor con-
ditii materiale de viatd indispensabile pentru ca omul si
triiasca in sigurantd i in mod civilizat a fiAcut necesard
accentuarea reflexiei asupra direefiei in care aceastsi dez-
voltare trebuie sd fie orientata in perspectiva,

Daca necesitilile elementare de viatd ale omului sint
relativ clare, simplu de definit, necesititile supericare
sint mal difuze, mull mai dificil de formulat, Ele tre-
buie, de aceea, explorate, formulate. Ideclogia capitalista
a considerat dintotdeauna cid singura modalitate in care
necesitiajile umane sint definite si puse ca obiectiv de
realizat procesului de productie este piata economica. Cri-
ticile actuale ale sistemului capitalist au scos In evidenta
faptul c¢A aceastd presupozifie este intr-o largi méisurd o
iluzie, A lisa definirea nevoilor umane in sarcina pietei
economice spontane s-a dovedit a fi o cale generatoare de
multe pericole. Piata capitalistd nu-1 ajutd pe individ sii-si
congtientizeze nevoile; mai degrabd ea Il manipuleazi, ii
formeazi nevoi ,.false”, ,artificiale®, impunindu-i acele ce-
rinte sau dorinfe care sint mai avantajoase pentru reali-
zarea profitului.

Edificarea societitii socialiste multilateral dezvoltate
presupune ca o conditie sine qua non explorarea si for-
mularea necesitdtilor umane pentru o eficace orientare a
intregii activititi sociale, pentru a conferi o perspectiva
si o finalitate clard, sociald si umand, dezvoltarii econo-
mice §i a stabili o strategie adecvats in privinta cresterii
calititii vietil. Socialismul instituie insi, in concordanti
ct esenta sa, o opticd noud, si totodatd, asociate acesteia,
mudalititi noi de estimare a nevoilor umane. In acest sens
s¢ indicd in Propramul partidului ca unul dintre obiec-
tivele majore politice si stiintifice, determinarea nevoilor
rationale, autentice, cu ajutorul mijloacelor stiinfifice,
ca o bazi esentiald pentru o directionare adecvatd si mal
eficientd a Intregului proces de dezvoltare socio-econo-
micd, in consens cu valorile umanismului socialist, cu exi-
gentele unei calitdti superioare a vietii. Referindu-se la
obiectivele si orientirile fundamentale ale planului cinel-
nal 1981—1985, secretarul pgeneral al partidului, tovarisul
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Nicolae Ceausescu, sublinia cd ,,In centrul Intregii acti-
vititi economico-sociale trebuie si punem realizarea unei
noi calitdti a muncii i a vietii® (2).

In conditiile economice dificile existente in prezent pe
plan mondial, se impune s5i pentru tara noastri — asa
cum se arati in documentele Congresului al XIl-lea —
gasirea unor modalitati cit mai eficace de dezvoltare eco-
nomico-sociald, Fiind o tard In curs de dezvoltare, cu un
nivel incd relativ modest al venitulul national pe locuitor,
Roméania este preocupatd de a pési ciile cele mai adec-
vate, corelate atit cu situatia din lume, cit si eu realita-
tile noastre nationale si cele mai accesibile in etapa ac-
tuald de sporire continui a acestuia ca o conditie de bazi
a ridicarii nivelului de trai al oamenilor muncii. E sem-
nificativ, de pildda, cd wvenitu]l national pe locuitor wva
ajunge in 1985 la circa 2 500 dolari fatd de 80 de dolari
in 1938 (3). In plus, este necesar s se exploreze si alte
canale sau izvoare decit cele strict economice de crestere
a calitatii vietil. Descoperirea unor resurse non-econo-
mice de dezvoltare a conditiilor de viatd reprezintd o cale
extrem de importantd care se deschide In fata tarii
noastre.

Este necesar si luim in considerare incd un aspect.
O serie de consecinte negative pentru om §i pentru or-
ganizarea sociald ale cresterii economice si industriale ac-
celerate au apdrut, inevitabil, si in tara noastrd. Ince-
pind cu poluarea si urifirea mediului natural, continuind
cu fenomenele generate de marile aglomerdri urbane, cu
unele efecte negative ale transferului, intr-o perioada
relativ scurtd, a unei mari mase de cameni de la sat la
oras, din activitatile agricole In cele industriale ete. In
sfirgit, o serie de procese negative au aparut ca efect al
cresterii rapide a gradului de complexitate a organizdirii
sistemului nostru social. Este vorba de manifestari de bi-
rocratism, de insuficientii organizare g.a. Tensiunile $i pro-
cesele perturbatoare generale de orice proces de crestere
rapidd in complexitate au afectat negativ unele aspecte
ale wvietii omului, conditia umanéd. Din acest punct de
vedere, perfectionarea organizirii sociale reprezinti ea
insisi o sursi de mare insemniitate pentru perfectionarea
mediului de viatd, deci de crestere a insési calitdtii vietii.

In fine, existd si o explicatie teoreticd pentru interesul
crescut manifestat in tara noastrd fati de problemele ca-
litadtil vietii. Societatea socialistd a introdus noi structuri
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sociale orientate spre satisfacerea tot mai ridicati a ne-
cesitdtilor umane. La nivelul actual de cunoastere insa
este destul de dificil de formulat in mod coneret, opera-
tional, un asemenea ohiectiv plobal cum este satisfacerea
necesitdtilor umane. Se stie Incd destul de vag ece trebuie
intreprins pentru a spori eficienta intregii activititi so-
ciale in raport cu omul ca obiectiv suprem. Conceptul de
calitate a vietil, eu Intreaga problematica gi sistemul de
obiective si indicatori ce i se asociazi, a intervenit ca o
modalitate practicd de operationalizare a acestul obiectiv.
Ea deschide o posibilitate mai concreti de a formula acele
subobiective practice ale obiectivului global mentionat
mai inainte (4).

Parale] si din ce In ce mail convergent cu abordarea as-
pectelor teoretice si practice privind calitatea vietii, s-a
conturat in cimpul preocuparilor stiintifice si domeniul
~modului de viatd* si al ,stilurilor de viatd*. Dezvol-
tarea economicd impetuocasi in perioada postbelicd, in
tirile capitaliste industrializate, absorbtia atentiei colec-
tivititili de ciitre problematica cresterii economice, domi-
narea intregii organizdri sociale de citre logica economiei
orientate spre profit au facut, in aceste firi, din wviaja
wmdand mai mult un subprodus, o rezultantd (neplanificata
si neorientatd dupd obiective intrinseci) a acesteia. Reac-
tia era de asteptat. Oamenii vor sé-gi transforme tot mai
mult viata lor dintr-un ,mod“ determinat de logica exte-
rioard a structurilor socio-economice, Intr-un ,stil® care
sé exprime logica interioard a propriilor lor aspiratii. Pre-
ocupdrile pentru elaborarea unor stiluri de viatd repre-
zintd unul dintre cele mai semnificative procese ale lu-
mii contemporane care, asa cum rezultd din cercetirile
efectuate, se va amplifica In perspectiva viitoarclor de-
cenil. Sociologul suedez J. Galtung a lansat termenul de
wmod de wiatd dominant® pentru a desemna modul de
viati generat de logica societdfii moderne occidentale (5).
Este vorba despre un mod de viati care nu a fost cons-
truit de cameni pornind de la necesititile lor reale, de
la ierarhia lor de priorititi, ci care este modelat de lo-
Zica structurilor socio-economice ale societitii capitaliste.
Din aceastd cauzd se constatd tot mai mult o necongru-
entd Intre dinamica acestul mod de viatd si aspiratiile
umane. In momentu] actual, considerd J. Galtung si M.
Wemegan, prin depégirea nivelului de productie pentru
necesititile fundamentale, se manifestd puternice ten-
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dhfe de ,supradezvoltare® — dezvoltare care in unele
eetll excede nevoile reale ale populatiel. O asemenea
Itare impune un anumit mod de viati com-
plementar ei si care stirneste tot mai multd insatisfactie.

In opozitie cu acest mod de viatd dominant, apare o
tendinti tot mai pronuntati de cristalizare a vnor noi sti-
luri de viatd — ,stilurl de viatd alternative®. Aceste sti-
luri se caracterizeazd prin faptul ci Incearcéi si ghseasci
noi moduri de organizare a viefii care, corespunzind con-
ditiilor socletdtii moderne, sd fie explicit orientate de sis-
temul ,autentic* al necesititilor umane. Formele de viata
impuse de struclura societatii capitaliste dezvoltate sint
respinse ca ,neautentice*, alienante,

Intr-un context relativ diferit, problema modului de
viatd s-a pus In tirile socialiste mult mai devreme. Dupi
o perivada de adinei transformiiri sociale si economice,
in care atentia era concentrati pe marile procese sociale,
spre realizarea obiectivelor sociale, politice si economice
majore care si ofere o bazd ohiectivd satisficitoare pen-
tru edificarea unei noi viefi, in mod inevitabil problemele
organizirii viefii cotidiene, a modului de viath §i a stilu-
rilor de viatd au inceput si se punfi tot mai accentuat. In
fapt, de exemplu in tara noastrd, teoretic, problema mo-
dului de viatd a fost formulata incd de la inceputul revo-
lutiei soclialiste, intr-un context specific. Reorganizarea
intregii societiifi pe baze nol este de naturd a determina
si, totodatd, a presupune si un nou mod de viati; modul
de viatd socialist. Modul de viatd soclalist apdrea, pe de
o parte, ca un fdeal de realizat: schimbarea modului de
viatid, asa cum a fost el produs de societatea trecutd, in-
tr-un nou mod de viatd, compatibil cu societateca noud,
de tip socialist, Pe de altd parte, el apirea ca un proces
care urma si se realizeze in timp, si se cristalizeze trep-
tat, pe misura consolidirii cadrelor obiective si maturi-
ziril conditiilor subjective ale noli societdti. Prin atentia
seazutd acordatd conditiilor conerete ale evolutiei socie-
titii in etapa respectiva, cit si printr-o serie de proiectii
simplificate ale idealurilor epocii, abordarea problema-
ticii modului de viatd in primele decenii ale constructiei
sorialiste avea un predominant caracter normativ §i in-
tr-o anumitd masurld speculativ.

In prezent, ne aflim intr-o nouil etapd. Reconstructia
cconomicd a fost terminatd. Chiar dacd In comparatie cu
alte tari puternic industrializate, nivelul nostru de dez-
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voltare economicd este incd relativ modest, am depisit
nivelul de productie necesar asigurdrii unor conditii eivi-
lizate de viatd peniru toti membrii societdtii. Din punct
de wedere economic, in pericada de lichidare a sira-
viei exista o puternicd convergentd intre exigentele mo-
dului de viatd si cerintele sistemului economiec, asa cum
era el modelat de obiectivele cresterii economice si in
primul rind de cele ale dezvoltirii in ritm inalt a in-
dustriei, ca bazd pentru pregresul tuturor domeniilor vietii
economico-sociale si, implicit, pentru ridicarea nivelului
de viatd al membrilor societitii. In momentul actual ne
aflim intr-o noud fazd, In care se pune tol mai mult
cerinta modeldrii productiei — care in multe secloare a
depisgit nivelul tdrilor in curs de dezvoltare — de ciitre
sistemul necesitifilor umane. Problema unui mod de
viatd de tip socialist, in acord cu conditiile noi, sociale si
economice ale tirii, se pune astizi, cum e si firese, intr-o
manierd cu mult mai concretd decit acum 30, 20 sau 15
ani in urma. In conditiile societitii noastre in care omul
este valoare si scop suprem, este firese oca intreaga orpa-
nizare sorciald si fie mai eficient orientati spre realizarea
conditiilor necesare dezvoltirii, in directiile dorite, a vie-
tilor individuale. In plan individual, existid o tendinti tot
mai pronuntati de ciutare a unui stil propriu de viati,
in acord cu particularititile personale, cu aspiratiile pro-
prii. In plan social, problema se pune in sensul constituirii
si dezvoltirii infrastructurli care si sustind dezvoltarea
individuala a tuturor.

Existd o profundi interdependenti intre aria de pro-
bleme circumserisd calititii vietii, pe de o parte, si cea a
modului de viatd, pe de altd parte. '

Pina acum citiva ani, problema calittii vietii era consi-
deratd mal mult sub aspectul parametrilor sidi cantitatini.
Initial era luat in considerare aproape exclusiv nivelu] de
trai: cite bunuri economice sint disponibile. O asemenea
dimensiune este evident esentiald, dar nu epuizeazi eitusi
de putin domeniul. Ulterior s-au addugat si alti para-
metrii cantitativi: starea mediului natural, facilititile cul-
turale, timpul liber disponibil, securitatea sociald si per-
sonala ete. Existd insd si o dimensiune calitativd. Valoa-
rea vietii nu depinde numai de condifiile existente, ci si’
de organizarea ei. La acelagi nivel cantitaliv de trai, vie-
tile camenilor pot fi foarte larg diferentiate din punctul
de vedere al calitiitii lor, datoriti modului in care fiecare
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stie sd-si organizeze viata, sa beneficieze de conditiile exis-
tente, A creste calitatea vietii nu inseamni doar a ridica
nivelul de trai, desi, in anumite etape, acest aspect ests
prioritar, cf sl a pgési si sustine o mai bunéd organizare a
modului de viati, un stil de viajd mai satisfdcitor. Din
acest punct de vedere, problematica modului de viata si
a stilului de viati reprezintd o parte componenti a cali-
titii vietii. Dealtfel, calitatea vietii oferd un cadru gene-
ral de evaluare a modurilor si stilurilor de viata. Care
mod de viatd sau stil de viati este mal bun? Intrebarea
poate fi pusd mai precis in urméatorii termeni: care este
calitatea pentru om a cutdrui mod (stil) de viatid? care
dintre ele este mai satisficitor si care este mai putin
satisficitor? Abordarea unor asemenea probleme presu-
pune, in mod necesar, atit raportarea la sistemul de va-
lori ce caracterizeazd idealul socialist $i comunist de
vi<td, cit si luarea in considerare, printr-o cercetare gtiin-
fifici aprofundati a directiilor 51 particularitatilor dez-
voltiril economice si sociale a tarii in prezent 5i mai ales
in perspectivd, precum si a contextului economie si politie
jinternational eu care, in mod firese, Romdinia, ca stat
independent §i suweran, se afld in interdependenti.

Inainte de a merge mai departe cu analiza noastra este
necesard o sumard caracterizare a semnificatiei principa-
lilor termeni utilizati in acest studiu si, in general, in
acest volum. Nu este vorba de a da definifii riguroase.
Acest lueru ar fi lipsit de sens in contextul atit de di-
namic al cunoasterii actuale. Intentia noastra este doar de
a evidentiat ceea ce pare a fi mai caracteristic gi, tot-
odatd, mai larg acceptal.

Calitatea viefii se referd la concordanta dintre com-
ponentele situatiel globale de viati ale unui individ i
necesitatile si aspiratiile sale. In componenta ,vietii* in-
tri, pe de o parte, condifiile naturale, economice, social-
culturale si interpersonale in cadrul cidrora viata fieci-
ruia se constituie, inclusiv propriile caracteristici biolo-
gice, socio-culturale, psihologice §i de care ea depinde in-
tr-o misurd hotiritoare, iar pe de altd parte, activitdfile
pe care individul le realizeazd in conditiile date, Prin
calitatea vietli se intelege deci semnificafia pentru om
a acestui complex de conditii $i activitifi care formeazi
viata fieciruia. Este un concept structural walorizator.
El se referd la aspectul obiectiv al vietii, complementarul
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sdu subjectiv fiind starea de satisfactie in viata, de fe-
ricire, de plinatate.

Conceptul de mod de vigpd are o orientare accentuat
descriptivia: cum igi organizeazd camenii viaja lor; ce ac-
tivitAti intreprind oamenii §i In ce modalititi, la ce as-
pird el, ce semnificatie dau conditiilor lor de wviatd, cit
$i propriilor lor activititi, Modul de viatd este un concept
predominant sociologic. El se fundeazd pe presupozitia
dubld cd modurile de viatd sint larg diferite si cd aceste
diferente sint determinate in mod esential de tipul de
societate In care ocamenii traiese, de clasa sau grupul
social eiruia apartin, Pozifia sociald a unei persoane in
cadrul unui sistem mal amplu determind in mod concret
modul in care viata sa este organizati, Termenul de mod
de viald este asociat cu predilectie, In utilizarea sa cea
mai frecventd, cu ideea de ,efect al unor conditii sociale
date*: modul de viatd al clasei muncitoare, modul de viati
urban, modul de viatd din societatea modernd dezvoltati
economic ete.

Stilul de viajd tinde si ofere o perspectivd ,intericari®
de descriere a vietif. Utilizarea sa este, de regula, asocia-
ta cu:

— punerea In evidentd a unei structuri sau a unui
profil interior al vietii unui individ, grup de indivizi sau
chiar colectivitiiti mai mari. Accentul cade aici deci nu
pe descrierea adesea heterocliti a eeea ce fac indivizii
in variatele sfere ale vietii lor, ¢i pe o prezentare selectivi,
care linde s pund in evidentd un prinecipiu unificator,
structurant, care conferd wviefli un profil unie. Si este
evident ci o asemenea structurd exprimd mal mult
o logicd interioard a individului uman, care isi organi-
zeazd viala in anumite condifii date, decilt o logicd exte-
rioard, impusd de procesele sociale;

— evidentierea posibilititilor alternative, a variatiei
care poate exista in organizarea vietii, in conditiile so-
ciale date, Astfel, daci putem vorbi despre modul de
viatd al clasei muncitoare In momentul de fati, datoritd
faptului ca existd o largd eterogenitate in cadrul acestei
clase, putem vorbi mai pufin de un stil al ei de viatd, cit
mai degrabd de o wvarietate de stiluri de viajd care ar
trebui definite.
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Dinamica modului de viajd i a calitd{ii vietii in per-
spectiva urmitoarelor decenii. Tncercarea de a contura, fie
§i sumar, unele tendinte probabile ale modulul de viata
si ale problematicii calititii vietii in patria noastrd in
actualul deceniu sau pe o perioadi istoricd chiar mai in-
tinsa (perspectiva anului 2000) se poate baza, In acest mo-
ment, pe sumare cunostinte empirice §i teoretice. De
acees, o asemenca analizd va avea, in mod inevitabil, un
paracter parecum general, iar in anumite privinte chiar
vag. Avem Insd convingerea cd schitarea, chiar sub for-
m# de ipoteze de lucru, a unor tendinte posibile gi dezi-
rabile in dinamica modului nostru de viati gi in afirmarea
noii calititi socialiste a vietii este un demers teoretic util
care, cel putin, va sensibiliza pe cei ce se ocupd in cer-
cetare sau In viata practicd de asemenea probleme gi va
constitui un punct de plecare in dezbaterea stiintifica
mal ampli a aspectelor legate de constituirea gi afirma-
rea modulul socialist de viatd.

Analiza unor aspecte ale dinamicii modului de viatd si
o calitétii vietil In actualul deceniu si in perspectiva anu-
lui 2000 trebuie sd porneased, in primul rind, de la esti-
marea dezvoltirii economice (ritmuri de cregtere, direc-
tii prioritare) ce va {i caracteristicA Roméniei in perioada
respectivid in strinsd corelaiie cu evolufia economiei
mondiale,

In actualul cincinal 1981—1985, se prevede ca pe baza
dezvoltiirii tuluror sectoarelor de activitate, si se asipure
realizarea obiectivului strategic de trecere a Romdniei
din stadiul de tard In curs de dezvollare la stadiul de
tard mediu dezvoltati., Aceasti pozitie economicd — fard
cu dezvoltare medie — va fi o trasitura a dezvoltirii ge-
nerale a tirii noastre si in perioada care urmeazi anulul
1985. De aceea, este de presupus ci tara noastrd va fi
in continuare — desi intr-o masurd mai micdi — supusd
unor influente economice §i de stil de viatd venite din
partea tarilor mai dezvoltate economic, Din tirile mai
dezvoltate vor continua si fle difuzate nu numai noi ti-
puri de bunuri, dar si noi necesititi care corespund aces-
tor bunuri. O anumitd inifiativd in dezvoltarea modului
de viati al tirilor puternic dezvoltate va mai exisia, pro-
bahil. Dezvoltarea noastrd va crea o anumitd autonomie
culturald a modului de viatd, desi fenomenul difuziel
wmodei* din tirile dezvoltate va continua si existe, in-
tr-o masurd insi mal miecd decit in momentu! actual
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In eonditiile aceentudrii actualei crize economive muti-
diale, pe de o parte, ale limitirilor impuse de baza gene-
rald de materii prime gi de resurse energetice, pe de alti
parte, asistim la o evidentd diminuare a cresterii eco-
nomice in principalele tiri capitaliste dezvoltate si, in-
tr-o anumitd masurd, si in multe {ari socialiste. Asa cum
sublinia tovarasul Nicolae Ceausescu, criza economici se
manifestd, Intr-o misurd mai mare sau mai micd in
toate statele, inclusiv in tara noastra.

In analiza noastrd pornim de la o opfiune rational-ap-
timistd privind evolutia economicd a Roméniei. Optimista
pentru ea ia in considerare conditii favorizante i presu-
pune mentinerea lor in viitor, rationald pentru cd aceste
conditii favorizante sint nu numai dezirabile, dar si rea-
liste, cu sanse substantiale de realizare. Aceastad dinamica
a dezvoltirii este, dealifel, semnificativ ilustratd si funda-
mentatd prin orientirile i obiectivele planului cineinal
1981—1985. In ceea ce priveste orientarea evolutiei noa-
stre economice, planul pune un accent deosebit — asa
cum sublinia tovardsul Nicolae Ceausescu — ,pe dezvol-
tarea mai accentuatd a bazei de materii prime, a resurse-
lar energetice interne, precum si pe dezvoltarea mai
puternicd a agriculturii, aceste sectoare constituind facto-
rul hotdritor pentru dezvoltarea economico-sociald a faril
noastre, pentru ridicarea nivelului de trai material i spi-
ritual al poporului* (6). Examinarea indicatorilor de plan
evidentiazd preconizarea unor ritmuri medii sustinute de
creslere anuald: produsul social — 6,19/4; venitul natio-
nal — 7,1¢4; productia netd industriala — B,0%/; produc-
tia globald industriald — 7,604; productia globald agri-
cold — 4,5—5,00/ etc. Ritmurile cresterii economice a
Roméfniei in urmitorii ani, precum §i masurile sta-
bilite dei Plenara Comuna a C.C. al P.C.R, si Consiliu-
lui Suprem al Dezvoltirii Economice si Sociale din
noiembrie 1981 pentru invingerea unor greutiti si de-
ficiente si realizarea integrald a planului pe 1982 si In
general a cincinalulul conduc la concluzia ¢d st In per-
spectivi tara noastrda va cunocagte o accentuata dezvoltare
economicd, ceea ce va avea repercusiuni pozitive, de mare
importantd, in structurarea modului socialist de viati si
creglerea calititii vietii.

Dacd ne referim la contextul international, fird a ex-
clude posibilitatea ca relatiile politice §i militare s3 se
infizpreascd substantial in viitor, este rezonahil a consi-
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dera cd sint sanse mai mari spre o anumita destindere
atit politicd, cit si militard. Chiar daci o asemenea evo-
lutie nu va fi spectaculoasi, ea pare totusi si fie cea mail
probabild. Procesul de destindere si dezarmare, desi de-
zirabil pentru intreaga umanitate, nu va avea loc proba-
bil fard dificultiti, fird anumite fluctuatii, dar, in linii
generale, considerdm ci va {i pozitiv in timp. O dezar-
mare peneralid ar fi, desigur, de naturd si modifice toate
datele situatiei economice si social-politice. In acest caz,
ea ar fi o posibilitate tentanti de explorat. La baza ana-
lizel noastre vom pune, i de aceasta datd, versiunca mo-
derat optimisti: o lume progresiv mai pagnicd, mai des-
tinsd, aflatd insad mereu intr-un proces de negociere, da-
toritd amenintarii cu indsprirea climatului §i a unor pe-
rinade mai ,reci* relativ ciclice in relatiile pe plan inter-
national.

In ceea ce priveste climatul social-politic intern, ti-
nind seama de ritmul rapid al schimbdrilor petrecute in
ultimii ani, de faptul ci societalea noastra socialistd intrd
intr-o noud etapd calitativd a dezvoltirii sale, de nume-
roasele implicatii ale situatiei externe pentru cea inter-
ni, putem presupune cd Roméinia va trece printr-o perioa-
di de rapide schimbiiri calitative in formele de organizare
sociald si In strategiile de conducere la toate nivelurile
societitii. Se vor cristaliza noi forme de organizare so-
ciald specifice unei socletdti socialiste dezvoltale econo-
mic si cultural-politic. Aceste transformiri vor fi insotite
de o crestere progresivd a activismului politic al intregii
colectivitiiti, exprimat prin: ample dezbateri publice asu-
pra alternativelor de organizare si conducere soclald, a
strategiilor de dezvoltare sociald, intensificarea partici-
parii oamenilor muncii la conducerea atit la nivel natio-
nal, ¢it 5si la nivelul comunititilor locale, a intreprinde-
rilor ete. Dezvoltarea sistemului autoconducerii gi auto-
gestiunii va capta, fira indoiala, atentia colectivad In In-
tregul deceniu actusal. Desdvirsirea sa va duce la modi-
licdri structurale In Intreaga viatd sociald, in mentalitatea
tuturor categoriilor de oameni ai muncii. Desi vor exista
dificultiti — implementarea largd si deplind a acestui
sistern inseamna regindirea intregii organizari sociale —,
optiunea pentru autoconducere si autogestiune pare a fi
solutia optimi de viitor. De asemenea, accentul pus pe
descentralizarea la nivelul judetelor si al localitatilor, sti-
mularea initiativel locale ete., reprezintd optiuni majore,
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cu pronuntate consecinte pozitive in viilor, Pe acest fonel
se¢ poate intrevedea dezvoltarea In deceniile urmitoare
a unui autentic pluralism social, in sensul afirmérii Jargi
a procesului de multiplicare si diversificare a initiative-
lor locale, al stimuldrii experimentelor sociale, al solutio-
nirii mai nuantate, in concordanti cu conditiile speci-
fice, a problemelor pe care le ridicd dezvoltarea locali-
tatilor si viata diferitelor colectivitifi umane, al cregterii
investitiei de creativitate a tuturor categoriilor de oameni
ai muncii, in strinsd legdturd cu domeniul in care lucreaza,
dar si cu problemele globale care preocupa societatea.
Centralizarea, obiectiv necesar in pericada implemenltarii
noilor structuri socialiste i a consolidarii lor, nu mai poa-
te fi o solutie eficienti In noua etapid in care intrim.
O pluralitate a initiativelor, incurajarea experimentarilor
locale in vederea obtinerii de idei ce pot fi generalizate
vor caracteriza in mod crescind evolutia societdtii noastre
in deceniile urmaitoare.

Calitatea vietii, tendinfe. Introducerea conceptului de
calitate a wvietii In strategiile dezvoltdrii social-politice
adoptate in Romania reprezinta nu o simpla inovatie ter-
minologicd, ci un punct de cotiturad. In locul obiectivelor
predominant economice de dezvoltare sociald care, In pe-
rivada de reconstructie economic §i de punere a bazelor
unei industrii moderne, au primat practic, se introduce
o intelegere mail largd a finalititilor dezvoltirii sociale.
Continud sa fie in centrul preccupdrilor cresterea in
ritm sustinut a economiei, ca bazd a bundstirii colecti-
vitatii, in vederea micsoririi decalajului fata de tarile dez-
voltate. Alaturi de acest obiectiv economic major sint
avuta in vedere, tot mai mult, o serie de obiective so-
ciale.

1. Promovarea in sfera modului de ﬁﬂﬂ a Pr‘ii‘h‘.'fpflﬂhi
egalitifii. In acest context egalitatea se referd la lichi-
darea diferentelor excesive ,verlicale* inlre oameni. Este
presupusé insd o largad diversificare pe ,orizontalid%. Este
necesar, desigur, s existe diferente sociale, dar acestea
trebuie si fie echitabile, determinate de contributia dife-
riti pe care persoanele o adue, prin munca lor, la buni-
starea colectivad. Principiul egalitatii cere deci eliminarea
tuturor surselor de venituri disproportionate in raport cu
munca, a posibilititilor de a obtine wvenituri fird munca.
El presupune, pe de o parte, lupta impotriva tendinte-
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lor elitiste in modul de viatd, iar pe de alta parte, asigu-
rarea pentru toti membrii colectivititii a unui nivel de
viatd minim decent, civilizat.

2. Datoritd constringerilor gi limitelor economice care
vor caracteriza si urmditoarele decenili — Intr-o mésurd
mai mare sau mai micd — se va declansa probabil o
tendintd tot mai accentuatd la nivelul colectivititii de
promovare a unui consum rational, non-risipitor. Diag-
neza tot mai clard a necesitifilor populatiei va fi una din-
tre problemele cruciale: atit pentru planificarea produc-
tiei, cit 5i pentru a promova un consum rational si echi-
librat, pentru a combale tendintele consumeriste.

3. Accent crescut pe utilizarea resurselor non-econo-
mive de crestere a calitdtii vietii (7). Resursele non-eco-
nomice reprezintd acele resurse care nu constau in mod
primar din produse de tip economic, dar care pot si an-
freneze unele cheltuieli economice, relativ reduse. Ase-
menea resurse sint:

a. Natura — wva creste preocuparea de amenajare a
naturii pentru petrecerea timpului liber. Formele pot fi
foarte variate, incepind cu exploatarea §i amenajarea mai
bund a lecurilor de odihnd si agrement colectiv —
parcuri, lacuri, statiuni la munte si la mare, facilititi pen-
tru excursii sl sport — si sfirsind cu facilitdfi individuale,
in special in zonele montane, unde terenul nu este priel-
nic unei agriculturi de tip industrial. In modul cel mai
probabil odihna se va impleti, in acest din urméa caz, cu
munca agricold sub forma grédindritului. Cerintele can-
titative si calitative crescinde privind valorificarea con-
ditiilor naturale ale tirii §i amenajdrile turistice, vor fi
mult amplificate de creglerea sensibild a dezideratului de
petrecere a timpului liber in afara orasului, in mijlocul
naturii. Si aceasta cu atit mai mult in condifiile trecerii,
pina la sfirgitul eincinalului, la saptimina de 44 de ore de
lucru in toate sectoarele de activitate.

b. Arta — variatele forme de activititi artistice, atit
creative (amatori), cit si de consum vor creste puternic ca
pondere in activititile populatiei. Factorii care determinad
aceste fenomene sint: cresterea gradului de gcolarizare,
popularitatea stilului intelectual de viatd, cresterea timpu-
lui liber. In aceastd sferd vor creste necesititile de asi-

sociald a conditiilor materiale de desfisurare a ac-
tivitatilor artistic-culturale, in paralel cu dezideratele de
descentralizare, de debirocratizare, de promovare a prin-
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cipiului autoconducerii si autogestiunii la nivelul acestor
activitag.

¢. Sportul — penderea diferitelor activititi sportive in
ansamblul modului de viatd este In crestere. Mijloacele
cconomice minime necesare pentru crearea cadrului nece-
sar activititilor artistice si sportive conferd acestora ca-
racterul de importante resurse non-economice ale calitatii
vietii.

d. Invitarea — atit ca mijloc de pregatire profesionald,
cit 5i ca modalitate a dezvoltirii individuale va ocupa
un loe important in sfera vietii personale, oferind satis-
factii specifice. !

i masura in ecare in procesul de crestere economicd
sé pune accentul tot mai mult pe {actoril intensivi 1 nu
extensivi, iar necesarul de cadre cu pregitire superioarad
va {fi asigurat in linii generale (fapt vizibil incd In mo-
mentul de fatd), invitdimintul va trebui si fie supus unei
regindiri de fond, structurale. Dacd pind acum a fost si
este esentialmente orientat si motivat spre formarea pro-
fesionald si promovarea sociald, pentru viitor apare nece-
sitatea ca el si se reorienteze spre mairirea functiilor sale
in dezvoltarea personalitifii, a pregitirii nu numai pen-
tru participarea la viata sociald si muncd, dar sl pentru
activititile de timp liber, ca o componentd esentiald a
vietii personale. Inviitarea ca plicere a cunoasterii si mij-
loc al autoperfectiondrii umane va reprezenta o preocu-
pare importantd a omului, pe care invatdmintul va trebui
sd o ia In considerare in anii care vor veni.

¢. Familia — cu toate componentele sale — locuinta,
relatii dintre sotfi, copiii si educatia acestora — va ocupa
in wviitor un loc §i mal important In viata camenilor, in
structurarea modului lor de viati.

f. Relatiile de prietenie — se vor amplifica prin va-
rietatea formelor de actlivititi de acest gen — vizite reci-
proce, discutli, practicarea unor sporturi, efectuarea de
excursii, activiti{i de tip artistie, diferite jocuri de so-
cietate.

g. Participarea sociald — accentuarea principiului auto-
conducerii si autogestiunii este de naturdi a activa si mai
mult interesul si satisfactia pentru participarea sociald,
constituind in mod progresiv o componenta esentiald a
calitatii vietii, o importantd sursd de satisfactii.

h. Inci din deceniul in care am intrat vor apirea tot
mai insistente cerinte de wumanizare a muncii. Cresterea
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gradului de scolarizare §i ridicarea nivelului general de
culturd si civilizatie a populatiei, ca si cerintele realizirii
unei eficiente supericare a muncii vor determina luarea,
intr-o masurd mai mare, in considerare a exigentelor
umane in proiectarea® locurilor de muncd si a profesi-
ilor. Pe lingd asigurarea condifiilor minime de securitate
si igiena, vor fi promovate gi alle exipente de tip calitativ
in ceea ce priveste munca. Oblectivul concret este trans-
formarea muneii intr-o sferd a afirmirii personale, din
care se pot extrage tot mai multe satisfactii personale.
Complementaritatea munci-viatd personald este in curs
de diminuare, munca devenind tot mai mult una dintre
sferele esentiale ale Implinirii umane, pentru unii (multi)
poace cea mai importanta,

i. Umanizarea societdfii globale — primele faze ale evo-
lutiei unei societiti moderne si In mod special ale uneia
de tip socialist au de intimpinat insemnate dificultati
in ,controlul complexititii®. Apar rapid sisteme sociale
complexe — economice, politice, culturale, stiintifice, ad-
ministrative — a céror conducere este, la inceput, extrem
de dificild. Din aceasti cauzd societatea modernd (si so-
cietitile socialiste nu fac exceptie, ci chiar sint mai expuse
datoritd pradului mai ridicat de socializare) suferd de
,.pﬂtq:-lcngn specifice ale complexititii necontrolate — sau
mai precis insuficient ,stapinite® in chip adecvat — ca de
exemplu, birocratie, slaba eficientd, alienare, centralism
excesiv, blocarea mecanismelor de smimbare. inertie si,
facilitate de acestea, anomie, dificultdti de promovare
a normelor si principiilor, cultivare a intereselor perso-
nale in mod excesiv in raport cu cele colective. Toate
aceste tendinte apar ca surse de stiri negative in wviata
individuald: izolare, neputinta, lipsa de participare, sen-
timent al ineficientei, alienare etc. Contracararea si li-
chidarea acestora nu se rezolvid doar prin cresterea efi-
cienfei tuturor activitifilor sociale, ci §i prin exigenta
umanizirii progresive a tuturor sferelor de viata, prin-
tr-o strategie social-politicd corespunzitoare care sa vi-
zeze participarea largd si efectivd a maselor largi la con-
ducerea societitii, la luarea deciziilor la toate nivelurile
organismului social precum si la controlul modului cum
acestea se infaptulesc.

‘Acest lueru nu numai ci este posibil, ci el rezultd cu
necesitate din sistemul valorilor umanismului socialist
care prezideazi — si trebuie sa prezideze din ce in ce mal
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mult — existenta si devenirea noastrd. ,Telul suprem
al politieii partidului nostru comunist — aratd tovardisul
Nicolae Ceausescu — este edificarea unei societdti iIn
centrul cirela se afld omul, bunistarea si fericirea sa, asi-
gurarea tuturor conditiilor pentru manifestarea plenari a
personalititii umane, pentru valorificarea capacitdtii crea-
toare s5i aptitudinilor fiecirula, pentru manifestarea de-
plind a umanismului nou, revelutionar® (8). In ceea ce
priveste afirmarea puternicd a valorilor umanismului in
toate domeniile wvietii sociale, orientarea catre valorifi-
carea mai pregnant socio-umand a noilor structuri orga-
nizationale, la nivel micro si macrosocial, agezarea rela-
tiilor interpersonale pe baze noi si diminuarea, in conse-
cinti, pind la treptata lor eliminare, a surselor de alie-
nare, societatea noastra va trece, din aceastd perspectiva,
in anii care vin, printr-un inevitabil proces de profunde
si semnificative transformdri care, fard Indoiald, nu va fi
lipsit de ivirea unor contradictii ce vor trebui la timp
si eficient solutionate.

In ridicarea calitatii vietii, vor exista, dupd pirerea noa-
strii, dond probleme-cheie:

a) cresterea eficlentei Intregii activititi economice si,
mai general, a eficientei organizarii 51 conducerii sociale;

b) lupta impotriva tendintelor consumeriste,

Prima problemd se inscrie ca un oblectiv de bazd al
planului de dezvoltare economico-sociald a Romaniei pe
perioada 1981—1985. Vom insista indeosebi asupra celei
de-a doua, mai putin dezbitutd in literatura de specla-
litate, Vom analiza, in primul rind, factorii care pot sti-
mula tendintele consumeriste, apoi factorii care au o ac-
tiune inversd, anticonsumeristd gi, in fine, strategiile de
actiune care par a fi adecvate,

Tendinfele consumeriste pot fi destul de puternice, da-
toritd urmdtorilor factori:

a) Influenta modelelor cresterii economice din tirile
dezvoltate, active tocmai datoritd decalajului care va mai
exista.

b) Caracterul incd insuficient de structurat al modu-
lui de wviatd socialist. Faptul cii procesul de cristalizare
culturald a modurilor complexe de viati se afld in faza
de inceput precum si absenta, in multe cazuri, a unei vi-
ziuni superioare, de largd deschidere culturali asupra
consumului (cultura scdzutd a consumului) fac ca preo-
cuparea pentru consumul material si se situeze pe primul
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plan. Slaba competentd mn ceea ce privegte consumul —
respectiv unilateralitate, imitatie fird discerndmint, lipsa
de echilibru, accentul exagerat pe acumulare de bunuri
materiale etc. — duce, de asemenea, la , pierderi” in acest
domeniu.

¢) Cregterea nivelului de tral al tuturor ocamenilor
muncii, largirea posibilitatilor de acces al acestora la
bunurile materiale in continuid diversificare, influenta
economiel noastre socialiste, in plin proces de moderni-
zare, asupra vielii tuturor grupurilor sociale si a tuturor
generatiilor,

d) Deficientele In ceea ce privegte calitatea functional-
tehnicd gi estetici a produselor si care, probabil ci intr-o
méasurd mai mare sau mal miecd (In functie de aplicarea
unor strategii sociale eficiente de crestere rapida a cali-
tatii), este de naturd =3 mentini un supraconsum. Relatia
calitate scizuti—supraconsum se bazeazi pe urmatoares
ratiune: slaba calitate este insotiti de rapida invechire,
fizica si morald, a produselor, fapt care accentueazi cere-
rea §i consumul.

e) Un alt factor care actioneazd in sensul cresterii con-
sumului material i1 reprezinti slaba dezvoltare a for-
melor cultural-artistice, spirituale gl sociale, de petrecere
a timpului liber. Insuficienta unor forme sociale facili-
tatoare si slaba cristalizare a unor forme culturale care
si le ofere ocamenilor posibilitatea si, totodatd, capaci-
tatea de dezvoltare a lor multilaterald, de practicare a
unei game variate de activititi de timp liber, duce la
accentuarea consumului material, forma cea mai simpla
de petrecere a timpului liber i de obtinere a satisfac-
tiel in viata.

f) Existenta, Incd, a unei stratificiri sociale, a unor di-
ferente de prestigiu social std la baza tendintelor de con-
sum ostentativ. Functia acestui consum este nu satisfa-
cerea unor nevoi umane, el afirmarea statutulul social. In
conditiile societdfii noastre existi o traditie eu influenté
pozitiva in acest domeniu. Statutul social superior nu este
legat in mod exclusiv de resursele economice, ci mai ales
de pozitia profesionaléd: calificare superioarad, desfasurarea
de activititi cu caracter preponderent creativ, rispunderea
deosebitd sau dificultdtile pe care le incumbd anumite
profesii, contributia adusd la propresul general al tarii,
exercitarea unor functii de conducere la nivel micro sau
macrosocial ete. Este cazul, de exemplu, al profesiunilor
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intelectuale si, complementar acestora, stilului de viata
intelectual. Un asemenea stil, desi presupune un stan-
dard economic relativ ridicat, accentueazd pe alte forme
de manifestare decit pe cele ale consumului economic. El
nu este compatibil cu consumul ostentativ. In plus, o
caracteristici esentiald a sa este aspiratia de cregtere a
rationalititii si competentei in organizarea modului de
viati. Stimularea intelectualizdrii stilului de wviatd, desi,
pe de o parte, duce la o0 anumitd ridicare — dar numai
in anumite sfere — a aspiratiilor materiale, este insoiita,
pe de altd parte, mai ales pe termen lung, de o rationa-
lizare a modului de viatd, avind drept consecinti dezvol-
tarea de puternice tendinte anticonsumeriste.

Tendintele anticonsumeriste pot i stimulate prin ur-
mdtorii factori:

a) Constringerile economice, relativa limitare a posi-
bilitdtilor in raport cu tarile dezvoltate, exigentele unui
consum fundamentat stiingific, aplicarea mai consecventa
a echititii socialiste declangeazd treptat, dar din ce in
ce mai evident, puternice tendinte de rationalizare a re-
surselor prin promovarea unel atitudini economicoase,
cumpditate, prin combaterea la nivel social, dar §i la ni-
vel individual a supraconsumului.

b) Influentele externe. In tirile dezvoltate se va cris-
taliza, atit datoritd constringerilor economice, cit i da-
toritd unei reactii de suprasaturatie, o reactie social-cul-
turala, filozofich §i ideologica anticonsumeristid. Atit re-
actia filozofic-ideologica, cit si cea praclici — noi stra-
tegii economice de producere pentru necesititile ratio-
nale, stimularea preductiei de bunuri cu viatd functio-
nald si esteticA mai indelungatd — vor avea o influenta
sensibild §i asupra dinamiecii noastre interne. De ase-
menea, va cregte influenia alternativelor de viati elabo-
rate In tirile cu nivel mediu de dezvoltare si chiar a ce-
lor sirace. Modelul consumerist va tinde s se deprecieze
pulernic.

¢) Cresterea competentei camenilor in domeniul consu-
mului $i a gradului de elaborare a stilurilor de viatd
va determina ca accentul excesiv pus in multe medii
sociale pe acumulare §i pe consum material sa slibeasca,
atentia orientindu-se in schimb asupra altor sfere ale
manifestarii vietii, mai putin solicitante de resurse ma-
terial-economice. Vor fi stimulate consumul cultural, in
forme precumpénitor sociale, activitatile sportive, rela-
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tiile sociale, atit ca relatii de prietenie, cit i ca parti-
cipare sociald. Va creste importanta resurselor non-eco-
nomice ale calitatii vietil.

d) Aftit constringerile economice, legate de resursele de
materii prime si energetice, de nivelul eficientel economice
ete., cit §i promovarea principiilor socialiste de organizare
sociald vor accentua preocupdrile pentru realizarea unei
societdti cu un grad ridicat de egalitate si omogenitate
socvialda, Omogenizarea sociald nu trebuie conceputi ca
un proces liniar. Unele tendinte egalitariste caracteristice
nivelului scizut de dezvoltare economicéi sint eliminate.
Diversificarea modului de viatd se va accentua, fiind du-
blatd si de o mal mare importanti acordati stimulentelor
materiale ale performantelor in munci. In aceste con-
ditii, egalitatea sociald se va realiza, in primul rind, prin
lupta Impotriva supraconsumului, a consumului osten-
tativ si elitar, O asemenea luptd este de naturd a duce la
economisirea, la nivelul colectivititii, @ unor importante re-
surse economice care pot fi mai rational si mai egalitar
repartizate,

e) Diversificarea stilurilor de viatd, pe baza optiunilor
individuale. Indistinctia intre stilurli de viati face ca fie-
care si incerce si obtind ,tot™ ceea ce ceilalii obtin, fard
discriminare, Cristalizarea unor stiluri alternative de
viatd duee la o0 mai discriminanta atifudine In cadrul con-
sumului. In functie de un anumit stil de viati, vor fi se-
lectate acele bunuri de consum care sint potrivite res-
pectivului stil, resursele economice vor fi utilizate mai
rational i mai discriminant in raport cu priorititile spe-
cifice acestuia. Diversificarea stilului va reprezenta, de
aceea, un puternic factor anticonsumerist, de rationalizare
a vietii.

f) Caracteru]l deschis-participativ (si nu inchis, biro-
cratie, alienant) al organizérii sociale. Dupd cum ze stie
consumerismul este accentuat in cadrul societdatii capita-
liste contemporane, care, prin caracterul ei alienant, opre-
siv, birocratic, creeazd §i in modul de viatd orientari in-
dividualiste, consum compensatoriu, accent pe activitifi
striet individuale. Instituirea unei societiti deschise, par-
ticipative, democratice cum este cea S5ocialistd, care s&
ofere posibilitdti largi si autentice de participare sociala,
flexibild, in care fenomenele birocratic-centraliste si fie
eliminale, reprezinti o conditie esenfiald a cristalizarii
unor stiluri de viatd complexe, non-consumeriste.
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Tinind seama de faptul cd tendintele consumeriste, da-
toritd factorilor obiectivi a ciror acfiune va persista in-
tr-o mésurd mai micd sau mai mare in viitor, vor repre-
zenta probabil una dintre dificultitile deloc neglijabile in
calea ridicdrii calitatii vietii, a apirut — si se va accentua
in perspectivi — necesitatea elaboririi de strategii de
contracarare a lor. Aceste strategii decurg din factorii
enuntati mai Inainte si ele vizeazd, mai ales, misurile
practice care pol [i luate, in strinsid legdtura, evident,
cuii obiective educationale privind cresterea competentei
gtiinfifice i culturale in domeniul consumului. Trebuie
spus insd cd, daloriti multor cauze, nu va fi posibild o
eliminare completd a tendintel consumeriste. Realizarea
unei calitafi superipare a vielii in socislism cere insdi
a se limita semnificaliv proportiile sale, O actiune efi-
cientdi In aceastd privintd se poate infiptui printr-o in-
teleapti imbinare a misurilor luate pe linia organisme-
lor statale cu un program amplu de initiative educative.

Este deosebit de semnificativ ¢d In tara noastrd citre
sfirgitul anului 1981 au fost stabilite, prin decrete ale
Consiliulul de Stat al R.S.H., unele masuri de asezare
pe baze mai rationale si, in acelasi timp, echitabile a
consumului. Acesle miasuri — e necesar s subliniem —
nu promoveazi egalitarismul, ¢i iau In considerare dife-
rentele de consumuri in raport de munecd, de virstd si
alte cerinte, Elaborarea unui program privind normele
unei alimentatii rationale, stiintifice reprezinti un im-
portant mijloc de orientare si stimulare a unui consum
rational in misurd si asigure un trai echilibrat, sinitos.

Pentru contracararea tendintelor consumeriste care,
asa cum am subliniat, afecteazi nepgativ calitatea vietii
oamenilor si iroseste fird sens o buna parte din avutia
societdtii, si pentru ridicarea calitdtii socialiste a vietii,
apreciem cad pornind de la realititile tarii noasire si de
la orientirile si obiectivele stabilite de Congresul al
XII-lea, de la exigentele formulate in documentele de
partid mai recente, se contureazid citeva directii prin-
cipale:

1. Orientarea In productie spre bunuri de consum cu
viati indelungatd: din punct de vedere functional, dar si
din punct de vedere moral (estetic etc.).

2. Control striet al eventualelor tendinte ale Intreprin-
derilor de a stimula artificlal cererea.
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3. Programe de investipare a necesitidtilor umane si
a dinamicii lor. Determinarea necesititilor diferentiat in
functie de stil de viatd. Orientarea productiel din ce in
ce mai adecvat in raport cu aceste necesititi.

4. Stimularca pe diferite cai a cresterii competentei
populatiei in sfera consumului, stimularea dezvoltirii
unei culturi moderne a consumului, atit In autodiagnoza
propriilor necesitdti, cit si in alegerea bunurilor care
satisfac aceste necesitiati in mod optim. Difuzarea in masa
a cunostintelor relevante In legaturda cu parametrii func-
fionali ai variatelor bunuri, in asa fel Incit atit alegerea,
cit si utilizarea si fie mai eflicace,

5. Incurajarea formelor de petrecere a timpului liber
gl de organizare a vietii care nu presupun consum ma-
terial ridicat — in mod special activititi culturale, spor-
live, participarea sociald.

6. Sprijinirea procesului de cristalizare a unor stiluri
alternative de viatd. O varietate de stiluri de viatd este
de naturd a orienta oamenii spre ierarhizdri mai clare
ale necesititilor; structurarea modului de viatd duce la
eéliminarea consumurilor parazitare, la o mai judicioasa
orientare a resurselor individuale.

7. Stimularea unel orientari democratice a productiei.
Spre deosebire de productia orientatd elitar —. proprie
capitalismului — care stimuleazi consumul ostentativ,
diferentiator al elitelor, producind frustrdri in masa co-
lectivitiatii, generind aspiratii de consum artificial, o pro-
ductie orientatd democratic este cea care nu pune accent
pe diferentele calitative ,,verticale“, ¢i pe o varietate ca-
litativa ,orizontald®, Varietatea calitativd creeszd cu-
loare, diferentiere, dar nu ierarhizare. Diferentierea ,,ver-
ticald™ a calititii este o sursd a stimulirii consumului
ostentativ, Bunurile de wvirf nu sint excluge intr-o eco-
nomie orientatd democralic. Ele se adreseazad insa stiluri-
lor de viatd specializate. Un consumator obisnuit de
muzicd se poate multumi cu mijloace muzicale bune, dar
medii, Cineva care si-a construit un stil de viaila, printre
altele, dominat de consumul muzical va fi motivat, desi-
gur, si obiini mijloace muzicale mai sofisticate, care insa
pentru un ,nespecialist* nu aduc suficient de mult in
plus. Problema orientirii democratice a productiei este
deosebit de complexa.
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8. Lansarea unor studii complexe asupra dinamicii sti-
mrilor de viatd §i a consumului, a factorilor care deter-
mind consumul sau care il orienleazd In diferite directii.

Tendinte in dinamica modului de viatd, In perspectiva
urmitoarelor decenii vor avea loc modificiri substan-
tinle in modul de viati al populatiei. Aceasti dinamic#
va [i dominatd atit de tendintele de omogenizare, cit §i
de tendinte de diferentiere.

Tendinte de omopenizare:

#. Ridicarea generald a nivelului de scolarizare a popu-
latiei este de naturd a genera un proces convergent de
evolutie a modurilor de viati.

b. Ridicarea nivelului de trai, apropierea standardelor
de viatd ale diferitelor categorii ale populatiei, accesul
tuturor la bunurile tipice societitii moderne.

e. Inféiptuirea noii revolufii in agriculturd, disparitia
tardnimii traditionale si modernizareca vietii satului. Apro-
pierea satulul de conditiile de confort ale orasului.

d. Ridicarea penerald a calificirii profesionale si ne-
cesitatea reconsiderarii tipului de profesii in acord cu
aceastfi tendintd. Eliminarea (§i, dar nu numai, prin teh-
nicd) a muncilor grele si care nu cer calificare, prin
munei care cer calificare mai ridicata.

e. Promovarea principiulul participirii la conducere la
loate nivelurile organizirii sociale — intreprindere, locali-
tate, sector social, nivel national. Reducerea treptata a di-
ferentelor dintre munca fizicd $1 munca intelectuala, din-
tre muncile de conducere si muncile de executie.

{. Promovarea principiului egalititii sociale; in per-
spectiva urmatoarelor decenii acesta va fi un princi-
piu fundamental al politicii sociale generale, intirit de
multe procese care vor avea loc In viitor. 5int Insd de
asteptat anumite variatii in semnificatia si limitele care
vor fi promovate. S-ar plrea ci in anii ce vor urma se
va merge pe linia unel mai accentuate diversificdri a ve-
niturilor, in raport cu munca depusi, inclusiv o crestere
a cigtigurilor provenite din munci suplimentare.

g. Promovarea unei atitudini fatdi de muncd si viatd
de tip socialist, ca factor omogenizator esential. 5i aceas-
ta va fi insd in functie de capacitatea de perfectionare
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si schimbare social3, de gisire a unor forme de condu-
cere sociali care sd promoveze participarea activd, mi-
nimizind tendintele birocratic-centraliste,

Tendinte de diferentiere;

1

1. In perspectiva cel putin a urmétoarelor doua de-
cenii, profesiunea (categoria socio-profesionald) va conti-
nua cu sigurantd sd reprezinte principalul diferentiator
In ceea ce priveste modurile de viatd. Principalele cate-
gorii socio-profesionale — tdrani, munecitori, intelectuali,
functionari — wvor fi caracterizate prin modurl distincte
de viatd, Intr-o primi perioadd chiar, considerim ci se
va manifesta o tendintd de cristalizare progresivd a unor
stiluri specifice de viati. De exemplu, stilul intelectuali-
titii va cunoagste un proces de cristalizare progresiva. El
se va elibera de unele dintre caracteristicile stilului de
viatd al intelectualitdtii traditionale, dobindind caracte-
risticile impuse de rolul si locul intelectualitatii  intr-o
societate modernd de tip soclalist. Se wva cristaliza, de
asemeneca, un stil de viatd specific tdrdnimii. Directia in
care acesta va evolua va depinde esential de o szerie de
decizii majore cu privire la formele sociale de organizare
a agriculturii; se va merge preponderent pe sisteme
largi de productie, quasi-industriale, complementate cu
productia individuald, pe loturi personale sau se vor
accentua formele de tip cooperatist combinate cu produc-
tia individuald. De asemenea, ‘pe misurd ce clasa mun-
citoare, ridicindu-si nivelul de pregdtire profesionald si
culturald, dobindind o constiinti de sine tot mai puter-
nicd, va tinde sd-si cristalizeze un mod de viath mai
structurat, eliberindu-se tot mai mult de elementele
aduse din modul de viatd rural.

2. Paralel cu aceastd tendintd, mai pronuntat insd pro-
babil spre sfirgitul secolului, modul de viatd se va elibe-
ra de conditionarea sa de tipul de profesie, manifestind
tendinte de diferentiere in stiluri de viata distincte, in
functie de optiunile personale, de tipul de personalitate
gi inclinafiile fiecdruia. Un stil de wviatd inalt structu-
rat, organizat, care si prezinte inalte performante in
ceea ce priveste calitatea vietii nu poate fi realizat decit
fn acest cadru. Din aceastd cauzd, stimularea diferen-
tierii stilurilor de viatd, sprijinirea acestei diferentieri
reprezintd o cale importanti de cregtere a calitatii vietii.
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