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subculturii propune un ansambla de simbo-
forms ansubordinated to luri, nomme, valor §i moduri de viald oei-
the state. The hercin dentice cu cele ale culturii dominante intr-o
stodied group (The | societate, dur nici in contradictic fafdl de acestea, ci adi-
Spiritun! Movement for | (ignate lor (de exemplu, Asociatia pescarilor si vinato-
Integration in the | diar poate reprezenta o asemenca subculturd) (Bryjak,
association form, and i | Soroka, 1995). Spre deoscbire de subculturi, o contracul-
bocame in short time'a | Wrk se manifestd in opozifie ‘cu cultura dominuntd in
subcultore of cerfain | societate. "Adeptii unei contraculturi resping unele sau
proportions {over 20.000 | majoritatea standardelor si modelelor comportamentale
members at the present | . oo inglobante, dar nu resping toate normele si

e ey e | valorile culturii dominante” (I. Mibilescu, 1993).
fact the public follows Cercetarea de fajd 15l propune o analizd a feno-

that

SMIA's activity through | menului Yoga in Roménia, studiind dach aceasta practica
tho mass-media’s | este o simpls metnda de evaziune din societate sau are
mirroring, which ereaied | ofocis mai profunde, constituindu-se intr-o subculurd
S - care propuce noi simboluri, norme, valor $i moduri de
%mm.ﬁ - viath. Fenomenul este studiat prin intermediul celei mai
objectively doconstruct the | extinse miscin de acest gen - Migcarca de Integrare Spi-
systern we consider that g ritualii i Absolut - eoordonatd de profesor Yoga MNicolac
eociological approsch will | - Catrina, Cursurle orgenizite de M.1.S.A: sunt rispindite
coaveniont. | gh majoritatea oraselor {arii, numirind aproximativ 15
1uii de pérsoane la data cfectufirii studiului (anul 1995),
iar sediul migcarii este io Bucuresli. Activitaten este orga-
nizatd difercntiat, pe ani de curs, Ia data efectufrii cerce-
tirii existind sase ani-(anii 1-VT). Mentionam < studiul
s-a realizar exclusiv asupra persoanelor care practich
Yogain cadrul M.1.S.A., nercferindu-se in nici un fel la
alte mischri asemfindtoare din Roménia (cum sunt gru-
parea Sahaja Yoga sau miscarea conduss de Mario Va-

silescu).
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In desfisurarca cercetfiri s-au ur-
miirit urmiitoarele obiective:

1) influenia cursului asupra com-
portamentului social, studiatd prin efectele
asupra relatiilor interpersonale i perfor-
mantelor profesionale.

2) Swdiul faptului dect practica
Yoga este o simpld metodd de relaxare fad
de stressul cotidian, sau propune un now stl
de viatd, cu toate implicatiile acestui fapt.

3) Urmiirirea unui posibil caracter
sectar, prin studiersa conceptiilor religioa-
se ale practicantilor, a comporiamentului
religins, eventualei apartenenfc la o anu-
mitd relipie, precum 3i a modului de mpor-
tare la stilurile de viad 5i velorile socie-
L.

Lotul iovestigat s mectodelogia
utilizatd sunt urmiloarele:
¢ un interviv de grup, explorativ, dupd

- metnda interviuloi focalizat. l:mmru.ﬂ
focalizat (sau ghidat) este un tip de in-
terviu semistructurat, “in seosul ¢d a-
bordeaza ipoteze si teme dinainte sta-
bilite, dar intrebdrile 51 sucvesianea lor
nu sunt prestabilite” (Septimiv Cheleea,
1993). Interviul a cuprins un numdr de
25 practicanti de Yoga din Cluj fiind,
dupd cum am raentionat, un intervia ex-
plorativ, realizat pentru .o buna circum-
scriere o temei de cercetare,

« un oumidr de 30 de chestionare cu-
prinzlind ntrebdtni  deschise, aplicate
cursantilor anilor I-VI din Cluj.

Dupd operafionalizarcs  datelor
obtinute tn wrma pretestului (primele doul
ctape) s-a conceput chespionarul final, cu-
prinziind in total 57 de futreban.

s  g-ap aplicst 801 chestionare,; dintre care
574 in Bucoresti, 210 in Cluj i 17 in
alte ornge.

Chestionarcle au fost completate
la doud momente de timp diferite, prima
sene in luna augost 1995, in tabim organi-

zatd la Costinesti, iar a doua in lonile

octombrie-noicmbric 1995, 1a cursurile dm
Bucurestd, respectiv Cluj:
Fiind un sistem deschis, Tn cadrul
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*périiscasch accst curs oricdod doresc, defi-

nitly ssu doar s4 1l frtrerupd, nu se poate
tine 0 evidenld clark, exacti, a-participan-
filor. Din acest motiv, a fost imposibil de
realizat uo cadru dé esantiopare care ar fi
permis ulterior  formarsa . unpi  esantion
aleator, cu o reprezentativitate deferminata
matematic. Numdril mare de chestionare si
cuprinderea unei proporjii semnificative a
populatici {aprozimativ 50% dintre cur-
faptul cii o¢l investigafl sunt reprezentativi,
in sensul de activi, in cadrul miscfirii, ne
indreptiteste 34 copsiderim  egantionul,

_ desi neprobubilist, ca find reprezentatiy.

» observajia participativd. Menfionez
cd am stodist sistermul, din interior, ©
perioadid de trei ani, soficientd pentru'a
permite cunoasterea in profunzime a fe-
nomenufui. Pe de altd parte, o dozi de
subiectivism devine inerentd In condi-
tiile anui contact direct mai indelungat,
produciindu-se, inevitabil, 0 anumits
contagiune. Considerfim, in acest sens,
o npalizd de tip etnometodologic ca
fiind cea mai proprie metoda de ahor-
dare a sistemului, complementaritatea
studivlui emtic cu cel etic Elﬂd hm:-
venita,

Dupi cum asati profesorul 1. Radu

{1994), studiul unei cultur /gubculturi ar

trebui 83 presupund o privire din interior

{sbordarea emicd), asiguriindu-s¢ astfel un

cadryl de comparatie, Avind in vedere i

nu @& existat posibilitalea materiald pentru

realizarea voui studiv etnometodologic, s-a

- ales calea chestionarulni aplicat pe o popu-

lajie reprezentativii si nu cea a studiilor ti-
pice de profanzime, iar numdrul nmre de
chestionare aplicate (R01) ne oferd anumite
rczultate, pertinente, simale dincolo de
subiectivitatea cercetatorului. '

Pemtru asigurarea unor cadre de
comparajie valide am utilizar anumite teo-
rii sociologice, cum este cea a consumolui
cultusal in societatea contemporana (para-
lels intre Bourdieu si Scoals de Ia Frank-
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furt), raportiind consamul cultural al practi--

canfilor Yoga la teoria de mai sus. Toto-

dats, majoritatea intrebirilor au urmdrit sa

zent i cca dinainte de a Incepe practica

Yoga, in ce priveste atit aspecie obiective

{ocupatia din prezent vs ocupafia la fnce-

putul practicii), <l si sublective (modi-

fichiri autopercepute in arma practicii Yoga
in ce privegte concepfia despre viald etc.).
Revenind la ipotezele emise Ia fo-
ceputul cercetfnii, s-au evidential, in pri-
mul ind, clreva caracteristici socio-derno-
gmﬁ::
o ca virstd, o proportie foarte mare dintre
cursanti (79.3%) sc situeaz Towre 18 si
30 dé ani, (27 2% fotre 1851 23 de ani,
52.1% intre 24 ¢ 30 de ani) ;

e 76.3% dintre sibiecti av studii superi-
oare (in aceasta cateporie fiind inclusi
gi actunlii studenti), iar 20.3% au studii
liceale:

e 96.0% au vationalitatea roméng, 2.6% -
maghiard 3 0.9% sumt de ale natio-
nalitifi. Mentionam ¢d dintre cei 21 de
maghiari care au completat chestionare,
20 practics Yoga la cursul din Clis, re-
prezentind astfel aproximativ 10% din
totalul egantionului clujean. Aceasta
aratd ¢i structura pe nationalititi a cur-
sului vrmeazs, Intr-o anumith mésurd,

. stare civild, 72.8% dintre subiccti
sont nechsdtoriti, 22.3% - clsdtorifi,
30% - divortatl, 0.6% - viduvi. Pro-
portia: mare a oecsdtoritilor. poste [i
explicath prin procentul mare de tineri.

Trecdnd la efectele asupra com-
portamentului social al practicanfilor, aces-
ta s-& studiat pe trei domenii: relatii inter-
personale, performanie profesionale si
bundstare maleriale.

1. Relatiile interpersonale

'In cazul relatiilor tmrpmuu-ic a
fost studiatd auloperceptia subiectilor asu-
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rile cu périntii, cele cu grupul de pricteni,
ca §i cele cu colegii de munca. Dupé pre-
Tucrarea datelor & reiesil ci o mare parte
dintre subiccti percep raporturi neschim-
‘bate saw imbunatitite cu pdrinfii (79.1%).
La fel co grupul de pricteni (73.6%) si cu
colegii de geoalli sau de munci (88.2%). De
asemenea, testul ¢’ i coeficientii de con-
tingents intre cele wrei cateporii, luate dous
¢iie dousl, ian valori destul de mari, fiind
a:mhiﬁa&tivelulm!nﬂﬂamhhﬁimp-c
0.1

h.lucn::u CCE Al marc an Inr.'
intre varinbila privitoare la relagiile cu pa-
rintii & céa care se referd Ia relatiile co
prietenii, iar cea mai mics, intre relatiile cu
piringii si cele cu colegii,

Aﬂndtnvndtqululdmhmk
cu colegii sunt autopercepute ca fiind nes-
chimbate sau imbunatifitz, in proportic de
88.2%, corclatia mai micd fotre aceasth
varinbild i cele privitoare la relafiile cu
plirintii §i cu prictonii, ne artd ci, la ulti-
mele doud, s-au petrecut mai multe modi-
ficari. lntr-adevir, cea mai mare pandere in
¢e priveste relatiile inrfutitice sau selective
(cu unii mai buse, cu allii Jorfutifite), se
intiilnegte in cazul raporturilor cu paringii
(18.8%) si in cele cu prictenii (24.4%).

Studiind rabelele de asociers intre

relatii imbunatatite la toate
cele 3 varabils ..cvviiniiinsi 37.0%
relatii - neschimbate Ia toate

eele 3 variabile .. . 10.6%

T

3 variabile.... g T

le#ﬂﬂdﬂmuhtuiturgmm
modificiri diferite in cele uunﬁpmd:m—
lagii (de exemplu: relatii mai bune cu -
rintil, concomitent cu relatii !ﬂlﬂ-ﬂ_ﬂ'ﬂ. en
prietenii: 62 de cazuri; mlﬂiih_-hn_itlmg‘u
plrintii, mai bune cu prietenii: 66 de ca-
zuri;relatii fnrfutatite cu parinii, mai bune
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cu colegii: 71 de cazuri, relaii selective cu
pricienii, mai buse c¢v colegii: 48 de
cazuri).

Aceste date pot fi explicale prin
faptul c4 anumite modificini in conceptia
despre viath nu afecteazd tipun de relajii
cum sunt cele cu colegil de serviciu sau de
geoaldi, prin natura lor, relafii mai supes-
ficiale,

in achimb, raporturile cu grupul de
pricteni , care nu practich Yoga, sunt mai
pregnant afectate, datoritd modificinii sfe-
rei de interese. Atit in interviul de grup, cit
i In chestionar, subiectii declarii i ncep
s se selecteze prieteniile, in functie de
gradul lor de profupzime. Astfel, cele su-
perficiale dispar, in ftimp ce relagiile
autentice se aprofundesazi.

Raporturile cu plnnfi  diferd,
intr-0 apumith masurd, fali de cele cu gru-
pul de prieteni. Afil in chestionar, cit mai
ales in interviul de grup, subiectii declari
cd dobfindesc o mai mare independentl in
relatiile cu périofii, ori acest fapt are uncori

-

repercursiuni negative asupra acesior ra-

Pe de alth parte, anumite modifi-
ciri ponconformiste ale modului de viaa,
cum ar fi adoptarea regimului lacto-vege-
tarian, crecazd cel pulin medumerire in
rindul celor care nu practich Yoga, aviind
in vedere cif fiecare dintre noif avem inter-
nalizate anumite comvenfii sociale, dupd
cum amti Moscovici (Neculau, 1995).
reprezentinl care ne ajuld s bansformam
nefamiliarul in familiar, Un comporiament
logice implicite si, o incercarea de a-1 cla-
sifica, riscim, de multe ori, 34 ne credm
stereotipii si prejudeciti. Din cauza unei
priviri superficiale, se iau in considerare
doar aspectele exterioare 31 astfe] apare ris-
cul unei erori. In aceeasi ordine de idei, Ja
intrebarea deschisa “De ce credeti ca unele
persoane privesc cu scepticism sau chiar
acuzi practica Yoga?', s-an primit urmi-
toarcle rispunsun.

» lipsii de informatie, necunoagtere

publicitate negativi in mass-media

occidentald

| stereotipii determinate de nonconformismul cursului, superficialitate in
abordares acestei probleme, de ciitre cei din afard
prejudecilii, idei preconcepute, reavain{d

comportamentul neadecvat al unor practicanti Yoga
plrerca precanceputh ¢ acest sistem nu cste compatibil co mentalitarea

13.4%
30.1%

21,7%
16.6%
12%
4.1%
1.2%.

Cele mai mulie dintre rispunguri
demonstreazd prezenta inor stereotipii §i
prejudecdii in modul de raportarc la acest
curs de Yoga, cxistenfa scestora nepui@Eind
fi negatli. Ceea ce apare insé ca fiind foarte
interesant este “comportamentul neadecvat
al unor practicanti Yoga", care ar putea jus-
tifica, Infr-o anumitd m&surd, conjinutul
stercotipiilor. Acest gen de riispuns esic
structurat, In principal, In cinei tipuri de
categorii:

* comportameént indecent
« obtinerea unor rezultate mediocre

134

s lipsa de discernfimfint in prezentarea
informatiilor primite

* infelegerca si prezentarea gresita a unor
inf i rimi

«  comportament si atitudini lipsite de bun
simg.

duc la crearca unei imagini deformate des-

pre intregul curs de Yoga, aj s, in

cele din urmi, la confundarea nlui cu

atitudinile unor practicanti. Trebuie avut In

vedere faptul cé la inceputul cursului nu se

realizeazi o selectic a participantilor (decht

AEVISTA DE CERCETARI SOCIALE . i)1887



EFECTELE PSIHO-SOCIALE ALE PRACTICII YOGA

in ceea ce priveste eventuala prezenid a
unor boli psihice grave - cum sunt schizo-
frenia gi paranoia). Din aceasth cauzi, degi
majoritatea  subiectilor sunt intelectuali
(peste 75%), totugd, tn totalitate; e provin
din toate mediile sociale, aviind pivele
diferite de culturd si educafie, cesa ce ar

2. Performante profesionale

@mpar&ud owpa;m subiecqilor
inainte de. & practica Yoga, cu cea actuals,
s-a pbtinut un coeficient de contingeni
sermmificativ: la mivelul de  probabilitate
p<0l.

Stadiind = eabelul de asocicre,
constatim urmatoarels:

o pumiryl celor care isi plstreazd ace-
lgagi profesii sau wmeazd un curs
uormal (de exemplu, de 1a elev la anga-
jat, elev - student, student - intelectual,
salarial - pensiopar) se ridicd la 703
(B63%);

e 56 da persoane (6.9%) inregistreazd o
mobilitaic ascendenti;

- ﬂdumtﬁﬁijhmiu
mublhhmdemm

Mentionéim ¢4 dintre cei 138 clevi
la Inupmul practicii, un numar de 13
(9.8%)} an rimas clevi in continuare, iar 97
(77.6%) au devenit studenyi. -

Datele de mai sus demomstreaza
A practica Yoga oo influentfeazl negativ
comportamentil ‘social, Tn ceea ce privesie
realizarea profesionals. Pe de alth parte, la
nivelol grupului fn ansamblu, cu instru-
meniele statistice utilizale, nu apar rozul-
tate profesionale’ (cuantificabile) specta-
culos mai ridicate In unna practicii Yoga.

3.Bnnhmnm:ﬁdi

Emnﬂmupmiummmm
m]mmww&ti'fugnhancﬂccmmi
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Aspectul a fost insd studiar doar prin
intermediul interviului de grup si al ob-
fi reiesit din chestionar. - .
Ceea cc apare ca specific este fap-
tul ¢éi subiectil, desi apreciaz pozitiv valo-
rle promovate dé societatg, cum sunt bu-
plstarce materiald si realizarca profesio-
nali, la rransformé carecum din scopuri in
sine in mijloace pentru & trdi intr-un mod
spiritual, respectind anumite valord morale,
“ Pentru analizarea acestui aspect
am folosil ca bazd teorin lui Merton privi-
toare la anomie: Merton defineste ‘concep-
mul de anomie ca fiind situatia rezultata in
bate social §i a mijloacelor aprobate social
pentru realizarea lor. Sugertaza ¢a oamenii
pot reactiona 1o faja acestei situatii fn cinci
moduri- diferite, in functic de -acceptarea
sau respingeren scoparilor i mijloacelor
aprobate social (Merton, 1968). Aceste mo-
duri sunt: conformitates (oamenii acceptd
atfit scopurile cit i mijloacels, respectiv
ritualismul (cxemplul clasic este birocrs-
tul); retractorismul (vagabondul, consuma-
torul cromic de droguri); rebeliunea (respin-
gerea scopurilor si mijloaceior §i crearca
altora noi, respinse de societate). Pe lings
aceste cinci situafii expuse de Menon, F.
Huaray propune incad doud situatii noi (A.
Mihu, 1994); indiferenta (mznifestats de un
creator artistic, un mistic religios sau chiar
dz un om bogat pentru care scopurile si
mijioacele pot fi irelevante, finfind scama
ck el a obtinut deja sucees) si ambivalenta
(de exempln cazul unui cilugir care res-
pinge ideea obisnnith de succes dar care, in
afara mAnfstirii, s¢ inthmpla s8-i judece pe
altii 5i chiar pe sine, dupit-atitudinea fatd de
scopurile §i mijloscele aprobate social).
Pleciind de la aceasth hazs reore-
ticd, observiim cil practicaniii Yoga nu pot
fi incadrati strict in nici o categorie amin-
titd. Towsl, ei se apropie cel mai puremic
de “conformitate”, prin faptul cit acceptd
atiit scopurile aprobate social (cum sumt
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bunéstarea materiald gi realizarea profesio-
oald), ciit si mijleacele aprobate social
pentru atingerea acestor scopuri. Pe de alia
parte, ei transformi scopurile in sine in
mijloace pentru a trili intr-un mod care si
facd posibild respectarea altor valor. A-
ccasta ne indreptiifeste sé considerim mis-
carea din perspectiva unei subeulturi. Vom
insistz asupra accstui fapt In cele ce wr-
meazdt, prin studicrea modificirilor surve-
nite in modul g stilul de viatd al subiec-

tilor.

Influcnjele practicii Yoga av fost
studiate din perspectiva modului de viatd
(descriptiv-explicativil) si din cea 4 stilului
de viatdk (inrem-stocturald §i normativa)
(dupd Catdlio Zamfir, 1993);

a) Studiindu-s¢ mai inthi modul
de viafd al subiectilor, observiim cd acestia
participi sptaménal la cursurile de Yoga,
practicd- individual zilnic, participd cel
putin o daté pe an la taberzle de vacania
(s-au luat in considerare valorile modale).
In ce privesie aspiragiile pentru viitor,
84.9% considerd practica Yoga drept parne
integrantii a programului lor cotidian.

In structura activitililor zilnice,
sommnul cuprinde aproximativ 7 ore, igiena
- 1 ora, locul de munca - 6.30 ore, pregi-
tirea profesionald - 1.30 ore, deplasarea la
locul de munca - 1.oré, treburile gospodi-
resti - 2 ore, practica Yoga - 2.30 ore, ri-
ménfind un timp liber de aproximativ 2.30
ore (s-au luat o considerare valornle

mexdii).

In organizarca timpului  liber
practica Yoga ogupd primul loc (89.9%),
urmati de lectusd (71.8%), plimbari o
naturd §i excursii (65.2%), vizionarea de
filme (37.3%), studiu (35.9%) si intalniri
cu prietenii (32.9%).

Alimentafia este marcath de regi-
mul lacto-vegetarian la majoritatca  su-
biectilor (93.9%), degi nu existd nici 0 obli-
gativitate in acest scns. Cu toatc accstea,
dupi cel mult un an sau doi de Yoge, majo-
ritatea adopth acest regim de alimentatie,

Studiind consomul cultural, cons-

tatim ¢ cxistd preocupdri constante pentru
lectura, film i muzich. Deoarece cerce-
tarea nu a inclus un esantion de control for-
mat din persoane care nu practich Yogs,
wm analiat acest aspect din perspectiva
teoriei  consumului cultural.  Seciclogul
american Gartman realizeaza o paraleld in-
tre teoria lui Bourdien, a simbolizirii clase-
lor 5i cea a Scolii din Frankfurt, a reificini
masclor, arfitind ci acestea descriu valid
ciite o parte a culturii capitaliste tirzii. In

~ timpul liber, camenii consumd produse ma-

teriale omogenizate, care furnizeazii o bazi
culturald pentru ritualurile solidaritfitii o
ascunderea diferenjelor de clasi: Din a-
ceasty cateporie face parte si consumul cul-
tural, apreciazd analistii Scolii din Frunk-
furt, transformat Tn ultimul secol Tn culturd
de masd. In acelasi timp, clasa dominantll
s¢ distinge pe sine insdgi prin cultivarea
unui domeniu separat al culturii nonma-
teriale, co fumnizcazd bazele culturale pen-
tru ritualurile de excluzivne. Doar burghe-
zia poate vorhi despre arth, muzich clasici
g litermturll, excluzfnd astfel gi subordo-
nfind clasa muncitoare pe care 0 conduce
(Bourdiew, 1979; Gartman, 1991).

In cadrul cursului de Yoga, consu-
mul cultural in ceca cc privestc arta inale,
cum este teatrul sap opérn, urMeazi 1eoria
lui Bourdicu, avind fn. vedere ¢ doar
143% dintre subiecti aleg acest gen de
spectacole in timpul liber (se poate afirma
acest lucru doar in mod analogic, comsi-
derénd procesu) de transfommare prin care
trece in prezent structura sociald din Roma-
sk (76.3%) nu poate [i explicats prin teo-
ria luni Bourdieu, aici apiriod influenta cur-
sului de Yoga, datorith realizérii unor me-
ditatii pe un fond muzical de acest gen.

In ceea ce priveste cultura de ma-
s4, am studiat preferinjele pentru lecturd,
film §i muzic, observiind cf subieciii ma-
nifestd preocuplin constante in acest seas.
Ponderca cea mai mare sc constath in ca--
drul lecturii, 71.8% din populatia chestio-
nati declarind-o drept ocupatie de bazi in
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timpul liber. Cei HMWM de
Yoga (de 1a 8.6% gen ina-
mii%‘f@hﬂiﬁ-hm
zenf), aici fiind evident influenia cursului,
Pe de alts parts, preferinta pentru bele-
tristicd este menfinutd relativ constantd
comparaliv cu pericada dinainte de a prac-
tica Yoga (54.1% in prezent fatd de
58.3%). Acest fapt ne trimite la teoria Sco-
lii din Pranifurt in privinga culturii de ma-
s4, dar putem surprinde i influenia cursu-
lui de Yoga, prin preferints futh de litera-
tura cu confinut spiritaal.

oo Studimd genurile de fibue vizio-
nate cu prechdere de clitre subiveti, consta-
t#m c& majoritatea vizioncazad filme artis-
tice (93.5% o prezent, fath de 88.9% tna-
inte d¢- a practica Yoga). S-a pastrat, de
ascrenca, ‘un interes constant {z(d de fl-
mele docwmentre (37.7%). Si in acest caz
datele unneazd, plnd la un pumet, teoria
culturii de. -mas& a Scolii din Fraokfurt,
influenta cursului de Yoga faciodu-se sim-
tistice cu continut spiritual (de Ia 323% Ta
81.8%) si aproape totala lipsd a preferin-
telor pentru filmele de groaza (de 1a 25.5%
ta 3.9%). Totodath, se vizioneazd si alte ge-
nuri; comediile, de exemplu, trezesc apro-
xumativ acelasi interes In prezent, compa-
rativ cu perioada dinainte de a incepe cur-
sul de Yoga (553% in prezent, fagd de

58.9%). -

In sfiirsit, in carul muszicii, inflo-
enja practicii Yoga este mai mare. Se audi-
azd, cu preponderenjd, muzich simfonica
(76.3% In prezent, fatd de 43.4% inainte de
a incope practica Yoga) si muzicd electro-

nicd instrumentald (81.9% faii de 28.8%),-

aceste penurn fologindu-se g1 ca fond sonor
pentru realizarca wmor meditatii cu specific
yoghin. Muzica disco s¢ ascultd in proportii
destul de reduse (20.3%). Patem specifica
aici, In urma observatiol directe, precumm s
& interviulvi realizat c&, desi muzica disco
intime in acest domeniu ale subtecrilor, ea
‘este ‘ascultatd ocazional, ceca c¢ nu s
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poate afirma despre muzica heavy-metal
(20% in prezent, fagh de 31.6%), trash
(0.1% in prezent fujs de 3.2%) gi jazz
(3. 1% in prezeot, farh de 12.9%), Preferinia
pentru muzica populari se pAstreazdl relariv
constanth (13.4%, fags de 11.6%).

pare de a fi totall. Ea se face simtith mai
ales in sensul preferingelor pentru lecturd i
ﬁhn:mmﬁnﬂ:pkﬁu-l uupmnrumn-

se incadreazd o teora lui Boundiew privi-
toare la consummul bunurilor sunbolice s in
ced @ Scolii din Frankfurt referitoare la
cultura de masd, .

Din cele prezentate mai sus s¢
poate vedea cd Yoga face pane inegrantd
din modul de viald al subicctilor, ayand un
loc bine determinat o majoritatea tipurilor
de activithi.

b) Motivatia ivitiala, declaratd, a
subiectilor pentru a participa la acest curs
cuprindg, in principal, dorinta de autocu-
noagtere §i autoperfectionare (56.6%), do-
rinja de conoagtere (50.6%), cautarea umui
echilibris interior (49.1%) san doringa de a
urma o cale spirituals (43 .2%).

Corelate cu virsta subieciilor, ma-
joritatea intre 18 si 30 de ani, motivele de
mai sus fac trimitere la ciutaren propriei
identitii{i, erize de statusuri i rolori, dar gi
ineditul cursului. Se vorbesie despre carac-
terul “prin excelentd teleonomic™ al tinere-
fii (Mahler, 1983), specificitasica acestuia
putiind fi surprinsh prin patru trisdturi esen-
tiale: orfzont, distantd, libertate, mobilitate,
in conceptia acestoi autor, Tinereiea dis-
pune de aceste patru trisituri prospective

maxime, in raport cu toate celelalre virste,

De nceea, ii cste specificA atraclia ciitre
oecungscut i doringa de cunoaslere, ca si
- anunyit nonconformism. Totodals, cb-
utarca wovi echilibro interior amatd ¢i wn
factor al apropicri de cursul de Yoga 1l
comstituic cxisten{a unor frustréri, com-
plexe st inhibifii, ‘cAutindu-se un Temediu
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pentru acestea.

In ceea ce priveste modificarea
mativagiei in prezent, dorinta de a urma o
cale spiritualll cregte de A 43.2% la T4.8%,
iar dorinia de autocunoagtere si autoperfec-
tionare - de la S6.6% Ia 72.6%. Aceste date
aratl orientarca datd de cors chitre valorile
spirituale st cfitre sutoperfectionare, ca
valori centrale.

¢) Prin intermediul a dood fotre-
béiri deschise, s-au studial modificarile au-
topercepute a fi survenit in structura psi-
hologic3, precum si in conceptia ge-
nerald despre viagh, Constatingd i 1a am-
bele inmrebdri s-au primit rispunsuri asemd-
niitoars, am realizat o analizd unitard a
accstora. Orientarea cfitre valorile spiritua-
le, in raport cu cele materiale este scrmmifi-
cativi (in total 629 de cazuri, reprezeating
78.4%). Acest aspect, corelat cu faptul c4
62.5% consideril cd sunt mai apropiagi, 1n
urma practicii Yoga, de crestinizsm, ne arati
ck universul axiologic' promovat de accst
sistem are in centru ideea de Dumnezen §i
de Divinitate. Se apreciaz apoi valori mo-
rale, cum ¢ste altruismul (46.1%) sau cali-
i precam vointa §i increderca in sine
(29.9%). Toate acestea sunt cuprinse intr-o
traire mai plenard a vietii (36.4%), dar este
subliniatd o acclasi timp si importania
discernfimfintului (31.1%) §i a autocontre-
lutui (14.1%).

Desigur, datele de mai sus repre-
zinth efectele antopercepute ale practicii
Yoga si pot descric, Intr-0 anumitl misurd,
mai degrabd aspirspii ale subiectilor. In
orice caz, ele ilustreasd valori promovate ia
aceste cursuri, valori pe care subiectii ur-
miiresc si le intermalizeze mai mult sau mai
pujin, in funclic de personalitatea ficcdrm
individ, precum gi de nivelul de cubturd si
educatie.

Revenind la' ‘intrcharca imigiald,
considerim cii practica Yoga este mai mult
decit o simpla metodi de evazivee din so-
din perspectiva modului de viatd (descrip-
tiv-explicativi), ciit i din cea a stiluiui de
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viafd (inlem-structurald g oormalivi).
Gruparea studiati poate fi consideratd ©
subculturdl, ca propuniod un nou stil de via-
td, bazat pe valori morale gi spirituale.
Consideram insé cd po s¢ incadreazd in
categoria de contraculturi deoarece, desi
propune scopuri noi, sccepid i promo-
veazi ca valon prmcipale scopurile valori-
zate de societate, cum sunt succesul profe-
sional i bunistarea materiali. Chiar daca
acestea din wrmd sont subordomate scopu-
rilor esentiale, care sunt cele spirituale, ele
ocupé un loc bine definit in-universul axio-
logic al subiectilor, contribuind Ia o buni
integrare sociald a acestom.

Ultima problemé urmdritd este un

Laintrebares deschish urmarind s
surprindi  maodificarile swrvepite in urma
practicii Yoga, In ce priveste conceptia
religioasa & subiectilor, 61.3% declard ci
an dobindit o credingi mai profunds in
Divinitate, iar dintre acestia, 26.8% s-au
transformat din atei convinsi in credinciogi.
257% considersi-cil su dobiindit o imele-
gtre mai profundi & mesajului religios, iar
38.3% decluri il s-un apropial de cresti-
nism (de propria religie - in majoritate
ortodoxismal) ¥n urma practicii Yoga,

In privinia influeniclor avtoperce-
pute asupra practicii religioase, 70.2% dn-
tre subiecti tin postul cregtin din zilele de
vinerd, 65.6% practich mgiciunea, iar
43.2% frecvonteazd biserica. Doar 2.2%
(18 cazuri) merg Ia biserich mai putin decét
o ficeau inainte, (.1% (1 caz) tin post mai
putin decdt inainte § nu se inregistreazd
nici un caz in carc rugiciunca sil aibd un rul
mai redus in prezent. Totodath, 62 5% sunt
deschigi fajd de propria lor religic, in me-
doxa. Dintre acegtia, 9.1% declard ci ina-
intc de a practica Yoga nu mergeau deloc
la biscrica, iar 22.63% afirma cé frecven-
tarea bisericii are In prezent o semnificalic
mult mai profusdi. Mai mull, sé intilnesc
cazuri in care unii subiecti an primit bo-
tezul crestin ortodox  dupd  inceperea
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practicii Yoga.
Revenind la intrebarea daca acest

curs de Yoga prezintdh anumite aspecie

mwhmﬂmm
secta ca 0 “grupare religivasd de dimen-
rilor de viail si valorilor socictijii domi-
nante, Membrii sectei considerd celelalie
wmummﬁ
apreciazi societatea globali ca fiind deca-
denth sau diavoleascd™ .

In Dictionarul de mitologie, Kern-
hach di uwmatoarea definifie a secteit “Mi-
ci grupare de disidenti, desprinsd din ca-
drul uoui cult, al unei religii, care de obicei
il imputd comunitifii phrdsite falsificarea
adevirului primordial sau picrderea contac-
tului cu tradifia, cu adevirata tendingd, cu
dogmele fundaraentale”.

In wrma acestui studiu, am consta-
tat cd 62.5% dintre subiccti considerd ¢l
sunt deschigi fati de propria lor religie,
accasta fiind indeoscbi crestinismul prip-
dox. Aceasta demonstreazii ¢4 Yoga nn
este, in sine, 0 religic, din moment ce prac-
ticantul s¢ apropic de o alid religic. Mai
mult, fapial ci se produce o deschiders ci-
tre o religic autenticll, traditionald, cu toate
valorile pe care aceasta le contine, ne de-
termin s& ne indoim, cel putin intr-o prima
fazi, de posibilul aspect sectar al migciirii.

sprijinul acestei idei vine si
faprul cd sublectil apreciara pozitiv valo-
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