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Problema imbatrlnlrll, a limitei naturale pe care o are <le~fa~umrca. 
vi~tii omenesti, a prelungirii tineretii ~i a indep:irt?trii acestet limite natu­ 
ralo nu este, in primul rind, o preoeupare Ntrict i,tiintilicil ~i Iilo: oficlt de 
interes academic, ea fiind in aten] ia tuturor celor care ­ de milenii ­ 
au fost preocupati de soarta Ior .. i a persoanelor apropiate. Oniul nu e1.;te 
nnmai o tiint~ hiolo~ica, ei ~i o fiintai . oeiala, ~ tfel ineit imhlHrinirea sa 
Re CM'acterizeazu. prin modificari partieulare, atit pe plan fizic (morfolo­ 
gic ~i fiziologic), cit ~i pc plan psiho­t octal. Dialect Ica timpului tr­lit de o 
pcrsoand virstnica mni pune in e,iclent:\ ~i multiplele :chim1>ifri re se pro­ 
due in , fera eomportamentului, a af ect i,ilatii ~i a, ~indirii, a conduitei 
~i a ntitudinilor, a activitatii .i a relatiilor interpersonale etc. 1 

Academiclanul ~tetan )filcu arati\i cl\, ,,t'ITTe mai u .. or ~\ aoeeprarn 
bMrinetca, ca o otapa a existentei umane dectt s­o definim, <lt·~i . emnele 
ei ne apar cu o eYidentlt, nu rareori dramatica, in cele mai dif<'rite situati] 
ale vietii personale, familiale .. i . ociale" t. u toate c~ ei te dif'icil de elabo­ 
rat o dcfinltie cu privire la vtrsta a treia, in domeniile medical ~i . oeio­jurs­ 
die s­an faeut o : erie de tnceroari in acear ta direetie . .Ai;tfel1 porrlvit concep­ 
~iei actuale rnedicale, rezultata ... din eoncluztile unor cercetari mnltilatemle, 
imbatrinirea e te con rneraHt drept un proees eontinnu, progresrv, lent 
~i insidios la nivel eelular, tisular ~i organic. Degradarea morfologica. ~i Iunc­ 
iionala a organelor este semnalata prinrr­o diminuare a. reztstente! la cfo1>t., 
preeum ~i prin greutatea adaptarii la ehimbarile mediului ambiant. 
Oamenii nu diCera 1ntre ei numai din perspeetiva per onalitilfii. cl ~i a. rit­ 
mnlni de lmbatrinire, ritm care nu coincide totdeanna cu virsta cronolo­ 
gica. Ou toate ca imbdtrtnirea nu este un :fenomen social ineluctabil, fo.r 
in domeniul medicinii :H\U facut progrese considerabile pentrn mentine­ 
1·00. ­sanaHttii organlsmulni, .. tiinta se dovedeste incapabila ~a opreascs 
dereglarea tinala a. eeasulni biologic uman 3• Demografii romani .i . tr;iini 
sustin ca imbatrinirea Indlviduala, este un fenomen natural definitiv, in 
timp ce lmbatrtntrea demografic­~ este un fenomeu oeial, care poate f c.>vi­ 
tat. Conform unei alte defini1 ii ,,prin vh'Rtnic iutelegem pt'r>1orrna care a 
implinit virsta de peni::ionnre potriYit legislapei noastre ~i care ,Ht retra.~ 
din via.ta activa, re pectiv femei in vir ta de 5­5­57 ani ~i pe,te ~i hit.r'bat,i 
de 60­62 ani ~i peste''. Limitele ace..:.tei definitil consl.au, pc de o p~u·te 
in fa.ptul ca stabil~te o relatie directa intre batrinete ~i pen~ion.'U'ea. pen­ 

00.MENT.iRII 



t.111 limita de virstii, Iar pe de alta parte, retragerca die. viata. a ·tiva. c Le 
particularizata la. Romania. 

Diflenltatea definirii eoneeptulni de­ batrinet,e re.zulta din aceea er~ 
im batrinirea umana se realizeaza in mod diier.it in plan teri tori al ( datorita 
faetorilor bioelimatiei), precum ~i de Ia o per~oanii. la. alta. Fara a avea pre­ 
tenfi3. de a. fi elaborat o definitie infailibila di:n per peoti,a OJl<'l"J.tionalu, 
putem spune ca persoanele virstniee rep.rcziu_ti o categorie socio­demogra­ 
fica distineta in populatia totala, prin virsta inaintata (60 de ani si peste), 
modiliciiri morfo­fiziologice. ireversibile ale organismulni, uivelul cazut 
de aetivirate, trebuinte, interese i;:i aspiratii materials ~i culturale i:;pecifice. 

Batrinet;ea este in acelasi timp o stare ~i un proces c11 legita~i ~t carae­ 
teristiei proprii eare evolueaza in tlmp, conterlnd virstei a treia o (liversitate 
care n. eondus la, cla~ific[Ti in eadrul acesteia. Nu extsta astazi o unanimi­ 
tate a pu.rerilor referitoare fa stadiile btiit.rinetii. Astfel, Ursula ~chiopu ~i 
Emil V erza au ajuns, conform sehemci de lucru adoptate, la dclimitarea 
n, 3 stadii : stadiul d0 trecerc spre hatrin('te ( de la 6."S la 7 5 ani) ; stndinl 
b:itrinetii medii ( de la 7 :5 la 85 ani) !;Ii stadinl marii bi'.l.trlneti sail ul longe­ 
­vivilor'; la un congres international de gerontologte s­a impus nrmatoa­ 
rea clas.ificarc: o l)l'iml\. perioada lntre 60­7.5 ani m cure omul e te consi­ • 
derat virstruc, a doua lntre 7.1 ~i 90 <le ani ­ batri11i, tar pexte 90 de ani ­ 
Iongevtvi. 

Luind in considerare aspeetele legate de interesele ~i nivelul particl­ 
parii ba.trinilor la viuta :­.ocial:1, in Iiteratura de pecialitat e apar 1·l'fcriri la, 
virsta Rociala sau ·ociologic.\ ~. 

Desi cele doua incer<.:ari de clastlicaro fltadial~ a bu.,trinet ii clifera in 
f unctie de intervalele de limp $i virstele Inate in considerare, tot u~i ele au 
o tr­lAfU.un.\ comuna care transpare in mod indirect, ~i annme acet>a, a lute­ 
resului pentm tudiul nevoilor 1$i trebuintelor difereutiate .. i speeifiee, al 
r.;t atutului propriu, al stlirii de E­aniHatc, tot i acesti indicat ori ii ind specl­ 
fici perioadei de viatit denomtta ,,virsta a treial'. 

Preoeuparile ce vizeazlt problematiea do ansamblu 11, b~t rlnet ii nmane 
nu a1Ji'trut cu mileni! in urma, ele gasindu­~i expresia atit in erentlilc po­pu­ 
lare rt•ft•ritonn• ht . tineretea far­l b!itriuete", in conccpt,iilc mitolog­ico ~i 
reHgioa ·e, t'it ~i in <·onc,•pfiil" filo:,.oficC' • i me<licale, in crcatiile lit ert1rc ~i 

• artislic­e. 
l)espre batri11et(• ~i vrohlt nwlt• t•i s­nn p1imat m~rtu1·ii ntit in v<•chi 

documcntc al(• vrt•mii, c·it ~i intr­o sc•rit• cit• s(•rieri reprezentative nl<? t11H)l' 
autori recuno~cuti. 

PalrogerontoJogiai rnmtiont'az;1 1n-ot<>jnrea adnl\;ilor in oolec(,ivWl­ 
tile preistoricc, bunn utilizarC' a viri­1t>lor NU'c Rint dcfa.vor'izat<> in lnpt.a 
pentru cxist<'ntit clirectit., hrutaH1. fizidt F.'\plicat,ii ~i pre<'epte rnferil'oare 
fa. baitrinete . e g:."lR<"RC in papini­;ur·i (•g­ipll·ne de acum pah·u mii cl<• uni in 
Cllr<' t,1\1 rinet <'n e te ronRidPl'a ti\ rn, Yirsl :1 n int<'IC'])cion.ii. 1n i­crit•rilt· Ve<· hiu- 
lui T~i­tamE'nt. Rint cuprin e, pe lill:!:I reft>rirHo la familii c·u ni,11·t· long­cvi 
ta.te!i:ii unele opozitii . oci:lle cxh,11•111<' intTe tincri !:ii vh,­t 11i,·i. N•i tlinW 
voincl :­~ Re de.'>'})Jindrt cle futela h:itrinilor. 

L:'irgirea orizomului cuno:1 .. tcl'ii a yw111li'{ rn<·tl it•ilor ::­i filo:­ofilot· ~ il\ 
Grecin ~i Rouw }Ultica ~n. emit it un<>l•• ipotezt• ~i t•xplic.1tii en prhril't' h,, l,~h'i- 
nc(e. ARtfel, Hippo,·rate~ rt>luinrl ideilc n<:hilo1· c•giplt•11i reforiton .. re J.n cele 
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11patru umori" exprlma parerea ca batrinetea ~ te o stare de diminuare !l, 

aeestora, iar Galenns arata ca la. batrtnete apar mai pregnant diferenrele 
intre Indiviai, ca urmare a aeunmlarii de boll. Pentrn Bmpedocles batri­ 
netea este o stare naturala care represinta ultima etapa a. vietu ; Platen 
arata ca. ba trinetea se earacterizeaza prin seaderea dorintelor ~i ambitiilor, 
:prin.J.>ersistent:li mare a, earaereristieilor din perioadele anterioare . .Al'h1to- 
tel priveste batrlnetea cu pesimism lji re emnare, recunoscind ca acea: fa 
este plina de stereotipii, tn galeria ginditorilor antichit[pi se distinge 
Cicero prin Iucrarea sa D11 senectute in care prczinta tabloul complex, rel\­:. 
fut al Imbatrinirii ; autorul distinge Imbatriuirea fi.zidi de cea p. ibica (un 
fel de diterent iere intre vtrsta biologica .. i. eea psihiea). 

Evul mediu a avnt la. rlndul sau antori de larg~ respiratie care au 
seris despre batrinete. Se .remarca. Avtoenna care, sub influent a Ini Gale­ 
nus, desorie cielnrile ­vicpi, afirmind c~ ele se influenteaza reciproe ; el a. 
semnala t relatia dintre imhatrinire ~i eonditiile elimat ice, emotiile puter; 
nice ale vietii. }\faimonedes sustine ell batJ·tnetea trebuie prc­vefilta prmtr­o 
viata ordonats. Printre preeursorii gindirii moderne e ·te notabilil ~i opi­ 
nia filo ofulni Roger Bacon care consideracu tmbatrtntrca poate fi evitat~ 
prin remedii naturale. 

Renasterea i:;i etapa nlterioara au impns ­ prln luc·J'iirile elaborate ­ 
autori care au eontribuit la elucidarea problemei imbiH1·inirii umane. Men­ 
tion.am aportul umani t al Jui Erasmus de Rotterdam care reeunoaste 
batrinei ea ca fiind inevitahilii, punind in evidentlt omul ca vnloare ~i ideea 
drepturilor omului, Gabriel Zerbi din Verona face reteriri la obligatiile celor 
ce se ocupa de batrini, evocind uniifactori de ameliorate a blttrinetu(inclu­ 
siv arhiteeturali ~i ergonomiei). Paracelsus, opunindu­se pe imismului lui 
Aristotel, eonsiderit ea blttine~ea poate fi influentata, c i\ retinem ~i opi­ 
nia Itri Francis Bacon privind rolul ereditap.i in imbahinire l}i necesitatea 
elaborarii unor legi de ajntorare a hatrinilor. In aeeastn perioadi1, medieii 
contribuie prin eeroetari ~tiiniifice (in clinici .. i Iaboratcare) la explicarea 
patologiei vlrstelor Inaintate, a, simptomatologiei bl\trint>tii. 

.Autorii amintlti, fie ei filosofi, medici, astronomi ori reprezontanti 
do vaza ai altor domenii, ­au impu atit prin e:onceptiile promovate, cit 
(Ii prin remediile destul de diverRe pe care le­au insera,t in scrierile lo1·. 

Secolele XV­XVIII au adu$ un sullu nou in dezvoltarea i,tiintei, 
ceea ce a pe1mis ma.ri cuceriri ~i descoperiri in tudiul anatomiei ~i pn.tolo­ 
giei batrin1:tii. Pro:rre:ule medicinii in sccolul al XIX­lea au adus nume· 
roase ~i semnificative descoperiri pentru domeniul medical. Pe plan medi­ 
cal s­au forinulaL o ~erie do ipoteze r~feritoare la imbatrinire, in limp Cl' 
din pc1"Rpectiva sociah\ 1Mtu imp~ idei conform carot\li ha­trlnetea, precwn 
~i viata in general sint guv('rnate de o serie de legititt i, care ac:iioneaza in 
eondipi i;i lirni1,e determinate. Problematica batrinetii in ecolul al XIX­lea. 
a fo't abol'llatai din per peotive multiple (medical, ~ocial, fiziologic, juri­ 
dic etc.) de antori <:a: Thoma , )fagnus Levy, l\Iinot, Beard, Osler, 
F. 0.0onstaut 1:1i altii. 

Tt'ecin<l Ia. sccolul L"'\: .e impune sa enumeram o scric de medici 
mcuani ( 011. :Marine 'l'U, C. I. Parhon, .Ana .Aslan) care Rint 1·ccunoscuti 
l)e plan monclial pentru ideile ";,i mNodele medicate referitoare la bat rinetc. 
Ca unnal'e a ctel;terii numerit'c a populatiei, precum ~i a complexit~}ii 
problemclor socio­cc:onomiC'c, in . ccolul al XX­len a de,cnit mn.i evidcnti'I. 
necesitatca stati. ticii populatiei in vederea studiului piramidci virstelor. 
Dezvoltarea ramurilor mt'<licinii, lcgislatiei, a. istentei ,i asigurll.rilor soci­ 
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2. Virstnicii Inmilin i;;i soeietntea 

Sociologia familiel , to contruntata. de cit,ivaani cu o problema com­ 
;r.Ioxa ~i nnnme aceea a schimbiirH ei. Schimbarea Iamiliei 1,c r('fer­;t fa trans­ 
fomiarea, strueturi! 1;1i relatiilor escnuale ale vieyii de familie cum ar fi tipul 
de !umilic, modalitatea de constltuire a familiei, relattile pr ­marltale, c;lst\­ 
toria, n~laWlc intre so~i, 1·elatiile 'intte ­pal'int,i ~i copii, relatiile iutre, tinerii 
·cnisMori ~i. ~ i asceudentii lor. 

'l'inerii ~i batdnii fac parte in acecasi mKsura. din . ocietatea non~t1·a, 
fat· blifrinotca oousl,iLU.io o perioadji a vietii omenesti care nu ioat ' fi elu­ 
'(1ata,. Iu ultimelc decenii au apat·ut o serie de modifichl'i u uiyelul famili<•i1 

(J.atoratc aLiL factorilor mterui, cit ~i Iactorilor externi ace teia. Sehimba­ 
rlle Inreglstrate la nivelul Iamiliei vizeazlt toate categoriile de ,irhla pre­ 
zantind consecintc pozitivo ~i, uneori, ohiar negative pentru an urnblul 
populatiei. 

Dae~ din fil;udiile <le toren efeetuatc de $c:oafa sodolo~ic~ de fa 
Tlut.urc~t.i 6 avem o sorie de rezultate valoroase a iupra Iamilici 1ar,:'tne;ti 
traditionale, eereetarile efectnate tn Romania 1 dnpa anul 196,1 uo inf at i.~caza 
(,l\\.nsf.ortnarile surveuite in familia recent nrbanizata. ~co.tla . ociologidi. 
de la Bucurcstt n. }:\iUaliza,t Iamilia din perspecLiva. socio­econouuca i;,i juri­ 
'tlica . .Ast.fol, in mod indlreer din lnerarile reprezentanjilor 1;1colii, rciese 
rolul important jueat de peraoanele vtrstnice intr­o serie de probleme ale 
familiei, precum ~i tn cadrul comunitaWor sate~ti. 

Studiilo accioloatoc tntreprlnse in Romania dupa. 196:; scot in evi­ 
'<loJ'.ltt'b un nou tip de familic care sc conturcasa din ce in ee mai mult atil 
in mcdiul urban, cit ~i in mediul rural. Marile proeese eccnomico­sociale 
reprczcntate de urbanlzare, lndnstrtalizarc, precum ~i do cresterea gradului 
­de Iuatructte ~i cultura au determinat in mod hotarltor sehimbarea tipului 
­de familie. Rittrinii au pierdut . i piercl in eontinuare din rolurile pe care 
le indeplineau in cadrnl fatnilil'i laqtitc, in protesiune, in ocietate, fapt 

"CM'O are couseeinte netaste pentru ei pc plan psihologie, 
'.Din eercetarile l'f'('ttnh• efectuate in eadrul Laboratornlui de socio­ 

Jogte al IPOT a, reiesit ra tinerii dores« ,­a locuiasca ­ dupa cu a.toric­; 
impreun~ cuparintii Ior dour in proportte de cca. 8% 11• emniffcativa estc 
mottvn,tia tino1·ilor care i;;i­au n1a.nifeRt a1 preferinta cle a locui dupa. d1s.l\­ 
torio hnprcunlt cu parintii. 1~e priruul loc sc situeaza. ajutorul familial ­ 
]lent m ingrijirea. i,i suprirvegherca coJ>iilor mici ­ pe care tinerii il a .. te.apta 
,de la pn.1'iJ1til lor, viitori ­pcnsiona1·i. Ace t a.:pect al relapilo1· dintre gene­ 
1­a,tU e$te clcpa.rte de a, 1·ezolv1\ problemalica ociala complex­it pe care o 



1·idiea populatia, vi1 tnioa. 0 serie de modificari petreeute in soeietatea 
oontehtporana, preeum acoelerarea ritmurilor de via.ta, redueerea timpulni 
consacra­t refa,µiloi· de Iamilie, sehimbarea modnlni de ,·iata, 1;­i a, tabelei 
de valori, are profunde implicapi! sociale pentru lntreaga, popnlatie, inelu­ 
siv pentru persoanele virr;tnice. In . copul amelio1­arii tatutnhri social al 
bMI1nilor este neeesara perfectdonurea stmctunlor ~i relat ii101· oeiale • 
~i Jntr­o mare mafi"Ura a relariilor' familiale, pentru ca. indifcrent de Ioenl 
unde traie~t,e ­ aca.cm. sau tntr­o institutie de ocrotire f:ocia111. ­ virstni­ 
cul ramine un membru al familiei . ale 10• Societatea are respon abilitn.tea. 
de n, incerca sa modifice Imaginea negativli despre b°atrlnete,­ sa nu deza­ 
lozizeze im:1..g­illP,'l ba.trinet,ii ., i cbiar i::a impuna un model de valotizarc' a. 
aceateia u. ln eazul acestei valorizari se impune im mentionam faptul cl\ 
,1hnl:)u,t1inir('a este o problema a. ocietdtii, care provoaea o situatie noua'' 1~ 

pentru toti membrii .i­oci('tatii, dar ~i pentru institutiile sociale, cu precs­ 
dere cele medicale .;i cfo asistenta soc·fala. Pentru :l> fi Yiabilli aetiunea soei­ 
ali'i, cnlt111~~lr11 ~i economiea privind populatia este necesar sa- aib:1 un came­ 
t,cr global, ndicri !­it, vizez« toate virstele. Factoril educationall ~i eulturali 
an deopotrrva responsabilitaten ~~ aetioneze prin mijloaee speeifice a.:upra. 
tamiliel, ruitfol incit nceasta ~\­~i exereite la fel de bine rolul, atit fata d 
copii, cit ~i in raport cu parintii. Behimbarea atitudlnii i oeiale fata <le Yit·st­ 
oici t•~1 e m•c>t>Sa.ra Int rnclr pozitin. istoridt a acestora a suferiL o transjor­ 
mare m,pidu, uu 1waparat pozitiva. K. B. Netthoevel arati't <:r1 ,,<lu<'a in 
trecut b?U,rinul era eonsiderat ca sf:'l.tuitor ~i facea parte din eomnniratea, 
fmnilinb'i, µini'i, fa rnoarte, pcntru soeietatea noastra industrfaliza{Ui actual~ 
el nu mai constitule deett o greutate, un balast soeial. $fatul ::;au uu mai 
este eerut, el .insn~i are nevoie de sfaluri" rs . .Aceastii ob ·ci"'atie, d~.i nu 
poete ti gcnera,lizata, ~emualeaz:b un fenomen soeinl rue cilrui dimensiun! 
~c a9ccntnt'azr~ 111 C'lo<·fotnt:ca, contt'mporana. Ore .. terea tot mai in.semnabt ­ 
in per pectivit ­ 11, pomlerii ,•irstnirilor in totalul populatiei l\ mpidele 
hn.nR'fol'mad HOcio­economice, mu1 atiile ~i transforml\rile po phm familial, 
consr.jtuie ctlnze obieciiv(I "e tttau I~ bazn, ccrintelor peutru, recon. i<lt'rn1·ea 
Ja, nivelttrile 8tl'U('1 ur~tl t;ti );\lpl'::ustrnrtural :­tle 1>opufa,1 iei vir~t uic•<•. 

3. Virl'ltuidi ~i a<'lh1tatt'l1 
.Acc;t,­tu, l'clatit~ ri<licit o eric de prohleme i:.ociale, ecouornic<', pl,iho­ 

logic:11 ~i c1·gonomctricc. f ml>atl'inirea ~i ie1il·N1 fa, pensie conduc la inceta­ 
1•eu. ­ h1·u~(·,'I, . tttl trept:ua. ­ n a.ctivit[~ii in:,,tituponalizat~, la ~d\dere~ 
venitijrilot nrntet·ialt'), p1·ecum i:,i la Hchimbarea ncgativa in mull(• cazul'i a 
UllOr. ,·om1wnente ale eomportam<"nt11lui i;;i starii gcnentle a i,ernoanclor, 
conf,J'lbuin<l l:l ,iccelcrru•ea procesului de imbiltrinir~ ~i de <lezorganizru·c 
nctir'op,­;ihki'i.. ~\c·(>,t~H"t Hta1·e cHL noi;itf're unui com1>le."I: dt• inutili1 nl t' cu <:Oll- 
Rccil1te soC'ia1t• .~i mcdicafo din1re ccle mai uaunatoni·c. 

Au tori celebri ui Iii ern.t uri uni'1'c1·~nlc cum i­tni .J m'<'Hhl. Lncrct ius, 
J\f on( aignr, Rhakc•:­;pt•ure, Goetl1e au prc.zeutal c,u mull a m:fo, t l'i<' I emelt> 
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n \'oltl\lre, J\1'Q2:(me ~( cugetdri, Bucur~ll, Edit. Albntroa, 1974. 
" ,tax Frisch, ,[umal, Bucure$ll, Edit. l'nl\cn, 1084. 
17 J. Dumoulin lo colob. J. Cl11u~es ~l G de­ Blssl•hop, Pree.iii d'trgol/itrQpic, Porb, Hl67. 
" • • • 1magiuta aclualiJ a omulu.i, In ,.J>ns Allrnhelm", p. 86, 
'' ~tc'a.n ,mcu, Op. cit., 

v:ielii, morji! ~i biitrinet::ii. Cu ioate ca fenomen~e iiziologice de imba­ 
trinire slnt evidente de la. o anumita. Yirsta, aptitudinile eultural­artiatiee 

­a.i ~tiintifk"' ale onmhri, Inmagazlnate in anii tineretii, se mentin pinlt fa 
adinci biitrine(:e. Ai;tfeJ., marele dramaturg grec sofocle, care a t,111it. 90 de 
anl a scris Oedip la Oolonn« la 89 de ani, pictorul Italian Tui.an ~­a ter­ 
minas tablonl ,,Batalla, de Ia Lepouto" Ja vlrsta de 9.1 uni, Goethe si­afnche­ 
iat opera lt'aust la. 83 de ani, Verdi a eompus opera Othelo la 73 de aui, far 
Pavlov, Parhon, Coandii,, ~ewton .) multi a.iii oameni de ~tii:nta au faout 
deseoperiri ~tiintificc i;:i la batriuete. A.titudinea arth­n fata. de munr.u, a. 
unora din marile per onaJit,ayi s­a eoncretizat In opere remareabile fa batrj- 
nete, precum ~ prin unele reflectii despre virsta a t.reia ~i de pm munea. 

Asttel, Voltaire dupiLcearaH'\ ca ,,a 1.mba.tr.ini este siugurul mod de a. 
tr­;ii mai mult ' , lace remarea potrivit careia ,,Munca ne pnne la adiipo t 
de trei rele mari : uritul, vieiul ~ nevoia" 15• ~criltorul comtemporan Ma"X 
Frisch p.rezinta intr­un sens plastic ~i plin de f.enmif.icapi p .. iho­soeiale 
actul mnncii, ariitind in J1irnai c~ acest act ,,este singurul Iueru care ne 
p~e~te de spaima dimineata cind no trczim brusc ~i slntern lipKiti de a.pa· 
rare, singurul lucru care ne permite .a pru;iim mai departe in labirintul care 
ne inronjoara ­ este firul Ariadnet" 10. 

)farea majoritate a, longevivilor, ehiar dacil nu au <·rca1 :;1 nu 1lU 
lac·ut descoperiri ~tiiu't;ifice tntr­un domeniu sau altul, se cru:actcriz<"aza 
prin faptul t·i\ au desfa~at in mod permanent o aetivirate a dh·ri iutco­ 
sitate a foi,.t insu fitrict legati:i. de eapacitatea pi,;ibo-fizica a acestoru. 

Auteri en preoeuparl tn domeninl ergoteraptoi arH,1:l cit ,,alulti l>:it,dni 
cad lntr­o stare de apatie, eel mai adesea pentru ca n­au nlmin '1<> fi\cut. 
Acea:­.tt'~ inaetivitatil «­te una din eauzele dtminuurti capacitatilor ffaico 
~i intelectuale" 17• 

• Semnificatia i­o,·inlli a batrlne}ii ca stare, coni.ta ~i in aceeu ca. 110nn.il 
ca individ e te finit .,i tred\tor, via.ta fiind delimilattl. do u~tero ~i moarte. 
Ea, e conlinui prin speeia a. prin opera 1.1i ideile sale." u. 0 parto lmpcr­ 
tantlt a, populatiei virst niee \'nlid<', de:,ii retra a din via~n. activa, coutinu~ !la. reprezinte un ,,rezen­or pretio,.. de cuno~Untc practico ~i leoroticc, p~ 
car(> sooieta~ile contemponmc inc.earci:"'I. tla Jo rnlorHicc intr­11n mod 14au 
altul, a.tit pen.tru bencficiul b~trinilor, rit !$i ·n folo,ul ct­lorWti mero.b1'ii 
ai societ~~ii. Pe.rsoanele act in•, <•ltiar dad\ ­.int ,·ir­.t nicP. se despart. cu mare 
greutate de profesia lor, de universul de idci <• ll'l' le­a in~otit, o ma.re pcri­ 
oadit de timp, intr­un mediu ll<>Cial in ... tit:utiona,lizn.1 Ktrict. detem1inat. 
Datoritit tendintei de a ouprinde in fern mundi un numar lot mai mu.ro 
de oameni, !cuomenul penl'lioni\rii va <~pat:1 nn caracter univcr11al, ooen, 
ce va nmpliiica fa ma.ximum problemelc J>tl phrnul nsh;tcntei 1,ocialc. 1n 
literatura. de specialitate sc precizeaza en ,.uu ml dt'oRobit in ment inet·cn, 
potentialului nctiv al virstnicilor ii are asi tent~• lo1· sociallt ~i medicallL" 19. 
A.sh,ten(a Rocio­medieala a per~oanelor virst nice i,;e cara.oLerizea,za, prlntr­o 
mare complexitate, datorit!\. faptului <·a ac<dca, t1­e <leo~ebe~c de cclelalto 
cateS?orii dcmografice attt .prin stru<·tum ne,·oilor cultmal­Apiritu:tle, cit 
1'i prin complo.~it,atca. trebuintelor nu1,h•riale ­ incluRh· cerintelo pentru 
locuint e :idocvate. 
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