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1. Despre conceptul de hitrinefe si analiza stadiilor sale

Preblema 1mbﬁta'imru, a limitei naturale pe care o are desfisurarea
vietii omenegtx, a prelungirii tinerefii i a indepirtirii acestei limite natn-
rale nu este, in primul rind, o preocupare strict stiintificit si filosofici de
interes aca.demlc, ea fiind in atentia tuturor celor care — de milenii —
an fost preocupati de soarta lor §i a persoanelor apropiate. Omul nu este
numai o fiiné biologicd, ci si o fiintd socialii, astfel ineit imbiitrinirea sa
se caracterizeazi prin modifichri partmulare, atit pe pla,n fizie (morfolo-
gie 8i fiziologic), cit §i pe plan psiho-social. Dialectica timpului triit de o
persoani virstnied mai pune in evidenti si mnl!;iplele schimbiiri ce se pro-
duc in sfera comportamentului, a afectivititii si a gindirii, a conduitei
§ia atitudinilor, a activititii §i a relatiilor interpersonale ete. !

-Academicianul Stefan Mileu arati ci ,este mai-nsor si acceptiim
bﬁtrineﬁaa ca 0 ctapi a existentei umane decit s-o definim, desi semnele
ei ne apar eu o evidentii, nu rareori dramatici, in cele mai dlferlte situatii
ale vietii personale, familiale si sociale’’ 2. Cu toate eit este dificil de elabo-
rat o definifie cu privire la virsta a treia, in domeniile medical si socio-juri-
die s-au ficut o serie de incerciiri in aceasti directie. Astfel, potrivit coneep-
tiei actuale medicale, rezultatii din concluziile unor cercetiri multilaterale,
imbiitrinirea este consideratii drept un proges continuu, progresiv, lent
siingidios 1a nivel celular, tisular i organic, Degradarea morfologici i fune-
tionald a orgemelor este semna.la,tii printr-o diminuare a rezistentei la efort,
precum i prin greuta,txea adaptrii la. schimbirile mediului a:mblsmt
Oamenii nu diferii intre ei numai din perspectiva personalitiifii, ei gi a rit-
mului de imbitrinire; ritm eare nu coincide totdeauna cu virsta, eronolo-
gicd. Cu toate cil imbitrinirea nu este un fenomen social ineluctabil, iar
in domeniul medicinii s-au ficut progrese considerabile pentru ment,me-
rea.-sindititil organismului, stiinta se dovedeste incapabili si opreasci
dereglarea finald a ceasului biologic uman *, Demografii romani si striiini
sustin ci imbitrinirea individuald este un fenomen natural de&mtlv in
timp' ce imbitrinirea demograficii este un fenomen social care poate fi evi-
tat. Conform unei alte definitii ,,prin virstnic intelegem persoana care a
implinit virsta de pensionare potrivit legislatiei noastre §i care s-a retras

din viafa activii, respectiv femei in virstdi de 55—57 ani gi peste i barbati
de 60—62 ani si peste’”. Limitele acestei definitii constau, pe de o parte
in faptul ci stabilegte o relatie directd intre biitrinete i pensionarea pen-

1 Vietor Sdhleanu, Omul si imbdlriirea, Bucuresti, Edit. Enciclopedici roménd, 1971,
® Stefan Mileu,~ Virstnici sau bdtrini? in .,Shndtatea’ nr. 1)1982.
# Alain Parant, Degpollare sau imbdirinire In ,,Futuribles’ nr. 21/1079,
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factorilor bioclimatici), precum si de la o persoani la alta. Fiirdi » avea pre-
t;miaa de a fi elaborat o definitie infailibili din p&spedtwa nperﬁp!ﬁ:ibm;
utem spune ci pem@anela virstnice reprezinti o categorie T
ﬁw distinetd in ia totald prin virsta inaintatd (60 de ani si peste),
modificiri morfo-fiziologice ireversibile ale:organismului, nive sezut
de activitate, trebuinte, interese si aspiratii materiale si culturale speeif?w
Biitrine{ea este in acelasi timp o stare siun proces cu lagiﬁgl 51 carac-
teristici proprii care evolueazi in timp, conferind virstei a treia o diversitate
care a condus la clasificiiri in eadrul acesteia. Nu existd astiizi ¢ unanitni-
tate a pﬁzeﬂlor referitoare la stadiile hitrinetii. Astfel, Ursula Schiopu gi
Emil Verza au ajuns, conform schemei de lucru adoptate, la delimitares
a 3 stadii : stadiul de trecere s mbﬁ%ﬁﬁe}‘a(delaﬁn la 75 ani); stadiul
bitrinetii medii (de la 75 1a 85 a;‘ni) 81 stadiul marii bitrineti sau al longe-
vivilor ¢; la un congres international de gerontologie s-a impus urmitoa-
rea elasificare : o primii perioadd intre 60—75 ani 1 cdre omul esﬁa eonm-
derat virstnic, a doua intm ; ;aﬁw d&“aﬁi ﬂh iar pe ‘de
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Desi cele doudt incerciiri de claslf.téam mm mbmnﬁa:mm
mne@w de intervalele de timp si virstele luate in considerare, totusi ele au
o trisiturd comuni care transpare in mod indireet, §i axmme aceen a inte-
resului pentru studiul nevoilor si trebuintelor diferentiate si specifice, al
statutului propriu, al stiirii de sinitate, to{silaeegh_indieat&i i:ind w'r
fiei perioadei de viatii denumitd ,,virsta a treial’ A
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ypatru umori’ exprimi pirerea cii bitrinefea este o stare de diminuare a
acestora, iar Galenus aratd ci la biitrinete apar mai pregnant dl.f&!‘eﬂtvde
intre indivizi, ca urmare a acummulirii de boli. Pentrn, Empedocles: biitri
netea. este o stare naturald care reprezinta ultima etapi a viefii; Elatcn
ariita cil biitrinetea se caracterizeazd prin sciiderea doringelor si ambitiilor,
pmnpmmﬁanxammam r din perioadele anterioare. Aristo-
tel priveste bitrinetea cu pesimism §i resemnare, recunoscind el aceasta
este plini. de. stereotipii, in: galeria ginditorilor antichitdfii se distinge
Cicero prin lucrarea sa De senectute in care prezinti tablonl complex; rea-
list al imbdtrinirii ; autorul distinge imbitrinirea fizied de cea pmhmﬁ (un
fel de dlferenmel:e intre, virsta biologicil si cea psihici).

.- Eval mediu a avut la rindul sdu autori de largi reapwatm care au
scris despre. biltrinete. Se remared Avicenna care, sub, influenta lui Gale-
nus, deserie ciclurile vietii, afirmind e# ele se influenteazi reciproc; el a
semnalat relatia dintre imbitrinire §i conditiile elimatice, emotiile puter-
nice ale vietii. Maimonedes susjine cii biitrinetea trebuie preveniti printr-o
viatd ordonati. Printre precursorii gindirii moderne este notabili gi opi-
nia filosofulni Roger Bacon care considera eil imbﬁatrimrea poate fi ewta,ti
prin remedii naturale. . o

- Renasterea 8i etapa nlter;aaem au impus — pnn lucrénle elaborahe -
autori eare aw contribuit la elucidarea preblemel imbdtrinirii umane, Men-
tiondm aportul umanist al lui Erasmus de Rotterdam care recunoaste
bitrinetea ea fiind ineyitabili, punind in evidentd omul ca valoare si ideea
drepturilor omului. Gabriel Zerbi din Verona face referiri la obligatiile celor
ce se ocupi, de bitrini, evoeind nniifactori de ameliorare a bitrinefii (inclu-
siy arhitecturali si ergonomici). Paracelsus, opunindu-se pesimismului lui
Aristotel, consideri. ¢ii biitrinefea poate fi- influentati. Si refinem si opi-
nia lui Francis Bacon privind rolul eredititii in imbitrinire i necesitatea
elaboriirii unor legi de ajutorare a bitrinilor. In aceastd perioads; medicii
contribuie prin cercetiri gtiintifice (in cliniei si laborateare) la explicarea
pat@logmi virstelor inaintate, a simptomatologiei bitrinefii.

- Autorii’ amintiti, fie ei filosofi, mediei, astronomi ori reprezentanti
de vmé. ai altor domenii, s-au impus atit prin eonceptule promovate, eit
§i prin remediile destul de diverse pe care le-au inserat in serierile lor.

Secolele XV —XVIII au adus un suflu nou in dezvoltarea qtimte:,
ceda ce a permis mari cuceriri §i descoperiri in studiul anatomiei gi patolo-
giei biftrinetii. Progresele medicinii in secolul al XTX-lea au adus nume-
rodse §i semnificative descoperiri pentru domeniul medical. Pe plan medi-
cal s-au formulat o serie de ipoteze referitoare la imbitrinire, in timp ce
din*per‘specﬁvi sociali s-au impus idei conform ciirora bitrinetea, precum
§i viata in general sint guvernate de o serie de legitifi, care acfioneazi in
conditii §i limite determinate. Problematica bitrinetii in secolul al XTX-lea
a fost abordatid din - ei'spect‘we multiple (medieal, social, fiziologie, juri-
dicete,) de autori ¢a : Thomas, Magnus Levy, Mmot Beard, Osler,
. '0.Constant §i altii.

< Trecind Ia secolul XX sé impune & enumerim o serie de medici
roman (Gh. Marineseu, 0. I. Parhon, Ana Aslan) care sint recunoscuti
pe plan mondial pentru ideile si metodele medicale referitoare la biitrinete,
(2 urmare a eresterii numerice a populatiei, precum si a complexititii
problemelor socio-economiee, in seeolul al XX-lea a devemt mai evidenti
necesitates statisticii populatiei in vederea studiului piramidei virstelor,
Dezvoltarea ramurilor medicinii, legislatiei, asistenei si asiguririlor soci-
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ale, au condus — in contextul de ansamblu al dezvoltarii- ma.le i eco-
nomice — la creyterea duratei medii a vietii si, in mod implicit, la un jpl&-
m mimat al persoanelor virstmee in totalul poprn]atlm. iz

£
..... &

. 2 V!rstmcil, iamilia §i societatea _ R
’ﬁﬁqmlﬁgm familiei este confruntatd de cifivaani cu 6 probietn& mm

§i anume aceea a schimbirii ei. Schimbarea familiei se referd la trans-
?ormarea structurii gi relatiilor esentiale ale vietii de familie cum ar fi tl})ul
de familie, modalitatea de constituire a familiei, relafiile premaritale, casi-
toria, relatiile intre soti, relatiile intre pivinti si copii, relatiile infre tinecﬁl
cﬁsﬁtmh si ascendentii lor.

Tinerii §i bitrinii fac parte in aceeagi miisurd din societatea noastrd,
iar biifrinetea constituie o perioadii a vietii omenesti care nu poate i elu—
dati, Tn ultimele decenii au apiirut o serie de modificiri Ia nivelul familiei,
datorate atit factorilor interni, cit gi factorilor externi acesteia. Sehlmb%-
rile inregistrate la nivelul familiei vizeazi toate categoriile de virsti pre-
zentt’illlld conseeine Pezltxve §i, uneori, chiar negative pentrn ansambfui
Pop atiel, :
" Dacit din studiile de teren efectuate de Seoala sociologicih de Ia
Bucuresti ® avem o serie de rezultate valoroase asupra familiei {irinesti

raditionale, cercetirile efectnatein Romania? dupi anul1965 ne infitiyeazs
transformirile survenite in familia recent urbanizati. Secoala sociologic
de la Bucuresti a analizat fimilia din perspectivii socio-economici si juri-
dicd. ‘Astfel, in mod ‘indirect din lucririle reprezentantilor scolii, reiese
rolul’ impommt jucat de persoanele virstnice intr-o serie de pmbleme ale
tamihel, recum i in cadrul eomunititilor sitesti.

~'Studiile sociologice intreprinse in Romania dupd 1965 scot in evi-
dentd un nou tip de familie care se contureazi din ce in ce mai mult atit
in mediul urban, cit §i in mediul rural. Marile procese ecohomico-sociale
reprezentate de urba,mza,rehmdustnalmare, precum §i de cregterea gmdlﬂﬁi
de instruetie §i culturii au determinat in mod hotidritor schimbarea tipului
de familie, Bitrinii ierdut : i ierd in nu uare
le *inﬂep‘ﬁnm in omimgl

din rolurile pe care
in societata, .iapt

ingm a.l IPGT axeiesit, ?diameﬂ locuiased — dupi clisiitorie —
impreuni en parintii lor M*ﬂm&pmﬂeﬂe cea. 89, 8. Semnificativii este
motivatia tinerilor care g;iz-aﬁ manifestat preferinta de a locui dupi elisi-
torie impreunii cu pirinfii. Pe primul loe se situeazi ajutorul familial —
pentru ingrijirea si supravegherea copiilor mici — pe care tinerii il asteaptd
de la pirintii lor, viitori pensionari. Acest aspect al relatiilor dintre gene-
ragm este departe de a rezolva problematica sociali complexi pe eam 0

% Wezi H. H. Stahl, Confr:bu;xi lﬂ studiul sm!zior devidlmage romanesii, vol. 1T, Bmmraqt!
Edit. Academiei, 1959 ; Traian Herseni, Drdgus, un sal din Tarae Oltului, Bucuresti, LS8R,
Bucuresti, 1044 : Xenia Costa-Foru, Cercelarea manogmficd a familiei, conlribufie mefodologica,
‘Bucuresti, 1945 ; Dumitru Niculescu, Structura sociald si eicd a familiei nerejene — incercare de
ftloaaﬂe in jurul unei unitifi sociale romdnesti, Focsani, 1943,
# . Procesul de urbanizare fn R. §. Romania, zone Slatina-0ll, sub red. Miron
(‘.onslantinescu si H.. 1, Stahl, Bucugestl, Edit. Academiei, 1970,
w:Cereeldri pe bnzd de prognozd privind aspirafiile de locuire ale populafiei §i cdile
de d'czvonare % locuingei tn. perspectiod, 1983/1084, Contractul Labaratorului de sacwlogm al
TPCT.
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ici , virstnici., O serie de modificiri ‘petrecute in societatea
) indl, precum accelerareq ritmurilor de viagi, reducerea timpului
;eonsacra«t mlat;ulor de familie, sehimbarea modului de viatd 5i a tabelei
de valori, are profunde implicatii sociale pentru intreaga populatie, incla-
siv pentru persoanele virstnice. n scopul amelioriirii statutului social al
bittrinilor este necesarii perfectionares structurilor si relagiilor sociale®
si intr-o mare misurid a relatiilor familiale, pentru ci indiferent, de locul
.upde tuideste — acasi sau intr-o institutie de. ocrotire socialii — virstni-
«cul ramine un membrn, al familiei sale 1. Societatea are responsabilitates
de a incerca sii modifice imaginea negativi despre biitrinete, si nu deva-
lorizeze imaginea biitrinetii si chiar si impuni un model de. valorizare a
acesteia ', Tn cazul acestei valoriziri se impune si mentiondim faptul e:j{
pimbitrinirea este o problemd a societiitii, care provoaed o situatie noui” !
pentru toti membrii societifii, dar §i %}m institugiile sociale, cu -
dere cele medicale si de asistentd sociald, Pentru a fi viabili actipnea s0Ci-
ald, culturald i economicd privind populajia este necesar si aibil un caracs
ter glqhai, adicit si vizeze toate virstele. Factam edmm;tonah 1;1_1 culmrala
an deopotrivi resimnsa,blhim,te& s actioneze prin m.% ecifice asupra
fa.m:hex, astfel incit aceasta si-si exercite la fel de bine rolul, atit fagd de
copii, ¢it siin raport en piringii, Schimbarea atitudinii sociale fatd de virst-
_ n% gste. neeesar& intrucit pozitia istoricd. a acestora a suferit o transfor-
= ;gg 1y teapirat pozitivi, K. H, Netthoevel aratii ¢, daciin
memt trinul era considerat ca sfituitor gi ficea parte din comunitatea
: i pind la moarte, pentru societatea noastri m&nsmalizaiﬁ actuali
: el' nu mai constituie decit o greutate, un balast social. Statul siu nu mai
este cerut, el insusi are nevoie de sfaturi” %, Aceastii observafie, desi nu
poate fi. generalizati, semnaleazi un fenomen social ale ciirui dzmammm
. :.@e_amentumﬁ in societatea cumexnpuranﬁ Cresterea tot mai insemnati —
.in perspecmvﬁ —a pondem virstnicilor in tohazlnl g:l?ulaa;iel o rapldeie
o { rma.n s0cio-economice, mutagiile si tr ansformiirile pe plan fami
constituie canze obiective ce stan. la baza cerintelor pentrn reconsi eta,ma.
2 lay niy u strnemml s aupi‘asfructuml ale populapm vimtmeg.
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SRS Amﬁtﬁa rela,trer mdlcﬁ o serie de prolgle!he Smtale, ecdnonme, paihio-
- logice si ergonometrice. Tmbitriniren si iegiven la pensié conduc la inceta-
- rea — brused ‘&au treptatdi — a activitdtii institutionalizate, la sciideren
- weniturilor materiale, precum §i la schimbarea negativil in mhlte cazuri a.
unor. ¢omponetite ale comportamentului §i stérii generale a persoanelor,
3 buind Ia accelerarea procesului de imbitrinire si de’ dezorganizare
- meuropsihicii. ‘Aceasti stare dii nastere unui complex de mutilii’até et cmi
seerﬂ'te sociale 5i medicale dintre cele mai ddundtoare. - -
_ Autori ‘eelebri ai literaturi universale cum sini Juvenal; anremm,
M ontmgne, Qha}.e“-pvm e, Goethe an prezenmt cu multé mihestne temele

"".” ‘\{etnn \{ch, ap. eit. : : R =
49 Constantin Bogdan, Internat " sau’ nu, n?rs!mm! rdmine. w: mmmr cf [amﬂ'fﬁ m&,‘
tn .,Sﬁ’difsien" HPETRR0, = B oS e R i SRS
Mo, * 4 Les personnes.agies etlacommune, AﬁpeCTs sociaux ot éconumiques, la XX-eme
Conferesnce de coaperation mondiale intercnmmunaie, ’Bucurc-;ti. ‘1982 p. 5.
o Ihidem, p. 2.
H- Netthoevel, Coloritul in caminele de Mfl’ﬁ!f. ,I)an Alterheim’? nr, 9,(1974._

3‘ Vasil‘e Ghelin, Procesid de imbitrinire demograficd fr {drile etropend, in ., Viitornl
Social’ nr. 6/1985.



vietii, mor{ii 5i bitrinetii. Cu toate ci fenomenele fiziologice de imbii-
trinire sint evidente de 1 o anumitii virstd, aptitudinile cultural-artistice
i gtiinfifice ale omului, inmagazinate in anii tineretii, ze menfin pini la
adinei biitrinete. Ast‘fel, marele dramaturg grec Sofocle, care a triit 90 de
ani a seris Oedip e Colonna la 89 de ani, pictorul italian Tizian si-a ter-
minat tabloul ,, Bitilia dela Leponto’ 1a virsta de 95 ani, Goethe si-ainche-
Jiat opera Faust Ia 83 de ani, Verdi a compus opera Othelo 1a 73 de ani, iar
Pavlov, Parhon, Coandi, Newton si multi alti oameni de stiin{i an fileut
deacdpémn a}ﬁintiﬁee i ia biitrinete. Atitudinea activii fati de muuel a
unora din marile personalitiiti s-a eoncremat in opere remarecabile Ia bitri-
nei;e, precum §i prin unele reflectii despre virsta a treia si despre munei.
~Astfel, Voltaire dupi cearatit ¢if ,,a imbitrini este singurnl mod de a
ﬁrﬁi mai mult”, face remarea potrivit ciiveia ,,Mnmnm pnnaiﬂ.qdw
&aﬂ‘h!‘d&mm*»ﬂihﬂ,v&&dglmm”“ Seriitorul comtemporan ¥
Frisch prezintii intr-un sens plastic §i plin de semmﬁmtn psiho-sociale
actul muncii, ariitind in Jurnal ci acest act ,este singurnl Jmmm
pizeste de spaim# dimineata cind ne trezim bruse si sintem lipsiti de api-
mre, singurul lueru care he permite si pigim mai d@mmmm& care
onjoarii — este firul Ariadnei” 1. i2nfodenn
ﬁllm mamrita.ta a longemilor, chiar daci nu au- m Amsm al
coperiri gtiinfifice intr-un domeniu sau altul, se caracterizeazi
u 'desfﬁq,nrat in mod permanent o activitate a eiivei inten-
i strict legatii de capacitatea psiho-fizicd a acestovas o
grbaeupﬁmin domeniul ergoterapiei avati e, Malfi hamim
le apatie, cel mai adesesa pentru ¢i n-an nimic de-
“este -um din cauzele dunmlﬁm capamtﬁ:i;w

: ! T Tes ]
bﬁtrinetu ca atam, cﬁmtﬁ m in g el !

, viata fiind delimitatd do nagtere si
opera i ideile sale’” 18,0 imm
‘desi retrasii din viafa dctivil, cont
de eunoa!lt;nt;e pmtme §i tee?atféqéﬂa

. mgemmﬁm con
* altul, atit pentru b
al soeie’bi];u Persqan €

Iztemmm de specm.litat
ﬁ:m;mluhu activ al virstnieil
tenta socio-medicaldl a
mare complexitate, datoritd faptu Y alte
-categorii demografice atit prin - ral- 2, Cil
#i prin complexitatea t.mbmnte!w ms —_ mc!nmr @ermt.ela pm
locuint:e adecvate.” : : B

"3 Voltaire, Mazime 3t mgetdn, Bummm AIbatros. 1974, :
. 8 Max. Frisch, Jurnal, mestl, 1984,
si {;._%m Precis d’ew.ké.ra}m,\ ?m uﬁ -

w numounummm 3. Clau
e WL % Imaginea aetuald o omului, in mmm*.ns&
o $1a.tan Milew, Op. cily =
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