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Actualitatea problemelor populatiei si dezvoltarii *

Gh. Vasile

La peste trei ani de la Conferinta mondiald a populaliei de la Bucuresti (august 1974)
putine elemente noi au intervenil in situatia demogralica mondiala. A fost atinsa si depasita
cifra de 4 miliarde locuilori si anunl acestora 1i se adaugd 80 de milioane de persoane, rezultal
al unui ritm de erestere nemaiintilnit In istoria planetei noastre : 29, pe an. Populatia regiunilor
in curs de dezvoltare continud sf aibd un ritm de crestere cu mult superior celui al populaliei
din regiunile dezvoltate (2,59 fatd de numai 0,9%), ceea ce face ca ponderea ei in totalul
populatiei mondiale si creascd continuu.

Decalajele de ordin demogdrafic, civora li s¢ asociazi decalaje profunde de ordin economic
{dealtie]l cauza celor dintii), s¢ accentueazd si mai mult.

Evident, nimeni nu se astepta ca problemele cresterii [ard precedent a populaliei si-si
giseasedl o solutie la Conferinta mondiald a populatiei de la Bucuresti. Meritele incontestabile
ale acestei conferinie, ale documentelor adoptate, constii — intre altele — In plasarea problemelor
populatiei In conlextul general al problemelor dezvoltdrii si in accenluarea ideii e¢d dezvoltarea
cconomied si sociald este factorul ecentral al solutiondrii problemelor populatiei. Politicile de
populatie reprezinta deei elemente constitutive ale politicii de dezvoltare si nu substitute ale
acesteia,

Desi Planul mondial de actinne in domeniul populatiei (prineipalul document adoptal
la conferinld) subliniaza chiar In capitolul consacrat prineipiilor §i obiectivelor sale cd populatia
5i dezvoltarea sint interdependente, variabilele demografice influentind pe cele socio-economice
si fiind la rindul lor influeniate de acestea din urmi, lrebuie amingil cad aceastda alirmalie,
faentd la modul cel mai general, apare mult mai complexa atunei ¢ind se trece la examinarea
el in profunzime. Daci influenta dezvoltiirii asupra variabilelor demografice este relativ bine
cunoseuta atit sub aspectul mecanismului cit si al efectelor, relatia inversd se afld Ined in sladiul
ipotezelor. :

Nu este deci de mirare ¢d preocupirile in acest domeniu s-au amplificat dupd conferinla
de la Bucuresti, atit la nivelul organizaliilor stiintifice internationale, guvernamentale si neguver-
namentale, cit si la nivelul organizaliilor stiintifice nationale, Pe aceastd linie se inserie si
aparifia revistei ,, Populalie si dezvoltare’ (Population and Development Review)., Publicalie tri-
mestriald a Consiliului Populatiei din S.U.A, (editor Paul Demeny), revista ,, Populatie si dezvol-
tare” se afld la al treilea an de aparitie®.

in editorialul primului numar (sept. 1975) se definea astfel misiunea ce §i-0 propune
revista : a devenl un forum permanent de examinare —din diferite pozitiisi perspective prolesio-

1 Aparitia acestei reviste sub egida Consiliulul Populatiel imbraci semnificalii mal largi.
Cunoscut indeosebi pentru activitatea sa in domeniul planificdrii familiale, Consiliul Populaliei
editn pmd acum 2—3 ani o serie Intreagd de publicatii (mentionfim intre acestea ,,Studiesin
Family Planning”’, , Reports on Population/Famity Planning’’, , ,Country Profiles*, ,,Current Pu-
blication in Population |, Family Planning"), axate aproape exclusiv pe evaluarea programelor
de planificare familiald in (drile In curs de dezveltare. Or, revista ,, Populatie si dezvoltare’
apare in conditiile reducerii considerabile a acestui gen de literaturd, ba chiar inlocuind unefe
din vechile publicalii.

* Ne-am propus sd urmarim aceastd problemi asa cum apare in vol. [, nr. 1, sept. 1975 ;
nr. 2—dec. 1975; vol. II, nr. 1 —martie 1976, nr. 2—iunie 1976, nr. 3 si 4 (numdr dublu),
sept—dec. 1976: vol, III, nr. 1 s5i 2 (pumir dublu)—martie—iunie 1977 din , Population and
Development Review™,
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nale — a ennostintelor de bazd pe care le reclama examinarea alternalivelor de politicd demogra--
fici si se mentionau printre domeniile prioritare de studiu cunoasterea evolutiilor demografice-
si @ felului cum sint ele legate de dezvoltare, care sinl consecin{ele acestor evelutii asupra bung-
starii populatiei §i in particular cum sinl distribuite avantajele si dezavantajele (costurile si
heneficiile) acestor evolufii, eum poate politica demografica sa diminueze costul social al sechimba-
rilor survenite intr-o populatie si si mareascd beneficiile (avantajele) acestor schimbari.

Dorind a oferi eititorului o privire generald asupra cuprinsului celor sase numere aparute
pind in prezent, ne-am propus o sumard trecere in revistd a studiilor pe care noi le-am considerat
mai importante.

Din primul numar al revistei am retinot studiul lui Jan Tinbergen, Cresterea demograficir
si epuizarea resuarselor naturale, studiu ce are la bazd ideea ci actualele ritmuri de crestere a
populatiei, poluarea aerului si apel §i penuria de materii prime vor reclama in viitor reducerea
ritmurilor de crestere economici si demogralicd, In ipoteza ea populatia mondiald ajunge la
un control relativ eficient al nasterilor §i ca in tarile dezvoltate va avea loc o incetinire a ritmu-
lui de dezvoltare economica, Tinbergen calculeazd pentru anul 2012 obiectivele ce ar putea
fi atinse pe plan demografic si economic in {arile dezvollate si in cele in curs de dezvoltare,
Polrivit acestor calcule, decalajul dintre tarile cele mai bogale si cele mai sdrace, masural cn
produs national brut pe un locuitor, desi in scidere considerabild, va conlinua sa se mentina
ridicat: ¢l va i de 6 la 1 intre prima zecime (ca pondere a populatiei) a tarilor bogate si
ultima zeeime a {drilor sirace. Printre ipotezele ce stau la baza caleulelor se afli si redistribuirea
veniturilor intre Ldri ca si in interiorul arilor (aceasta din urma insolind reducerea ritmului
de crestere). Redistribuirea veniturilor in interiorul tarilor ar urma s fje facilitala de ridicarea
nivelului de instruire si controlul fertilitafii.

Semnalim cititorului si doud studii pe marginea Conferinfei mondiale a populatiei de
la Bucuresti. in primul — Liniile politice de la Bueuresti: Populafie, dezvollare $i noua erdine
economicd infernafionala (Jason L, Finkle si Barbara B. Crane) — se subliniaza faptul ca unul
din aspectele cele mai importante ale conferintei de la Bucuresti a fost infelegerea problemelor
populatiei, ca probleme ale polilicii de stal, probleme ce se constata dealtfel si in cadrul mai
larg al raporturilor dintre Varile dezvoltate §i cele In curs de dezvoltare In problema repartizirii
materiilor prime. Poziliile (arilor participante la conferinta de la Buecuresti au fost dictate,
in primul rind, de interese politice si economice i apoi de atitudinile lor in problemele propriu-
zise de populatie. Autorul analizeazii principalele pozitii adoptate la conferintd, punclele de
divergentd si convergenta, Cel de-al doilea studiu (Bernard Berelson — Planul mondial de
acfiune in domeniul populafiei: ce frebuie de facut aewm), a avot in vedere actiunile re-
comandate de plan, clasificarea lor din punet de vedere al importantei ce li se acorda in do-
cument si comiparaljia dintre proiectul planului si forma finald adoptald la Bucuresti. Comuni-
tatea internationald, implicata In problemele populatiei, se afla in faja unor decizii fundamen-
tale in ceea ce priveste politicile 5i programele ce se cer a fi aplicate, cu atit mai mult en
cit planul abordeaza o multitudine de aspecle si nu se referd, dupd opinia auntorului, nici la
repartizarea resurselor, nici la diviziunea muncii, nici la divergentele de inlerese,

Dintre studille publicate in nr. 2/1975 al revistei ,,Populalie si dezvoltare”, patru ni
se par a fi cele maij importante : Programele de sdnaiale i creslerea populafiei de Samuel H.
Preston ; Modele de simulare pe scard largd in domeninl populafiei si dezvoltarii — utilitate pen-
fru p!mﬁminrt de W. Brian Arthur si Geoffrey MeNicoll ; Cum cunoastem faptele demografiei
de Nathan Keyfitz si De ce ratele de ferlilitale ridicate sinl d"e fupl atit de scdzute de John
Bongaarts.

Ideea centrali a pnmului studiu mentjonat esle aceea c¢d, conlrar aparentelor, nivelul
mortalitatii nu influenteazd in mod direct nivelul fe {ii, Studii recente €lectuate 1 cupluri
de virstdl fertild demonstreazd cd ferlilitatea, n trile in curs de dezvoltare, nu este influentata
de mortalitatea copiilor, Goucluzia? Nu pe putem aslepta de la programele de reducere a morta-
litatii la efecle sensibile si directe asupra fertilitalii (in sensul scaderii ei).

Cel de-al doilea studin cuprinde, in prima parte, o analizd erilicd a modelelor existente
de evaluare a politicilor de populatie si de dezvoltare. Desi aulorii acestor modele pretind
cd ele reprezintd un instrument de mare valoare pentru un sistem de evaluare (schematizind
cantitativ si calitativ semnificafia pe termen lung a deciziilor politice), ei contesti aceste pretentii
si evidentiaza structurile inadecvate, o complexitate superficiald care ascunde de fapt o simplifi-
care extremd a problemelor si neglijente in ceea ce priveste criteriile de validare, Sugestia
autorilor : sint de preferal modele mai mici, specifice si mai exacte In ceea ce priveste problemele
examinate.

Studiul lui Keyfitz pleacd de la citeva observalii empirice asupra proceselor si fenomenelor
demografice, pretext pentru a examina aprofundat natura si sursele cunostinielor noastre
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demografice, inclusiv a celor referitoare la problema cea mai impertantd — relatia dintre dezvol-
tarea economica si rata natalitatii.

In sfirsit, cel de-al patrulea studin pe care il semnalim cauti si explice eauzele demogra-
fice §i socio-biologice ale unor natalitili ridicate ce se inregistreazd astdzi in unele {ari (40—
H0%0) 5i 88 constale, pe de altd parte, ca acesle nivele pol apirea anormal de scdzute prin
prrsma capacitatilor biologice de reproducere.

Problemele alimentaliei, in raport cu creslerea demograficd, lormeazi obicctul unui
articol deosehil de interesant, apirut in nr. 1/1976 alrevistei, Hrana pentro viilor : o perspectiva,
sub semnatura lui D. Gale Johnson. Mai multe serii de proiectdri asupra cererii si ofertel de
produse alimentare in urmétorii 15 ani infirmi ipoteza ea in viitorul nu prea indepirtal vom
asista 1a o lipsd cronicd de produse alimentare si la o crestere rapidi a prefurilor acestora.
Enumerind posibilitatile de mirire a randamentului agricol in tarile in curs de dezvoltare, in
final, autorul apreciazi ca desi este posibil ca productia alimentard sa creascd cu un ritm egal
sau superior celui al populatiei, este pulin probabil si asistam la o crestere a produeliel pe
cap de locuitor daca natalitalea nu va schdea.

Problemele complexe ale punerii in practica a prevederilor Planului mondial de actiune
in domeniul populatiei si indeosebi participarea organismelor internationale la accasta acfinne
sint tratate de Vietor L. Urquidi in articolul Asupra punerii in aplicare « Planniui mondial de
aefiune in domeniul populafiei. Autorul evidentiaza diferentierile regionale si se subliniazi impor-
tanta stabilirii unor prioritati in eforturile de a ajunge la o mai buni infelegere a proceselor
demo-economice, precondifie a adoptarii unei politici demografice rationale, Tol In acelasi numar
al revistei, Ester Boserup examineazfi evolulia istoricd a interdependentfei dintre populatie,
mediv, problemele sdndtatii, conflicte armate, mijloace de subzistentd (Mediu inconjurdtor,
populafie st tellnologie tn secfetafile primitive).

Din numiarul 2/1976 semnaldm mai  intil articolul lui Joeseph J. Spengler — Adam Smith
despre cresterea poputlafiei gi dezvollarea economicd. Teoria Jui Adam Smith despre populatic
este examinatd indeosebi 1In ceea ce priveste aspectele nefavorabile ale interventionismului.
Raportul dintre produclia unei tari si populatia sa depinde de calilatea si importunla relativi
a forfei de muncd, ambele tinzind a fi optime intr-un sistem de libertate ,.naturald”.
Creslerea demografici este direct legali de fondurile disponibile pentru munca, ceea e fuce
ca tdrile si fie impdirjite In trei calegorii : statiorare, In progres si in regres. Daed piminlul
cultivabil este limila principala a cresterii, unele constringeri in ceea ce priveste libertatea
,maturald” — cum ar fi cele impuse de mereantilism — actioneaza ca frine, mentinind stares
de stalionaritale,

Problemele , eficientei” analizei populatiei in stiinfele sociale formeazi obiectnl artieolu-
ui Cercetarea populafiet in stiinfele sociale : o trecere in revistd (autor : Bernard Berelson). Avind
la bazd situatia din literatura de specialitate americand, autorul examineazi felulin care sliiniele
sociale trateazd problemele populatiei, evidentiind limitele si propunind mijloace de remediere.

Ultimul studin pe care il mentiondm din nr, 2/1976 al revistei esle Perspeelivele urba-
nizdrii ; reexaminarea ipotezelor de bazd, semnat de Lester R. Brown. Perspectivele urbanizirii
pind la sfirsitul acestui secol sint, in general, elaborate in ipoteza ca aprovizionarea, coslul
energiei si ocuparea fortei de muncd in zonele urbane ar urma si in viilor lendiniele actuale.
Or, dupd Lester Brown, acesle ipoteze nu sinl realiste si se impune o revizuire a lor gi, pe
aceasta bazd, o revizuire a insilsi proiectérilor actuale, Guvernele trebuie si se orienleze spre
o redistribuire a resurselor si adoptarea unor politici favorabile unei distributii geografice mai
largi. :
Un sumar deosebil de bogal prezinta numirul dublu 3—4/1976. Problema reaclualizald
in ultima vreme a tranzitiei demografice este abordata dintr-un punct de vedere original de
John C. Caldwell in studiul Cdalre o reformulare a leoriei tranzifiei demografice. Referindu-se la
stadiul actual al acestei tranzitii in Africa, autorul mentioneaza cele doud situatii predominante
astdzi ! cea a necesitalii, din punct de vedere economic, de a maximiza numdrul de copii i
cea a avantajului adus de minimizarea numarului de copii. Plecind de la principiul ed pro-
crearea in cele doud tipuri de societate are la bazd decizii rationale, Caldwell ajunge la con-
cluzia cd fertililatea va scidea ln secolul urmitor In majoritalea societatilor ea urmare a
marilor schimbiri de ordin social si familia de tip ,,nuclear’” va deveni predominanti.

Un numir de cinei articole, incadrate sub genericul Fertililale, aspiralii si resurse:
un simpozion asupra teoriei lui Easterlin, dezbat, din diferite puncte de vedere, teoria con-
flictului (efectului reciproc) dintre aspiratii si resurse ca mecanism de influentare a comporta-
mentului populatiei In materie de fertilitate. Richard Easterlin, poate cel mai reprezentaliv
interpret al acestei teorii, sustine ea venitul relativ (raportul dintre wvenilul efectiv si aspi-
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rafii) este factorul determinant al fertilitalii. Cele cinci arlicole sint : Conflictul dintre aspirafic
i resurse (Richard A, Easterlin); Problema caraclerizarii aspirajiilor (Harvey Leilienstein) s
Teoria lui Easterlin: un all aspecl ce (rebuie consideral (Valerie Kincade Oppenheimer); Pro-
iectarile demogralice si leoria i Fasterlin (Ronald Demos Lee) si Despre cele doud seoli de
teorie economicd a fertilitatii (Warren C. Sanderson).

Keith Abercrombie si Avthur McCormack (Cresterea populaliei si resursele de hrand
in diferile orizonturi de perspectivd) susiin ideca cd perspectivele raportului populatie-resurse
alimentare reclami ca indispensabild luarea In considerare a orizontului prospectivel, Situalia
“imediata nu poate fi un bun indicator pentru prospective pe lermen lung, dupd cum optimismul
exageral asupra polentlialului pe termen lung nu concordd cu nevoile pe termen seurt care
impun o creslere rapidi a productiei alimentare care si facd fald cresterii demogralice. Desi
in multe liri in curs de dezvollare natalitatea este in scadere, este probabil ca in urmitorii
25 de ani productia alimentard sa lreaca printr-o perioada foarte criticd, Existd totusi sperania
ca mari crize de foamete §i malnutrifie pot fi eliminate pind in anul 2000 daca se pun in
aplicare politici adecvate.

Din numiral dublu 121977 (allimul apdrut), semnalam mai intii studinl lui Michaek
P. Todaro — Politica de dezvollare $i creslerea populafiei: o schema pentru uzul planifieatorilor,
studiu ce ne propune o schema analilicd simpla ee ar putea fi utilizatd, adoptatla, de citre
planificatorii din {arile in curs de dezvoltare care ar dori sd includa variabilele demografice
in planurile de dezvoltare. Aceastdi schemd se bazeazd pe indicalori simpli asupra econditii-
lor de viata (bazali pe cregterea veniturilor la nivelul grupelor sociale, elasticitalea veni-
turilor In funciie de mirimea familiei si optiuni in materie de prime de proteclie sociald)
si demonstreazi ci alegerea unei politici de dezvoltare optimalad si globala ar putea fi in-
fluen{ati de repartifia avantajelor ce rezulta si de schimbarile ce ar avea loc pe plan demo-
grafic (indeosebi in ceea ce priveste efeclele venitului asupra fertilitatii).

Tot probleme ale legiturilor dintre populaije si dezvoltare sinl abordate si in studiul
Abordari analitice ale relafiei dinfre creglterea populafici §i dezvoltare (Nancy Bifdsall), dar la
un nivel mai general. Analiza raportului mentionat s-a concentrat in ultimele doud decenii
spre patru directii: cercelarea macro- si micro-consecintelor fertilititii asupra dezvoltirii si
influenia dezvolldrii asupra macro- si micro-factorilor fertilitifii. Autorul detaliazd unele linii
ale cercetdivii in aceste palru decenii, in special prin prisma implicalillor la nivelul elabordrii
politicilor.

in Politica demografica si dezvoltare, J. Mayone Slycos considerd cd politicile demo-
grafice desi par largi sinl in realilate lipsite de angajamente efective, pe de o parte, si de precizie,.
pe de altd parle. Aprofundarea cercetarii de baza si a celei aplicative in materie de politica
demografica ar putea contribui la inarmarea oamenilor politici cu elemente esentiale n luarea
deciziilor de politici demografici si in controlul variabilelor demografice.

Sumara trecere in revistd a unora dintre studiile publicate pind acum inrevista ,,Popu-
latie si dezvoltare’” nu are all seop decit acela de a oferi cititorului clteva elemente de referinta..
‘Ne-am oprit la studiile ce ni s-au parut a fi cele mai reprezentative pentru domeniul abordat
de revistd — raportul dintre populatie si dezvoltare. Tn revista sint publicate si studii tan-
gentte acestei problematici, dupd cum  si alle robrici ca note i comentarii, bibliografie
selectiva, documente, date, arhive.

Aspecte sociologice ale hobby—ului
prof. dr. Patita Silvestru

In perimetrul timpului liber oamenii desfasoard un ansamblu de activitayi carora li se
confera de bunavoie, fie pentru a se odihni, fie pentru a se distra, fie in vederea cultivarii preferen-
tiale sau a participarii voluntare la unele treburi obstesti. Acestui ansamblu de preocupdri
francezil i-an dat numele de loisir (care a ajuns sd domine terminologia de specialitate), germanii
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de Musse, iar englezii de leisure. Sfera loisirului exclude obligatiile profesionale, familiale sau
sociale ale individulul, accentul in cadrul ei edzind pe participarea oplionald, negrevali de
obligativitate. Printre actinnile desfisurate in cadrul Jeisirului, unele devin cu timpul adevi-
rale pasiuni.

Notiunea de hobby se referd locmai la pasiunile umane manifestate in activitijile din
timpul liber, avind echivalente in diferite limbi, in expresii ca: Steckenpferd, violon @ Ingres,
dadas, barkdes, marota, predileefie, slabiciune (feblefe) ele. Sensurile lermenului de hobby
sint multiple %,

El desemmeaza activitdtile desfasurate de home hobbyensis care ii permit acestuia iesirea
din munca de ruting, il recreeaza, producindu-i satisfactii deosebite si-i stimuleaza creativitatea.
In contextul loisirului aceste pasiuni devin dominante specifice ale indeletnicirilor omului.

Dupi Ribot, pasiunile au atit radacini psihice cil si sociale. Cele psihice derivi din lre-
buintele spre activitate si cerintele organismului de a alterna eforturile investite in actiuni,
pentru a realiza o compensalie. Riddcinile sociale sint generate de interesele si ohlsnumteie
dobindite prin educalie, de tradilii sau de conceptiile dominante ale fiecarei epoci ®.

Dubla origine a hobbyurilor se relevi si in functiile lor. Pe plan psihie, ele au rolul de a
stimula capacititile creatoare, de a realiza odihna aclivi si deconéctarea nervoasa. Pe plan
social, ele faciliteazd integraren armonionsd in climatul socio-cultural, al traditillor familiale,
pm!eslnnnle sau nalionale, instaurind un echilibru psiho social, seninatate si optimism. Un alt
aspect, care tine de clasificarea hobbyurilor (in individuale si colective) si justifica in plus ana-
liza lor din punct de vedere sociologic este cel al acliunilor colective (desfasurate in cercuri,
cenacluri, formatii artistice, echipe sportive, brigizi tehnice), concursuri (sportive, Luristice,
tehnice), cluburi, societiti de colectionari (petreceri, ceremonii, carnavaluri ele.), care dezyolta
variate interrelatii personale, interese, aspiralii si obisnuinie comune unui cerc social de
prieteni sau colegi, facilitind mobilitatea socialid prin canalele deschise dezvoltdrii si prin indem-
nurile la studii si actiuni ce stimuleaza ascensiunea sociali *.

Sociologii au ajuns la concluzia ci hobbyurile sint conditionate social in modalitdli poli-
valente. In primul rind, ele se integreazi loisirului, iar acesta are si determindiri economice.
Acces la hobbyurile costisitoare are numai cine poseda si venituri mai mari. De pilda, in dome-
niul aparaturii tehnice necesare unui aviater amator, al laboratorului si observatorului unul
astronom neprofesionist, ori al vehiculelor unui pasionat pentru curscle automobilistice, al unui
coleclionar de tablouri de artd, al unui bibliofil, veniturile personale nu pot fi la nivelul unui
muncitor necalificat. De asemenea, exista §i o condilionare profesionald a acestor pasiuni?,
care este pregnantd mai ales in societatea capitalista, bazati pe stratificari sociale inechitabile.
Se mai poate vorbi si de o diferen{iere a hobbyurilor In funclie de nivelul aspiratiilor culturale
ale celor care le practicd. Desigur, un savant ce-si dramuleste riguros fiecare secunda, are alte
exigenle fald de timpul liber decit un amator de ,,dolee farniente’’, sau un pensionar resemnat,
ori un suferind.

La fel, existd mari diferenle intre hobbyuri din punct de vedere axiologic. Nu-1 putem pune
pe acelasi cintar pe colectionarul de etichete cu colectionarul de tablouri, sau pe cineamatoru
care creeazd filme de scurl melraj cu amatorul jocurilor de noroc san al plicerilor bahice. Valoarea
unui hiobby este deci funciie de semnificalia sa sociala, de sensul socialmente pozitiv al influen-
telor sale.

~ Diferentierile pol continua dupd eriterii de virsti, de sex, de sénilate, de grad de activi-
zare (pasive sau active), de loc (interioare si sedentare sau exterioare si mobile) ete.

Un reper sociologic fundamental al hebbyului il constitnie compensalia psiho-sociala pe
care acesla o mijloceste. Viatla sociald complexd solicita omul in mod inegal. Datoritd servitu-
tilor profesiel, care ingusteazdi adesea cimpul intereselor individului, acesta ajunge sd nu-si
mai satisfacd toate valentele spirituale in perimetrul monoton al meseriei, cautind iesirea din
impas prin activitati care si-i compenseze dezechilibrul produs. Dumazedier prin cei trei ,,D"”
(délassement, divertissment, développment), vorbea despre functia lefsirulni de impiedicare

1 Etimologic, e] reprezintd numele englezese al soimului dresal pentru a vina cioelrlii ;
in germand — hobeln — inseamnii atit a séri, cit si edlul de lemmn, iar in francezd, aubin semnifica
un mie cilut de lemn. In general, hobby este cchivalentul unui subiect asupra ciruia cineva
revine mereu, sau al unei vocafii ete.

2 Théodule Ribot, Essai sur (es passions, Paris, Felix Alean, 1970, p. 187.

3 Jan Szczepanscki, Nofiuni elementare de sociologie, Bucuresti, Edit. stiinlifiea, 1972,
p. 405,

4 Joffre Dumazedier, Vers une civilisation du loisir, Editions du Scuil, Paris, 1962, p,
211212,
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a aliendrii omului, prin aclivitdfi care si-1 antreneze la schimbare de loc, de ritm, de stil, avind
ca finalitate croirea unei vieti complementare, de compensalie 5.

Eebbyut consliluie, toemai, o cale de echilibrare prin allernarea munecii necesare (profesio-
nale) cu cea prelerentiald (din timpul liber), adica cea care reprezintii altceva decit rutina
si obignuitul, prin care realizim o adaptare adecvatd a comportamentului la viala sociald,
la realitatea in care triiim. Hobbyu! devine astfel un antidot impotriva stress-urilor provecate
de oboseala fizied, excesul de informatii sau poluarea sonori. El ajunge o adevirata ,,oazi
naturald” a regisirii noastre sufletesti. In clipele consacrate Indeletnicirilor respective, pe plan
psihic se dobindesc o seami de achizifii cognitive, afective si volitive, care contureazi mai
pregnant rolul si statutul social al individului.

Sub raport cognitiv, se lirgeste considerabil cimpul cunoaslerii, se dezvolla judecata,
memoria si imaginatia, se stimuleaza spiritul de investigatie si curiozitale. Latura afectivi
este impulsionata de trairile puternice produse de activititile desfiisurate din pasiune. Emotiile
intelectuale, estetice, morale se consolideaza, cimentind sentimente lrainice de solidaritate
umang, eolabnm-e reciprocd, atasament fafd de valorile elevale, inall patriotism si aspiratii
nobile. Gusturile se rafineazd, exigentele cresc, satisfactiile superioare se instituie in dominants
a vielii individuale si sociale, Aspeetul comportamental al omului ancorat in hebbguri valoroase
se distinge prin participarea activa la viala sociald, initiativd, atitudini civice inaintate, spirit
de raspundere 5i injelegere plind de wmanism a semenilor.

Toti acesti vectori ai pmhxwlm 1ui homo ;&ab&yma!s se integreazd intr-o rezultanti ce
exprima echilibrul lui.

Un al doilea reper sociologic al hobbyului il constituie inlegrarea sociuld pe care o faciliteazi,
In conditiile unor stressuri accentuate, aspiratiile artistice, stiintilice, morale ale omului nu
pot fi muljumitor satisfacute, pe om il pindeste pericolul frustririi de unele laluri ale personali-
tatii sale. Dar , eliberind omul de munea servild, masina moderna il face disponibil pentru activi-
tétile mai complexe ale civilizaliei intelectuale, artistice si morale . . . permilindu-i s se speciali-
zeze in ceea ce este mai omenese” b, In aceste conditii, fiecare cauta sa facd in timpul liber
‘ceed ce-i phme sa cerceteze Intr-un domeniu preferential (istoria artelor, astronomie, speologie
ele.), si-si perfeclioneze gusturile artistice (literare, muzicale, plastice, cinemalografice clc,),
s# participe la acliuni diferite ; sportive, turistice, ludice, cinegetice, sociale, de colectionare
(bibliofilie, filatelie, pinacotecd, numismatied ete.)? Aceste activitili participative satisfac
dorinta fireased de afirmare a lui homo socius, i dan sentimentul eliberdrii de constringeri care-i
limiteazd sponlaneitatea si exercitarea apﬁtud'lmlpr nerealizate in cadrul profesiei.

in ceea ce priveste colectionarii, acestia — in majoritatea cazurilor — sint conservatori
de valori cu largd rezonanld sociald. Colecliile de artd ale unor personalititi ca Al Viahuts
(picturile lui Grigorescu), George Oprescu (picturi, gravuri, stampe), K. N. Zambaccian (pictura
moderni autohtoni si steding), Constantin Brailoiu (5 000 icoane pe sticld), V. A. Urechea (cele-
bra hiblioteca din Galati, ¢n multe piese bibliofile), dr. Emil I. Bologa din Brasov (15 000
exemplare libris-uri), lonitd Andon din Negresti-Oag (15 000 fologralii artistice), Stefan Andro-
nache din Tecuel (30 000 cirli postale ilustrate), lon Tugui din Cimpulung-Moldovenese (5 000
linguri incrustate) ete., au influentat ambianta prin eultivarea interesuluia tot mai multi conceta-
feni de a se informa, a contempla si aprecia piesele cuprinse in domeniile respective. Multe
din acestea au fost donate statului, evoluind in muzee publice §i exercitind o largd influenta
culturala.

Tezaurele arlistice amintite sint completale en valarile stiinlilice 5i tehnice acumunlale
de colectionari pasionati pentru variate domenii. Simpla lor exislenld intr-o localitate reprezinta
un punct Inaintal de cultivare a sentimentului de dragoste si admiralie pentru poporul care
le-a produs, un focar de educalie esteticd si stiinfifica, nn factor de preluire a palrimoniului
cultural nafional, dar si de respect al celui aparlinind altor nalionalildli, sau chiar allor popoare.
Toate aceste elemente subliniaza profunda semnificalic socialda a preocupirilor respective,
le situeazii in postura unor importante puncte de referin{a sociala.

Prin intermediul lor, se contribuie la insertis sociald a indivizilor, echilibrul aspiratiilor
lor cu cele ale semenilor, armonizarea intereselor particulare cu cele colective. Eguarea acestui
efort duce la sentimentul insatisfacliei, sursa a nevrozelor si a faptelor sociale deviante. In
acelagi timp, activiliilile stereotipe si repetitive duc la seiderea randamentului In muned, la

& Jean Fourasti¢c Machinisme el bien @tre, Paris, Editions de Minuit, 1951, p. 356.

7 Patita Silvestru, Pasiunile din timpul liber, ,,Revista de pedagogie”, 1977, nr. 2, p.
15—186.

3 Joffre Dumazedier, op. cit., p. 28.



COMENTARII 159

pierderea increderii in forlele proprii. Trebuie menfionat insd, ed nu orice hobby are funclie
social inlegratoare. De pildd, divertismentele lejerve (jocurile de noroe, ehefurile, toxicomaniile)
pun in pericol nu numai sdndtatea morald, dar zdruneind si sanatatea fizicd, subminind procesul
integrarii sociale.

Un al treilea reper sociologic al hebbyului este creativilalea nmand pe care o stimuleaza.
Clasicii marxismului an relevat primii valoarea sociald a muncii creatoare, faptul ¢d ea devine
sursii a fericirii §i dezvoltarii multilaterale a personalititii. Mai mult, Marx spunea ¢ in epoca
noastrd {impul liber este cea mai mare bogilie de care poate dispune omul. Cum hobbyurife sint
la ele acasa tocmai in perimetrul timpului liber, e firese ea prin intermediul lor si se dezvolte
capacitiitile creatoare ale omului, atit in artd, eit si in stiinfa si tehnied, sau in sport si turism
ete. Rol, in acest sens, au si mi;loaeele de comunicare de masd care dezvolti anumite opfiuni
preferentiale si educa lalura crealiva a aclivitilii omului.

In tara noastrd, prin instituirea Festivalului national , Cintarea Romaniei”, partidul
a dal un impuls fara precedent creativililii maselor. Este vorba de participarea largi a tuluror
cetdlenilor fie la acliuni de creafie artistica si cullurald, de contemplare, fie de inlerprelare. Prezenta
activa si preferentiald la speclacole si manifestiri urmate de dezbateri, sau in roluri muzicale,
dramalice, coregrafice, de recilatori sau amatori interpreti de filme, sau piese de teatru, ori
crearea de poezii, cusdturi populare, incrustatii in lemmn, piatrd sau materii plastice, realizarea
de picturi sau seulpturi, compunerea de cintece sau librete de dansuri cu lemi, serierea de piese
dramatice intr-un act, realizarea de filme de scurt metraj, de folografii artistice, iatd doar cileva
exemple care atesta largul evantai al posibilitatii de dezvoltare a aptitudinilor si talentelor
oamenilor in conditiile opliunii lor pentru fobbyuri variate.

Dacid adiaugam Ia domeniul cultural-arlistic pe cel al competitiilor sportive de masa
(,,Daciada’) sau pe cel al concursului de ereatie stiintificd si tehnicd, tot de masd, vom inlelege
cd paleta hobbyurilor noastre se extinde in toate domeniile de activitate, determinind punerea
in valoare a inventivitatii umane, a creatiilor proprii si eriginale in locul celor primite de-n
gala, a Jucrului in serie, a stereotipului. Asa se explica clervescenla inovaliilor si invenliilor
din societatea neastra, larga deschidere a interesului cetidtenilor spre nou si nebatatorit, spre
descoperiri realizate dintr-un tot mai ascufit impuls al curiozitalii i din pretuirea noului, a
ineditului.

Deallfel, dacd omul fird pasiuni este sters pe plan soeial si tern in viata particulari,
cel care opteazd pentru mai multe hobbyuri — practicate alternativ — i5i sporeste sansele de
multiplicare a valenfelor sale sufletesti, concomitent cu cele de inmullire a contactelor sociale.

Accasli solicitare a disponibilitafilor creatoare se soldeazd cu modelarea si automodelarea
personalitatii nmane, conturindu-se un stil de viati participativ, prielnic desprinderii de confor-
misim si monotonie si ancordrii in opliuni tol mai ridicate ca valoare sociald, care produe satisfac-
tii profunde, sentimentul plenitudinii, acea ,,rage de vivre"” a omului eliberat de servitufi prin
proprii decizii si pentru eare timpul curge in mod interesant.

Larga raspindire a hobbyurilor socialmenle valoroase atesta si calitatea climatului spiritual
al societfii care le genercazi, $i din acest punct de vedere, socialismul este cen mai avansati
societate, oferind maselor largi posibilitalii multiple de cultivare si exersare a pasiunilor din
timpul liber, in trei ipostaze : crealor, interpret si receplor. Adesea, acecasi persoana intruneste

toate ipostazele amintite, iradiind o influen{d pozilivd in ambianla sa. Cercurile pe care le
frecventeazd, asocialiile din care face parte, se resimt de puternica sa personalitate, membrii
acestora lasindu-se antrenati la activitiati tol mai djvmiﬁmte si mai atractive, cultivind obisnu-
inte cizelatoare pe multe planuri.

Fireste, hobbyul nu poate fi consideral o valoare intrinsecd, ci una corelativii ocupaliilor
fundamentale ale omului. El este jocul secund atit al profesionistului ¢it si al amatorului, dobin-
dit prin eforturi de ciutare si discernamint optional, in consonanta cu afinitatile spirituale ale
fiecdruia §i cu condiliile sociale ale zilelor noastre. Prin hobbyuri omul depiseste cotidianul
si rutina, exercitindu-si plenar apt[tudmlle si talentele. Pasiunile din timpul liber conferd astfel
o noudt dimensiune personalitafii umane, o sansa in plus pentrn socializare intensiva.

Reducerea treptala a timpului de munea, in favoarea cregterii timpului liber, aflata in
atentia partidului nostru, ridici problema gisirii condiliilor sociale tol mai diferentiale pentru
enltivarea unor hobbyuri eit mai valoroase din punct de vedere al graduluni de compensatie,
integrare sociald si ereativitate.
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Probleme de recuperare si reintegrare sociald ale
bolnavilor psihici

Dinu Tenoviei

Studiul de fa{a isi propune si adued in discuiie unele puncte comune care fac posibila
o conlu‘;raare adeseori fructuoasd intre sociologie, psihologie si o specialitate medicald cum este
psihiatlr

Medicina clinica clasicd se ocupd de individul relativ detagsat de mediul siiu. De obicei,
bolnavul este cunoscut de eitre medic in momentul interndrii in spital. Dupd o pericadd de
timp, In urma ameliordrii, bolnavul este externat iar medicul nu mai stie nimic despre el.
Exista controalele periodice la care bolnavii sint chemati sa se prezinte, dar experienfa a
demonstrat edl daea omul se simte bine nu mai vine la control, iar daed se simile riu, in general
amina pind starea se agraveazd, internindu-se din nou. _ _ .

Bolnavii psihici nu lac exceptie si se reinterneazi descori, avind slarea agravatd. Ca
urmare, existd o serie de probleme necunoscute inainte si dupd spitalizare, care in cazul bolna-
vilor psihici capitd o importantd deosebifd : care este etiologia bolii? Cum influenfeazi condi-
tiile de viajd, de munca? Ce rol a avut familia bolnavulul? Ce influenid a avut colectivul de
muned, redus sau largit, asupra bolnavului?

Pnhiauia. spre deosebire de alte specialititi medicale, este interesata in unele din aceste
probleme, mai ales clnd efeclueazid anamneza. In legdtura cu alte probleme, sociologia
poate si-i pund la dispozitie, prin metode specifice, anumile dale necesare. Are loc o comple-
tare de informatii, in folosul boluavului, Acesta este primul moment al colaboriirii dintre cele
doud stiinfe.

Sociologul poate arita, ajutal de asistenta sociali, cum Lrdieste bolnavul acasd, in
ce condifii de igiend, conforl, spaliu ele. Poale efectua un studin asupra locului de muned,
punind in evideni{d, acolo unde este cazul, factorii de risc. Dar, lulnd in considerare faptul
it nu toli cei care lucreazi in acelasi loc de munca se imbolnavese, intervine psihiatria care
conslderd ea nici un individ nu prezintii aceleagl trisiturl psihice sau un comportament identic
«<u altul, respecliv ceea ce pe unul 11 Imbolniveste, asupra altuia nu are absolut nici un efect
nociv, Aﬂmda-su pispuns la aceste intrebiri pot fi formulate indicatii si recomandari de imbu-

ndtatire a conditiilor de munca §i viafa,

Psihiatria devine tot mai mult o stiinta cnmplexﬁ medico-psihologica si sociala aclio-
nind simultan pe aceste coordonate, bineinieles maji mult pe cele medicale, in seopul vindecarii
si recuperirii bolnavilor. Bolile psihice, exceptind factorii ereditari, au o multitudine de cauze ;
se pot cita cele toxice, infeclioase, traumatice, viscero-umorale §i altele.

in wrma unui studin efectuat pe un lot de nevrotici * iesea in evidenld faptul cd nevroza
feu diferitele ei forme) se manifestd in speeial atunci cind in existenja unor subieeli intervin
clemente stressante de soc, sau lente, dar de duratd.

Familia dezorganizald *?, sursa conlinua de lensiuni gi conflicle, un colechiv de muncd
neomogen in cadrul ciruia nu exista relatii de intelegere si periodic au loc diseulii cu enracter
neprineipial si reprosuri, pot actiona in mod nefavorabil asupra unei naturi umane mai slabe,
cu anumite predispozitii (eare in condifii normale ar rdmine In stare latentil), ducind la hmbol-
navirea psihicd. De asemenes, Ingrijirea timp de ani in sir a unul bolnay cronic , nedeplasabil,
de citre o persoand predispusd la imboelndvire, pe fondul unor situatii ardtate mai sus, poate aven
consecinte negative asupra psihicului celui in cauzd.

Dacii boala se produce in urma motivelor enuntate, debutul siu real nu poate fi stabilit
cu precizie deoarece are loc o infiltrare insidioasd pe nesimlite, cu simptome clinice relativ
minore, neperceptibile celor neinifiati. In aceste situalii, terapeutica se aplica cu Intirziere, actio-
nind numai dupi diagnosticarea sigurd a maladiei,

Sociologul poate furniza datele obieclive necesare perioadei preclinice, luind legituri
cu factori de rispundere din intreprindere, observind conditiile in care bolnavul si-a desfasurat

* ,Niitorul social”, nr, 4, 1975, p, 725,
** Prin familic dezorganizald trebuie infeleasi nu numai lamilia despartita printr-o
hotirire judecitoreascd, ci si cea in care solii sint separati de fapt sau in care locuiese sub acelasi
acoperis, purtindu-se unul fatd de altul ea doi striini.



COMENTARII 161

activitatea, microclimatul de la locul de munei, relatiile cu colectivul, randamentul In munca
absenteismul cte, Astiel, medieul psihiatru stabileste cn mai multd usurinla cauza realid a imbol-
navirii si are posibilitatea sd preserie, de la Incepul, tratamenlul cel mai adecval de urmat.

In unele spitale. pe lnga terapia medicamentoasd se aplicd (in mai micd sau mai mare
misurd, mai recent sai de mal multa vreme in functie de posibilitalile existente si de traditiile
de scoald) psihoterapia, ergoterapia si socioterapia.

Bolnavii psihici, prin boald capdtd un anumil rol si slatut social. Unii sint complexati,
se rusineazd de boala lor si au tendinta sd o minimalizeze, chiar sd o ascundi. Aceasta si
datoritd faptulni eii in anumite colectivitali de oameni se manifestd uneori o mentalitate cu
totul gresitd, care duce la persiflarea acestuia, la diminuarea rapida a personaliti(ii, la izolarea
sa. Spitalul este deei, in conceplia noastri, locul propice unde aplicindu-se metode diferite se
poate scoate bolnavul din apatie, orienta interesul siu pentru o activitate obisnuitd, ceea ce
reprezintd un prim rezultat pozitiv in drumul spre o reintegrare deplind in viala sociala.

Ne vom referi la unele puncte comune ale sociologiei, psihologiei si psihiatriei, la maniera
in care se impletese in activitatea nobila pe care o depun In ajutorarea unor semeni de-ai
nostri, handicapali. _

in cazul unui grup de oameni sanilosi care, de exemplu, luereazi intr-o echipd, schim-
barea liderului formal cu cel afectiv poate imbunatiti in mod sensibil relatiile interpersonale,
cu consecinte directe asupra randamentulul in munci, productivitalii cte.

in cadrul spitalului se aplici mai mult tehnica psihodramei, in cadrul careia mai multe
persoane, alese dupid anumite criterii, interpreteazi diferite roluri sub controlul terapeutului.
Bolnavii interpreteaza diferite personaje, avind posibilitatea si uite pentru un timp de boali,
sé-gi Lrdiased noile stari determinate de rolurile pe care le au. Bolnavil care se simt izolati,
chiar dacik nu participd direct, prin faptul et sint prezentil In sald si urmirese ce se petrece,
incep sa iasd din izolaréa pe care si-an impus-o.

Eficace se dovedeste si metoda conform céreia fiecare poate si-si Indeplineasca rolul sau
real din viad, sau sa imite pe eineva prezent in sald, Vizindu-se ,,cum aratid”, cel vizat a
putut si-si dea seama de unele defecte pe care le are, ce clecte produc asupra celor din jur, e
poate astfel constienliza si inlitura,

Psihodrama, care nu poate fi delimitatd strict de sociodrama, isi propune deci, o imbuni-
titire a stérii psihice a subiectilor, pentru ca acestia sd nu se mai gindeasea cu acuitate, obsesiv,
la boala lor.

Pentru ca efectele acestor procedee sd aibi o eficien(d maxima, un element esential este
dorinta bolnavului de a coopera. Pare oarecum paradoxal, la prima vedere, faptul ¢d se jmpune
ca o condifie cooperarea celui direct interesat in scopul ameliordrii propriei sale sanatati, insa
experienta a aritat eii nu sint cazuri izolate cind cei care,din motive adeseori subiective Insi
considerate de ei determinante, nu mai manifestd dorinta de insandtosive, fiindu-le indiferent
ce se intimpld cu ei. In aceste situatii un rol major revine terapeutului, care trebuie sa aibi ahi-
litatea de a gisi la fiecare caz ,,punti” de legiturd cu pacientnl pentru a-1 determina sa par-
ticipe in sensul dorit. Uneori, efectele sint mai reduse §i datorita faptului ci locul de desfasurare
este eu totul nou pentru holnavi, rupli in mod artificial mediviui lor firese de existents,

In anumite eazuri se impune o psihoterapie, si cu membrii familiei, desi este greu de
realizat. Totusi, de multe ori au loe convorbiri individuale cu acestia, in care 1i se arata ce fel
de comportare trebuie adoptaldi fatd de bolnav, ce sarcini i se pot cere, ce fel de climat trebuie
sit existe In familie ete.

~ Un obiectiv central al psihoterapiei este pregitirea bolnavului pentru aclivitate, ea prim
pas catre o reintegrare sociald activa. Astfel, se porneste de la unele proceduri ergoterapeutice,
in eadrul civora este mai putinimpertant ,.ce anume”” efectueazi bolnavul, telul fiind acela ¢4 el
sii Inervze ¢eva.

Stadiul urmitor este ergoterapia propriu-zisa in cadrul edreia se pune problema canti-
Liikii si calitatii muncii, existind si un sistem de remunerare echilabil, dintr-un fond provenit
din spma obtinutid pe obiectele realizate in atelier §i vindute. Aceasta Jormi de activitale are
avantajul ed s¢ deslasoard in grup, bolnavul nemaifiind singur §i incepind sd se resocializeze
treptat.

In cazul bolnavilor pensionari de invaliditale, acolo unde exista amelioriri evidenle,
se poate Incerca reintegrarea lor in munca. Acest lueru se face de sociolog care, ajulal de asis-
Lenla sociald, ia legalura cu jnlreprinderea penlru asigurarea unui loc de munei corespunzi-
Lor. Imprennd cu medicul de intreprindere, se stabilesc locurile de muned compatibile poten-
tialului persoanei in cauzd si sc propune Intreprinderii reangajarea pe unul din  ele. Acf este

it _n M
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