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Sistemul de asistenta sociala
a populatiei virstnice
din mediul rural

Sociolog Clementa Tibrea,
dr. René Duda, Deina Dabija
(Tasi)

1. Locul important pe care-1 ocupid astézi virstnicii in structura
populatfiei a suseitat interesul cercetdtorilor din domeniul gtiintelor sociale.
In misura in care populatia virstnici define o pondere insemnatd in an-
samblul populatiei, ea retine atentia medicinei §i este tot mai mult in-
vestigath §i pe plan sociologic. Daci initial atentia cercetdtorilor a fost
atrasd indeosebi de consideratii de ordin demografic i statistic, ulterior
sociologia le-a lirgit cimpul de observatie pentru a pitrunde in profunzimes
cauzelor unor fenomene studiate.

Astézi, societatea se gisegte intr-o continui gi acceleratd transformare.
Bitrinul se afld intr-o situatie noud, in fata unor noi relatii cu familia, eu
comunitatea i societatea, in general. Modificiirile care au loc creeazid pro-
bleme atit pentru individul care imbétrinegte, cit gi pentru comunitate §i
societate. Dacé in trecut, problemele bitrinilor se rezelvan aproape ex-
clusiv in familie, ele sint rezolvate astizi, din ce in ce mai mult, in cadrul
colectivitdtii sau de cdtre societate, prin aparatul de stat.

Studierea problemelor medico-sociale ale populatiei virstnice de-
curge din sarcinile deogebif de importante pe care le are societatea pentru
mentinerea bitrinilor intr-o bun# stare de sinitate, pentru a le crea o
sigurantd sociald §i morald, de aci i abordarea problemei bétrinetii,
indeosebi, printr-o profilaxie si o terapeutici sociali.

2. Metodologia wtilizatd a cuprins : studiul demografic si al morbi-
ditdtii populatiei virstnice (pe baza datelor statistice oficiale referitoare la
intreaga populafie virstnicd din localitatea cercetatd); chestionarul socio-
logic, aplicat 1a un lot de 126 persoane in virsti de 656 ani gi peste din loca-
litatea Réducineni, jud. Iagi; observatia sociologici, la acelasi lot de béa-
trini ; studiul de caz (metod# untilizatd partial),

3. Obiectivele cercetdrii an constat in : a. elucidarea unor probleme
privind rolul gi statusul soeial al cuplurilor de virstniei in eadrul unei co-
munitdfi rurale in eurs de urbanigare ; h. aprecierea stirii de séndtate 5i a
agiguririi agistentei medieale a populatiei virstnice; e. depistarea unor
carente in sistemul de ingrijire a virstnicilor, in cadrul familiei i comunité{ii
rurale aflate in curs de urbanizare ; d. fundamentarea unor mésuri privind
asistentas medicald si socialdi a populatiei virstnice, in conditiile localité-
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tilor rurale in curs de urbanizare ; e. gésirea celor mai pofrivite mijloace
gi forme, la nivel familial gi oomumtar, pentru o buni integrare a bitrinilor
in conditiile vietii moderne ; f. stabilirea nnor modalitifi conerete de im-
bunititire a sistemului de mgnju-e medicalii §i sociali a persoanelor vir-
stnice.

Ipotezele cereetiirii

a. In cursul evolutiei procesului de urbanizare, caracterizat printre
altiele printr-o nouéd structurd a familiei si a funetiilor ei, o parte din prero-
gativele privitoare la ingrijirea bétrinilor trebuie preluate de sistemul de
asistentd medicald gi sociald, indeosebi prin mésuri Inate la nivel comunitar.

b. Dat# fiind evolufia procesului de imbétrinire a populatiei, proces
cu multiple cauze i implieatii, numdérul pergoanelor virstnice cregte i,
in aceastd situatie, asistenta medicald §i sociald ar trebui sé preia toate
sarcinile ingrijivii bétrinilor singuri, fird sustindtori.

e. Bitrinii reprezintéi o categorie de populatie care mnecesitd un
poonsum' medical ridicat §i mijloace specifice de asisten{d medicald §i
sociald *,

Intrueit o parte din investigafii s-au efectuat in mod exhaustw
(aspeetele demografice, de morbiditate i de asistenfd medicald), iar studiile
sociologice au cuprins un numdr relativ ridicat de virstnici (126 persoane),
nu am considerat indicat studiul de caz, preferind ilustrarea datelor prin
procente si alte miérimi relative, metoda studiului de caz fiind utilizatd
doar ca metodd auxiliard, in completarea studiului stafistie.

Cercetarea efectnati de noi gi-a gfisit ratiunea, in primul rind, in
cregterea continud a proporfiei bdtrinilor in compozitia populatiei, feno-
men care genereazi importante consecinte in viata coleetivitiii, pe cele
mai variate planuri: medico-biologic, socio-economie, psihologic, etic,
politie, juridic. :

Cercetarea a urmérit unele mésuri privind asistenia medical®t si
soeiald a populatiei virstnice, cu atit mai mult eu ¢it ecomuna investigata
se afld in curs de sistematizare, un prilej in plus pentrn abordarea proble-
melor ridicate de diverse categorii de virstd care genereazéi probleme com-
plexe, specifice de ingrijire, cum ar fi virstnicii §i copiii.

Aﬁtfel, studinl nostru a avat in vedere locul si rolul virstniculni in
familie, asigurarea prestigiului siu social, antrenarea lui in activitéti co-
respunzitoare capaecitifii de muncé gi pregﬁfblru sale, folosirea judicioasé
a timpului sfu liber §.a., probleme sociale de o importantsd deosebiti.
A reiegit, astfel, cii problemele virstnicilor au depigit limitele familiei,
constituind o preocnpsre a4 comunitéii gi statului, mai ales in conditiile
disparitiei treptate a tipului tradifional de familie rurali, :

* Esantionul de studiu a fost ales prin metoda selectiei stratificate optime si reprezen-
tativitatea Iui a fost validatd prin metode statistico-matematice (eroarea medie admisi 0,05).
Pentru efectuarea acestor investigafii, a fost aleasd comuna Riducineni, eare reprezinti una
dintre cele cinei comune ale judefuluiIasi nominalizate pentru transformarea urban#, avind
un nivel medin de dezvoltare printre acestea,
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Rezultate

Comuna Riéduedneni reprezintd unul dintre centrele de polarizare
intercomunali ale judetului Iagi, cu o zond de influentd cuprinzind sase
comune, avind o populatie totald de aproximativ 27 000 locuitori. La recen-
séimintul din 5 ianuarie 1977, in comuna Réducéineni s-an inregistrat
8 122 locuitori, dintre care 1 337 navetigti. Localitatea face parte din cele
cinei centre rurale ale judetului Iagi care, in cineinalul 1976 —1980, vor
deveni centre urbane. Comuna are doud cooperative agricole de productie.
Industria locald este reprezentatéi de nnititi ale industriei ugoare, alimen-
tare 5i de mecanizare a agriculturii. Sint in curs de construcfie obiec-
tive agroindustriale care vor asigura stabilitatea in comund a fortei de
muncii excedentare in agriculturd. In prezent, populatia activi reprezinti
50,2 % din totalul populafiei comunei, iar ponderea persoanelor active
in sectorul primar §i terfiar este in continud cregtere, atingind 21,2 %
din totalul populafiei active *.

Principalii indicatori demografici ai mige#drii naturale a populatiei
sint favorabili eregterii numdrului de locuitori gi asigurdrii unei structuri
corespunzétoare pe virste. De asemenea, in ultimii ani se constaté o echi-
librare a balantei migréirilor de populatie, in sensul atenudrii deficitulni
migrator care se inregistra in anii anteriori. Notém, totusi, valoarea scé-
zutd a indicelui de nuptialitate care ar putea determina, in cazul necorectarii
lui, o scidere in perspectivi a natalititii,

Procesul de imbétrinire demograficd in comuna Riducineni este
deosebit de evident. Dacd la recensimintul din 15 martie 1966, ponderea
persoanelor de 66 ani si peste era de numai 3,5 % din totalul populatiei,
la recenséimintul din 5 januarie 1977 aceasta & ajuns la 9,6 %, inregistrind
o cregtere de aproape frei ori gi ajungind foarte aproape de media natio-
nali (9,8 %). La ultimul recensimint, ponderea populafiei de 65 ani i
peste a fost de 7,8 9 la sexul masculin gi de 11,4 9%, la sexul feminin (vezi
tabelul nr, 1). '

Tabelul nr. 1
Greutatea specified a popalajiel de virsid svansatd, din (olalnl populajiei, in comuna Riducineni
.Proportia fatd de total populatie| Structura virstnicilor pe sexe
Grupa de wirstd

: . Ium:te masculin | feminin | masculin | feminin | total
. — - ’
Peste 65 ani 0,69, 7.89 11,49 | 41,00, | 58,00, | 100,0
Peste 75 1 . 3:7% 2.9% 4.1% 3914% 50:6% lmso
Peste 85 ani 8,63, - 0,3%- 0,6 % 31,7% 68,3% 100,0

Dinamica geronto-demograficd ilustratd mai sué, cregterea morbi-
ditdfii odatd cu virsta, agravirile, recidivele, sechelele gi complicatiile
patologiee eronice ridied probleme importante gi dificile privind organizarea

* Conform datelor furnizate de Directia Judeteand de Statistick, in comuna Riduci-
neni, jud. Iasi, structura pepulatiei ocupate pe sectoare ale economiei nationale este urmi-
toarea : sectorul primar: 9,29 : sectorul secundar: 77,69 ; sectorul terfiar: 13,29%.
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asmt.entel medicale i sociale a virstnicilor. Aspecte ale morbldmﬁt.n
populatiei virstnice, in comuna analizatd, sint prezentate in tabelul nr. 2,

. Tabelul nr. 2
Provalents morbiditifii i virstniee (65 ani ) din comuna
pe baza Iﬁlﬂm“ comunal; 1996 (%)
Nr, boli la 100 perseoane
Cauza de imbolnivire virstnice
masculin | feminin

Bolile cardiovasculare 23,7 22,6
Bolile aparatului respirator 22,4 19,0
Bolile aparatului digestiv 12,8 10,8
Bolile sistemului osteoarticular 9.6 17,3
Bolile neuropsihice 5,9 6,0

Boli alergice, endocrine si
metabolice 5.0 6,5
Boli infectioase sl parazitare 5,0 1,8
Tumori maligne §i benigne 4,6 2,0
Accidente, otrdyiri, traumatisme 4,2 5,0
Bolile aparatului uro-genital ' 32 1,8
Bolile organelor de simt 2,7 5,0
Bolile plelll si fesutului celular 0,0 2,1
TOTAL 61,7 78,1

In vederea aprofundirii unor probleme sociomedicale gi de ingrijire
a bitrinilor in comuna Riducineni, am ales in mod aleator un esantion
de 126 persoane in virstd de 65 ani gi peste, dintre care 48 biirbati gi 78
femei. In continnare, vom prezenta pe scurt citeva caracteristici comune
categoriei de virsté studiate de noi, datorité cdrora esantionul are un grad
ridicat de omogenitate, fenomen infilnit mai cu seami la categoriile de
populatie din mediul rural care au strdbitut aceeagi perioad# istorica.
Subiectii nosgtri au fost contemporanii celor doud razboaie mondiale,
revolutiei sociale si nationale, antifaseiste gi antiimperialiste, reformei
agrare §i cooperativizirii argrieulturii. Majoritatea subiectilor investigati
au urmat doar cursurile de alfabetizare dupd 1944, Persoanele virstnice
din egantion fiind in mare parte membri ai C.A.P. din comuni, veniturile
acestora provin; indeosebi, din pensia O.A.P., din eultivarea lotulni ajuté-
tor §i din retribnirea zilelor-muncd pe care le presteazi. La aceste venituri
se mai adaugi unele produse realizate in gogpodirie. Marea majoritate a
celor din egantionul de virstniei cercetat (89,6 %) s-a ocupat cu agricul-
tura, doar 10,4 9% aveaun alte ocupatii (megtequga.n, muneitori, funefio-
n&rl) 'Virstmcu anchetafi au, in medie, 4,4 copii, situatie datoratd ferti-
litdtii extrem de ridicate existente in mediul ru:a.i in perioada respectivi.

Din lotul eercetat; 83,6 9% sint localnici §i numai intr-o proportie
foarte micd (14,4 %) provin din comunele vecine, indeosebi prin cisitorie,
pe o razi de 30 km sau de la distante mai mari (2,0 %). Mlgrﬁ.rile de
populatie eran extrem de seiizute in perioada antebelicd. In sehimb,
urmagii lor directi au rémas in localitate doar in proportm de 68,2 % - de
sex magculin gi 66,3 9, de séx feminin.
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O atentie deosebitd am acordat, in studiul nostru, problemelor pri-
vind necesarul de ingrijiri medico-sociale. In functie de gradul de depen-
dentd a persoanelor virstmice §i necesitétilor de ingrijire, am distins trei
categorii de bétrini :

1. Cei-dependenti total, categorie care necesitd atit ingrijiri medicale,
cit gi in familie §i care se caracterizeazi prin lipsa totald de mobilitate, care |
necesitd o supraveghere permanentd ;

2. Dependenti parfial, care necesitéi mai ales ingrijiri periodice de
ordin medical §io supraveghere din partea familiei in perioadele de boals ;

3. COei independenti, capabili si se ingrijeased singuri, care au nevoie
de ajutor doar pentru unele treburi mai dificil de efectuat in gospodirie.
In aceastd categorie se afli gi persoanele capabile ined s§ lucreze in C.A.P, |

Capacitatea de muncéd a virstnicilor din lotul investigat este redusé
la 54,3 %, din ei, pierdutd la 14,2 %, i pistratd integral doar de 31,5 %,.

acest sens, o situafie mai bund o prezintd béitrinii de sex masculin,
care-§i pistreazd capacitatea de muneci in proporfie de 43,1 9. Datele de
mai sus ne aratd ci virstnicii, din mediul rural, reprezintd o fortd de munes
care mai poate fi folositd in diverse activitdti utile, corespunzitoare virstei,
cunoscuts fiind influenta muneii asupra stérii de sénditate gi asupra ,,tonu-
sului’ psihologie al bédtrinului (vezi tabelul nr. 3).

Tabelul nr. 3
Capacilaten de mumed 13 virstniel (65 ani gi peste), din comuna Ridueinend (%)
Capacitatea
de e Masculin Feminin Sexe Intrunite
pastrati C 431 23,7 31,5
redusi 48,1 60,5 54,3
plerduta 11,8 15.8 14,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Ancheta sociali efectuati a constatat ci in proporfie de 20,0 9%
barbatii gi 11,3 9, femeile intre 65 —74 ani continud s munceases in cadrul
C.A.P., iar 79,2 % din bérbati si 89,7 % femei din totalul virstnicilor
(65 ani gi peste) continudl s munceaseid in gospodiria proprie. it

Analiza a fost adineité prin cercetarea graduluide ingrijire al virstni-
cilor. Studiul nostru a scos in evidentd ci# 63,56 9 din virstnicii de 65 ani
§i peste se ingrijese singuri i nu aun nevoie de ajutor, 27,8 % parfial si
8,7 9% trebuiesc nu numai ajuta{i dar §i supravegheati.

Capacitatea virstnicilor care nu se pot ingriji singuri cregte cu
virsta. Astfel, 1a categoria de virsté 85 ani §i peste, o pondere de 50,09
dintre birbati gi 42,99, femei trebuie ingrijiti de alte persoane.

- Starea de sindtate a celor in virstd, morbiditatea acestora influen-
teazd in mod hotdritor mobilitatea lor. Pe mésura inaintdrii in virstd
scade proportia celor care se deplaseazi in afara localiti{ii gi pe stradi,
paralel cu cregterea proportiei celor care sint imobilizati la pat (vezi ta-
belul nr. 4).
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Tabelul nr. 4
MIﬂnmmmm,nmkM (i %)
: in afara in gos- | St mai mult Std tot
Grupa de wvirstd | ,oooneapn | C S84 | oo divie culeat | timpul culeat
Masenlin

656—74 ani . 22,6 35,5 355 4.8 1,6
75—84 ani 25,0 34,3 31,3 6,3 3,1

85 ani si peste 16,7 33,3 16,7 33,3 —
Total maseulin 23,0 35,0 33,0, 7,0 2,0

Feminin .

656—74 ani 233 41,6 36,0 1.1 —
75—84 ani ' 6,7 48,7 43,3 3,3 =,

85 ani si peste — 35,7 35,7 — 28,6
Total feminin 158 42,1 37,6 1,5 3,0

Invaliditatea ne oferd o mésurd mai completd a stirii generale a
virstnicului decit rata morbiditétii prin diferite boli. Dupé virsta de 75 ani
cregte proporfia de bitrini cu o mobilitate fizied redusi, iar dupid 85 ani
cregte proportia celor care se limiteazd la propria gospodiirie, fapt care
indied necesitatea unor méisuri de protectie medico-sociali., Acest declin
al mobilita{ii fizice se datoreste unui important numir de canze, comune
virstelor avansate, inclusiv potentialului diminuat al inimii, pliminului,
aparatului locomotor gi a capacititii mintale, Dupé 70 de ani, se constat®
o diminuare a sensibilitdtii, & forfei musculare, a mobilitéitii articulare
§.a. batrinii se mentin greu intr-o pozitie dreaptd, vid si.aud mai slab,
au ameteli ete. La lotul cercetat, proporfia celor care se deplaseazii in
afara localitdtilor este mai mare la sexul maseulin (22,6 %) fatd de sexul
feminin (15,8 %) ; in schimb, proportia celor care stau culeati la pat si
necesitd ingrijire permanentd este mai mare la barbati (9,0 %), fatd de
femei (4,5 %). In acelagi timp, speranta de viatd la diferite virste avan-
sate aratd valori mai ridicate la sexul feminin. In general, rata de deces a
bérbatilor este mai mare decit la femei ; pentru fiecare bdrbat care ajunge
la virsta de 80 ani revin aproximativ doui femei, iar pentru fiecare birbat
care ajunge la 90 ani revin aproximativ trei femei. Acest fenomen este
important, mai cu seamd, pentru faptul ¢i nevoile de ingrijire sint intr-o
oarecare miisurs diferenfiate gi dups sex, in sensul cid femeile virstnice an
deja format# obisnuinta de a se ingriji singure( gitit, spélat, curitenie
etec.), problemd care devine acuté mai ales pentru batrinii singuri,

Coneluzii

1, Studiul nostru a seos in evidenté o serie de probleme sociomedicale
ridicate de bétrinii din eomuna Réducdneni, aflatd in curs de urbanizare.
Virstnicii din aceasti comunii dispun, in general, de o stare de sfinitate
satisfdcéltoare, corespunzitoare virstei, tradusé prin indiei favorabili de
mortalitate gi de longevitate. De asemenea, virstnicii studiati au o buni
accesibilitate gi adresabilitate la dispensarul medical comunal. ;

2. Pe misura inaintiirii in virstd se accentueazi morbiditatea prin
boli cronice si degenerative gi prin boli asociate, ceea ce determind o 'sedi-
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dere a capacitifii de munci gide ingrijive a bétrinilor, precum si o seidere

a mobilitatii lor. In consecintd, cresc sarcinile de asistentd medicald si de
ingrijire a bétrinilor, ce revin familiei, comunititii §i societiitii in general.
' 3. Studiul oompsratw al generat(mor actuale de bitrini cu generagiile
urmiétoare (descendentii lor directi) permite o evidentiere clard a transfor-

mérilor profunde, social-economice §i eultural-sanitare, survenite in satual
roménesc in ultimele decenii. Aceasta inseamni e generatfia urmitoare de

bétrini va ridica noi probleme medicosociale, structural deosebite de cele
ridicate de generatia virstnicd actuali §i generate de evolutia procesului de
urbanizare. .

4, Din cercetiirile noastre rezultd ci problemele legate de incetarea
activitéitii profesionale nu se pun cu atita acuitate ea in orage. Virstnicii
trec destul de ngor peste perioada activii formald si continuié munea fird
restricfii din partea comunitéfii, dacd siinitatea le permite §i dacé dorese
aceasta, in cadrul C.A.P. i al gospodiriei proprii.

5. Modificéiri esenfiale au survenit §i in struetura gi functiile familiei

rurale, fenomen eu implicatii importante gi directe asupra virstnicilor.

Schimbarea pozitiei virstnicului in familia rurald, modificarea naturii rela-

tiilor dinfre generatii, lipsa adultilor sustindtori determin probleme spe-

cifice, difieil de solufionat. Deoarece, cind grupa bétrinilor reprezenta o
pondere redusd in compozitia populatiei, nevoile ei igi giseau rezolvare in
mod obignuit in eadrul familiei, in prezent, dimensiunile fenomenului de
imbétrinire demogimcﬁ, ridied in fafa comunitifii gi societitii probleme
§i sarcini noi, a céror rezolvare depigeste posibilitidtfile actuale ale familiei

rurale, precum gi cadrul limitat al formelor de interventie sociali legi-

ferate.

6. Pe linie medicald, este necesard organizarea unor actiuni de dis-

pensarizare a populatiei virstnice, de prevenire gi combatere a patologiei de

., virsti”’, combaterea manifestérilor de ,,gerontofobie’” in asistenta medicalii

a acestora, educfia sanitard gerontologicd a populatiei i, in general, adec-
varea asistentei medicale la necesitdtile specifice ale acestei grupe de virsti.

Considerém, totodatd, cé organizatiile de masé i obgtegti (comisiile
de femei, Crucea Rogie, U.T.C., de pionieri §.a.) pot aduce o contributie in-
semnatd la actiunile de ingn]rre la domiciliu a bétrinilor singuri, Nu ar fi

ks s ksl Bk aabaleit
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lipsitd de interes organizarea in Réducdneni a unor forme de utilizare &
timpului lor liber : excursii, activitdti artistice, organizarea unei Case de

Ajutor Reciproc a pensionarilor, In perspectivii, mentalitatea de asistentd

trebuie sii facd loc vointei pensionarilor de & lua asupra lor gestiunea tuturor

activitdtilor, printr-un sistem de autoadministrare.

Ar fi, de asemenea, utili organizarea unei ,Scoli a bunicilor”, in

care acegtia si prnneaacﬁ notinnile necesare pentru educarea i eraaterea
nepotilor, precum §i nofiuni de educatie sanitard etc. Infiintarea ,,Sfatului

bétrinilor” este gi ea indicatid, prin organizarea unor intilniri eu bétrinii

satului, unde si fie eonmlt&ti intr-o serie de probleme de gospodﬁr:re a
localitatii gi antrenati la actiuni social-obstesgti.

7. Profilaxia si terapia bétrinetii trebuie 84 fie, in primul rind, o pro-
filaxie gi terapie sociali. De aceea, se impune finalizarea etapei de cerce-

téri §i experimentiiri prin transpunerea in practicd a celor mai potrivite
misuri medicale, sociale ete. pe care le legitimeazs prooeanl eomplex al

imbatrinirii populwmi.
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