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1. Looul important pe care-I ocupa. astA.zi v1rstnicii in structura 
popnlatiei a suscita.t interesul cercetatorilor din domeniul. ~tiint,elor sociale. 
In masura tn care populatia virstnica detine o pondere insemnata in an- 
samblul populatiei, ea. retdne atenyia medicinei ~i este tot mai mult in- 
vestigata ~i pe plan sociologic. Daca iniyi.al atenyia cercetll.torilor a fost 
atrasa. tndeosebi de considera.tii de ordin demografic ~i statistic, ulterior 
sociologis le-a largit ctrnpul de observatte pentru a pAitrunde in profonzimea. 
canselor unor fenomene stndiate, 

Astazi, sooietatea se gitse~te mtr-o conttuua ~i aceelei·ata tra.nsformare. 
Batri:nul se am 1n.tr-o situat;ie noua, tu fa.ta u.nor noi relayii cu :fa.m.ilia, cu 
comnnitatea ~i societetea, in general. Modificarile care au loc creeaz~ pro- 
bleme a.tit pentru individul care imbatrine~te, cit ~i pentru comunitate ~i 
societate, Da.cA. in treout, problemele bfi.trinilor se rezclvau aproepe ex- 
clusiv in fa.milie, ele sint resolvate a.stitzi, din ce in ce mad mult, in cadrul 
colectivitaµi sau de cA.tre sooieta.te, prtn apara.tul de stat. 

Studierea problemolor medico-sooiale ale populatiet vtrstnioe de- 
ourge din sarcinile deosebit de importante pe care le are soctetates pentru 
mentinerea b!'ttrtnilor tntr-o bunll. stare de stl.nittate, pentru a le cres o 
sigura.nt;a socia.la ,i morala, de aci ,i abordru:ea problemei bMrine"tiii, 
indeosebi, printr-o profilaxie ,i o tera.peutica. socialit. 

2. Metodologia iutilizata a. ouprins : studiul demografic ,i al morbi- 
ditA~ii popnlatie! v1rstnioe (pe baza datelor statistioe ofioiale referitoare la 
intreaga. populatte virstnica din Ioealitates cerceta.ta); eheationarul socto- 
logic, a.plica.t la un lot de 126 persoane in virsta de 65 ani ,i peste din loca- 
litatea Biiducllneni, jud. Ia,i; observa-t;ia aociologioa, la aoeJ.aei lot de ba 
trini; studiul de eas (metoda: utiliza.ta par~fal). 

3. Obiecti1Jele cercet<'l.rii au constat in : a. elucidarea unor probleme 
privind rolul. ti atatusul social al cuplurilor de vtrstnlei in csdrul unei co- 
munitli~i rnrale ta.curs de urbanizare ; h. spreeterea starii de s~ata.te iji a 
asigurarii asistentei medicals a. popnlapiei vlrstnice ; e, depistarea unor 
earente tu sistemul de ingrijire a. vtrstnicilor, in cadrul familiei ,i oomunitl'LW 
rurale aflate tu ours de urbanizare ; cl. funda.mentarea unor masnri privind 
a.sistenia medic&la. ~ sooia.la a populattei vtrstniee, in eonditiile looaliM,· 
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• E~ntlonul de sludlu n rosl nlea prin metodn selec\lel slratllicate optlme ~l repre:r.en- 
tatlvllalea Jut a fost valJdatil prJo llletode staUslJco-mntematJce (eroarea medJe adm.lsli 0,05). 
Pentru cfeclua.rea acestor lnvesllga\11, a fost aleasa comunn Rll.ducilnent, care reprez1ntll una 
dllltre cele cine! comune ale judetulut J,u,1 nominnllznte pentru trnnsformnrea urbanA, nvt.nd 
un nlvel mcdiu de dezvolte.re prlnlre ncestea. 

lpotezele eereetarii 
a. 1n eursul evolutiei procesulni de urbanisare, caraoteriza.t printre 

altele printr-o noua struotn.ra a. familie! ~i a. funojiilor ei, o parte din prero- 
ga.tivele privitoa.re la ingrijirea batrinilor trebuie prelua.te de sistemul de 
asis ten ta. medicala i;i sociala, indeosebi prin masuri Juste la nrvel oomnnitar _ 

b. Data. filnd evoluyia. procesulni de imbatrintre a. popnlatiei, proces 
on. multiple cauze §i implicatii, numarul persoanelor vtrstnice ereste ~i, 
in a.ceast:l. situatie, aeistenta medicals ~i socia.l:l. ar trebui sa preia toate 
sarcinile ingrijirii blitrinilor stngnri, far~ susvmitori. 

e. Bii.trinii reprezinta o categoric de popnlatie care necesita nn 
,,consum" medical ridicat ~i mijloace specifice de asisten~ medicala l}i 
socialil. *. 

!ntruclt o parte din investiga~ii s-au efectuat in mod exha.ustiv 
( aspeetele demografioe, de mor bidrtate ~i de asistenya medicala ), iar stndiile 
sociologice au cuprins un numlu' relatdv ridicat de virstnici (126 persoane), 
nu am considerat indicat studiul de eas, preferind ilnstrarea. dstelor prin 
procente l}i alte m.kimi relative, metoda studiului de caz fiind utilizatii. 
doar ca metoda au.xlliarA, in eompletarea studinlui statistic. 

Oercetarea efectuata de noi ~i-a gasit ratiunea, in primul rind, in 
cresterea con·tinua a proportiei M,trinilor in compozitia populatiei, feno- 
men care genereaza importante consecinte in via.t,a. colectivitatii, pe cele 
mai variate planuri : medico-biologic, socio-economic, psihologic, etic, 
politic, juridic. 

Oercetarea a urmarit unelo maisu:ri prtvind asistenta medicala ei 
socia.la a. populatiei virsbnice, cu atit mai mult cu cit eomuna investiga,ta 
seam 1n curs de sistematizare, un prilej in plus pentru abordarea proble- 
melor ridica.te de diverse ca.tegorii de virsta care generea.za probleme com- 
plexe, spectfiee de ingrijire, cum ar fi vlrstnicii ei copiii. 

Astfel, studiul nostru a a.vnt in vedere locul §i rolul vtrstnicului in 
familie, asigurarea presbiginlui sau social, sntrenarea lni in activitati co- 
respunzatoere capacita~ii de znunci ~i pregatirii sale, folosirea judicioa.sit 
a. timpului sau ll1>er s.a., probleme sociale de o importan~i deosebrta, 
A reie~it, astfel1 oa, problemele v.irstnioilor au deplt~it Iimitele familiei, 
constituind o preocupa.ro a. comunit~~ii ~i sta.tului, mai ales in condipile 
disparitfoi treptate a tipulnj traditional de familie rurala. 

filor rnrale in curs de urbanizace ; e. gasirea. celor mai potrivite mijloace 
~i forme, la nivel familial ~i comnnitar, pentru o bnna integrate a batrinilor 
in conditiile vie~ii moderne ; f. stabiliree nnor modalitafi concrete de Im 
bunata.~e a. sistemulul de tngrijire medicala ~i sociala. a. persoanelor vir- 
stnice. 
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• Conform datelor furruzatc de Dlrcc~ill Judcico.nll de StaUstlcll, tu comuoa RllducA- 
nenl, [ud, Iatl, stcuctura _populatlel ocupate pe scctoa.re ale economte1 11nUonllle estc urmA- 
toarea : sectorul prlJnar : 9,2% ; sectorul secun(lar : 77,6 % ; sectotul ter~lar: 13,2 %. 

Dinamica geronto-demograflca ilustra,ti mai sus, cre~terea. morbi- 
diti~ii odata ou virsta, a.gmvArile, reoidivele, seehelele ~i eomplieatille 
patologice eroniee ridicll. probleme impcrtante l}i dilloile privind orga.niz.area. 

11,4% 
4,1% 
0,0% 

7,8% 
2,1)% 
0,3% 

9,6% 
3,7% 
O,li% 

60.0% 
60,6% 
OS,3% 

41,0% 
39,4% 
31,7% 

100,0 
100,0 
100,0 

Propo.rUa fa\A de total popola\.fe S tructurn vtrstntcUor pe sexe 

ln~:~le / mJlsculln I tcmlnln rnascultn I fell\Jnln I total 
Grupa de v1ratii 

Tabe/ul nr, I 

4.ttuluta nedtld a ,-JaClel •e Tbtll avaoeait. ilia letalul PGll4ll8flel, 111 cemua llftdat•I 

Oomuna RMucineni reprezinti unul dintre oentrele de polarizare 
mteroomunala a.le jude~lui ra.,1, cu o zoni. de influent,it cu.pri.nztnd ~se 
eomune, avtnd o populatie total! de a.proximativ 27 000 locuitori. La recen- 
simintul din 5 ianua.rie 1977, in comuna Rll.du.clneni s-au inregistra.t 
8 122 loouitori, dintre care 1 337 navet~ti. Localito.tea. face psrte din cele 
cinci centre rura.le ale judetului Ia~i care, tu elncinalul 1976-1980, vor 
deveni centre urbane. Oomuna are douil. ooopera.tive agricole de prodnctie. 
Induatrls locali este reprezenta.tA. de unitAit,I ale industriei usosre, alimen- 
tare ~i de meeenteare a. agriculturii. Sint in ours de oonatmctie obieo- 
tive agroindustriale care vor a.sigura. stabilitatea tn comuns a. for{;ei de 
munoit excedentare 1n agrioulturA. 1n present, populaiia activA reprezinti 
50,2 % din totalnl popnlatiei eomunei, iar ponderea persoanelor ootive 
tn sectorul primar ~i tert,iar este in continuj, crestere, atingind 21,2 % 
din totalnl populatiel active *. 

Principalii indicatori demogratici ai mi,ckii naturale a populatlei 
sint favorabili cre~terii nnmarulni de loouitori ~i Q.sigurArii unei atrncturi 
oorespunzatoare pe v1rste. De asemenea, in ultimii anise consta.U, o echi- 
librare a. balantei migrA.rilor de populatie, in sensul a.tenulrii deficitulni 
migrator care se tnregistra in anii anteriori. NotiLm, totu~i, valoarea sca- 
zuti a, indicelui de nup~ialitate care a.r putes determine, tn cazul necorectarii 
Jui, 0 scsdere In perspeotiv4 8, na.talitAivii. 

Procesnl de tmbil.tl'tnire demogra.ficii, in comnns Rllducitneni este 
deosebit de evident. Dac4 la. reconsamtntul din 15 marbie 1966, ponder® 
persoanelor de 65 ant iji peste erl\ de numai 3,5 % din totalul populattet, 
la recensamintul din 5 ia.nua.rie l 977 aocasta a ajuns la 9,6 %, inregistrind 
o crestere de a.proape trei ori iji ajungind fon.rto a.pi-oa.pe de media natiio- 
nali (0,8 %). La ultimul recensit.tnint, ponderea populattei de 65 ani ~i 
peste a fost de 7 ,8 % la sexul masoulin. ~i de 11,4 % la sexul feminin (vezi 
tabelul nr. 1). 

Bezultate 
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!n vederea aprofundkii unor probleme sociomedicale ~i de Ingrijire 
a bA.trinilor tn comuna RA.ducA.neni, am ales tn mod aleator nn e~ntion 
de 126 persoane in virsM, de 65 uni ~i peste, dintre caee 48 bkba~i Ji 78 
femei. 1n contmuere, vom prezenta pe seurt oiteva. caraeterlsttci oomune 
categoriei de virstl\ studiate de noi, datoriti cru-ora. esantionul are un grad 
ridicat do omogenitate, fenomen intilnit mai cu sea.ma la categoriile de 
populapie din medial rural care au atrll.M,tut aoeea~i perioadl1. istorioo. 
Subieotii nostr! au fost ooniemporanit celor doua. razboaie mondiale, 
revolntiei aociale ~i nationalc, autitaaciate ~i antiimperialiste, reformei 
agrare ~i coopera.tivizlLrii a.griculturii. Majorita.tea subiectilor investiga~i 
au urma.t doae cnrsurile <le a.lfabetizare dupa 1944. Persoanele virstniee 
din e~a.ntion .fiind in mare p1i.rto mombri ai O.A.P. din comuna, veniturile 
acostora provln, Indeosebi, din pensia O.A..P., din oultivarea lotului ajutA- 
tor ~i din retrtbntrea stlelor-munog pe cere le presteaea. La aeeste venituri 
se mai ad&ugll. unele produse realizate in gospodarie, Marea ma.jodta.te a 
eelor din esantionul de vrrstntot ceroeta.t (89,6 %) s-a oonpet cu agrtcul- 
tnra, doar 10,4 % aveau n.lte ocupatii (mette~ugari, muneitori, functio- 
nari). Virstnicii anchetaii au, tn medle, 4,4 copii, situa.tle da.toratA Ierti- 
litll.tii extrem de ridica.to existente in mediul rural in perioada respectiva. 

Din lotul cercetat, 83,6 % sint localnici ~i numai tntr-o proportie 
foarte mica (H,4 %) provin din comunele veoine, tndeosebi prin c~sat-0.rie, 
pe o raza de 30 km asu de la. dista.nle ms: marl (2,0 %). Migrlrile de 
populatie erau extrem de sclznte tn perloada antebelioi. ln schimb, 
urmaeii lor direotd au rima.s in localitate doar tn propor~ie de 68,2 % d& 
sex masoulin ~i 6613 % de sex feminin. 

Nr. boll la 100 penoane 
Cauza de lmbolnilvlre vtntnlee 

maaculln femmln 

Bollle eardlovasculare 23,7 22,6 
Bollle aparatulul respirator 22,4 19,0 
BoUle nparatulul dlgesUv 12,8 10,8 
BeUle slstemulul osteoarttcular 1),6 17,3 
BolJle neuropslhlce 5,9 6,0 
Boll ulerglce, endocrine ,1 ' 

metaboUce 5,0 6,5 
Boll tntectloase 01 plll'Bzltare 5,0 1,8 
Tumor! mallgne ti benlgne 4,6 2,0 
Accldente, otrAvtrl, traumatlsme '1,2 5,0 
Bollle aparatuluJ uro-senJtal • 3.2 1,8 
Bollie organelor de almt, ' 2,7 5,0 
Bollie plelll '1 tesutulu! celular 0,0 2,1 

TOTAL 61,7 ' 78,1 

7"obtlul nr. !! 

PN1,llt11ta ...,.,.111t11 ~lel 'flnlalff (CS ul ,1 ,eae) •1a - N~ 
,. ..a a(\lllfifll la ••• •e•1n11 ual, It'll (%) 

a.sisten1iei medioale ~i sociale a. vil'stnioilor. .Aspecte ale morbiditAµi 
populaiiei vlrstnice, tn comuna analizati, sint prczentate in tabelul nr. 2. 
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.Ancheta socialA efeotu.ata a eonstatst cl in proportie de 20,0 % 
bllrba.iu ~i 11,3 % femeile tntre 65-7 4 ani continuA sit munoeascf. in cadrul 
O.A.P., iar 79,2 % din bArbati ~i 89,7 % femei din totalnl vh'stnicilor 
( 65 ani iji peste) continu~ s~ muneeaaca tn gospod.Aria. proprie . 

.A.na.liza a fost adtncitlt prin cercetarea grad.uluideingrijireal virstni- 
cilor. Studiul nostru a scos in evidenvl, cii 6316 % din vi.rstnicii de 65 ani 
ei peste se ingrijeso singuri ~i nu au nevoie de a.jutor, 27,8 % pariiaI ~i 
8, 7 % trebuieso nu numai ajutaVi dar EJi supra.vegheaii. 

Capa,oitatea virstnicilor care nu se pot ingriji singuri cre~e cu 
vtrsta.. Astfel, la cat~goria de virsU 85 ani §i peste, o pondere de tSO,O % 
dintre bArba~i ~i 42,9% femei trebuie tngrijitA. de alte persosne. 

Starea. de sltn.A.tate a. oelor in virsta, morbiditatea. acestora inflnen- 
ve3za in mod hotw-itor mobilitatea lor. Pe miisura tnaintAril In vtrsti 
scade propor~i.a. celor care se deplaseazA. in afara localitA.pi ti pe stradi, 
paralel cu cr~terea propoI1iei celor care stnt imobilizati la pat {vezi ta- 
belu 1 nr. 4). 

Capacltatea Masculln I FemJnln I Sexe tntrunlte de mu:ncA 

• piistralll 43,1 23,7 31,5 
red us ii 48,1 60,5 54,3 
pierdutii 11.8 15.8 14.2 . 

TOTAL 100,0 100,0 100,0 

C'a,-ellaka •e mud la 'tlnlmtl (IS ul fl ,ale), "• ~- aiodMal ("} 

Tabelul nr. 3 

O atentie deosebi~ am acordat, in studiul nostm, problemelor prt- 
vind neoesarnl de ingriji.ri medlco-sootale. In functie de grsdnl de depen- 
denva a. persoa.nelor virstnice §i necesiti~or de tngrijire, am distills trei 
categorii de bA.trini : 

1. Oei dependenti total, cstegorie care necesita atit ingrijiri medieale, 
cit §i in :familie ~i care se caracterizeaz:'i. prin lipsa. tOtaa de mobilitate, care 
necesita o supraveghere permanenta , 

2. Dependent;i pa.r~l, care necesita mai ales ingrijiri periodice de 
ordin medical §i o snpraveghere din partea familiei in perioadele de boali1. ; 

3. Oei Independenti, eapabili si se ingrijeasca amguri, care au nevoie 
de ajutor doar pentru unele treburi mai dificil de efectua.t in gospodarie. 
ln aceasM, categorte se afla l}i persoanele capabile inca sa Jucreze in O.A..P. 

Capacitatea de munca a virstnicilor din lotul investigat este red~ 
la. 54,3 % din ei, pierduta la 14,2 % §i pbtrata integral doar de 31,5 o/o. 
ln acest sens, o situo.tie mai buna o prezint~ batrtnii de sex msscnlin, 
care-si plstreaza cspacrtatea de muncs in proportie de 43,1 %· Datele de 
mai s-qs ne arata ca virstnicii din mediul rural, reprezin~ o fo~ de mun.ca 
care m"81i poate fi folositll. in diverse activitiii utile, corespunsatoare virstei, 
onnoscuta fiind inflnenta mnnoii asnpra stM"ii de sinatate i,i asupra ,,tonu- 
sului" psihologio al Mtrln.ului (vezi tabelul nr. 3). 
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1. Studiul nostru a scos in evidenya o aerie de probleme aociomedioale 
ridica.te de bii.trinii din eomnna BMucaneni, aflata in curs de urbanizare. 
Virstnicii din acea.sta eomuna dispun, in general, de o stare de sina.tate 
satisf~cii.toare, corespunz,toa.re virstei, tradusa prin indici favorabili de 
mortalita.te ~i de longevitate. De asemenea, virstnicii studiap au o bu:na 
accesibilitate iji adresa.bilita.te la dispensarul medical comunaL 

2. Pe masura tnaintii.rii in virsta. se accentueaza. morbiditatea prin 
boll cronice ~i degenerative i,i prin boli asoci.a.te, ceea. ce determina o so~ 

f.oneluzii 

Inva.liditatea ne ofera o masura mai complets, a. stru-ii generate a 
virstnioului decit rata. morbidita~ii prin diferite boll. Dupa vtrsta de 75 ani 
creste proportia de batr.ini cu o mobilitate fizici redusa, iar dupi 85 ani 
creste proportia eelor care se limitcaza. la. propr:ia, gospodarie, fapt care 
indica necesltatea unor masuri de protectie medico-socisla. Acest declin 
al mobilitayii fisioe se datoreste unui important nnmar de canse, comune 
vtrstelor avansate, tnclustv potentialnlni diminuat al inimii, p!Amlnului, 
aparatului locomotor ~i a capo.cita.f ii mintale, Dupa 70 de ani, ae consbl,ta 
o diminuare a sensibilitii.yii, a. foryei musculare, a. mobilit!iiyii artienlare 
f.a.. batrinil se menpin greu Intr-o poeitie dreapta, v!i,d ,i and mai slab, 
au ameteli etc. La. lotul cercetat, proportia celor care se deplaseaza in 
a.fara. loca.lita.1,ilor este mai mare la sexnl maseulin (22,6 %} fa~ de sexul 
feminin (15,8 %) ; in schimb, proportta eelor care stau culca.yi la pat ~i 
necesita ingrijire permanenta este mai mare la barba.Vi, (9,0 %), fa.t;i de 
femei (4,5 %): In a.cela.~i timp, speranva de via~ii. la diferite vtrste avan- 
sate arati valori mai rtdieate la sexnl ieminin. Tu general, rata de deces a 
barba.-plor este mal mare decit la femei ; pentrn fiecare barbat care a.junge 
la virsta. de 80 ani revin aproxtmativ doua. femei, iar pentru fiecare barba.t 
care a.junge la 90 ani revin aprox.ima.tiv trei femei. Acest fenomen este 
important, mai cu sea.ma, pentrn faptul ca. nevoile de ingrijire sint mtr-o 
oarecare mll,sura. diferentiete i,i dupa sex, in sensnl cA. femeile vtrstnice au 
deja. form.a.ta. obiFJnUint.a. de a se ingriji singure( gatit, spa.J.a.t, curat;enie 
etc.), problema care devine aouti mai ales pentru ba.trlnii singurL 

Grupa de vtrst! tn ata_ra I Pe stradi1 I tn gos- I St.A maJ mult I SUI tot 
locaUtiltU podlt1e culcat Umpul culcat 

MascuUn 
65-74 anl 22,6 S5,5 35,5 4,8 1,6 
76-8( anJ ~.o S4,3 31,3 6,S 3,1 
85 unt ~l peste 16,7 33,3 16,1 33,3 - 
Total masculln 23,0 35,0 33,0 7,0 2,0 

Femlnln 
65-74 ani 21,3 41,6 36,0 1,1 - 
75-84 nnl 6,7 46,7 43,S 3,3 - 
85 anl ~I peste - 35,7 35,7 - 28,6 
Total lcmlntn 15,8 42,1 37,6 1,5 3,0 

Tal>elul nr, , 

... Ullll&ta '9rttllltllff •r• eeana IIUadlllfl!J, ,. pw,e •e ,rln!fi (I'm '" 
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dere a capaeitApi de munea i,idetngrijirea. bitrtnilor, preoum ti o sddero 
a. mobilitA~ii lor. tn conseciniA, ereso sa.rcinile de asistenti medicalA i,i de 
ingrijire a. bitrinilor, ee revin familiei, oomunit4'tii ti eooietlttii in genera.l. 

3. Studiul comparativ al generatiilor actuale de bll.trtni cu generaime 
urmstosre (descenden~ii lor direo~i} permite o evidentiore olarii. a. transfor- 
mirilor profunde, soeial-eeonomice ,i eultural-santtare, survenite in sa.tul 
romsneso in ultimele decenii . .A.oeasta. inseamnil. cA. generatia urmitoa.re de 
b§.trtni va ridica noi probleme medicosoeiale, structural deosebite de oele 
ridioate de generatia. vtrstnioll. a.otuala ,i generate de evolntia procesulul de 
urbanizare. 

4.-. Din oercetlrile noastre rezul.tA. cm problemele legate de tncetarea 
activitA~ii profesionale nu se pun cu attta. aenitate C8I in oraae. Virstnfoii 
tree destul de nsor peste perioada a.ctivll. formali. ,i continui. munea H.1.·i. 
restrictii din partea comunitAt,ii, da~ sln,ta.tea. le perrnite ~i dael doreso 
aeeasta, in esdrul O.A..P. i,i al gospodariei proprii, 

6. Modificlri esentia.le au survenit i,i tn structure ,1 funotiile familiei 
rnrale, fenomen cu implicatii importante ~i directe asupra virstnioilor. 
Bohimbarea pozilieh'U'stnicului tnfa.mili.a. rural§., modifiearea naturll rela- 
~iilor dintre genera~ii, lipsa adultilor sustinA.tori determin.A. problems spe- 
cifiee, dificil de solu~ionat. Deoareoe, ctnd grupa bitrtnilor reprezenta o 
pondere red.mi in compoziiia. popnlatie], nevoile ei 1$i gA.sea.u rezolvare in 
mod obisnuit in cadrnl f&miliei, in present, dimensiunile fenomenului de 
imbA.trinire demograficA ridicm in f.a.~ eomunitiW i,i societ!tii probleme 
~i sarcini noi, a. c'1-or rezolvare depi~~te posibilitll.ple aotnale ale familiei 
rnrale, preenm ,i cadrul limita.t al formelor de interventie socia.~ legt- 
ferate. 

6. Pe Iinie medieala, este necesa.rA. orga,niza.rea nnor aetiun! de dis- 
penssrizere a. popula.~iei vtrstnice, de prevenire ~i combatere a. pa.tologiei de 
II virsti", eombaterea mamfestartlor de ,,gerontofobie" in asistent,ai medicalA 
a acestora, eductia sa.nitari gerontologica a. popula.~iei ~i, in general, adec- 
varea aaiatentet medicate la. necesitA.~ile specifice ale sceetet grupe de vtrsti. 

Consideram.1 totodati, ci organiza.tiile de masll. ~i obfte~ti (comisiile 
de femei, Cruces Ro~ie, U.T.O., de pionleri s.a.) pot adnce o contribu~ie tn- 
semn.ata la actiunile de ingrijiro la. domieiliu a bitrinilor singuri. Nu ar fi 
lipsitA. de interes organizarea tn RMuc!neni & unor forme de utilisare a. 
ttmpulul lor liber : excursii, aotivitA.ti artistice, orga.nizarea. unei Oa.se de 
Ajutor Reoiproo a. pensionarilor. tn perspectivi, menta.litatea de a.siaten,t;A, 
t.rebuie sa fa.cl loo vointei pensiona.rilor de a lua a.supra lor gestiuneai tuturor 
activitltilor, printr-un sistem de a.utoa.dministrare. 

AI f i, de asemenea, utillt orga.niza,rea. unei ,,~oli :.i. bunicilor", tn 
care acei,tia 81. primeasci nop.unil& necesare pentru eduoa.rea f}i cre~terea 
nepotilor, precum f}i notiuni de eduoa.vie sa.nita.ri etc. !ntiin'(iarea 11Sfa.tului 
batrinilor" este ,1 ea indicatl, prin orga.nizarea. unor intilniri cu bitrinii 
sat,ului, unde si fie consulta~i tntr-o serie de probleme de gospodirire a. 
localiU.tii f}i antrenati la a.otiuni socia.l-ob~t6"ti. 

7. Profilaxia. f}i tera.pia bitrlnepi trebuie all fie, in primul rind, o pro- 
filaxie 11i terapie social.I.. De aceea, se impune fina.lizarea. eta.pei de oeroe- 
t4ri f}i experimentlri prin tmnspunerea tn pra.cticll a celor mai potrivite 
masuri medic.a.le, aooiale etc. pe care lo logitimoo.zi procesul complex al 
imbltrtnirii popula.ttei. 

CLltMENTA TlBRSA, ~ DtrOA, DOlNA DA81.1A 
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