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Social si psihologie in structura
modului de viafa

Pantelimon Golu

Universitatea Bucuresti

1. Coneeptul de ,,mod de viati”

Modul de viali se referd la o serie de dimensiuni cotidiene ale existeniel oamenilor — ce
fac, cu ce se ocupd acestia, ce consumi, cu ce isi ,,umplu’’ timpul liber, cum isi cresc copiii, care
este starea lor de sinitate — dimensiuni care ar putea fi subsumate intrebiirilor : eare este viafa
oamenilor? peniru ce {rdiesc $i cum lrdiesc ¢i? Fapt care si face ca modul de viald sd constituie
unul din criteriile fundamentale care deosebesc, in chip vizibil, o orinduire sociali de alta, iarin
cadrul aceleiasi orinduiri, o clasi sociald de altd clasi, un grup de alt grup si chiar o persoani
de alti persoand.

Pentru a infelege mal bine realititile concrete i a desprinde specificul modului secialist
de viaté, este necesar a conlura, fie 5i in termeni generali, confinutul notiunii, Moedul de viafd
interfereazii cu numeroase alte concepte, aproplate ca sens, cu care, totusi, considerim ci nu se
identifica, Este vorba, in primul rind, de notiunile de nivel de lrai, standard de viajd, bundsiare,
care, desi se includ In modul de viald, nu epuizeazi confinutul acesinia, deoarece se raporteazi,
mai ales, la dimensiunea lni eantitativi, ardtind cit de prosperd sau de austerd este viaja oameni-
lor in ceea ce priveste asigurarea cu bunuri materiale gi culturale. Conceptul la care ne referim
este strins inrudit cu cel de stil de viald 51, mai ales, cu ceea ce numim astizi, tot mal frecvent,
calitatea viefif. De aceea, faptul de a milita, in toate domeniile, pentru o nou# calitate apareel
insusi ca o trisdturd a modului nostru de viata.

Optind pentru conceptul de mod de viafd, a ciirui analizi formeazi obiectul studiului de
fatd, nu excludem nicidecum notiunile amintite anterior, ¢i, dimpotrivi, le presupunem ca laturi
inerente lui. Dealtfel, intr-o serie de studii, consacrate caliti{ii vietii?, sint mentionate aspecte
care dispun de multe similitudini cu cele pe care le vom include in componenta modului de viaté ;
nivel de trai, nivel cultural si moral, conditii ecologice gi caracteristici ale habitatului, ecadrul
familial gi de muncd ete. De aceea, socotim, in acord si cu alfi autori, cd notiunea de mod
de viafd are o sferd mal largh gi expriméi' mal bine ceea cé se Intelege prin conceple aseminditoare?,
Ea are, totodatd, avantajul'cid redd intr-o form# mai explicitd ideea, fundamentalid dupi
pérerea noastrd, a unititii dintre cantitate sl calitate, a intrepdtrunderii socialnlui cn psihologicul,
a obiectivului cu subiectivul in struetura fenomenelor la care ne referim. Modul de viatd este,
de asemenea, foarte strins legat de ceea ce infelegem prin relatii ale viefii cotidiene san, mai pe
seurt, prin viata cotidiani.

Meodul de viatd desemneazd ,,. . . procesul real al vieii oamenilor”2, implicind nu numai o
laturd existentiali — cum se intimpld in caznl sistemelor biologice care, pur si simplu,
vietuiesc —, ci si una spirituald, intruchipati in constientizarea de cdlre om a existentel lui,
a modului cum triieste. De aici complexitatea deosebitd a fenomenelor care intril in aria modului

1 Vezi Miron Constantinescn, Ovidin Bddina, Erné Gall, Gindirea sociologicd in Roma-
nia, Bucuresli, Edit, didacticd sl pedagogicii, 1974, ed. a I1-a ; Mihal Florescu, Calitalea viefii,
in ,.Era socialistd’”, nr. 19, 1973; C. Mihai Driginescu, Stelian Beldescu, Califalea viefii si
civilizafia, in ,,Era socialistd"’, nr. 6, 1974,

2 Argentina Firutd, Sehimbdri tn modul de viafd al clasei muneitoare, in ,, Viitorul social”’,
ur. 1, 1978, p. 72.

8 K. Marx, F. Engels, Ideologia germand, E.P.L.P., Bucuresti, 1960, p. 22,

,Viitorul social”, an VIII, nr. 2, p. 361—367, Bucuresti, 1979
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de viald si care izvorise atit din ,,limbajul vietii reale’’, acela al activititilor, comportamentelor
gl legiiturilor materiale dintre oameni, cit si din limbajul vietii ideilor, acela al reprezentirilor si
conceptillor triite nemiflocit, ca fapt psibologie, sau incorporate in formele organizate ale artei,
moralaii politicii, filozofiei, ca moduri structurate de a privi si intelege, a aprecia si a prefigura
procesul  viefii.

Modul de wiatéi ni se mfﬁtima!. asifel, ca o categorie mixtd, sociopsihologicd, obiectivd
si sublectivii, care se referd, deopotrivii, la existenfa sociali — materjali, economied — si la
constiinta sociald, la aspectele ef spirituale (psihologice si ideologice).

2. Dimensiuni ale modului de viata

Modul de via{#i, fdird si fie o categorie economicH, este prefigurat la nivelul strocturii
economice a societafil, fiind in strinsé legatura atit cu fortele, cit i co relatiile de productie ale
formatiunii social-economice date.

Instituind proprietatea comund asupra mijloacelor de productie, sociallsmnl creeazi,
implicit, premisa unor noi modele de dezvoltare, in care activitiijile de organizare, conducere si
planificare unitard a intregii vieti economice si soclale se imbindi cu nei prineipii, mai edifica-
toare, de ,,miisurare” si apreciere a eforturilor p!utnﬁa de ‘gei ce muncese.

Modul de viali este profund legal %mﬂiﬂ ‘de producie, in primul rind prin aceastd
componenti a sa, munca, formit I

14 activitate a oamenilor, care, in socialism, gratie
noflor relatii de productie, capdtd o noudl incadrare valorics, devenind un proces liber, prestat
pmﬁ'ushng!: entrn societate.

Desigur, nic in socialism munca nu constitule un proces omogen. Se mentin inci diferente
in tun_ ie de locul (oras, sal), ramura economicd (industrie, agriculturd) si sfera (preduciie

ald, productie spirituala, prestare de servicii) in carc se desfisoard procesul de munca.
Act!viﬁlﬂe de munci difers apoi dupi functiile pe care le indeplinese agentii lor si care pot fi de
conducere sau de execufie, dupii nivelul de calificare pe care il reclami, dupd efortul depus
(munci mai nyoare sau mal dificile), dupé caracterul abilitijilor si capacitijilor pe care le impli-
cii ete, Au, de aceea, 0 mare importanfd trisdturile care tind sd se impuna ca dominante, cépé-
tind un ecaracter de masé pe masura edificirii societéifil socialiste multilateral dezvoltate si a
irecerii spre modul de viafi comunist.

Cu toate cil activiti{ile prin care omul se afirmi ca subiect al muneil ocupil o pozifie
centralil in structura modului de via{d, ele nu il epuizeazi. In modul de viati se includ, deopotriva,
dimensiuni sl relatii definitorii pentru viafa luatid in sensul larg al cuvintului, care formeazi
suportul ei cotidian. Din acest punct de vedere, se poate spune ci o laturdl importanti o consti-
tuie nivelul de trai, bundstarea maieriald a oamenilor, Ca indicatori ai acestei componente, putem
considera ;  dinamica eresterii veniturilor populatiei, diversificarea si perfectionarea structurii
consumului ca formé# de legdturd intre productie si cerinfele oamenilor, satisfacerea tot mai
deplind a cerintelor populatiei pentru bunurile de larg consum, cregterea volumului- construetiel
de locuinte §i imbundtilirea condifiilor de locuit, varietatea si volumul serviciilor publice de la
orase si sate, menite si usureze activitdtile casnice si sd permitd satisfacerea cerintelor unei
viefi civilizate, moderne. ‘

~ Bunfistarea oamenilor este inseparabili de o alti componentfi a modului de viati, si
anume : sdndlalea fizied si psihied a populatiel, pentru care putem formula ca dimensiuni ;
gradul de eficientdi al serviciilor medicale, nivelul culturii sanitare a populatiei, protecfia mediu-
lui ambiant, condiiile de muncii si de wiatd, cregterea si educarea ﬁnue.i generatii, protejarea
mamei §i a uopﬂul%cuﬁwdnrﬁnlde vhm aoﬁﬂauanmﬂhr
e Al .«hrefm&m fertctre spirituald.
De aceea, instractia, cultura, prin care se creeazi accesul la bunurile spirituale, se includ 5i elein
calitate de componente in sfera modulul de viati. Alcl vom consemna ca indicatori: dinamica
nivelului de instruire $i eultur#, a satisfaceril necesititilor de inviifimint ale membrilor societatii ;

4+ K. Marx, F. E‘.ngels. op. cit,, p.22.

5 Specific modulni de viali socialist este faptul ci, in legiturd cn acest sector al viet,
se pune accentul indeosebi pe acfiunile preventive, de protecfie si apirare a sinititil, lulndu-se
din vreme misuri de cunoastere si prevenire a factorilor cu efect nociv asupra adaptirii biolo-
gice. psihologlice sl soclale a filnfel umane la cerintele viejii moderne.
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nivelul consumului ‘de bunuri eunlturale ; dinamiea asigurfivii cu obiecte culturale (céiril. ziare,
reviste, mijloace mass-media) ; pnrticipm in grup si de masd la mﬁa cultursl—artiﬂlci. tehni-
co-stiintifics €.

O altd dimensiune a medulul de viatd o constituie activitatea soewlﬁpohucd §i obgleased a
oamenilor, care poate fi, la rindul ei, deésfdsuratd pe mai multe planari : participarea maselor la
conducerea socletiitii, a proceselor vietii economice §i eulturale ; manifestarea activii a oameni-
lor muncii in cadrul organizatiilor politice si de masé; participarea la actiunile cu finalitate
pnlltlci responsabilitatea si inifiativa in exprimarea opiniei cu privire la probleme de interes
ohstesc 7 ete.

in sfirsit, o altd component#, nu mai pufin importantii, a modului de viali o constituie
bugetul de timp liber al omului, dimensiune in- raport cu care, in societatea noastri, se previd,
aga cum este. cunosceunt, misuri de crestere e;alunati 5i continud pe parcursul perioadelor care
urmeaza,

3. Modul de viaid — sintezdi a determinirilor cantitative
T i pieaglen

Niel unul din factorii enumerafi nu poate fi omis, atunci eind Wﬂﬁdq componentele
modului de yiatd, Acestea reprezintd. subansamblurl de variabile care pot fi rigures {inute in
evidentd sl supuse, prin mijloace specifice, acfiunii de optimizare din partea factorilor de decizie.
La prima vedere, aceste componente par foarte eterogene, exprimind laturi diferite ale unei
game variate de manifestiiri, mergind de la cele legaie de munea productivi pind la sfera
preocupdrilor extraproductive. Totusl, o analizd mal atentd ne va permite si releviim, sub aceastit
varietate, pregnante note comune, atit calitative, cit si cantitative.

Cum se reflectd unilatea ecalitativului cu cantitalivul 1n componentele mediului de viajd?
Referindu-ne la muned, vom spune cit intensitatea, durata si productivitatea procesului de munci
reprezintéd un indicator eantitativ, in vreme ce tipul de muned (fizied sau intelectuali, de condu-
cere sau de executie, de conceptie sau de ruting) si tipul de competenti pe care il reclami ea, ca si
conditiile sociale in care se desfigoara munca (munca eliberatd de exploatare san supusé exploati-
rii, munca impusé san liberd) formeazi un indicator calitativ. Pe fondul trasdturilor cantitative si
calitative ale muncii, ca fapte sociale, obiective, se structureazd caracteristicile subiective,
psihologice ale muncii. Acestea constan in calitatea fundamentului motivational al comporta-
menlelor profesionale si in atitudinea fati de muncé. Procese care, In conditiile orinduirii noastre
includ, ca dimensiuni psihologice esenyiale, constiinta profesionals, responsabilitatea, trebuinta
de creatie si-de afirmare de sine prin muncii. Munca eliberatd de exploatare §i [acilitatit prin
automatizare §i mecanizare, munca plasatd inir-o ambian{d fizica si sociald optima si pusd in
acord cu trebuintele, expectatiile, capacititile si aspiratiile celui care munceste, devine mod
fnndamental de existen{# si exprimare, mod de viali al personalitilii, preocupare pe care omul o
prelungeste, din proprie initiativi, dincolo de programul de muncd, in timpul liber, in activi-
il creatoare.

Referitor la o altd componenti a modului de viatd — bundstarea materiald —, Vom
desprinde, drept elemente cantitative, cuantumul venitului, cantitatea bunurilor de consum la
care au acces membrii societdtil, volumul servicillor publice, dimensiunile spatinlui de locuit.
Dependent de aceste determindri cantitative, calitativul va insemna, in acest caz, pe de o parte,
misura in care, prin.i lor concrete, bunurile, serviciile, lucririle, spalille construite sint
realmente ,,ireprosabile™, fiind si percepute ca atare de oament §i, pe de altd parte, modul in
care oamenii infeleg ei I.na.ixl sﬂ se raportua la tonditﬁle de vhsal oferite de me[t.'tate cum sl

et

¢ fnsisi formarea omulal nou — ca tel'si s'tntegle a ac’t!\titﬁtil ideologice, politice, cultu-
ral-educative — apare, in conceptia partidului nostru, nu doar ca rezultat al muncii specialisti-
lor, ¢i 5 ca o actiune de mas#, ca rezultat al migcéiril populare in sfera edueatfiei si a culturii.

7 Socialismul lirgeste considerabil sfera de manifestare a acestui parametrn, creind si
cadrele formale, institujionale in care camenti pot sé vini in contact nemijlocit cu problemele de
conducere, sii-si exprime opiniile i si participe activ Ia solutionarea tuturor problemelor.

§ Oprindu-ne pentru o clipd, doar pentru a particulariza, la spatiul de locuit, nota de
wireprosabil” derivd nu numal si nu atit din mérimea suprafetei, cit, mai ales, din calitatea
construetiei, din functionalitate, estetici, pozitie, evitare a surselor de poluare chimies si sonorid,
-apropierea de obiectivele economice, sanltare si culturule ol impljc]t, crpemtivitatw satisfacerii
trebuinielor oamenilor,
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distribuie cheltuielile, cum 1si structureazi si 15i orienteazii activitatea de consum, cum isi
organizeazi §i isi amenajeazd locuinta in care triiesc §i ciror comportamente li se acorda priori-
tate in interiorul spatiului de locuit.

In ceea ce priveste sdndtatea, vom considera aspecte cantitative densitatea serviciilor de
protejare a sinétatil, ritmul §l nivelul productiei mijloacelor de prevenire si combatere a imbolnivi-
rilor, accesibilitatea serviciilor medicale. Sub raport ealitativ, putem socoti ca definitorii, pe de o
parte, modul cum funclioneazi refeaua de ocrotire a sinitifii, comportamentul profesional
al celor ce o deservese, cultura psihomedicali a populatiel gl, pe de altdi parte, cum simte sl cum
apreciazéi omul insusl dinamica proceselor ce se deruleazd in propria-i fiin{d sl care comunicd o
anumitd tonalitate vietil sale individuale : stiirile Iui de confort sau disconfort fizic si psihic,
de calm si relaxare sau, dimpotrivd, de stress si agitatie lduntricd, buna dispozitie afectivi,
insotitd de bucuria si plicerea de a triii sau dimpotrivé, stiirile astenice, insofite deun sentiment
de diminuare a apetitulul pentru munca si viala®,

Activismul social-politic sl obgtese, ca o componentd a modului de viafd socialist, dispune
sl ¢l de o laturdi cantitativd si de o laturd calitativd. Cantitatea — cit timp afecteazd oamenii
acestor ocupatii, cit de mare este frecventa participdrii la aceste activititi, care sint dimensiunile
informationale ale sugestiilor si propunerilor pe care le fac. Calitate, in acest domeniu, inseamni
pe de o parte, modul cum apreciazé omul sd participe la aceste acfiuni, si, pe de altd parte,
insidsi eficienfa participérii, concretizata in problemele rezolvate ca urmare a sugestiilor si pro-
punerilor fécute.

Nu mai pufin relevantd pentru corelafia dintre cantitate si calitate este analiza timpului
liber. in vreme ce latura cantitativii se exprimi in numérul de unitati temporare, rimase in
seama optiunii individuale, ‘calitate !nsehmnl. ‘mai ales, gradul in care sint valorificate aceste
unitifl, cu ce functii sint ele investite, cum l¢ doziim in vederea satistaceril nevoli de odihni,
recreare, relaxare, educare a copiilor, infrumusefare a ambiantei ete,

O privire fie si sumardl asupra implicirii diadei cantitate-califate in parametrii enumerati
ne demenstreazii ci, pe fiecare din palierele sale, modul de viafi se prezinti ca o impletituri
‘densdl a Tactorilor sociali, obiectivi cu factorii psihologicl, subiectivi. Oriunde existd o dimensiune
cantitativii a muneii, a calturil, a sénatdtii, a bundstérii existd si o suprastructurare a lor calita-
tivd. Obiectiv, ea se intruchipeaza in marea varietate a caracteristicilor funcfionale concrete
ale acestor laturi ale viefii ca fapte sociale, iar subiectiv, se traduce intr-o serie de variabile
interne, psihologice ale persoanei (perceptil, triirl, motive, atitudini, convingeri, scopuri, ideaturi),
care schiteazéi directia si evolutia, si conditioneazii calitatea si sensul pe care-l eapiiti pentru
socletate gl pentru persoana inslisi comportameniele e, orientate spre dimensiunile economice,
profesionale, culturale, cotidiene ale viefii?, 1

Prin volumul si prin calitatea conditiilor de munca si odihnd, de culturd si comunicare,
de recreere si relaxare, de care dispune, societatea oferdi sistematic omului modelul probabil
al viitoarelor lui trebuinie si satisfactii. Model care poate fi privit ca un indicator atit al forfei si
capacititii productive a societitii, cit si, mai ales, al gradului de civilizafie si al fondului de
umanism intrinsec el. Dar diferitele dimensiuni ale modului de via{i nu sint situate pe acelasi
plan si nu au aceeasi pondere. Exisifi o anumité ierarhie lAuntricd, unele componente avind rol
determinant. Astfel, dupid cum am mai subliniat, trebuie retinutd, in primul rind, pozitia cen-
trali — in cadrul modelulni la care ne referim — a activititii de muned. Munca reprezinti
forta motrice determinanti a insiigi formirii omului nou, iar impletirea muncii cu viata apare
ca un principin educational cu largd penetrafie in metodologia acestui proces. investirea muncii
“cu rolul de factor conduciitor in contextul modulul socialist de viati deriva din imprejurarea cé,
in soclalism, munca se constituie ea insdsi ca un model complex, cu multiple fatete obiective si
snbiective : ca activitate sociald utild, ca indatorire, ca sursd a buniistirii materinle i spirituale,

? Degl mai dificil de identificat si inregistrat, pentru ci {in de lumea interioard a omului,
acest! indicatori calitativi sint deosebit de semnificativi pentru circumscrierea specificului
1modului de viajé, intrucit el dau culoarea prismei prin care vede omul viata si constituie substra-
tul energetic al strategiilor de rapoarte la ea.

10 Sociale sint, indeosebi, determindrile existenfiale, obiective — atit cantitative cit si
calitative — ale modului de viafd, asa cum se reflectii ele in seturile de indicatori mentionati
analitic, la fiecare componentd, in timp ce psihologice sint, indeosebi, cele intruchipate ca
indicatori calitativi, care exprimé modul cum se riisfring in lumea interni a persoanei si cum
traverseazi subiectivitatea el linille obiective ale vietii, O distinctie pe care o facem numai din
ratiuni metodologice, pentru cd, real, socialul gi psihologieul alciituiese, la nivelul modunlui de
viaté, un tot indisolubil, asa cum indisolubild este imbinarea celor doi termeni in structura omului
ca ,,practicant” al modului de viatd. Ceea ce credem ci oferd temeiul si considerdm, cum am mai
ardtat, cd modul de viatd este o categorie mixta : psihosociald.
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ca trebuintd internd, ca instrument de formare si afirmare a personalitatii, ca mijloc de recuperare
sl revalorizare a comportamentelor deviante, antisociale,

Centrat pe munci si desfiigurat, ca un evantai, pe celelalte companente, modelul de viaji
preconizat de societate vine,,in atingere cu reactiile oamenilor, ale ciror comportamente sint
influentate nu numai de modelul obiectiy, ci si de o mul{ime de factori individuali, de grup si
colectivi; trisdturi de temperament §i caracter, nivel al dezvoltiirii fizice gi mentale, deprinderi,
obiceiuri, mentalititi, tradi{ii etc. Modul de viati care, de fapt, Imbraci forma comportamentelor
cotidiene, reprezintid intotdeauna o imbinare intre determinismul legic al modelelor sociale sl
multitudinea particularitifilor psihologice care permit omului 0 anumiti autonomie in alegerea
vietii §i in organizarea ¢i, ficind ca modul lui de viati si fie, intr-un anumit fel, individual si
specific. Socialismnlni ii este proprin faptul cd nu lasd ca intre modelul social obiectiv si lumea
complexd a preferintelor subiective si se dezvolte relafil de opozifie. El porneste de la faptul
legic cii preferinfele si aspiratiile, ca dimensiuni ale congtiinfei, sint cistigate educational, pe
seama conditilor de viafa cu care oamenii au interactionat, iar aceste conditii, ca si intreaga
avutie materiald si spirituald a societitii — in raport cu care se proiecteazd, se adapteazd, se
organizeazi viata oamenilor — sint produse de oamenii insisi. Rezults, astiel, un raport biunivoc :
oamenii construiesc, prin munci, cele necesare vietii, jar societatea, prin reteaua ei de institutii,
organisme gi organizatii, intreprinde mésuri d¢ strueturare, distribuire si implementare echitabili
a conditillor de viati in existenta cotic ~a oamenilor, potrivit unor criterii de valoare care ii
sint proprii : atenfie si grija fatd de om, satisfacerea optima (rationald) a trebuinjelor umane,
determinate stiintific1', sprijin material, moral si educajional pentru ca omul si poatd duce o
viatd demni, ecivilizati,

Prin multitudinea componentelor sale si a indicatorilor inerenti fiecirei componente,
modul de viatd socialist prefigureazi modelul personalitdfii multilateral dezvoltate, Desigur,
ideal este ca in contextul existentei fiecdrui om sa fie prezente toate componentele modulni
de viata, iar inliuntrul fiechirei componente, to{i indicatorii sa atingd, pentru fiecare individ,
cote cantitative si calitative cit mai inalte. In primul caz, am avea de-a face cu asigurarea caracte-
rului extensiv, iar in cel de-al doilea cu asigurarea caracterului intensiv al dezvoltirii modului
de viatd. Societatea noastrd socialistd se caracterizeaza, printre altele, si prin aceea ci prin
modelele sale de dezvoltare se striduieste si ofere, atit material cit si cultural-spiritual, o condi-
tlonare obiectivid a vietii cit mal unitard, comund si valabild, in extensinnea sa, pentru intreaga
colectivitate. Socialismul este unitar, dar nu sl uniform ; el nu induce un mod de viata rigid, unic.
Mal intii, pentru cfi in felul cum frdiesc oamenii pot coexista — In functie de momentul istoric,
grupul de apartenentd, profesiune si antecedente personale — elemente ale modului de via{d nou,
socialist, cu elemente ale vechinlui mod de viatd. Apoei, atita timp cit se mentin incd deosebiri
intre oameni pe linie de studii si calificare, de mediu de viatd si loc de muned, de confinut, de
incireiturd a solicitiril si caracteristici ale retribuirii muncii, deosebirl in amploarea si modali-
tatea de contact cu valorile educative si culturale, se Infelege cd si in socialism modul de viata
s¢ prezintd ca o realitate structuralit in forme cantitativ sl calitativ diferentlate de la individ la
individ, dela_ mlcrom'up la microgrup. In sfirsit, oricit de unitare ar fi conditiile obiective, o nots
personald a modulni de viatd se mentine intotdeauna, ea izvorind din modul in care reuseste
fiecare si interiorizeze si si realizeze pentru sine aceste conditii.

Tratarea stiintifici a problematicii modului de viati nu poate neglija distinetia dintre
modul de viatd ca realifafe cotidiand nemijlocitd si modul de viatd ca normd, ca deziderat ce tre-
buie atins. Constientizarea si considerarea acestei necoincidente permite ca, in practici, si se
poatil giisi mal usor ciile apropierii celor doud paliere. ,,Operatorul’ capabil si creeze punti de
trecere intre ele este, in conditiile societé{ii noastre, educafia, Educatia sub cele mai variate
aspecte ; economic, politic, moral, artistic, stiintific, juridie, cetéitenese. Dacd, intr-un anumit
moment istoric, bitilia pentru putere a constituit tot patosul procesului revelutionar din tara
noastrd, putem spune céi, la ora actuald, acest proces continud in forme noi. la nivelul relatiilor
interumane, al gindirii si comportamentului conecret, pentru afirmarea plenard, in viata de
toate zilele a parametrilor modului de viali socialist.

Procesul implantirii noului in modul de viatd al tuturor membrilor societiiii este mult
mai complex decit ar péirea la prima vedere. Putem formula norme care si prefigureze modul de
viatd socialist, insél trebuie avut griji ca ele si izvorascd in primul rind din viatd, De aici, necesi-
tatea de a sesiza elementele de nou care se infiripd in atitudinea oamenilor fati de munci, in
eonceptia lor fatd de lume, in modul in care inteleg si se raporteze la altii, la el insisi, la colectivul

1 Determinate stiiniific in sensul cii societalea : impiedici ereslerea artificiald a unor
trebuinfe ; previne si inlaturd cauzele care pot duce la diminuarea, subdezvoltarea trebuintelor ;
reglementeazi piata astfel incit si se ofere produse de care oamenii au realmente trebuin{i.
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din care fac parte. Cind partidul nostru a dat expresiec normelor cticii si echititii socialiste,
structurindu-le intr-un cod al omeniei ce exclude tol ceea ce inseamnil individuallsm, egoism,
trafic de influentdi, abuz de putere si care promoveaza spiritul de dreptate, respectul fatd de
adevir, cinstea, modestia, increderea reclproci, stima, intrajutorarea. el a pornit de la sesizarea
acestor trdsidturl in viaia reald a oamenilor, considerind e¢i, decantate si formulate expres ca
norme de comportament si convietuire socialistd, ele vor fi extinse la scara intregil societili.
Ceea ce ar constitui un important factor de aproplere §i omogenizare a sferelor si structurilor
viefii individuale si de grup. Dar aceasta nu se poale face de la sine, i prin desfagurarea unei
intense munci politice si cultural-educative, indreptate, pe de o parte, spre lupta cu ridmsdsitele
modului de viati nesocialist, eare frineazi evolutia morald a omului si, pe de altii parte sgre
ghsirea metodelor de transpunere activil si efectivd a normelor noi in toate sferele vietii sociale
si in relatiile dintre oameni. Desigur, pentrn aceasta nu este suficientdi numai munca de pro-
pagands, de informare, e:pumm lismurire, a ceea ce inseamni a tréi in chip cemunist. Péntru

a-i convinge pe oamenl si adere Ja_modelul proiectiv de viaid citre care tindem si a influenta
asupra alegerii personale a anumitor wvalori, este necesar si {inem sub contrel, intr-un regim de
continui optimizare, insesi conditiile obiective ale modului de viati: Actiunea de influentare
‘educativii devine astfel bidimensionald ; eredim noi condifii — din ce in ce mai bune — de
munci, de retributie, de odihnd, de ecrotire a sindtétil, de participare Ia viata politicé si obsteasci
sl de la indlfimea noilor condifii formulim noi seturi de exigentie fatd de atitudmlle, activitatile si
comportamentele oamenilor. In socialism, infiptuirea acestel.,.duble miseiri’’ este facilitati
simtitor de esenfa profund democraticd a structurflor sociale, care fac posibil ca membrii socie-
ti1ii st decidi ei ingisi ce caracter sit aibii, in ce ritm si cu ce amploare sit se producd schimbirile
din sfera condifiilor materiale §i spirituale ale viepll.

4. ,,Modul de vmtail” m i!mrument de investigare a realitdtilor
- socioumane

it DR cumrmﬂii din cele ariitate, modul de viaja nu este o nofiune exclusiv economici
mh.mlagic& si nici una pur psihologicd ; el reprezinti o intrepatrundere de factori socioeconomici
sl p i, exprimind cum este sl cum sim! oamenii cd este cadrul de viat#t creat. Prefigurat la
miy mcrostructml. prin modele sociale relativ unitare gi omogene, modul de viaia capiti o

¢ din ce in ce mai accentuatd cind coborim spre microsocial, spre grupuri si indivizi,
particnlarizindu-se tot mai mult ca notd distinetivil a personalititil 12, El reprezintii o organizare
multinivelard §i multidimensionala, fiecare laturd grupind in interiorul ei afit componente
soclale, cit si componente psihologice, atit indicatori cantitativi, et si indicatori calitativi.
De aici valoarea metodologici deosebitd a conceptului de mod de viafd si a operationalizirii
diferitelor lui componente, pentru cercetarea concreld, sociologicd si psihosociald 1%, Aceasta,
pentru cil el permite : a. o abordare sistemicii (completii, unitari) a realitii{ii umane ; b. o abor-
dare jerarhicé a acestei realitifi, pornindu-se de la ceea ce este principal, bazal, determinant gi
mergind spre variabile 5i efecte dependente; c. evidentierea semnificatiel conducitoare a
iﬁdlcatnrllnr calitativi ai fiecdrei componente, ca fiind cei mai relevanti in raport cu fenomenul

cauzi

17719 Ca o comsecinti, In cercetarea concreti, indicatorii trebnie urmiiri{l atit global, la
nivelul intregi culwtlv!tﬁtl, cit si analitic, la nivel de zon#, judet, localitate, grupuri si straturi
sociale gi pe individuale. O sarcind a cercetiivil de teren consti In a stabili, pentru fiecare
dint e la eare opereazit (individual, de grup sau colectiv), la ce indicatori se opreste, cum ii
selectenzl s li coreleazht pentru a scoate in evident dinamica momentelor cantitalive si calitative,
obiective §i subiective ale modului de viatd.

13 Remarcim o mnmmu de operationalizare, care, prin mirimile pe care le
vehiculeazi (calitate a viefii ma , calitate a vietil biologice, calitate a Vietil spirituale, cali-
tate a vietil psihice) sugereazi un model al modului de viafd, susceptibil de a fi tratat matematic
{vezi, Septimin Krausz, Aurelian Simionescu, Traian Noaghi, Modelarea matematied a calitdfii
wviefii in cenirul muncitorese, in 3, Viitorul social”, nr. 2, 1975, p. 262—291). Numai ci in cadrul
modelului propus, se pune cu precidere accentul pe determinirile sociale, obiective si predomi-
nant cantitative, inslatlndu—m mai putin asu relevirll locului variabilelor calitative, indeosebi

psihologice, tn configuratia coordopatokn de ‘spetdl ale calitdfii viefil (vezi, de exemplu,
detalierea lui Cj, ,.calitatea viefil psthice”, p. 288—289), in contextul ciirela, dupii piirerea
noastrid, doar citeva din cele enumerate tut.mnesc atributul de variabile psihologice.
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In practica cercetirii, dispunem {n prezent, de numeroase date concrete privind munca,
nivelul de trai, petrecerea timpului liber etc,, luate insd mai mult ca dimensiuni de sine stiti-
toare si mai putin ca elemente integrate in sistem. Fiind o notiune integratoare, modul de viafd
permite depasirea abordirii sectionale si depistarea felului in care ,.se ageazd™ si ,,lucreazi’
fiecare componentd in contextul de ansamblu al viefii individului sau grupului. Pe aceastd bazi
devine posibil, sd ardtim eventualele decalaje dinire componente si indicatori (in ra; cu
sistemul de referinti), traduse, s zicem, in : ,,buni insertie socioprofesionals, dar Mnﬁm
socioafectivd’ (in raport cuindividul A) sau in ,.inventivitate in gisirea modalitiitilor individuale
de petrecere a timpului liber, dar activism s inifintivii reduss in relatiile de grup” (la indivi-
dul B) ete.

Modul de viatd se instituie intr-un wveritabil instrument de diagnozi gi prognozi psiho=
sociologicd ;: prin intermediul mutatiilor inregistrate in sfera componentelor si a indicatorilor,
el devine un ,,mésuritor” al felului cum se structureazi laturile vietii si cum se produce, infuntrul
fieciirel laturi si al viefii in ansamblu, deplasarea spre calilativ1®, de la individ la altul, de la o
generatie la altd generatie, de la o zoni la alli zond, de la 0 pericadd de Limp la alli perioada.

Cunoscind ci fiecare componenii sociald este, de fapt, una psihosocialid, devine foarte
important de gtiut, cind operim cu modul de pigid, cum se decodifici subiectiv gi ce sens valoric
capiitd, peniru persoane.si grupuri, ﬁl@ﬁapﬁeﬂa viatil (profesionali, culturald, cnmihn,i)
“dl“m WMW obtin, mm&mﬁ milsura

se m,ﬁ?
pleu.itudlnll. coerenfei si ritmului in care decurge adaptarea factorulul nman la cerintele vietii gi
ajustarea imprejurarilor de viati la trebuintele, expectatiile si aspiratiile factorului uman.

14 Un proces care, dupil pérerea noastrii, are drept prineipal mediator uman dinamica
trebuintelor : wvarietatea, confinutul 51 factura acestora, modul cum apar si se satisfac, ecoul pe
care il au ele la nivel de personalitate
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