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Modul de viafa se.re[eril. la o serJe de dimensiuni cotlrliene ale exlstente} oamenilor - ce 
Iae, cu ce se ocupl acestta. ce consume, cu ce i~I .,umplu" timpul llber, cum tst cresc coplll, care 
este starea Jor de silnatate - dimensiunl care ar putea li subsumate intrebArllor : cart ult Piata 
oamenilo;? penitu. ee lriflesc fl. cum lrdiesc ei? Fapt care 1>i face ca modul de viaµ all. constituie 
unul din crlterUle fundamenlale care deosebesc, In chip vtzlhll,o orlnduire soclall de alta, lartn 
cadrul aceleia~I ortndulrl, o clasa scelala de alta clasa, un grup de alt grup ~ calar o perseana 
de alt:'! persoana, 

Pentru a tntelege ma! blne realltli\lle concrete ~l a desprinde speclflcul mcdulul soeialls; 
de vlatli, este necesar a contura, tie ~i In termcni gcnerall, conttnutut notlunll. Modal de PiaJd 
inlerfereazll cu numeroase alte concepte, aproplate ca sens, cu care, totust, conslderam ca nu se 
identlllcA. Este vorba, In prlmul rind, de nottunlle de nice! de frat, standard de l)faftl, bundslart, 
care. de~ se Includ tn modal de vla~a. n.u epUlzeaza contmutnl acestuta, deoarece se raporteaza, 
mal ales, la dlmenslunea Jut cantltatlvil, araUnd ctt de prosperll sau de austerii este via ta, oamenl- 
lor in ceea ce prtveste aslgurarea cu bunurl matertale ~1 culturale. Conceptul la care ne referim 
este strtns tnrudtt cu eel de slil. de oiaJii ~I, rnai ales, cu ceea ce numim asUizl, tot mal frecvent, 
calttatea vie/It. De aceea, faptnl de 11. mltlta, in toate domeniile, penlru o noua cal1tate apare el 
rnsu~I ca o tnlsiitm·a 11. modulul nostru de vlati. 

Opttnd pentrn conceptul de mod de via/ii, a earn! analiza formeaill oblectul studtulul de 
fltt,i, nu exeludem ntcldecum no] lunlle amlnlllc anterior, cl, dimpotrtvd, le presupunem ca laturl 
iuercnte lul. Dealtfet, tntr-o serte de studll, consecrate calltii\ll vleUI 1. stnt meatlonate aspeete 
care dtspun de murte s1mllttudlnl cu cele pe care le vominclude ta eomponenta modului de vlatli; 
nlvel de trat. ntvel cultural if moral, cond1t11 ecologlce ~I caracterlstlcl ale babttatulul, cadrul 
famlltal ~1 de munci etc. De aceea, socotlm, tn acord ~1 cu altl autorl. ci notlunea de mod 
de ola/d are o sferl 1'1ltll1itrg1i ~I exprlmil mal blne eeea ee se tntetege prln conceple asemanil.toare1• 
Ea are, totodatil, avantajul c:4 rcdll tntr-e torma mat expliciti Ideea, fundamentala dupll 
parerea noastra, a uoJU\1:11 dlntre cantttate §I cantete, a lntrepil.lrunderll socialulul cu pslholog!cul, 
a obtectlvulul cu subtecttvul in structura tenomenelor la care ne referlm. Modul de ,iatA este, 
de asemenea, roarte strtns legat de ceea ce in~elegem prin reta~.11 ale vtettt cotldlcnasau. mat pe 
&curt, prin vlata cotldlnnli. 

Modul de via\il. desemneazll ..... procesul real al vlelil oamcnllor"3, lmplictnd nu numal o 
Jalurl\ exlslen\Jalll - cum sc tntlmpli tn cazul stslemelor biologlce care, pur ~l Slmplu, 
vletulesc - , cl ~I u na splrllualli, tntrucblpata tn con~tlenllUU"ea de ciitre om a exlstentet Iul, 
a modulul cum lrii.le~te. Pe aici complexitatea deosebltil a fenomenelor care io trA tn aria modulul 

1 Vezl Miron Constanliliescu, Ovidlu Blldlna, Emo Gall, C111direa sociologicd In Rom4- 
11la, Bucure~U. Edit. dtdacUcli ~I pedagoglcli, 1974, ed. a II-a; Mlhal Florescu, CalitaJta vleJll, 
In .,Era socialist!", nr. 19. 1973; C. Mlbal Drllgilnescu, SteUan Beldescu, Caltlalta l)ft/ii ~t 
ctvifl;afla, in .,Era sociaUstli", nr. 6, 1974. 

3 .ArgenUn11 Firutil, Sthlmbdrl tn modul dt via/a al clastl munciloart:, tn .. Vlitorul soclaJ", 
nr. 1, 107S, p. 72. 

a K Marx, F'. Engels, ldeologia germanll, E.P.L.P., Bucur~U, 1960, p. 22. 
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' K. Marx, F. Engels, op. cit., p. 22. 
' SpeclHc modulul de vlatl socialist este faptul c1, tn lcgltur:1 cu acest sector al vletU, 

se pune accentul tndeosebl pe acµunllc preveollve, de protectle fl apllrare a sllnltl\Jl, lutndu-se 
din ,Teme miLsurl de cunoaoterc ,1 preven1re a ractorllor cu erect noclv nsupra adaptdrll blolo- 
ilCII pslhologtce ~ soclale a llintel umane la cerlntcle vtetll moderne. 

Modul de vla~d, fll.ril sil Ue o categorle ecouomicll, este prengurat la nlvelul structurll 
eccuemtee a socletil\,11, Illnd tn 1trtnsli legitura attt cu rortete, cit ~I cu rela\lile de prodnctre ale 
formatJunll soctal-economtce date. 

ln.stltulnd proprlctatea comund asupra mljloacelor de productre, scclallsmnl creeau'I, 
1mpllclt, prem1sa unor not modele de dezvoltare, tn care acttvttAUle de organlzare, conducere i,I 
plan.Ulcare unltarll a tntregil vteti economice fl soclale se tm.blnl cu no.I prlncil>U, mal edlflea- 
toare, Ile .. masurare" sl apreelere a efortmilDr preatate de eel ce muncesc. 

~lodul de vtaiii este profund legal de modul de producpe, lu prlroul rtnd prln aceasta 
component! a sa, mwtca. form& esentfali de actlvltate a oamentlor, care, tn socialism, grape 
nollor retatU de produetle, capAtA o nou4 tncadrare valotlcil, devenJnd un proces Uber. prestat 
pentm sine it pentrn soetetate, 

Deslgur, nlcl tn socialism munca nu con.slltuJe un proces omogen. Se mentfn tncA dllerente 
tn tun~lc de locul (ora,, sat), ramura economlcil (tndustrte, agrlculturi) ~ srera (producue 
materlall, productle splrJtualll. preslare de servicll) tn care se d~arA prccesul de muncl. 
AcUvit4ttle de muncii ciller4 apol dupA JuJ1el.llle pe care le tndepllnesc agenµJ !or ~J care pot tl de 
condueere sau de exeeutte, dupil. nlvelul de calllicare pe care ll rcclamA, dupll crortul depus 
(muncl mal u~aresau mal dllcile), dupil. caracterul abllllAiUor fl capacllAµJor pc care le lmpll- 
cil etc. Au, de aceea, o mare Important! ll'AsJlturlle care tlnd sA se lmpunA ca domtnante, cllpA- 
tlnd un caracter de mnsl pe mllsura ed.UICll.rU soclctll~U soclallste mullllatcral dezvollate fl a 
trecerll spre modul de vial! comunlst. 

Cu toate cli acUvlU!!ile prln care omul se a.firm4 ca sublect al muncll ocupll o poz.J.µe 
centralll ln structure modulul de vta\d, ele null epulzeaz.ll. 1n modul de vta.iA se lnclud, deopotrlvli, 
dlmCJWunl ~ relaµJ dellnllorli pentru ,1a1a luat.A tn sensul larg al cuvtntulul, care formeazll. 
suportul el coUdlan. Din acut punct de vedere, se poate spune c1 o laturll lmportantii o constl- 
tulo ntoelul cu /rat, bunifsiarea materta/4 a oamenJlor. Ca lndlcatorl al acestcl componenle, putMn 
constdcra: dinamlca cre~terU venilurllor popula~lel, diversmcarea fl pertecitonarea struc:turll 
con.sumulul ca JormA de legAturA tntre produeµe fl cer1ntele oamenllor, satlsfaccrea tot ma.t 
depUnil a cerlntelor populatiel pentru bunurlle de larg consum, crCfterea volumulul construcµet 
d~ loculnte ~ 1mbuniltll\lrea condittllor de locu1t, '\,1llletalea '1 volumul atrvidUor publlce de la 
ora,e ti sate, monlte sil u,urcze aeUvltAµle Cllsn1ce ,1 sli permllA so ttsfacerco cerlnl,tlor uncl 
vtcp clvlllzate, moderne. 

Bunlstarea oamenllor este lnseparabllil de o alUi componentli a modulul de via Ill, ~I 
anume : 114nittale4 flzld fl pslhte4 a populatlel, pentru care putem formula CA dlmeoslanl I 
gradul de cllelen~ al eervlclilor medJcale, nlvclul cullurU sanltare a popula~el, protcc~ medlu- 
lui ambJa.nt, condlplle de muncl fl de Viall, cr~terea 01 educarea Unercl generapl, protejarea 
mamel fl a copllulul. cretterea duratd de vla~ acttvl a oamenllor •. 

Modul de vla1A tn.eamnA nu numal bunhtare materlalJ, dar fl bunbtare, fulclr1111plfilUaUL 
De aceea, lnstruct:fa, culture, prtn care se c:rceazll. accesul la bunurlle aplrltuale, se lnclud ~1 ele tn 
calltate de componente tn stera modulul de vtafA. Alcl vomconsemna ca 1ndlcatorl I dlnamlca 
nlvelulul de lnstru1re ~l culturil, a ptfsracerU necesltl!llor de tnvl~mh1t ale membrllor soclellltll ; 

2. Dimenslnni aJe modolni de viaµt 

de via!A fi care lzvorhc aUt din ,.limbajul vieµ! reale"', acela Ill act1vitiiµlor, comportamenlelor 
~I legiiturllor materlale dlntrc oamenl, ctt ~1 din limbajul vlct.lf ldellor, acela al rcprezentA.rUor ti 
concepµllor trilte nem.lJloclt, ca !apt pslbologic, sau Incorporate ln rormele organlzate ale artel, 
moralei, pollt1CU, filozoneJ, ca modurl structurate de a privi ~l tntc}cgc, a aprecla $1 a prefigura 
procesul vietu. 

Modul de via~ n1 se tnfilt-1$eat.il, asUel, ca o categoric llllxtl, i,oclopslhologlcl, oblecUvil 
!ii sublecttvll, care se referll, deopotrh,ii, la exlsteni,t soclal4 - materl.alA. economicl - fl la 
constttnta soclalA, la aspectele el splrituale (pslbologlce '1 ldeolosice). 
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• ~ fonnarea omului nou. - ca tel ~ strategic a actlvitll.lil ideologice, politlce, cultu· 
raJ-educative - apare, In concepµa partfdului nostru, nu doar ca rezultat al mun<ill speeial~- 
lor, ti ~ ca o act.lune de masti, ca rerultat a.I ml~ populare tn sfera educatiel ~ a culturli. 

7 Sociallsmul lirg~te considerabil s1ua de manlfestare a acestui plll'ametru, cretnd ~ 
cadrele formale, institutlouale tn care oamenll pot &li vina tn contact nemtjloctt cu problemele-de 
conducere, ~I exprime optnille ~ sll partlclpe actlv la :soluttonarea tuturor probleJUelor. 

8 Oprtndu·ne pentru o cllpli, doar pentru a parUcularlza, la spattul de locuit, nota de 
.. irepro~bll" derlvi nu numal ~l nu aUt dln niarlmea suprafetel, cit, mat aleS", din calllatea 

construcl-fei, din functJonaUtate, estetlcl, pozltJe. evilare a surselor de poluare cbim1cii ~t sonord. 
apropJerea de obiectiveJe economJce, sanltare -,i culturale ~ , irnpljcft, operatlvltatea satlsfacerll 
trebuintelor oamenllor. 

~lcl unul dln factoril enumerat! nu poate Il omts, atuncl clnd vorblm de componentele 
modUllll de vla\A. Acestea tepretlnti subansamblutl de varlal>lle care pot Ii rlguros \fuule Sn 
evtdentA §I supuse, prin m1Jloace apecHiee, acttunll de optl.mlzare d1n partea !actorllor de declzie, 
La prlma vedeee, aeeste componente par foarte eteregene, exprimtnd Iaturl dilerite ale unel 
game variate de manilestArl, me.rgtnd de la cele legate de munca productivll ptnll. la sfera 
preocuparllor extraproductlve. Tot114i, o analilA mat atentd ne va permite sil relevll.m, sub ncenstil. 
vartetate, pregnante note comune, atlt calltatlve, ell ~i cantftatlve, 

Cum st refltd.iJ. unuaua catttaumilut cu cantttattout tn componentel» medlulu~ de olajd? 
Referi:ndu-ne la muncil., vom spune e4 tntensltatea, durata ~ productrvltatea procesului de munca 
reprezlnt.A un lndJcator cantltatlv, tn vre.me ce tipul de muncA {fiziCll sau Inteleetuala, de condu- 
cere saa de uecutie, de conceptie sau de rutln:l) JI tlpul de compeLenta pe care U reclamii ea, ca ~I 
conditllle sociale tn care se dearA~oari mun ca (mun ca eliberaU, de exploatare sau supusa exploatA- 
rll, munca Impusa sau llben'i) formeazA un Indicator calltaUv. Pe rondul trl.\sll.turllor cao.tltatlve fl 
calitatlve ale munci.i, ca fapte sociale, obtectlve, se strucrureaza caracteristlctle sublectlve, 
psibolog1ce ale muncii Acestea constau In calltatea Iundamentulul motlvatlonal al comporta- 
menlelor profeslonJlle fl tn atltud1nea fat,l de mnncii. ;Fr~e care, tn condJt,iile odndutrll noastre 
lnclud, ca d.b:neminni psillologlco escnµale, conftiln~a profeslonalA, re4,ponsabilitatca, trebulnta 
de creatfe Ji de aflnnare do _.lne prln munta Munca ellberatli de exploatare ~I fac1lltatl1 prJn 
automat.Izare Ji meca.nizare, munca p.lasati tnlr-o ambilll$l flzlcii ~ soeialA optima ~1 pusti In 
acord en trebwn~ele, expectaµile, capaciti1Jle fl asplratlile celui care munc~te, devlne mod 
fundamental de existent! fl exprimare, mod de viatl al personaUtllili. preocupare pe care omul o 
prelllllg~e, d.i:u propne ini~atlva, dincolo de programul de muncll., 1n timpul Uber, In activi· 
Utt creatoare. 

Referitor la o alUl componeata a modului de viata - liunlistarea materialtl -, vom 
desprinde, drept elemente cantit.ative, cuantumul venitulul, cantitatea bunurilor de cons11m la 
care au ac:CC$ manhril socletitil, volurnul serviciilor pubJJce, dimensiunile spatiulul de locuit. 
Depwdent de.aceste detemunari cantltative. calltailvul va lnsemna, tn acest caz, pe de o parte, 
mllsura In care, prin lnsuprile lor concrete, bunurile, servicillc, lna:arlle, spaµIle construite sJnt 
realmente ,,ire~Ue"•, lllnd ~ percepute ca atare de oamenJ ~I. pe de altli. parte, modul 1n 
care oamenii lnteleg el tn~ sA se raporteze la coodl111le de vtata oferlte de socletate: cum tsl 

3. Modul de viata - sintezii a determinarilor eantitative 
Ji calitative, soeiale fi psihologiee 

n1velul consumulul de bunurl culturale; dinamica aaigudrl1 cu oblecte cuU:unue (cilr\1, 2.1.are, 
revtste, mljloace mass-media); partlciparea tn grup JI dcmasil la creatta cultural-arUstldt tehnt- 
co~tllntlficll •. 

O alt:J. dlmcn.slune a modului de -viatd o consUtuic acllolll:dea soaia_lrpolitlciJ. ~i o/i~leaacll a 
eameauer, care poat.e fi, 1a rtndul el, dcsfil.furalil pc mai multe planurt : parUclpaua maselor la 
condncerea socletitJI, a preceselor ,1etli economlce ~ culturale; manltestarea actlvli a oamenl- 
lor mUDCil In cadrul organl1,atu1or polltice ~l de masi; partlclparea la actf_unlle cu fi.n.alitate 
polltlcii; responsabliltatea fl lni1:faUva tn exprimnrea oplnlel cu prlvlre lo. prableme de Interes 
obflesc 7 etc. 

1n s6"lt, o alt4 components, nu mat putta Importanta, a modulul de viaiA o consUtule 
buqdul de limp libu al omulul, dlmenslune In raport cu care. In soctetatea noastra, se previd, 
~a cum este eunoscnt, mlsuri de crestere CJQlonalll. '1 contlnua pe parcursul perioadelor care 
urmeaul. 
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I De~l ma! dlficll de ldentlllcat ~I tnreglstrat, pentru cl 1!n de lumea inte.rloara a omului, 
ace~tl lndlcatorl callta.tlvl stnt deoseblt de semnlfjcaUVI pentru clrcumsc:derea specillcului 
.modulu.! de vtail, tntructt el dau culoarea priametprln care-vede omul vialJl 41 constltule substra- 
tul energetic al strateglilor de rapoarte la ea. 

10 Socf.ale slnt, tndeosehi, determJnArlle exbt.ent:1.ate, oblectlve - attt cantitative cit ~ 
calltatlve - Ille modulu.! de vtnia, a~ cum se renecta ele tn seturlle de lndlcatorl menttonatl 
anaUUc, la Uecare componentA, tu Ump ce psihologice sint, tndeosebl, cele tntruchlpale ca 
lndlcatorl calltatlvl, care exprlmll modul cum se rlls!rlng tn lumea lnternA a personnel ~ cum 
traverseaza sublectlvltatea e.1 llnllle obiecUve ale vtetu. 0 dlstlnct}e pe care o facem num.a1 din 
ratJunl metodologlcc. pentru ell, real, socialul ~ psthologicul alclituiesc, la ntveluJ modulul de 
viafi, un tot indlsolubll, ~a cum incllsolu.billi este tmblnarea celor dot tennenl tu structura omulul 
ca ,.practicant" al modulul de viati't. Ceca ce credem ell of era temeiul 51 considerllm, cum am ma.I 
arlltat, cli modul de vlatl1 este o categoric mJxtl : psthosoclali1. 

dlatrlbuJe eheltulellle, cum lJl structureazA fl If{ or1enteaz4 actlvttaten de consum, cum ~ 
organlzeatl fl lfl amenajeul Joculnta to care trllesc ft citor comportamente U se acordl priori· 
tate tn Interiorul spalJuluJ de locuJt. 

ln ceea ce prtveste 1i1ni1latea, vom censtdera aspecte cnntltatlve demJtatea servlclllor de 
protejare a sdniltlltU, rltmul isl nlvelul producUet mJjloacelor de prevenlre fl combatere a tmbolnAvl- 
rllor. acceslbilltatea aervlclJlormedlcale. Sub raport ealttattv, putem socotl ca definltorU, pe de o 
parte, modul cum funci1onenid rctcaua do ocroUro a sAnll.tA~. comportamcntuJ profeslonal 
al celor ce o deservese, cultura pslhomedlcalll a popula1Je1 '1, pe de altl parte, cum stmte ~ cum 
apreclaza omul tnsufl dlnamlca procesclcr ce se deruleazA tn proprta-1 fllnlA ,1 carecomunJcA o 
anumJtA tonalltate vJetfl sale lndlvlduale: stdrllo Jul de contort sau disconfort flzlc fl pslhic. 
de calm 111 relaxare sau, dhnpotrlvll, de stress ~ aglta~le 14.unt:r'Lcl, buna dispozitle afectlvA, 
tnsotJta de bucurln ~ pla'i.cerea de a trAJ sau dlmpotrlvli, atdrlle aatenlce, lnsotUedeunaenUment 
de dlmlnuare a apelllulul pentru muncA ~ vla\,11 •. 

A.cltvlsmul soctal-pollllc ~I obstesc, ca o compcnenta a moduluJ de vJatA soclaust, dlspune 
~I el de o laturA cnntltntlvil $1 de o latura call.taUvd. Cnnutatea - ctt Ump afecteaz.ii oamenll 
acestor ocupatll, clt de mare este frecventa partlclpllrll la aceste acUvlU\~I. care slot dlmenslunile 
lnfonna~lonale ale sugesllllor $1 propunerllce pe care le fac. Cnlltnte, In acest domen1u, tnsenmnll. 
pe de o parte, modul cum aprecla1Jl omul sA particlpe la accste actlunl, ~ pe de altll parte, 
lnsll~l etlclenta parllclplirll, concretlznlll 1n probtemele rezolvate ca urmare a sugestillor ~1 pro- 
punerllor filcute. 

Nu mal puttn relevanta pentru corelatfa dlntre eantltate '1 calltate este analiza tlmpuhii 
ttber. ln vrcme ce laturn cantltativl se ex:prlm4 ln numllrul de unltdtf temporare, rllmase In 
seamn op\lun11 individuale, calltate !nscall)nil., mill ales, gradul tn care atnt valorttlcate aeeste 
unltli\J, cu ce Iunc~)J slnt ele tnvesUte, cum le dozam In vederea sattstacerl! nevoll de odlhnA, 
reereare, relaxare, educate a coptllor, tnfrumnsetare a ambtantel etc. 

O prlvlre lie ~I aumari.\ rumpra impllcdrU clladel cantllate-calUate In parametril enumeratl 
ne demonstrcazil ell, pe fiecare din pnllerele sale, modul de vlati se preztntA ca o tmpletltura 
denail a factorllor soclaU, cblectrvl cu -factorll psJholog1cl, sublectlvf. Oriunde existA o dimenslune 
cantitativll a muncti, a culturil, a sllniiliitll, a bunMtllril Cldstii ~ o suprastructurare a tor callta- 
tlvit. Oblectiv, en sc lntruchlpeaz.ii In marea var!etate a caracterlstlcllor functiooaJe concrete 
ale acestor laturl ale VleµI ca fapte soctale, iar sublectlv, se traduce tnlr-o serle de varlabllc 
lnterne, psillo\oglce ale persoanel (perceptJI, trlllrl, motive, atltudlni, conVingerl, scopurl, ldealuri), 
care schltenzil dlrecl,la ~l evolulJ~ JI condltloneazii cnlltatea ~ sensol pe cnre-1 capi\tli penlru 
socletate ~I penlru persoana tos~I comportamentele el, orientate apre dlmenslunlle economlce, 
profes!onale, culturale, cotldiene ale v1e1,111°. 

Prin volumul fl prln calltatea condltuJor de maned fl odlbn4, de cuJlurll ~I comun1care, 
de recreere ~ relaxare, de care dlspune, socletatea oferli slstematlc omulul modelul probabll 
al viltoarclor lu.\ trebutnie $1 snUsfactii. Mode.I care poate li prlvtt ca un Indicator attt al forte! ~i 
capaclUltU productive a socictAtll, ctt ~I. mnJ oles, al gradulul de clvillzaµe '1 al fondulul de 
umanlsm lntrlnsec el. Dar diferltele dimensluni ale modulul de vlatA nu stnt situate pe acela~i 
plan ~ nu au aceeaiµ pondere. Existil o anumlt.i terarbte llluntrlca, unete componente avtnd rol 
determinant. Astfel, dupil cum am mal subllnlat, trebuie reUnutA. tn prlmul rind, potitin cen- 
tral& - In cadrul modclului la care ne rererim - a actlvltlltli de muncii. Munca reprezinUl 
fort,a motrlce determlnnntil. a tnsll$1 formru-U omulul nou, lar tmpletlrea mUJJcil cu vlat.a apare 
ca un prlnclplu educational cu larga penetraiJe In metodologia acestul proces. lnvt$tlrea muncll 
cu rolUl de factor conducAtor tn contextul modulul soclal1st de VlatA derlvli din tmprejurarea ca, 
tn socllillsm, munca se constltule ea lnsll~ ca un model complex, cu multiple taiete oblectlve fl 
subiectlve: ca actlvitate socialA utO/l, ca lndatorire, ca sursa a bunlistllrll materiale ~ splr!tuale, 
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u Detenni.nale ~tiintlfic 1n seruul ell societatea: lmpiedlcli cr~terea artlfic!alA a ~nor 
trebul.nte; prevtne ~ inlAtmli cau.zele care pot duce la dimlnuarea, subdezvolta.rea trebulnietor; 
reglementear;ll plats, astfel tnctt 5l se ofere produse de care oamenii au realmente trebulnl,ii. 

ca trtbuintll lnternA, ca instrument de formare $1 af.innare a personalltAtIJ, ca mijloc de recuperare 
$1 revalortsare a comportamentelor devtante, antisoclale. 

Central pe munca ~l des~t. ca un evantal, pe celelalle ecmponente, modelul de viatJl 
preconizat de seetetate vine .. tn atlngere" cu reactnre oamenllor, ale clltor comportamente alnt 
Intluentate nu numaJ de modelul obiectlv, c1 $1 de o multlme de factor! lndivfduall, de grup of 
colectivl; trAsAturl de temperament ~ caracter, Divel al dezvoltArli (lzlce ~ mentale, deprinderi, 
oblcelurl, mentalltiitJ, tradlµi etc. Modul de viatli care, de fopt, lmbraca Jorma comportamentelor 
coUdlene, reprezlnta tntotdeauna o tmbinare tntre determinlsmul legic al modelelor soclale ~I 
m11lUtudlnea particularltiitfior pslhologice care permit omulul o anumltii autonomle tn alegerea 
vtetJ] '1 tn organlzarea cl, fActnd ca modul Jui de vtat4 sA fie, tatr-un anumlt fel, individual $1 
speetflc. SociaUsmnluJ U este propriu faptul ell nu lasA ca tntre modelul soclal oblecUv ~l lumea 
complexA a pretertnteler sublectlve sa se dezvolte rela1,11 de opozltre. El porneste de la faptul 
leglc ell preterlntele ~ asplratllle, ca dlmenslunl ale con~tllntel, stnt c~Ugate educe µonal, pe 
seama condlµJor de viatA cu care camenll au tnteracttonat, tar aceste condltn, ca $1 tntreaga 
avutte mateoall $1 splrltualli a socletiitJ] - tn raporl cu care se prolecteaza, se adapteaza, se 
organlzeaza via ta oamenilor - stnt produse de oamenll t~~I. Rezlllta, astfel, un raport blunivoc: 
oamenii eonstruiesc, prin muncd, cele necesare vtetil, tar socletatea, prtn reteaua el de Instltuttl, 
organlsme $1 organ.lzatll, 1.ntreprtnde mburi de strueturare, dlstrlbulre IJl implcmentore e$(tabUii 
a condilfilor de via~ tn exlstenta coUdianA a oamenllor, potrivlt unor crlterll de valoare care fl 
s!nt proprtl : atentle ~I grlj4 fatli de om. saustacerea o_ptlnul (rationali) a trebuinjelor umane, 
determlnate $tllnµclcu, sprljtn material, moral $! educational _pentr11 ca omul sii poatil duce o 
vtata demnl. clvtllzatl. 

Pr1n mulUludlnea componentelor sale $1 a lndlcatorilor Inerenu fiecllrel componente, 
modul de vlatll socialist prengureaza modelul personalltAµl multilateral dezvoltate. Deslgur, 
ideal este ca in contextul exislentei Uecw-Ui om sa fie prezente toate componentele modului 
de v!a1li, tar tnl:iuntrul tieclrei eomponente, to1i indlcatorii sii atingii, pentru fiecare lndlvld, 
cote cantltattve $1 ealltatlve ctt mal fnalle.1n primul CDZ, am avea de-a face cu aslgurarea caracte- 
rului extenslv, Jar tn eel de-al dollea cu aslgurarea caracterulut Intenslv al dezvollllrl1 modulu! 
de viatA. Societatea noastra soclaltsta se caracterlzeaza, pnntre allele, §i priu aceea ca prln 
modelele sale de dezvoltare se stradule$te sa olere, attt material clt §i cu1Lura1-sp1ritual. o condl- 
Vonare oblecth'l a ,teµI cit ma! unitara, comunll ~ valabtll, tn exlenslunea sa, pentru tntreaga 
colectivltate. Soc1alismul este unlta.r, dal· nu~ uniform; el nu induce un mod de via ta rigid, unic. 
l\1al lntll, penlru cil fu !elu1 cum traiesc oamenli pot coe:x:isla - tn !unctie de momentul 1storlc, 
grupul de apartenentll, profeslune ~ antecedente personale - elemente ale modulul de vjatll. nou. 
socialist, cu elemente ale vechlulul mod de viatJ!. Apoi, attta Ump ctt se menttn Inca deoseblri 
tntre oameni pe llnie de stud!! ~l califlcare, de medlu de viatli ~I loc de munca, de conµnut, de 
tnclircatura a sollcttaril ~l caracteristlcl ale retribuirll muncil, deosebirl tn nmploarea ~i modall- 
tatea de contact cu valorile educative ~ culturale, se tntelege ca $1 tn socialism modul de viaJa 
se pre:zintA ca o realttate strocturatA tn torme cantitatlv ~1 calitatlv dlferenµate de la lndlvid la 
i ndlvid. de la microgrup la mJcrogrup. ln sflr$l.t, orlclt de unttare ar Ii condttllle oblective, o n9Ul 
personalli a modulul de viatil se menµne tntotdeauna, ea izvorlnd d1u modul tn care reu~e}te 
flecare sA lnterlorlzeze $1 sA realizeze pentru sine aeeste condltli. 

Tratarea ~tiln~fica a problematlcli modu!Ui de vlatli nu poate negUja dlstincµa cllntre 
modul de viata ca rtalitate cotidiand nemijlocitli $1 modu1 de viata ca norma. ca dezlderat ce tre- 
bule atins. Co~tlentizarea ~ considerarea acestel necoincldente permite ca, tn practicli, sli se 
poatli. gasi mai ~or cAUe apropierii celor doua pallere. ,.Operatorul" capabU sa creeze pun}l de 
treeere tntre ele este. in condilfile soelelAtll noastre, eduoa/la. Educaµa sub cele mai variate 
aspecte: economic, politic, moral. artistic, ~tilnli.lic, juridic, cetiitenese. Daca, tntr-un anumlt 
moment istoric, J:>atalia pcntru putere a constl.tult tot patosul procesoJuJ revolutfonar din tara 
noasb:a. pntem spune ca. la ora actual1. acest proces continua in 1orme noi, la nivelul relatfilor 
interwnane, al g:lndiril ~ comportamenlului conc:ret, pentru afirmarea plenara, tn viata de 
toate zilele a parametrilor modulul de via!A socialist. 

Procesul lmplantlril 1;1oulul in modoJ de viata al tuturor mem.brllor societAttt este mult 
mai complex dedt ar pArea la prilna. vedere. Putem formula norme ca.re sa prefigureze modul de 
via\a socialist, tnsa tnbule avut gnjA ea ele-saizvorascl tn primul rtnd din via\A. De a1ei, necesi- 
tatea de a seslza elementcle de non care se tnflrlpi In atiludtnea oamenllor la~ de munca. In 
conceppa lor fa!A de lume, tn modul tn care tn\eleg sli se raporteze la altli, la et~. la colectivul 
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lt Ca o consecintJi, tn cercetana concret!. indlcatorll trebule urmlritl o.ttt globel, la 
nlvelul tntregil colectlv1Ul.t1, ctt ~ anallUc, la Divel de t0nl, judet, localitate, grnpuri ~I straturi 
aoclnle ~l persoane 1ndh1d1lale. O sa:rctna a ceroeti1ril de teren constA tn a stabill, pentru fiecare 
din nJvelele la care opereat.:I (1ndlv1dual, de grop sau colectiv). la ce indicator! se opreote, cum ll 
telectea711 fl ll coreleazl pentru a scoate!n evident§ dlnrunlca momentelor canUIJIUve ~ calJtative. 
oblccUve ~ subiecUve ale modu1u1 de vtatl. 

u Rema:rclm o (ncercare 1nteresanti de operatlonallzare, care, prin mi\rlmlle pe care le 
veblculeatii. (caJltate a vie~ materlale, ealltate a vfe\ll b1ologlce. calilate a vle\il spirituale, call- 
tate a vietu psihlce) sugeread un model al moduluf de 11tatil, susceptlbll de a fl tratal matematic 
(vezJ, Septhniu Krausz, Aurellan Slmlonescu, Tra.lan Noaghl, Modelarea matemaltcll a calltd/li 
ottfll In centrut mTlllCllorue, tn ,;Vlllorul social'', m. 2, 1975, p. 282-291). Numa! c4 In cadrul 
modeluluJ propus. se pnne cu precildere accenlul pe determlmlrlle soclale, obiective ~ predomi· 
nant canUtative, lnsisttndu-se mal. putJ.n asupra releviir11 loculul varlabllelor ealltatlve, tndeosebi 
pslhologlce. :tn con!lgurat,la coordonatelor de prlmA spetl ale calttiltfi vietfl (vezt, de t'nmplu. 
dctallerea lu.l c,, ,.calltatea vtetU pslhlce", p. 288-289), tn contextul cllrela, dupa p!ire:rea 
noastrli, doar ctteva din cele enumerate tntrunesc abibutul de varlab!le pslhologlce. 

w cum rerultl din cele nratate, modul de vfafa nu este o nothine excluslv economlcil 
tcbnologidl '1 nlcl una pur palhologic4 ; el repretintA o tnlrepalrundere de.. Cactotl eocloeconomlcl 
fl pslhosoclalJ, exprtml.nd clJ.m esl~ Ji cum slml (J{UJICl.[l cd esle cadru1 de vlal,4 creat. Prcllgurat la 
Divel mncrostructural. prin modele soclnle relativ unitare fl omogene, modul de viata capAtl o 
concretllA.re din ce tn ce mai accentuatl ctnd coborim spre miccoso<:lal, spre grupuri ~ Jndivizi, 
_parUcnlarlz1ndu-se tot mai mult ca nolll dlsUncUvli a personalltli.tli u. El reprez.lnUI. o organizare 
mult!nlvclnrl ~i mulUdlDlenslonala, flecare laturl gruptnd 1n lnteriorul ti attt componente 
&oclalc, ctt ~ componenle psl.bologlce. attl indicatorl canUtaU'oli, ctt 41 indicatori calltativi. 
De alcl valoarea metodologlcll deoseblti1 a conceptulul de mod de ola/4 ~ a operaµonalimll 
dUerltelor lul componente, pentru cercetarea concrelli, soclologicil. ~ pslhosoclalA11• Aceasta, 
pentru cli el permlte : a. o abordare sistemlcil. (completli., unltarll) a rea11tlltli umane ; b. o abor- 
dll.re Jcrarhlcii a acestel realltl!i, pornlndu-se de la ceea ce este principal, bazaJ, detenninant fl 
merglnd spre varlablle ~ efect.e dependcnte; c. evident}erea semnllica\iei conducltoare a 
1ndicatorllor calitatlvi al fied\rei componente, ca fiind eel ma.I releV11Dt.l In raport cu reuomenul 
1n cauzA. 

~ 
4. ,,Modul de viaJi" ea instrument de investlgare a realitaJilor 

seeteumane 

din care fnc parte. CJnd partldul nostru a dal expresle nol'tllclor e\lcll ~ eehit.ltll aoclallste. 
e'b'uctur!ndu-le tntr-un cod al omenlel ce exclude t.ol ceca c:e truseamnl lndh1duallsm, egorsm, 
trnttc de lntluentJl, abut de putere ~ care promoveazi splrttul de dreptate. respecLul lat,4 de 
adevl\r, ctnstea, modestta, tncrederea reclprodl, sttma, lntrajlltorarea. el a pornlt de la seslzarea 
acestor t.rllsilturl to vlatn rea1li a oamenllor, consldertnd cl, decantate ~I formulate expres ca 
norme de comporlamcnl ti convletnlre soclallst.A, ele vor ti exlinse la sca.ra tnlrcgll 10clel1µ. 
Ceea cc ar constltul un Important factor de aproplere ~ omogenleare a stereler ~ structurtlor 
Vle\11 lndlvlduale 41 de grup. Dar aceasta nu se poate lace de la sine, cl pr.In de&[8'urarea u.nei 
intense munct politice ~ cultural-educative. tndreptate, pe de o parte, spre lupta cu rlUllllil~ele 
modulul de viata nesociallst, care frlneazll evolutia moralii. a omulul ~. pe de alltparte spre 
glislr~a metodelor de transpunere acUvli ~i elecUvl a normelor noi tn tonte sterele vietll soelale 
~ to relatille dlntre oamenl. Deslgur, pentru aceasta nu este 5Uficlent1 nwnai munea de pro- 
pagandi1, de tntormare, expUcare, lAmurlre, a ceca ce i.llseamni a lrll.1 In chip comnnlsl. Penlru 
a-I convmge pe oamCJll sA adere la modelul proiecUv de via\.A ciilre care tindero ~ a 1o!1uen~ 
asupra aleger.ll personale a annmllor valort, este necesar sA tlnem sub control, tntr-un reglm de 
contluul optlmizare, lnn'1 condJtll)e oblecUve ale modulul de vf:ltl. Actil1nea de influentare 
cducaUvll devine astlel bidlmenlilonalA : cream nol condlµI - din cc ln ce mal bune - de 
munca, de retrlbu(.ie, de odihnli, de ocrotire a sllrultAt:U, de parttctpare la via ta poliUc4 ~ ob~teascl 
~I lie la tni11~ea no1lor condJ\ll !ormulam no! seturl de exlgente la\ide atltudlnJle, acthitA\lle ~ 
comportamentele oamenllor. In sociallsm, tnfiiptulrea acestel .. duble ~clrl" este facilltata 
simtltor de esenta pro!und demecrattca a structwUor soclale, care !ac poslbU ca membril socie- 
tl'ttu sii decldil el tn~~l ce carocter al\ al.bA, tn ee rlbn fl cu ce amploare sA se produci1 $Chimba.rlle 
dln stern condlullor materlale §1 splrlluale ale vlelil 
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u Un proces care, dupa pArerea noastra, are drept principal mediator uman dlnaml.ca 
trebulntelor r varletatea, centlnutul ~ Iactura acestora. modul cum apar ~ se sat;sfac, ecouJ pe 
care tJ au ele la nlvel de personalilate. 

• II 

I I 
I 

ln pracUca cercetArll, dlspunem In prezent, de numeroase date concrete privind munca, 
mvelu) de trat, petrecerea UmpulUI llbe.r etc .. lunle tnsl mat mull ca dimenslunl de stne st.litl- 
toare fi maJ puµn ca elemente tntegrate lD slstem. Filnd o nouune integratoo.re, modul dt ola/4 
permite depilf(rea abordArll aec1fonale ~1 deptstarea felulul In care .. se 44eaz.il." ~ .,lucreaz.il." 
necare componenta tn contextul de ansamblu aJ vietJ.l JndJviduluJ sau grupuluJ. Pe aceastil ba:rA 
devlne poslbll 64 ariitlm eventaatete decalaje dintre componente ~ J.JldJcatorl (to raport cu 
slstemul de refe.rintl), traduse, sll zteem, tn : ,.bun ii lnaer\;le soclopro!eslonall. dar sJabii 1nteerare 
soeloafeetlvll" (.In raport cu indlvidul A.) sau ln .. mventlvilate tn gl&ltt4 modallt4tllor indlviduale 
de petrecere a tlmpuluJ Uber. dar nct\v\sm t,11n1\1nUvil reduaA tn rclatHJe de gmp" (la 1ndlv1- 
dul B) etc. 

M.odul de vtatA se tnsttture tntr-un verltnbU Instrument de dlagnoz.il. ~ prognozli. pslho-- 
soclologlcil : prln lntermed.iul mutaµilor tnregtstrate In sCera componenlelor ~ a indlcatortlor. 
el devlne un .. milsurlltor" nl feluluJ cum se structureaza Iaturile vle!:U fl cum se produce. tnllUJltruJ 
flecilrcl Iatur! ~I al vielil in ansamblu, deplasarea spr« ealttau» u, de lo indlvld In altul, de la o 
generatte lo n!Ul geucratle, de la o zonil la allii zouii, de Ju o pcrloadil de Ump la olll1 perloadll. 

Cunoscl:Qd ca necere componentli soclnlll este, de Iapt, una pslhosotlalA, devtne !onrte 
Important de ttlut, elnd ope:n'hn cu modul de otatll, cum se decodJfJcA sublecUv ~ ce sens valorle 
capiltl!, pentru persoane ~I grupurl, dlferllele eontexte de via~ (profeslonall. cullureH, colldlanil.) 
~ dlvc,;-aelo comport:amcnte pe care le incll4 ele. 

Prln Jutermedlul modulul de ola/il se oblin, aslfel, anumlte proClle, care dau mlaura 
plenttudlnll, coerenje! ,1 l'tlm\llul In care decurge adaptareA lactorului uman la cutntele \.1etu ~ 
njusta.rea ialJ>rejurlirilor de vlatii In trebumtele, expectaulle ,1 aspl.ratuJe !actorului uman. 
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