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1 I. M. Angelescu, Asigur4rilt social» fn staiel« moderne, Bucurestt, 1913. 
2 Gh. D. Blstrtceanu, Si!Jltmul asigurdrllor sociale fn Romdnia, Buc~tl, Edit, 

Acodemlel, 1968. 

Asigurarile socials sint chemate sa raspunda la o serie de necesitati 
obtective pe care le are populatia in diverse perioade ale existentei sale. 
Prin intermeiliul acestet institutii populatia aetiva ~i asums, sarcina 
in.tretiineril acelor persoane care din diverse motive nu sint apte de 
munea. Forme diferite de intraju torare a Iueratorilor ~i a persoanelor 
lipsite de mijloace materials au exiatat Inamte de aparitta orinduirii 
capitaliste. Diveraifioarea mijloaeelor de intrajntorare a categoriilor de 
persoane mentionate a avut loe o data cu desvoltarea Industriei, care 
a amplificat factorti de rise 1• In eonditille specifice muncii instttutiona, 
lizate tot mai multi oameni au tncepu t sa economiseasea resurse materials 
pentru rezolvarea unor situapi vlitoare generate de imbolnavlri, acct 
dente sau di:ficulta1i earacteristice pentru vtrstnici. Seopul principal al 
a.sis ten tei soeiale a vlrstnicilor este 11u premtimpine, sa amelioreze rp sa redu 
clt situaWle dificile datorate conditiilor biologice, sociale l}i economice ale 
persoanelor care au ajuns la. o ""1rst~ i.nainta.~.futrucit au un pronnntat 
earacter social - ceea ee arat!t c~ sarctna proteetiei material!' este pre 
luata de catre eolectivitate - asigurarile de aeest gen depli~esc cadrul 
unui contract bipartit. 

Asigurarile sociale ii protejeaza 1>c oameni in raport cu o aerie de 
factori extemi, precnm §i fata de uncle consecinte care pot s~ aparl ca. 
urmare a eomportamentului uneori neadecvat in raport cu coudittlle de 
mediu. Mai concis se poate spune ca ,,ah.igurarea aociala tinde s:L limiteze, 
pentru indtvid, at-tt riscurtle deteriorarit prea rapide, cit §i exercitarea 
neeontrolata a aptitudinilor personale" 2• 

1. Probleme de legi!;laµc u asistenjei soeiale pentru virstuiei 

Acest material $i eel publicat in ,,Viit-0rul social" nr. 4/1986 semna 
leaztt o parte din vasta problemattca soclal-economica, juriclicit, psihologic~ 
$i 1:nedicaUii specifica pentru vlrsta a treia. 1n eereetarea din care s-au 
extras unele dale ~ informatdl pentru intocmtrea acestor materiale, s-a 
pomlt de la. tpoteza conform catcia. cunoasterea nevoilor persoanelor 
vlrstnice repreztnta elcmentul csential pentru rezolvarea corespunzatoare 
a functionailil.avii unor obiecte materiale (locuinta, mobilierul etc.}, precum 
~i a sforei serviciilor i;i dotarilor de maxima utilitate pentru nceasla eate 
gorie de populatie. 

TraiHi Cerneseu, .iltarilena Glluju 

ASPECTE SOCJOLOGICE ALE VIRSTEI A TREIA 



s Legea aslgurlrilor ~ale dln 22 decembne, 1938. 
• H.C.l\1. nr. 454 din aprlJle 1957 prlvind astst.enta social! a blltrlnllor pcnslonarl ~I ne 

pcnslonari; Dccretul nr. 253/1970 cu privire la rubill.rea contrlbutJel de tntret,inere ln uncle 
JngUtutll de ocrotire; Decretul nr. 315/1072 pri.vind majorarea penslllor de aslgurArl soclale; 
Legea nr. 13/1973 prlvlnd caseJe de ajutor reelproc ale penslonarllor; Legea nr. 3/1977 prlvlnd 
peruiiUe de asJgurl\rl soclale de stat ~I aslstent,il social4; Legea nr. 4/1977 privlnd penslile ~1 nlte 
drepturl de aslgurlirl soclale ale membrllor CAP; Oecretul nr. 210/1977 cu prlvire la ma.jo 
raren pens Iii or. 

Forme ale aststentet sociale exista 1n tara noa.strl. inceplnd din 
seco¥ al XIlI-lea.. Un document din anul 1295 semna.leaza, existent,a. 
,,In.stitutului saraciJor din Bistrita-Nusaud", care se oeupa cu asistenta 
bMrinilor ~i copiilor. 

Aparitfa bre lelor a dus la dezvoltarea unei asistente de breasla, 
aituatie intilnita. !}i in alte tart ale Europei. 

Cea mai veche Institntie de asistent,a socialit din Bueuresti este 
consemnata 1n anul 1713 sub dennmirea ,,Azilul de bMrlni al comunititii 
evanghelice". 

Reformele Iui Alexandru Ipsilantt (din 1775, completate in 1779), 
Alexandra Morusi ~i Grigore Ghiea din 1824 marcheaza o etapa impor 
tanta in dezvoltarea aaistentei sociale cu caraeter statal. 

Legtslatia propriu-slaa din secolul al XIX-lea trata in treac.at aspec 
tele legate de asistenta sociala a muncitorilor . .A.stfel, Codul civil roman 
din annl 1864 includea Ioarte putine reglementari cu privire la oorotirea 
lueratorilor. Oonstitutta romana din 1866 nn avea nici un paragraf referitor 
la ocrotirea muneii, 

Leglslatia muncii a lncepnt sl apara o dat~ cu dezvoltarea industriei, 
atunei cind a. ereseut nnmarul mnncitorilor ~ au aparnt primele forme 
de organizare a acestora. 

La tnceputul secolnlui al XX-lea Comisia Generala a Bindieatelor 
din Romanta a Incereat s5 reglementeze drepturile economice ale mnnei 
torilor, printre care figura ~i d.reptul la astgurari sociale. Conform Legii 
XIX adoptata in annl 1907, casele de asigurari sociale sint alcittuite ca 
institntti autonome. 1n anul 1922 este infiintata Directia generala a. aals 
tenter socials din eadrnl )!inist,eru.lui Muncil ~i Oerotirilor Sociale, care 
avea menirea sa elaboreze, ~i f:~ aplice norme privitoare la asigurkile 
soeiale. Exi.stoo.~ tn Bomania a. mai multor legi cu. privire la, proteetia 
muncitorilor a creat diverse greutap. in aphcarea lor, ceea ce a. determtnat 
adoptarea la 8 aprilie 1933 a Legii pentru unificarea rusigura.rilor soeiale. 
La 22 decembrie 1938 a fost adoptata. o no~ lege a asigurartlor soeiale 
care avea la baza principiile legii din 1933, 1n. al caru.i euprins eran inse 
rate importante reglementari noi 3 • .A.ceasta. lege conferea dreptul la 
ingrtjire medicala, tratament gratuit ~i avea ~ stabileasca. virsta de 
pensionare pentrn barba-p. la 60 de ani §i pentru femei la. 57 ani. 

Dupa 23 August 1944 se infiint,eaza Ministerul Aaistentei Sociale 
f}i Prevederilor Sociale care in anul 1948 Ia denumirea de Mi.nisterulMnncii 
~i Prevederilor Soeiale, 1n prezent, de asistenta socia.la la Divel nap.onal 
raspun.de Ministerul Muncii, iar pe plan [ndetean de aceasM problem~ 
se ocup! Directia pentru probleme de munca §i ocrotiri social.e. 

O Serie de reglementm legale apitrute dupll. -1944au..-co_n_tri-, .~b-Ul~.t-la,~ 
perfecponarea Iormelor de asistentlt .sooialli. a virstnicilor, cu consecint;e 
pozitive la nivel psiho-social ~i economic •. 
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• T. Cernescu, Marllena GAnju, Teodoro Tone, Ctrctt4rl prlotnd fancJionalllalta clMlrllor 
de locu.il destlnat« W1or calegoril apeci/Lce de populo./ie : ttnerl mfamlli1tc Ii persoan« rn 11tnl4- 
198~- 1986, Arhlva Laborutorulul de studll 41 cercetArl soelologlce din J.P.C.T. 

80 anl ~I pest" 
neaatls!A.c:Atoare 
{lmoblllz·c~I la pat) 
Jllrii famllle 
nu pot al lucrtie 
tolerat In spotlu 
necoreapuntltoare 
ne.sa tlsrAcA to are 

70-79 anl 
satis!dcUoare 
nucteu fomillal J\/sau fratl 
(surort) 
pat1la1A pentru aceastA 
cat.egorle de vlrstl 
chlrla, la particular 

aatlstllclltoare 
sotlsfil.clltoare 

caractcrlsUcl famlllalo 
capacltntca de mun<:A 
reglmuJ jurldlc al loculntel 
st.area JI dotarca locutntet 
starea pslho-nfecUvll 

vfrsta 
starea de sll.nltnte 

Vlrstnlcl 
(total) 
dependen\j 

v1rata 
1tarea de 1lnAtate 
caractertsttc] famlllalo 

capacltatea de muncA 

reglmul jurJdJc al loculntcl 
atarea 91 dotarea 
loculntcl 
•taren psiho-n!ectlvA 

Vtrstrucl 
partial lndepen 
den1,1 

II0-69 anl 
bund 
c:Aslltorlt(l) cu copH JI/ 
sau nepott 
1ntegral4 pentru aceastl 
categorle de vlrstl 
pn,prtetar sau chlriai la 
stat 
bunt\ 
bani 

capacltatea de muncA 

regl.mul Juridic al loculntei 

staren §i doto.rea tocutntet 
stn.rea pslho-alectl vll 

vlrsta 
staeea de sl!ndlllte 
ca.ractcrlstlcl famDiale 

Vlrstnlci 
indepcodenil 

Caracterlstlcl fl d1mensiuni 
ale lndlcatorUor Indlea torli Grnpele de 

v1rstntct 

De~i nu a-a a.juns la, un consens in prtvtnta, tipologiei virstnicilor, 
totu~ din sfera ela.borarilor teoretioe realrzate pina. in prezent se pot 
desprinde unele td.sa.tlll:i definitorii in acest sens. 

O serie de considerente reprezentate ~de : Legislaµa. pensionarii, 
unele reznltate ale cercetitrilor de teren, date atattatice oficiale ~ opinil 
a.le medicilor, converg in directia adoptarii nrmatoarelor trei categorii 
de virstnioi: prima gru.pa. 60-69 ani, gmpa a. dona 70-79 ani ~i 
grupa a. treia. 80 anl ~ pesto. Indicatorul reprezentat de virsta. persoa 
nelor aaturt de indicatorii: starea civilli., atarea de sanatat~, caractens 
tici fa.m.iliale, situaµa. materiald, capacitatea de munca ~i viata, psiho 
afectiv~ - apreoia~ ca fiind apecifici pentrn vtrsta a. treia - au stat 
la baza, unei tipologti elaborata de eereetarea sociologi~'\ s realiza.ti in 
cadrul Laboratorului de studii ~i cereetan sociologice din I.P.0.T. Pe 
ba.za. Indicatorllor enumerati s-a ajuns la trei ca.tegorii de virstnici : inde 
pendentt, par~al independenp ~i total dependenti. 

Indicat.orii prin care ee definese cele trei grupe de tlrstniei au urma 
toarele oaracteristici ~i dnnensinni : 

2.1. Tl'pologla persoanelor \-i.rstnJee 

- 2. Tipologia persoanelor vlrstnlee ~i a loeuinfelor speeillce 



23 

scdiut • locuJnt.e ne- • aslstco~ mcdlcal4 terltorlal4 
spectflce rLrl 
dotlri fl ser- • autogospodirlre 
v1Q11 

• actlvltll~I recreattve 
• autogospodll.rlre 

• Ioculnte nespe 
clflce cu 
dotArl ti 
servtcll 

• aslstentll medlcalA speclall 
zatl 

• acces la dotllrlle edllttare 

• activiUlti cultural 
reeeeattve 

• Intretlnere-euratenle 

• ciimln de 
penslonorJ 

• <:Amin pentru 
bltrlnl ~I 
pensJonarl 

• ergoternplo 

• supraveghere medJcali 
• tntretlnere-curatente 

• destinate tuturor 
grupelor de vlrst4 

• cllmin spltal 
( clinlcl gerl 
otrlcll) 

• cAmin pentru 
bandJcapatl 
(neeropslhtcl, 
motorU) 

medlu 

ridlcat 

l 
Vtrstnlci 
Indepen 
dentt 

Vlrstnicl 
partial 
indepen 
dent! 

vtrst:nici 
(total} 
dependent! 

Tipul de 
loculntA 

Gradnl de 
dotare ,1 
servici:I 

Caracterlstlct Grupele de 
v:trstnic.i 

Or~terea ponderii ru•t:itnicilor in populatla totala ~i problemele 
socio-eeonomlee speeilice aeestei categorit demografice, au influen1at 
modificarea legtslatiei asistent::.ei sociale din. mnlte ~ ale lumii. Begle 
mentaaile cu caracter juridic au o mare diveraitate merglnd de la asisten~ 
sociala, in general, pins. la problemele referitoai:e la, asi.gurarea. unor locn 
int;e adaptate necesi~'\µlor virstnicilor. 

1n Romania exista ln prezent sase tipuri de Ioeninte destinate virst 
nicilor, dintre care patrn aparvm, retelei unitiplor de asistenta aocia.la. 
Sitn.a.t;ia fa.miJial~, material.a i,i atarea de sarul.ta.te sint principa.lli indica.tori 
care det.errn.ina optiunea pentru un tip san albnl de locuin~ din oele 
onprinse tn schema. alaturatli.: 

2.2. npologta fl t11nctlonalltatea loculn1,elor penl:ru \llrstnlcl 

Cu toste di procesele degenerative mai importante se manifestii. 
diferit tn eadrul celor trei categoril de vi.rst~, prezenttnd c.a.racte.ristioi 
specifiee asupra st.arii generale de sa~tate, cele trei grope de virstnici 
au un caraoter orientativ ~i nu absolut. Includerea. unui vlrstntc intr-o 
gropt\. san alta urmea.zit sit se fac~ tn func~e de stares. de slnAtate, core 
lata cu capaoitatea de autoservire ~i independenta in ~ca.re, virsta. nere 
prezenL\nd un indicator determinant in aoest derners. 

Blaborarea unei tipologii a virstnicilor cit mai utile in prootica. 
vieyti cotidiene implica, unele dificulta'(ii ca,uza,te in principal de faptul 
-0a nivelul de constant~ ~i stabilitate al unor indicatori enumera.ti este 
mult mai grou de ~ut sub control la v.trstnici deoit la. oelelalte per 
soane adnlte. 
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• Yerena Huber, Amm.ujnrta loroln/ilor ~ntru Dfrslnici ~I ptnlru cti cu dtfit:itn/t fiiiet .. 
1n .,Bauen -1- \Vobncn •·, nr. 5, 1970. 

1 K. H. "'-etlhoevel, Colorilul in cdmintle dt bdtrlni, In ,.Das .Allenhelm", nr. 9, 1974. 

Caracteristicile ~i specifieul vietii pereoaaeior vinltnico nu generat 
gama diversificata a Ioouintelor destinate lor. List.a imperativelor de 
care trebuie i;~ pna seama realizatorii de cladiii pe.ntru loctrit este foarte 

·versa, ea. cnprinslnd probleme referitoare la mediul de amplasare, 
nat dotarilor ~i servieiilor, precum ~i elemente de detalii constructive, 
de con re a mobilierului ~i deeorare a lncape.rilor de locuit. 

Enume1 a acestor aspecte ne trimite la functtonalitatea, Iocuintelor 
pentru vtrstnici. bi~tura de speetalitate semnaleaza fa.ptul ca la. pro 
ieetarea ~i .realizarea meuinte}or pentru virstnici trebuie svute in vedere 
inclusiv caracteristicile paiho-fiziologice ale acestor pe.rsoane: diminnarea 
capacita;\:i.i organelor de simt, redneerea ca.pacit~pi de reactie, tulburiiri 
ale aparatulni locomotor, clificultaµ respiratorii si cireulatorii. 

Intr-un atndin referitor la. locuintele pentru virstnici se apreciaza ca elaborarea detalillor constructive constituie principala problema in 
proiectarea aeestor ttpuri de clldiri 41• Sporirea funcµonalita~ii locuintelor 
destdnate 'Virstnicilor neeesita o serie de imbunitApri in privinta : fono 
izolfil':ii, incalzirii, ventilatiei, ilnminatnlui, invelitorilor de pardoseala, 
De asemenee, o gami'i. importanta de elemente ale clAdirii ~ ale Ineaperilor 
de locuit (de ex. lifturi, scart, bM, Ul}i, ferestre etc.) nrmeaza s~ fie adap 
tate nevoilor speelfiee virstnicilor. 

Oamerele de locuit, care reprezinta spa}iul unde virstnicil ~i petreo 
o mare parte din timpul zilei, se cere aa aib~ nn grad maxim de insorire, sa. fie ferlte de eurentii de aer ~isl fie prevazute cu elemente (de ex. baleen, 
1ogie etc.) de realizare a leg-lturii cu exteriornl. 

Cauta.rea. solutiilor constructive corespunzatoare este determinata 
de iaptnl ca ,,a locui inseamna pentm virstnie a. tra.i, a se reerea. Acest 
factor este insa - din paeate - lnat prea pntin ln eonsideratie in contextul, 
amena.jarii spatiilor eomune" 7• 

1~ coneeperea ~i realizarea unni mobilier cit mai ergonomic 1n raport 
en nece:-ita.tile virstnfoilor, avind in vedere caracteristicile persoanelor 
virst,nice, se reeomandd, ca. piesele de mobilier din tnnaperile individuale 
1?i spatiile comune sa fie reglabile pe infiltiine. 

Un rol important in cre~terea gradului de functionalitate a locuin 
~elor destinate virstnicilor il are montarea unor dlspoztttve speciale de 
su.Bpncre pentru.persoanele care au dificultat,i la deplasare. 

wcuirea virstriieulu! este conditlonata. in cea mai mare masur=J. de 
starea sanMaiii, in sen:sul ea pe masura. ce aceasta se degradeaza, el resimte 
tot mai mult nevoia unei locuinte specdice, p1-c,azut:t cu dotari ~i servtcii 
adecvate (~ptial/clini~' geriatrica, diver.:.e tipuri de ciimine etc.). In 
aceasta situatie atit cladirea de locuit cit ~i locuint.a .sint.cbcmat& sa ras 
pundit in primul .riµ,d,11ecesitritilor legate de ingrijirea, dMti'itil . .Adresarea 
~i dm-ata ~ederii in ~ te unitiiti itint temporare, in majoritatea cazurilor 
virstnicul revenind 'in lqcuinta lui dupa insa.nitto~ire. . 

Se impune a fi ment,ionat faptul c1 majorit.atea luci:urilor ilin lite 
ratura. de ~pecialitate fae referinte la. 1elatia dintre virstnici ~i mediul 1n 
caro au tn'\it ~i s-an personalizat. 
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• Jnrormatllle prczentate In accsl sludiu au o vabbilltale restrlnsil. Ele nu pol fl ex- 
1rapolate la tutreago popula~ie vtrstn1e4, tntTuclt ccrcctnrea s-11 nxat pe WI segment al ace.stel 
categorll (populatJa din cllmtne fl anum.ile Upurl de loculote). Lolul studiat a coprins 151 vtrst 
n1cl cazall tn cAm1nelc pentru Mtrinl ~I penslooarl din Constanta, Baclu, Galali ~\ Ia~I, precum 
11i In loouinte nespeclflec din Bucure,tl ~I Oradea. 

N ecesita~ile pe care le au persoanele virstnice impun asigurarea 
satisfacerii lor prin intermecliul unei retele de servicii organizate la, nivelnl 
fieoorei localitati urbane ~i rurale. AceasM. cerintii. decurgo din specificul 
vieiii bio-pslhice a vtrstntcilor. 

In momentul efectuarii inveattgatiei de teren aproximativ 32 % 
dintre vlrstnici aveau nevoie de ajutor la a.ctiviti~ile gos_podare~ti ( curli, 
fenia. Iocnmtei, sp:'.tlarea/calcarea. rufelor), circa. 20 % solicitau ajutor la 
aprovtztonare (cumpardtnri), 9% aveau nevote de ajutor pentru ingrijirea 
personala, 7 % au sollcitat un serviciu pentru rezolvarea problemelor 
administrative care t,in de rela~a dintre persoane §i diverse instituµi). 

Ap1•oximativ 00 % dintre vlrstnicil inTestigavi pri.meau a,jutor din 
partea rudelor (33 %) ~ a veeinilor (22 %) pentru rezolvarea activit!µlor 
gog_podare~ti ~i de aprovfzionare. 

Numai 4 % din virstnici apelau la pia1a. organizatlt a servieiilor 
{,,Prestai,ea", ,,Nufiiral") pentru a-i ajuta in rezolvarea unor activi~ 
apreciate ca filnd mai grele pentru ei 8• 

1n scopul ounoasterii cererii fa~a de servicii, vi.rstnicilor investigafi 
u s-a prezenta.t o liattl. cu servieiile apreciate ca. fiind mai importante ~ 
mat apropiate do nevoile lor. 

Opyiun.ile persoanelor intervievate au eondns la urmatornl tablou 
al aerviciilor (tlpuri ~i ponderi) : 

• cantma-restanrant cu meniuri dietetice 79,"> % 
• aprovizionarea cu produse alimenta.re 57 ,6 % 
• atelier de reparatii incaltllminte 53,6 % 
• cabinet pentru consultari de geriatrie . . 51,7 % 
• atelier de repara1,ii contectii, tricotaje . . . . . . 50,3 % 
• ajutor in gospodarie (curatenie, spalat rnfe etc.). 48,3% 
• aprovizionaeea cu prod-use nealimentare 4-0,4 % 
• ajutor pentru i.ngr:ijirea, personala . . . . . . 39,7 % 
• supraveghere !}i ajutor la, deplasare . . . . . . 31,1 % 

Aceste servteii sint solicitate in proportti cliferite de catre persoanele 
vlrstniee ~i au o structura d.ive:rsa prin modul de organleare, preenm ~i 
in funetde de furnizor, elemente care inflnenteazil in mare masura functio 
n.a.litatea lo.r. 

Pe Unga serviciile enumerate mai sus virstnieii mai solicita - in 
proporttl mai rednse - aceesul usor la : atelierele de reparatli a. instala 
yillor electrice ~i sanitate din. loouinta, ateliercle de reparatii llt sparatelor 
electronice, eabinetul stomatologic ~ oftalmologic, punctul farmaceutic, 
sala de gtmnastiea medicala. 

Intruett servieiile cu oaracter medical sint solicitate mai frecvent, 
virstnicilor li s-a cerut sa.-~i exprime opttnnile in legatura cu modalitatea 
de amplasare a, unitil.~ilo1· de profil. Aproximativ 54: % dintre virstnicii 
investiga~i solicitit ca in blooul cu loeutnte sa existe cabinet medical la 

3. Servieii pentru persoanele vlrstniee 



26 

• ~crban Popeacu-Crlvcantl ~I colectlv, V11tle obseruafii Ji idei privind centrul Capilalei 
ln ,.Arhlt.cctura" nr. 4, 1973 ;I nr. 4, l.975. 

10 FJecare penoanl.i lnte.rvleval:A a avut poslbj)jtalea sil enumere .mat mulle activitAU 
pe care le c1esfl~ariUrecvent tn loculn111. Poslbilit.atea cxprlmilrll mal multor op\lunl a existat 
;I tn cazuJ dol:Arllor comune dln cadrul clddlrllor de locull. 

cared. poa~ apela la nevoie, direct prin intermediul nnni interfon; circa 
18 % a.preciaz~ ca necesara, amenaiarea unor saloane ~i sru.i pentru trata 
ment in blocul cu Iocuinte, astfel incit vlrstnicii sll poat11 benencta de 
tngrjjire medical.a permanenta fl1.rt!. a se deplasa de Un~ locuinta lor. 
Aproape 21 % dintro vtrstntcn investigati opteazit pentru acordarea tngri 
jirilor medtcale in cadrul policlintcii de cartier ~i a spitalului terttonal, 
datorita faptului c~ aceste llnitA:\;i dispun de mai mul~i speci~ti fa.tit de 
unitAµle mici (cabinetele medieale). 

Supl:inind unele activit~ii (aproviztonarea ~i -progatirea mesei ete.) 
mai incomode ei greu de realizat de c[tl'O vi.rstnici, unitl:itilc de allrnentatie 
publici (reatanrantele-cantina) reprezint~ un serviein de mare utilitate tn 
via~a. ooestei eategoril de populatle . ..Aproximativ 43 % dintre viratnicii 
int.ervievayi apreciaai ~ restaurantul-ca.ntina cu meniuri dietetiee este 
util s~ fie amplasat, la. parterul blocului cu Iocumte pentru el, 32 % conside 
m cli. aoest tip de nnitate ar fi indicat s~ funottoneze in aproplerea locuin 
'(ielor in care sta.u vtrstnicli, iar 5 % sint de pg,rel'e ca. restaurantul-canttna 
a.r trebui s~ fie inclus in reteaua de servictt ( cuprins in ststemul centrelor 
de interes) din eartderele en locumte o.virstnicii nus-au Iimitat la. auges tti 
cu oaraeter general, fonnulind ~i unele propuneri referi toare la, funct,io 
nantetea serviciului aminUt. Astfel, o parte dintre vlrstnle! au sugerat ca, 
restaura.ntul-cantinl sA. aibit o linie de antoservire cu menm specific pentrn 
vtrstntct, tn timp co al~ au exprtmat opinia ca servtrea meset sa se poa.til 
taee - de oitre unitittfle specializate - in camerelo virstnicilor care 
tnttmpin~ greut~~i la deplasare. 

Procentul de circa 20 % al vtratmcilor care nu coru;idm.'U. necesar ervieiul 
de alimenta~ie public~ (restaurant-cantinit) include a.tit persoanele care 
nu stnt multumite de caJitatoa acesun servictu (Iunctlonalitatc, mod de 
preparare a mtnearurtlor etc.),cit ,si persoanele care aprocinzil. cit preglttirea. 
mesei este o acttvitate care trebuie t:ilt Ke <lesfa~oal'C exclustv in go :po<lit 
rie. Oererea mare (80 %) pentru serviclul de alimentatie publlca ara~ 
importanta ~i utilitatea pe care acesta o are pentru populatta -virstDiclL 

Studiul no stru scoate in t:vident,ll· valoarea realli. a infonua.~illor 
provenite din partea diverselor categoril de populatle (in eazul de fatli. 
populat,ia virstlnica), in ac.1,iunea de divcrsifjcare ~i cre~tero a calit!~ 
serviciilor de alimentatie public~. 

Prin specificul slu (necuprinderea tntr-o actlvitate institutionaJi 
zatit) popula~ia vlrstnioo dispuno de mult mai mult timp liber declt cele 
le.lte categorii de populafie. Rezulta.tele investiga~ei aooiologice de teren 
a.mt§. ca aproaipe juml'.ttate dintte vtrsLn.icil investiga~i desf~~oarj, - 
individual - in intoriorul locuintei aotivitit~i cultural-distractivo seden mre: lectura, (58%), vizionarca programului la, telcvizor (16%), auditii 
radio (8 %), jocuri distractiv-rocreative - rebus, ijah, remi etc. (9 %), pre 
cum $i activitati me~te~uga1·e~ti-1'ccreative : croitorie, toto, croi:etaL-cusut, 
:filatelie( 43 %).10 

lntrucit fenomenul de izolaro ,;i insinguraro ost..e mai frecvent §i 
puternic la virstnici, in raport cu celelalte categorii demograiioo, a.cestora 
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11 Nicolae Ceau~cu, Cuut.ntaro la fncl~lcrea lucrdrllor Co11gre1ulut al III-lea al conllllilor 
populare, Bucuresu, Edit. PollUcA, 1985. 

11 TrdllA Cernescu, Mnrllena GAnJu, Aapecle $0Ciologlae prioind otr,ta a treta, tn .,Vlltorul 
aoclnl", nr, 4. t986. 

11 JUl~ne Yvert-Jalu, Lu pel'/lonntlJ Ogle:. en Un(on SouUlique, In ,,PopulAUon", nr. 6, 
1985. 
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Ii-sa cernt sa,..~ exprime opinia in leg!ttnrit en necesitatea existentei unor 
dotari ~i spa1iii comnne in clM.irile cu locuinte destinate Ior, 

Pe baza investigaµilor soeiologice de teren s-a ajuns la urmatoarele 
rezultate : aproximativ 58 % dintre virstnicil intervievat,i prefera s§. aibi 
o biblioteca (cu fond de carte, ziare ~i reviste cu acees direct) ~ sala de 
lectnra ; 52 % eonsidera ca in cladirea cu locuinte este rseomandabll sa se 
amenajeze un club care sa fie dotat cu aparate de radio, t.elevizoare ti 
jocuri distractive i 28 % au sugerat amenajarea unei sal:i polivalente pentru 
a.ctivitati cultural-distractive ~i sportive. 0 parte dintre virstnicii care a.u 
practieat diverse meserii (de ex. croitoric, l~~erio, timp1me etc.) 
solicitii. amenajarea. unor spatii - in apropleree, cladirilor lor de locuit - 
unda ar putea, attta timp cit sint valizi, sa presteze servicil, cu earacter 
restrlns ~i pret uri reduse pentru aceasta categorie de populatie. 

Studiile de spectalitate atatUJ ca problems activitlt~ii nu poate ~ 
nu trebuie si fie llmitatil, numai la vlrstnicii valizl, ea avtnd o semnificaµe 
aparte ~i pentru invalizi ~i virstnicii cu capacitate redusa de munca. Astfel, 
o ancheta efectuata in rtndul d.irectorilor, medicilor ~eti. precum ~ al 
celor care locuiesc in camine din u.:a.s.s. arata. ca principalul motiv 
pentru care indivizii se considera handicapati fizio n conatituie posibi 
litatea limitata. de a munci. Studiul a eviden~iat cm. aproape toate persos 
nele Investtgate dorese sa desfal)Oare o munca })e mti.sura ca.pacit3tViJ.or 
Ior fiziee f$i intelectuale reale 11• 

1n cuvintarea 1'0stita 1...,. incheicrea. lueranlor celui de alffi-lea.Oon 
gres al consiliilor populare, tova1w;ul Nicolae Oeaueeecu arata, ca. in oadml 
procesului de perfectionare a dezvoWtrii soolale un loc aparte revine 
problem.el.or legate de prelungirea dnratei de activitat,e a. persoanelor in 
virsta. ~ dupll. ie~irea, Lor la penstc 12. 

Studiile realizate pi.nit in present, in stdUntttate ~i la noi, ara.U. 
Importanta pe care o are - atit pentru soeietate, cit ~i pentru via~a. vtrs 
nicilor - utilisarea experientei ~i a ca.pacitit~ii de munea disponibile a 
acestora 13• 
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