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MOTTO: 
 
 
 

Toate familiile fericite se aseamănă, orice familie 
nefericită este nefericită în felul ei propriu. 

 
 

(Tolstoi, apud Vianu, 1997, 170) 
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Cuvânt înainte 

Violenţa în relaţia de cuplu a fost o problemă ce a „măcinat” multe societăţi din trecut, dar şi 
din prezent. Odată cu apariţia şi conturarea Feminismului (Palade, 2002; Voinea, 2005; Pease şi Pease, 
2003; Bhattacharyya, 2008; Lipovetsky, et. al., 2000), la începutul anilor 1960, violenţa dintre 
partenerii de viaţă a devenit o preocupare în politicile sociale de prevenire şi combaterea problematicii. 
Curentul Feminist luptă împotriva „socializării în funcţie de gen”, avantajarea bărbaţilor în privinţa 
unor aspecte precum: exprimarea liberă, independenţa economică, alegerea partenerului fără acordul 
familiei de origine, începerea vieţii sexuale înainte de căsătorie şi chiar conceperea copiilor în afara 
căsătoriei, nondiscriminarea în privinţa accesului la educaţie şi a angajării pe piaţa muncii, alcătuirea 
familiilor din parteneri de acelaşi sex, apariţia familiilor monoparentale etc. Feminismul a incriminat, 
în primul rând, supremaţia bărbaţilor şi dezavantajarea femeilor, a căutat să slăbească şi apoi să 
elimine influenţele patriarhale (Goetting, 2007; Taylor şi Soreanson, 2005; Paşti, 2003) din cadrul 
societăţii. Cu alte cuvinte, a luptat împotriva discriminării în funcţie de sex (Grunberg, 2011) şi a 
promovat egalitatea în drepturi şi obligaţii dintre bărbaţi şi femei. Astfel, femeia nu se mai află într-o 
poziţie inferioară bărbatului (Dutton şi Strechan, 1988; Weston, et. al., 2005; Mazur, 2003), încetând 
să mai fie susţinute direct şi indirect abuzul şi discriminarea faţă de „sexul slab”/„sexul frumos” 
(Capitolul 3).  

În privinţa literaturii române de specialitate, conceptul de violenţă în relaţia de cuplu este 
destul de recent exploatat şi mai mult ca formă alternativă de explicare a cauzalităţii problemelor de 
cuplu şi nu ca subiect principal (Banciu, Rădulescu, Teodorescu, 2002; Banciu, 2005; Voinea, 2005; 
Buzducea, 2009; Iluţ, 2007; Curic şi Văetişi; 2005; Neamţu, 2005; Ropotică, 2007; Popescu, 2005; 
Roth-Szamosközi, 2005; Mitrofan, 1989; Muntean, 1999). Însă, treptat, violenţa în relaţia de cuplu 
începe să devină o preocupare în mediul academic, motiv pentru care literatura de specialitate 
românească începe să se îmbogăţească (Rădulescu, 2007; Rădulescu, 1993, 1996, 2001, 2010; Rujoiu 
şi Rujoiu, 2010) (Capitolul 1). Importanţa problematicii violenţei dintre partenerii de viaţă este cu atât 
mai mare deoarece a devenit un obiect de studiu în mediul academic românesc (exemplu: Facultatea de 
Sociologie şi Asistenţă Socială, Universitatea Bucureşti). 

Literatura de specialitate, de talie internaţională, cuprinde  studii, cercetări şi analize pe o 
perioadă îndelungată, dovadă a preocupării constante a unor cercetători de renume. Este vorba despre 
„baza” de la care porneşte orice studiu actual, o adevărată „moştenire” lăsată de cei ale căror lucrări 
sunt studiate în instituţiile academice de azi (Bandura, 1977, Beauvoir, 1963; Campbell, 1992, 1998, 
2002; Dobash, Dobash, Daly şi Wilson, 1992; Dobash şi Dobash, 1992, 1979; Dutton şi Corva, 2006; 
Dutton şi Strechan, 1987; Dutton, 1988; Dutton, Starzomski şi Ryan, 1996, Dutton, Saudners, 
Starzomski şi Bartholomew, 1994, 1997;  Dutton, Goodman şi Bennett, 1999;  Dutton  şi Corva, 2006; 
Dutton, 2007; Straus şi Yllo, 1984; Straus, 1993, 2001; Walker, 1980, 1992, 2000, 2007).  

Importanţa temei este cu atât mai mare cu cât tratează un subiect delicat, dar de actualitate, ce 
preocupă din ce în ce mai multe guverne. Studiul violenţei în relaţia de cuplu a devenit o problemă 
demnă de a fi studiată de către mulţi cercetători, dornici să afle cât mai multe şi dezvoltând o vastă 
bază de date.  

În continuare, voi expune câteva caracteristici definitorii ale principalilor termeni utilizaţi în 
cadrul cercetării. Este vorba de „trasarea” unor „puncte cardinale” pentru a putea dobândi o privire 
panoramică de ansamblu asupra fenomenologiei. În acest demers, am pornit de la autorii „de marcă”, 
cei care au trasat primele „hărţi” asupra înţelegerii problemei violenţei, agresivităţii şi abuzului. 

Cuplul heterosexual (fie că este vorba de uniunea consensuală sau căsătorie) din punct de 
vedere „structural şi funcţional este modul în care două persoane de sex opus se intermodelează 
creator, dezvoltându-se şi completându-se mutual, prin interacomodare şi fuziune, simultan pe plan 
biologic, psihologic şi social” (Mitrofan, 1989, 64).  
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Violenţa în relaţia de cuplu (intimate partner violence) se traduce prin acele „atitudini şi 
conduite cu caracter heteroviolent ce se produc între membrii familiei, în contextul unui climat 
conflictual sever ce indică o deteriorare semnificativă a funcţionalităţii familiale” (Mitrofan şi 
Mitrofan, 1989,  90). Termenul violenţă în relaţia de cuplu, face referire la violenţa dintre cei doi 
parteneri, unde victimă poate fi femeia sau bărbatul. Dicţionarul Explicativ al Limbii Române (1996, 
1163) asociază violenţa cu anumite acţiuni, precum: „a sili, a constrânge, a forţa”. O persoană violentă 
este caracterizată prin „impulsivitate, nestăpânire, agresiune şi brutalitate”.  

Violenţa (violence)1, înseamnă utilizarea voită a forţei fizice, în scopul obţinerii unui anumit 
lucru.  Este vorba despre manifestarea forţei, a puterii unui individ asupra altui individ. Din 
perspectivă juridică, violenţa implică „vătămarea integrităţii unei persoane” (Rădulescu, 2010, 437). 
Există şase tipuri de violenţă, manifestate între adulţi sau între un adult şi un copil, după cum urmează 
(Ropotică, 2007, 50-55, 67-78): 1) Violenţa agresiune – care de obicei are loc între partenerii de cuplu, 
aflaţi pe poziţii egale; 2) Violenţa pedeapsă – acolo unde partenerii nu se află pe poziţii egale de 
putere. Violenţa îmbracă forma pedepsei, a sancţiunii; 3) Violenţa fizică – este una dintre cele mai 
comune forme de violenţă, punându-se accent pe forţa fizică; 4) Violenţa psihologică – teama îşi va 
face loc treptat în mintea victimei, iar ameninţarea cu violenţa are un efect negativ asupra ei;  
5) Violenţa economică – victima este complet dependentă de agresor din punct de vedere financiar, 
neavând acces la bani; 6) Incestul sau abuzul sexual – are loc atunci când victima este obligată să 
întreţină un „raport sexual contrar voinţei sale”.  

Agresivitatea (aggressivnes) este preponderent instinctivă, însă, regulile de comportament 
promovate în societate, solicită stăpânire de sine şi temperare din partea individului. Agresivitatea este 
caracterizată de impulsivitate şi uneori trecerea la acţiune, de exemplu: lovirea cu pumnii sau 
picioarele, aruncarea cu diverse obiecte, distrugere, ceartă etc. (Brillon, 2009/2010, 39-42). 
Agresivitatea este resimţită şi manifestată atât la oameni, cât şi la animale. În privinţa oamenilor, 
vorbim de un comportament de natură ofensivă, menit să producă suferinţe de diferite tipuri (Chelcea, 
2003, 25-26). Konrad Lorenz (1963/2005, 20-24) vede în agresivitate o componentă pozitivă ce a 
influenţat indivizii să supravieţuiască şi i-a motivat să evolueze, accentuând dorinţa de perfecţionare şi 
autoîntrecere permanentă a realizărilor. Individul descoperă şi învaţă treptat să trăiască şi să-şi uşureze 
traiul prin diverse aspecte ingenioase, în scopul adaptării la mediul înconjurător. Utilizarea resurselor 
existente şi stocarea informaţiei, descoperirea modalităţilor de procurare a hranei, ţin de dorinţa de 
supravieţuire. Pentru a supravieţui, este nevoie de o anumită doză de agresivitate. Însă agresivitatea2 
are şi părţi negative, în contextul vătămării corporale sau producerii unor daune morale, materiale altor 
indivizi (Riane, 2005; Lorenz, 1963/2005). Din punct de vedere social, relaţional, Albert Bandura3 
aduce în discuţie ideea conform căreia, agresivitatea este învăţată prin intermediul interacţiunilor cu 
ceilalţi şi nu moştenită genetic sau indusă de anumite substanţe bio-chimice. Oamenii sunt influenţaţi 
în manifestarea comportamentului lor, prin diversele relaţii pe care le au cu cei din jur (Bandura, 
1977). De asemenea, copiii au tendinţa de a copia comportamentele adulţilor, inclusiv pe cele ale 
părinţilor lor (Pournaghash-Tehrani, 2011, 935). Agresivitatea umană îmbracă mai multe explicaţii 
precum (Braithwhait, 2001, 23-24): 1) Agresivitatea  înnăscută – fiecare individ se naşte cu o anumită 
doză de agresivitate; 2) Frustrarea – atunci când nevoile şi dorinţele individului nu sunt satisfăcute;  
3) Comportamentul –  manifestarea agresivităţii este învăţată şi încurajată de către circumstanţele 
sociale; 4) Perspectiva ecologică – individul este influenţat de condiţiile în care trăieşte şi se dezvoltă, 
comportamentul şi răspunsurile la diferitele situaţii fiind modelate de experienţele anterioare;  
5) Perspectiva sociologică – unde cultura unui popor joacă rolul central în promovarea şi toleranţa 

                                                       
1 Utilizarea termenilor de agresivitate, abuz şi violenţă induce o anumită stare de incertitudine asupra semnificaţiei lor 
(Geffner, 1997, 6), motiv pentru care se fac necesare anumite clarificări de ordin conceptual. 
2  The aggressive behavior. encyclopedia2.thefreedictionary.com/Aggressive+behavior. Accesat la data de: 09.03.2009.  
3   Social learning theory. Bobo Doll Experiment. www.logopedics.info/biografie-albert-bandura.php. Accesat la data de: 
20.10.2010. 
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comportamentelor agresive dintre indivizi; 6) Perspectiva psiho-dinamică – cu toţii suntem influenţaţi 
de trecutul nostru, în funcţie de care ne ghidăm în interacţiunile cu cei din jur; 7) Perspectiva 
interacţională – suntem agresivi numai în condiţiile în care ceilalţi ne obligă; 8) Utilizarea 
substanţelor chimice – consumul de droguri, anumite substanţe farmacologice cu efect halucinogen 
sau băuturi alcoolice induce starea de agresivitate.  Pe de altă parte, comportamentul nostru poate fi 
pus pe seama celor două „puncte cardinale” după care ne ghidăm (Freud, 1930): instinctul 
autodistrugerii şi al morţii – Thanatosul şi instinctul vieţii şi autoconservării – Erosul. În altă ordine de 
idei, agresivitatea individului e „dictată” de cele două instincte primordiale. Însă agresivitatea nu poate 
fi în exclusivitate produsul celor doi poli instinctivi, ci o sumă a mai multor factori. Trebuie luată în 
considerare şi amprenta genetică a agresivităţii fiinţei umane (Barnett, 1963). Omul poate deveni 
violent şi în situaţia în care constată că nu mai este eficient, util, când nu mai poate găsi soluţii la 
problemele sale. Inadaptarea la mediul înconjurător, este o problemă ce poate oferi drept rezultat final 
anumite tendinţe agresive (Barnett, 1981). Incapacitatea de a face faţă în permanenţă situaţiilor ce apar, 
devine un factor de netăgăduit în analiza agresivităţii individului. Cu toate acestea, nu poate fi ignorată 
ipoteza conform căreia, agresivitatea se naşte din dorinţa omului de a supravieţui, de a-şi procura cele 
necesare traiului, aşa cum este hrana (Morris, 1967/1991, 121). Cum altfel putea supravieţui rasa 
umană de-a lungul timpului dacă nu-şi putea apăra teritoriul şi dacă nu-şi putea face rost de mâncare? 
Supravieţuirea ar fi fost imposibilă, iar rasa umană se putea afla în pericol de dispariţie.  

Abuzul (abuse) implică intenţia clară de a face rău cuiva (Muntean, 2003/2011, 703), de a-i 
produce suferinţe de natură fizică, psihică, economică, socială, sexuală. În literatura de specialitate, 
termenul de abuz este utilizat în vederea definirii şi explicării comportamentului deviant al părintelui 
faţă de copilul său. Pedepsirea copilului prin folosirea sancţiunilor de natură fizică (bătaia şi lovirea 
minorului cu diverse obiecte contondente); psihică (ameninţarea, batjocura copilului); neglijarea (cu 
numeroase urmări pe termen scurt şi lung asupra dezvoltării copilului). Abuzul este caracterizat de 
inegalitatea de forţă dintre victima (lipsită de apărare) şi abuzator (Ibidem). Astfel, abuzul este de mai 
multe tipuri (Whitman, 1994): 1) Terorizare – ameninţarea permanentă a victimei în vederea creării 
unei stări de tensiune, teamă, având grave urmări în plan psihic (dezvoltarea Sindromului de Stres 
Post-traumatic), sau în plan fizic (apariţia unor afecţiuni grave la nivelul aparatului cardiac, respirator, 
digestiv, etc.); 2) Ignorare – caracterizată de lipsa de interes, neglijare, nepăsare; 3) Rejectare – 
respingerea persoanei iubite poate declanşa anumite comportamente deviante ale victimei cum este de 
exemplu: sinuciderea, consumul excesiv de băuturi alcoolice sau de substanţe halucinogene etc.;  
4) Exploatare – sub orice formă, fie a unui minor sau chiar a unui adult; 5) Izolare – creşte sentimentul 
de „neputinţă” al victimei, scăderea încrederii în forţele proprii şi imposibilitatea de a solicita ajutor 
(apud Muntean, 2003/2011, 705-706). 

Agresorul (the perpetrator / the aggressor), însumează o complexitate de componente distincte 
ce reflectă mai multe faţete urmând a fi expuse, tocmai pentru a putea „captura” complexitatea ce-l 
defineşte. În Dicţionarul Explicativ al Limbii Române4, agresorul este persoana care organizează sau 
săvârşeşte un abuz, un atacator (Coteanu şi Mareş, 1998/2005). Există trei tipuri de personalitate, care 
în amestec cu un consum excesiv de băuturi alcoolice poate conduce în anumite situaţii la manifestarea 
unui comportament violent (Shainess, 1977): 1) personalitatea „obsesiv-compulsivă” – caracterizată 
de rigiditate în gândire, impulsuri de natură ostilă care sunt determinate de numeroase frustrări, 
tendinţe agresive îndreptate către cei din jur şi furie necontrolată; 2) personalitatea „pasiv-agresivă” – 
care se caracterizează prin reprimări şi refulări dese care în cazul consumului de băuturi alcoolice se 
dezlănţuie într-un comportament agresiv „hipermasculin”; 3) personalitatea „sadică” – duritate, 
cruzime ieşită din comun îndreptată către cei din jur, iar la consumul de alcool, aceasta se poate 
amplifica sau „calma” (apud Rădulescu, 2010, 443).  

                                                       
4  Dicţionarul explicativ al limbii române. Agresorul. www.dexonline.ro. Accesat la data de: 04.10.2010. 
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Nicio teorie nu este mai importantă decât alta, deoarece fiecare dintre ele aduce ceva nou, 
inovând viziunea domeniului violenţei din  cadrul relaţiei de cuplu. Cu toate astea, teoriile explicative 
ale domeniului violenţei dintre partenerii de viaţă pot fi împărţite în două mari categorii: teoriile 
centrate pe individ (teoria învăţării sociale; teoria schimbului; teoria transgeneraţională;  teoria bio-
psiho-socială; teoria ataşamentului victimei faţă de agresor; teoria resursei; teoria puterii maritale; 
teoria investiţiei; teoria relaţiei traumatice) şi teoriile centrate pe societate (teoria patriarhală; teoriile 
feministe; teoria evoluţionistă; teoria generală a sistemelor; teoria culturii violenţei; teoria ecologică). 
Modalităţile de manifestare a violenţei în cuplu pot fi explicate prin intermediul: teoriei ciclicităţii 
violenţei şi a teoriei roata de putere şi control (Capitolul 3). 

Unele dintre viziunile şi explicaţiile cauzelor violenţei dintre partenerii de viaţă sunt focusate 
pe individ (Subcapitolul 3.1). Astfel, conform teoriei învăţării sociale, dezvoltată de către Albert 
Bandura (1961, 1977), predispoziţia de a deveni agresiv poate depinde de partea strict socială. Cu alte 
cuvinte, este  „învăţat” de către copil, prin observarea conduitei celor din jur şi imitarea acesteia. Prin 
intermediul procesului socializării, aşa cum a demonstrat ilustrul Albert Bandura (1961) în lucrarea sa 
numită chiar Social learning theory, individul îşi însuşeşte anumite comportamente negative şi 
justificări ale acestora pe care le va utiliza de fiecare dată când va considera că este nevoie (Mihalnic şi 
Elliott, 1997; Milletich, et. al., 2010; Beaulaurier, et. al., 2007). În faţa „noianului de abuzuri, de multe 
ori, victima învaţă, la rândul ei, să fie „neputincoasă”, lipsită de orice apărare în faţa partenerului. 
Astfel, conform cercetătoarei Lenore E. Walker, care evidenţiază în studiile sale: „Psychology and 
domestic violence around the world” (1999), şi „The battered women syndrome” (2000), lipsa de 
iniţiativă a victimei de a lua măsuri de autoapărare. Pe de altă parte, „relaţia cost – beneficiu” (Voinea, 
2005; Coleman, 1980; Wolfe, et. al., 1997), demonstrează faptul că atâta timp cât beneficiile sunt cele 
dorite, agresorul va continua să aibă acelaşi tip de comportament faţă de victima sa. De asemenea, 
ataşamentul (Bowlby, 1988), este constituie un „sistem organizat de tip homeostatic, cu propriile sale 
motivaţii interne, distinct de sex şi hrană, dar la fel de important în cazul supravieţuirii”  (apud Dutton, 
Henderson şi Bartholomew, 1997, 178). Relaţia de ataşament dintre victimă şi agresor este unică 
pentru fiecare caz în parte. Nu există un „şablon” universal care să caracterizeze asemenea relaţii 
(Muntean, 2009; Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997). Nu trebuie ignorată influenţa familiei de 
origine asupra individului aflat în plină dezvoltare fizică, psihică, cognitivă, socială şi relaţională 
(Offen, 2004; Rapp-Paglicci şi Loeber, 2007). Raportul de putere dintre bărbat şi femeie  în cazul 
relaţiei conjugale unde sunt identificate caracteristicile abuzului, devine o relaţie între dominator şi cel 
dominat (Rujoiu, 2010, Rădulescu, 2010; Sînzianu, 2006; Cromwell şi Olson, 1975; Robinson, 2003). 
Este foarte important să existe un echilibru între cei doi parteneri de viaţă, astfel încât să se poată 
completa unul pe altul în tot ceea ce fac. Este vorba despre o variantă ideală a relaţiei de cuplu, însă 
realitatea contextuală şi unicitatea individului fac din studiul violenţei dintre partenerii de viaţă, o 
„aventură ştiinţifică” ce pare să nu aibă niciodată sfârşit, ivindu-se mereu ceva nou. Relaţiile conjugale 
implică angajamente şi acomodări, precum şi deschidere spre cunoaşterea celuilalt. Astfel, formarea 
unui cuplu, solicită „investiţii” de ordin emoţional, social, economic, cognitiv, etc. (Swanger şi 
Petcosky, 2003; McCue, 2008). Teoria relaţiei traumatice (Beaulaurier şi Taylor, 2001; Babcock şi 
Scott, 2010; Finley, 2010; Dutton, Goodman şi Bennett, 1999) este una dintre cele mai vestite teorii 
din domeniul violenţei dintre partenerii de viaţă. Prin intermediul ei sunt identificate şi analizate 
motivele care stau la baza deciziei victimei de a nu părăsi agresorul. Este vorba de un abuz psihologic 
exercitat asupra victimei pe o perioadă lungă de timp, astfel încât rezultatul final să fie diminaurea 
progresivă a încrederii în sine, precum şi incapacitatea de a se apăra. Victima va dezvolta anumite 
simptome caracterizante, aşa cum este Sindromul de Stres Posttraumatic  (Post Traumatic Stress 
Disorder) (Walker, 2007; Taft, et. al., 2009; Lehmann, 1997). De asemenea, Sindromul Stockholm 
(The Stockholm Syndrom) defineşte femeia – victimă a propriului partener de viaţă, având mai multe 
caracteristici – cheie, care explică incapacitatea ei de a lua măsura apărării împotriva abuzurilor 
(Rawlings şi Graham,  2007, 690-693). Este vorba despre „un coktail” ameţitor şi tulburător de emoţii 
precum: iubire, ură, teamă, furie faţă de agresor; creându-se o relaţie bazată pe dorinţa victimei de a 
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face tot posibilul, şi chiar imposibilul pentru a fi pe placul partenerului. Este vorba de teama constantă 
a victimei de a nu-l „deranja” pe agresor; recunoştinţa femeii faţă de orice „gest” al iubirii 
partenerului; frica dusă până la patologic de a nu greşi faţă de partener. Izolarea treptată a victimei este 
unul dintre cele mai importante lucruri într-o asemenea relaţie. Dacă privim cu atenţie, putem spune că 
violenţa în relaţia de cuplu poate intra sub incidenţa celui mai temut fenomen cu care se confruntă 
societatea post-modernă:  o formă a terorismului. 

O altă perspectivă asupra problematicii ţine de abordarea centrată pe societate (Subcapitolul 
3.2) în vederea dobândirii unei viziuni cât mai lărgite. În multe societăţi femeia a fost dominată de 
către tatăl, fratele sau soţul ei (Coleman şi Straus, 1990, 289). De ce? Explicaţia pare simplă, la prima 
vedere. Deoarece „bărbaţii sunt mai buni decât femeile”, motiv pentru care femeile sunt cele care au 
datoria de a se afla în subordinea lor (Masterson, 2008, 86-89; Scott şi Root, 2008; Rader, 2008 Mazur, 
2002; Dutton şi Strechan, 1988; Weston, et. al., 2005; Dobash şi Dobash, 1979). Acest tip de gândire, 
însumat în doctrina patriarhală, încurajează fără echivoc alcăturirea unor seturi de norme şi valori 
care promovează abuzul de orice fel asupra femeii. Însă valorile de natură patriarhală nu pot fi pe 
deplin considerate drept factori favorizanţi ai fenomenului. Este vorba de explicarea amănunţită a 
cauzelor violenţei dintre partenerii de viaţă, ce solicită abordarea unui câmp extreme de vast. Femeia a 
ştiut să „scape” din „colivia” de norme patriarhale, având un drum ascendant, în vederea obţinerii 
independenţei, respectului, a stimei de sine şi a securităţii necesare dezvoltării (Dobash şi Dobash, 
1979; Graham-Bermann şi Gross, 2008; Burgess şi Roberts, 2002; Daly şi Wilson, 1993).  Din punct 
de vedere psihologic, un copil abuzat de către părinţii săi nu se va simţi în siguranţă şi nu va înţelege 
conduita lor, dar o va copia (Claes şi Rosenthal, 1990, 218). Stresul permanent şi frustrările pot 
împinge copilul să privească agresivitatea ca pe un aspect eficient în relaţionarea cu ceilalţi (Wagar şi 
Rodway, 1995, 297-298). Teoria generală a sistemelor oferă o privire de ansablu asupra fenomenului 
violenţei în relaţia de cuplu. Ludwig von Bertalanffy (1901 - 1972), promotorul teoriei, analizează 
modalitatea prin care orice sistem este alcătuit din elemente codependente (apud Rujoiu, 2010, 243). 
Murray A. Straus (1978) merge mai departe şi suprapune teoria generală a sistemelor pe 
caracteristicile violenţei dintre partenerii de viaţă. Se constată că individul este influenţat de familia sa, 
care la rândul ei este influenţată de societate (apud Rujoiu, 2010, 243). Interdependenţa dintre sisteme 
(individ, relaţie conjugală, familie şi societate) este inevitabilă şi irevocabilă. Cuplul se confruntă cu 
anumite situaţii problematice ce ţin de incompatibilitatea aşteptărilor, a reprezentărilor; dar mai ales de 
influenţele culturale, religioase, sociale, politice şi economice ale societăţii  (Rapp-Paglicci şi Loeber, 
2007; Harrison şi Abrishami, 2004; Eddleson, 2008; Stevenson, 2007; Engel, 2002). Cuplul nu poate fi 
imun la aceste influenţe, aşa cum individul nu poate ignora trecutul şi influenţele familiei sale de 
provenienţă, de origine. Se poate admite ideea conform căreia există o aşa numita „cultură a 
violenţei”, cu care se luptă contemporaneitata (Banciu, 2005, 139). Astfel, abuzul are loc pe mai multe 
„paliere” precum (Graham-Bermann şi Gross, 2008, 213-214): 1) Microsistem – abuzul are loc la 
nivelul familiei, cuplului; 2) Exosistem – abuzul se petrece la şcoală sau la locul de muncă;  
3) Mesosistem – este la graniţa dintre microsistem şi exosistem; 4) Macrosistem – cultura, normele şi 
valorile sociale promovate într-o societate. 

Din perspectiva modalităţilor de manifestare a violenţei (Subcapitolul 3.3), teoria ciclicităţii 
violenţei (Walker, 1980/2009, 57) aduce în prim plan femeia, care joacă rolul de victimă şi bărbatul 
care ocupă locul agresorului. Atunci când partenerii încep să se cunoască mai bine, slăbiciunile şi 
temerile încep să iasă la suprafaţă, ceea ce îi conferă agresorului anumite informaţii pentru a se putea 
afla mereu într-o poziţie de putere faţă de partenera sa de viaţă. Sunt trei etape ale ciclicităţii violenţei, 
după cum au fost numiţi de către renumita cercetătoare Lenore, E. Walker (1980/2009, 59-78) 
evidenţiază trei mari paşi, după cum urmează: I) Acumularea unor tensiuni şi frustrări nemulţumiri faţă 
de celălalt; II) „Pedepsirea” victimei, având loc descătuşarea furiei agresorului; III) „Părerea de rău” a 
agresorului şi încercarea de a arăta victimei că „incidentul „nu se va mai repeta. 

Etapele se vor repeta la nesfârşit, asemenea muncii lui Sisif, până ce victima va considera că 
este timpul să părăsească partenerul agresiv şi să înceapă o viaţă nouă, departe de acesta. Acum mai 
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apar încă două etape (Ibidem): IV. Urmărirea victimei şi încercarea de a o convinge să revină în 
relaţie; V. „Luna de miere”, unde, dacă, victima este convinsă să se reântoarcă,  are parte numai de 
atenţia şi tandreţea partenerului. După consumarea etapei, se va reveni la acumularea de tensiuni şi 
nemulţumiri în cadrul cuplului. 

Manifestarea violenţei mai poate fi explicată prin teoria roata de putere şi control, dezvoltată 
de Dutton Donald G. şi Starzomski Andrew. Dinamica relaţiei de cuplu este puternic influenţată de 
balansul puterii dintre cei doi parteneri. Violenţa are loc prin intermediul celor „opt spiţe” (Dutton, 
Starzomski şi Ryan, 1996, 117-119): 1) abuzul emoţional; 2) intimidarea; 3) şantajarea; 4) izolarea;  
5) blamarea; 6) negarea; 7) abuzul economic; 8) ameninţarea şi constrângerea. Abuzul emoţional este 
cel mai des întâlnit. Indiferent de tipul de abuz, victima resimte o anumită influenţă în plan psihic. 
Întimidarea şi şantajarea victimei, alături de izolarea ei de orice formă de ajutor şi informare, pot 
conduce în timp la apariţia a ceea ce numeam mai devreme: Sindromul de Stress Posttraumatic şi la 
Sindromul Stockholm. Negarea abuzului săvârşit de către agresor nu face decât să-i întărească victimei 
ideea de autoblamare pentru abuzurile suferite. Interzicerea şi împiedicarea accesului victimei la 
mijloacele economice care să-i asigure un anumit grad de independenţă şi ameninţarea ei, au drept 
scop final împiedicarea luării unei atitudini de autoapărare.  

Factorii favorizanţi, răspunzători pentru dezvoltarea şi menţinerea violenţei dintre partenerii 
de viaţă au fost împărţiţi în patru categorii de către Organizaţia Mondială a Sănătăţii5 (apud 
Rădulescu, 2008, 76): 1) factori individuali – depresia; consumul excesiv de băuturi alcoolice; vârsta; 
nivelul scăzut de şcolarizare; tulburări de personalitate; nivelul scăzut al veniturilor; martor şi/sau 
victimă a violenţei părinţilor în perioada copilăriei; 2) factori relaţionali – promovarea dominanţei în 
bărbatului asupra femeii în cuplu; conflicte între parteneri; instabilitatea familial; stresul de natură 
economic; funcţionalitatea redusă a familiei; 3) factori comunitari – sărăcia;  capitalul social redus;  
toleranţa crescută în ce priveşte violenţa în familie şi mai ales violenţa asupra femeii şi copilului;  
4) factori sociali – valori sociale care promovează violenţa dintre parteneri; normele tradiţionale bazate 
pe gen în ceea ce priveşte setul de roluri ale femeii şi bărbatului în relaţia de cuplu (Capitolul 1).  

Cât despre agresor, Donald Dutton (1997/1998), a construit trei mari tipologii menite să 
caracterizeze comportamentul şi justificările principale care stau la baza motivaţiilor: tipul 1 – indivizii 
violenţi/antisociali, caracterizaţi, în ptincipal, prin actele lor de violenţă fizică, manipulatori şi 
predispuşi către consumul excesiv de băuturi alcoolice şi/sau droguri; tipul 2 - indivizii caracterizaţi 
printr-o personalitate „borderline”, impulsivitate, furie excesivă; tipul 3 – indivizii instabili din punct 
de vedere emoţional, cu un comportament care induce în eroare de cele mai multe ori victima. Din 
perspective riscurilor la care victim este supusă, Healy şi colaboratorii săi (1998) au împărţit agresorii 
ţinând cont de următoarele aspect (apud Cunningham, et. al., 2000, 53): 1) agresorul cu risc scăzut – 
este vorba de individual care nu a avut antecedente şi care nu prezenta un comportament disfuncţional; 
2) agresorul cu risc mediu – individual care-şi abuzează destul de des copiii, care a avut tentative de a-
şi abandona familia, având relaţii multiple şi pasagere, cu antecedente penale ; 3) agresorul cu risc 
înalt – un individ cu probleme medicale de ordin psihic, multiple antecedente penale, tentative de 
suicid, refuzul de şi elibera partenera abuzată, consum excesiv de bauturi alcoolice sau alte substanţe 
cu effect narcotic, gelozie şi posesivitate excesivă. 

Consumul excesiv de băuturi alcoolice, aşa cum arată studiile în domeniu (Walker, 1991, 
Walker, 1999; Bolton, 1987; Whitfield, 2001), constituie un factor destul de des întîlnit în cazuistica 
violenţei asupra partenerului de viaţă.  De foarte multe ori, ştiind că partenerul agresiv se află sub 
influenţa alcoolului, victima îi justifică şi chiar îi iartă abuzurile, considerând că agresorul „nu mai ştia 
ce face” şi în consecinţă, „nu poate fi tras la răspundere pentru faptele sale”. 

Statistica din ţara noastră cu privire la violenţa dintre partenerii de viaţă este de dată relative 
recent. În România, între anii 2002-2004, numărul persoanelor abuzate în familie este de 2.193. În ceea 
ce priveşte delictul de omor în mediul familial, bărbaţii sunt cei care ocupă un prim loc şi anume 

                                                       
5 WHO --- World Health Organization (Organizaţia Mondială a Sănătăţii). 2002. 
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57,85% faţă de femei cu 42,2% (Banciu, 2005, 228). Trebuie amintită şi statistica ANPF (Agenţia 
Naţională pentru Protecţia Familiei)6, între anii 2004-2008, actuala ANPFDC (Agenţia Naţională 
pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului)7, creată în data de 26 noiembrie, 2009. 
Principalul motiv din cauza căruia statistica Poliţiei nu se află în concordanţă cu statistica ANPF este 
din cauza faptului că foarte puţine victime care solicită ajutorul psihologilor, asistenţilor sociali, 
medicilor, etc., alegând să nu depună plângere la Poliţie împotriva agresotului. Astfel, în anul 2004, s-a 
înregistrat pe teritoriul României, un număr de 8 104 de victime ale violenţei partenerului de viaţă; în 
2006, numărul a crescut, ajungându-se la 9 372 de victime, iar în 2008, existau 11 534 de victime. Se 
observă  o creştere constant a numărului victimelor. Trebuie spus că, de multe ori, victima doreşte să 
se împace cu partenerul agresiv; de asemenea, există copii; victima se teme de ameninţările 
agresorului; nu dispune de mijloacele material, locative pentru a se separa definitive de agresor; nu 
consider că este abuzată, ci doar că trece printr-o perioadă „mai dificilă” a vieţii de cuplu.  

În privinţa cercetărilor efectuate în România, cu privire la violenţa dintre partenerii de viaţă, le 
voi aminti, în cele ce urmează, pe cele mai importante. 

Un studiu interesant a fost efectuat în anul 2003, pe populaţia Bucureştiului, în luna mai a 
anului 2003, de către Organizaţia Gallup în România: Studiul asupra violenţei împotriva femeilor din 
Bucureşti8. Acesta este structurat în patru părţi: A. Starea emoţională a femeilor (Woman’s Emotional 
State); B. Violenţa împotriva femeilor în cadrul familiei (Violence Against Woman Within the Family); 
C. Hărţuirea sexuală (Sexual Harassment); D. Violenţa în spaţiile publice (Violence in Public Spaces). 
Cercetarea a fost efectuată în perioada 2-14 mai 2003 în Bucureşti, pe un eşantion de 854 de femei, cu 
vârsta cuprinsă între 18 şi 65 de ani. Studiul reliefează faptul că majoritatea femeilor din Bucureşti 
sunt satisfăcute de familiile lor, de felul în care se înţeleg cu cei din jur, de educaţie, slujbă şi 
gospodărie. 43% din victimele violenţei în familie au ales să nu spună nimănui despre faptul că au fost 
agresate de un membru al propriei familii, în timp ce numai 35% din femeile aflate în aceeaşi situaţie 
au avut tăria de a povesti altcuiva ce anume au păţit. Încrederea victimelor violenţei în poliţie e 
scăzută, 83% din acestea nu au sunat pentru a face o plângere, 21%  considerând că nu a fost necesar, 
în timp ce 7% nu au încredere în poliţie şi în serviciile pe care le oferă. Pe de altă parte un procent de 
numai 17% din victimele agresate de către partener au apelat la serviciile oamenilor legii şi 63% din 
acestea nu s-au declarat mulţumite de modul în care poliţia a instrumentat cazul, spunând că poliţiştii 
nu au făcut nimic sau nu au fost interesaţi, în timp ce numai 37% s-au declarat satisfăcute. 

Un alt studiu, de această dată efectuat de către Centrul Parteneriat pentru Egalitate, din 
România în anul 2003, se numeşte: „Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de 
Muncă”9. La cercetare au participat specialişti din diverse domenii de activitate, asigurând o privire de 
ansamblu câr mai cuprinzătoare asupra fenomenului studiat. Culegerea datelor a fost cuprinsă într-un 
                                                       
6 Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF) a fost înfiinţată prin Legea nr. 217/2003, privind prevenirea şi 
combaterea violenţei în familie. Aceasta este prima agenţie specializată într-un asemenea domeniu în Europa de Est. 
Obiectivul principal a fost acela de a contribui la dezvoltarea şi promovarea politicilor publice de prevenire şi combatere a 
violenţei în familie. De asemenea, coordonarea modului în care sunt implementate politicile prevăzute în Strategia 
Naţională pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie, aprobate prin H.G. nr. 686/2005 (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 
94). ANPF a funcţionat sub directa coordonare a Ministerului Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale. Ulterior, în data de 26 
noiembrie, 2009 a fost creată Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului, în cadrul căreia au 
fost comasate mai multe instituţii precum: Autoritatea Naţională pentru Protecţia Drepturilor Copilului (ANPDC); 
Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF); Centrul Pilot de Asistenţă şi Protecţie a Victimelor Violenţei în 
Familie şi Centrul de Informare şi Consultanţă pentru Familie. 
7 Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), Date Statistice. (2009). Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat 
la data de: 03.04.2009. 
8  Survery on Violence Against Woman in Bucharest, The Gallup Organization Romania. 21.04.2007. 2003. Disponibil 
online la: www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uk 
9  Centrul Parteneriat pentru Egalitate. (2003). Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de Muncă.  
Disponibil online la: http://www.gender.ro. Accesat la data de: 09.10.2010. 
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interval de timp de 12 luni, în anul 2003. În acest timp au fost înregistrate aproximativ 800.000 de 
femei care s-au confruntat cu violenţa în familie. În România există un anumit grad de toleranţă în ceea 
ce priveşte violenţa asupra femeii şi copilului, toleranţă bazată mai ales pe cultură şi socializarea în 
funcţie de gen.  

Studiile internaţionale privind consumul excesiv de băuturi alcoolice şi violenţa dintre 
partenerii de viaţă sunt extrem de variate, demonstrând o preocupare constant asupra problematicii.  

Centrul de cercetare British Crime Survery10 a contribuit la efectuat un studiu asupra 
consecinţelor comportamentale violente ale consumului excesiv de băuturi alcoolice. Studiul se 
numeşte „Alcohol – related crime and disorder data”, fiind supervizat de către cercetătorii John 
Tierney şi Dick Hobbes, în luna august a anului 2003. Studiul demonstrează următoarele: multe 
persoane din cele arestate de poliţie (în general) au consumat alcool înainte de a fi deţinute; violenţa 
are, în general, legătură cu alcoolul; violenţa domestică se află în legătură cu alcoolul; cei mai mulţi 
dintre indivizii care încalcă legea se află sub influenţa alcoolului. În week-end-uri se consumă mai 
mult alcool decât în restul săptămânii. Astfel, cele mai multe violenţe au loc în week-end-uri, iar 
aproape 70% din cercetări şi documente menţionau prezenţa alcoolului ca factor decisiv în 
manifestarea activă a violenţei conjugale. În majoritatea atacurilor împotriva partenerului sau a 
partenerei, celălalt partener se afla sub influenţa alcoolului.  

Un alt studiu realizat în anul 2003, de către cercetătoarea Tracey Budd din cadrul Home Office 
Online Report, cu titlul: „Alcohol – related to molestation”11, trage un semnal de alarmă asupra 
consumului de alcool – privit ca factor principal al abuzurilor dintre partenerii de viaţă. Este analizată 
populaţia din Marea Britanie, mult mai mare decât cea din România din punct de vedere numeric şi 
cultural, dar problema analizată este aceeaşi: consumul de alcool şi violenţa în familie. Sunt reliefate 
anumite puncte, şi anume: a) violenţa are un grad mult mai ridicat în marile oraşe;  b) unii indivizi sunt 
mai violenţi şi mai predispuşi la consumul de alcool decât alţii: bărbaţii cu vârsta cuprinsă între 16 şi 
29 de ani; cei cu un nivel scăzut de educaţie; cei neangajaţi pe piaţa muncii; cei care frecventează 
cluburi de noapte şi discoteci; cei care consumă foarte mult alcool. Multe din incidentele violente se 
petrec noaptea şi/sau acasă, în week-end-uri mai ales, dar şi în apropierea barurilor şi cluburilor de 
noapte, acolo unde individul consumă mult alcool. Un alt loc în care se petrec frecvent scene de 
violenţă este domiciliul, spaţiul privat al individului, ferit de ochii şi urechile celorlalţi. Arma folosită 
pumnul, urmat de înşfăcarea sau împingerea partenerului  

Organizaţia Mondială a Sănătăţii şi Consiliul Europei au colaborat pentru a realiza studiul 
„Experiences and Recommendations from an International Project – Overcoming Domestic Violence: 
A Global Challenge”12, ce cuprinde perioada 2001-2010. Scopul principal a fost de a face o diagnoză 
cât mai exactă asupra violenţei domestice din Europa. Acest studiu acoperă mai multe paliere teoretice 
şi practice ale problemei complexe a violenţei în familie, pornind de la modul în care trebuie privită 
situaţia şi anume ca şi o crimă împotriva umanităţii. De aici pornesc numeroase puncte de vedere 
asupra campaniilor de informare, asupra legislaţiei şi acţiunilor instituţionale în vederea prevenirii şi 
combaterii violenţei în familie. Se pune accent pe căutarea activă a motivelor pentru care un partener 
alege să îl agreseze pe celălalt partener de viaţă şi aceste motive pornesc de la individ, probleme 
psihice şi emoţionale, cultura care încurajează comportamentul violent al bărbatului, diverse conflicte 
din familie şi faptul că agresorul sau victima au crescut într-o familie cu probleme asemănătoare. Se 
pune mare accent pe dezvoltarea drepturilor femeii şi pe protejarea ei împotriva violenţei domestice. 
Studiul se face remarcat prin faptul că pune în antiteză politicile sociale din mai multe ţări, în ceea ce 
                                                       
10 John Tierney şi Dick Hobbes. 2003, Alcohol – related crime and disorder data. Disponibil online la: 
www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uka Accesat la data de: 12.07.2009. 
11 Home Office Online Report. Tracey, Budd. “Alcohol - related to molestation”. Disponibil online la: 
www.homeoffice.gov.uk/rds/adhocpubs1.html.  Accesat la data de: 20.09.2009.  
12  „Experiences and Recommendations from an International Project - Overcoming Domestic Violence: A Global 
Challenge”. Disponibil online la: www2.wcc-coe.org/.../BfdW-BUCHHuslGewENGL_final2.pdf. Accesat la data de: 
20.11.2011. 
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priveşte prevenirea şi combaterea violenţei în familie. Aceste ţări sunt Albania, Bangladesh, Costa 
Rica, Germania, Ecuador, Cameroon, Nicaragua, Uganda and Zimbabwe şi toate au un singur punct 
comun: combaterea eficientă a violenţei asupra femeii în familie (Capitolul 1). 

În privinţa setului legislativ românesc, acesta se reduce la următoarele13: Legea. nr. 217 / 2003 
pentru Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie; Legea nr. 197/2000 care Stabileşte Măsurile şi 
Sancţiunile Aplicate Persoanelor care Săvârşesc Acte de Violenţă Împotriva Membrilor Familiei, 
Cauzatoare de Suferinţă Fizică sau Psihică; Legea 272 / 2004 privind Protecţia şi Promovarea 
Drepturilor Copilului; Legea republicată nr. 18/1990 privind ratificarea Convenţiei cu Privire la 
Drepturile Copilului; Codul Familiei; Codul Penal; Noul Cod Civil, 2011; Ordonanţa nr. 95/2003 
privind Organizarea unor Centre Destinate Agresorului, care să ofere servicii precum dezintoxicare, 
dezalcolizare, consiliere, tratament medical, consiliere. Standardele acestor servicii sunt stabilite în 
Ordinul nr. 383/2004; Legea nr. 211/2004 privind unele Măsuri pentru Asigurarea Protecţiei 
Victimelor Infracţiunilor; Legea nr. 202/2002 privind Egalitatea de Şanse între Femei şi Bărbaţi; 
modificată şi completată prin Ordonanţa de Guvern nr. 84/2004 care a înfiinţat Agenţia Naţională 
pentru Egalitatea de Şanse între Femei şi Bărbaţi. 

Trebuie punctat faptul că, la capitolul acordării sprijinului victimei violenţei partenerului de 
viaţă, există o infrastructură „săracă” şi „neputincioasă” în acoperirea cererii şi ridicarea la standardele 
europene. Aceste servicii, indiferent că dacă aparţin de stat sau sunt nonguvernamentale, acreditate de 
stat, nu sunt suficiente pentru a răspunde pe măsura solicitărilor. În privinţa serviciilor destinate 
agresorului, de exemplu, în Bucureşti, acestea se reduc la un singur astfel de Centru, numit: „O nouă 
şansă”, aflat în subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului, 
Mumicipiul Bucureşti. Pentru a concluziona, România se află într-un stadiu incipient în privinţa 
acordării ajutorului calificat destinat victimelor şi agresorilor familiali. Institutul Naţional pentru 
Studiul şi Tratamentul Traumei (ISTT)14, înfiinţat în 2010, are, theoretic, misiunea de a contribui la 
creşterea şi îmbunătăşirea standardelor serviciilor destinate victimelor violenţei.  

Legislaţia la nivel internaţional cu privire la prevenirea şi combaterea violenţei în relaţia de 
cuplu este extrem de vastă, dovadă a preocupării de natură activă a guvernelor. A fost admis faptul că 
violenţa asupra partenerului de viaţă se înscrie la capitolul încălcare a Drepturilor Omului; violenţa 
este o formă de tortură. Cadrul legislativ internaţional cuprinde următoarele15:  

Declaraţia Universală a Drepturilor Omului (1948); Convenţia Internaţională a Naţiunilor 
Unite privind Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Rasială (1979); Convenţia cu privire la 
Drepturile Politice ale Femeii (1952); Declaraţia cu privire la Eliminarea Discriminării Împotriva 
Femeii (1967); Recomandarea Consiliului Europei privind Asistenţa Victimei şi Prevenirea 
Victimizării (21/1987); Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Împotriva 
Femeii (1979) ce a fost adoptată şi de către România în anul 1981; Recomandarea Consiliului Europei 
privind Violenţa în Familie (11/1985); Convenţia Inter-Americană pentru Prevenirea, Sancţionarea şi 
Eradicarea Violenţei împotriva femeilor (1994); Convenţia Împotriva Torturii şi a altor Tratamente şi 
Pedepse Crude, Inumane sau Degradante (1984); Recomandarea Consiliului Europei pentru 
Adoptarea Anumitor Măsuri cu Caracter Social privind Violenţa în Familie (2/1990); Declaraţia cu 
privire la Eliminarea Violenţei Împotriva Femeii (1993); Convenţia privind Consimţământul la 
Căsătorie, Vârsta Minimă pentru Căsătorie şi Înregistrarea Căsătoriilor (1962); Recomandarea 
privind Consimţământul la Căsătorie, Vârsta Minimă pentru Căsătorie şi Înregistrarea Căsătoriilor 
                                                       
13 Sursa: Documente privind incriminarea violenţei domestice. Disponibil online la: 
www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/8590.ro08.pdf. Accesat la data de: 03.02.1009. 
14    Institutul Naţional pentru Studiul şi Tratamentul Traumei. Disponibil online la: www.ziare.com. Accesat la data de: 
09.12.2011. (Institutul nu are încă o pagină oficială de internet şi niciun sediu unde echipa multidisciplinară de speciali�ti 
să îşi poată  desfăşura activitatea). Astfel, că, fiecare dintre specialiştii desemnaţi să activeze în cadrul Institutului, îşi 
desfăşoară activitatea în mod individual, la locul de muncă de care aparţin în momentul de faţă. 
15 Sursa: Documente privind incriminarea violenţei domestice. Disponibil online la: 
www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/8590.ro08.pdf. Accesat la data de: 03.02.1009. 
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(1965); Recomandarea CE privind Violenţa Împotriva Femeilor (1450/2000); Rezoluţia CE privind 
Mutilarea Genitală Feminină (1427/2001); Recomandarea CE privind Sclavia Domestică 
(1523/2001); Recomandarea CE privind Violenţa în Familie Împotriva Femeilor (1582/2002); 
Rezoluţia CE privind Crimele Săvârşite în Numele Onoarei (1327/2003); Rezoluţia CE privind Toate 
Parlamentele Unite ce Susţin Combaterea Violenţei Împotriva Femeii (1512/2006). 

Obiectivul principal al prezentei cercetări a constat în identificarea şi explicarea principalilor 
factori favorizanţi şi a particularităţilor specifice violenţei în relaţia de cuplu. 

Am ales ca tehnică principală interviul semistructurat individual ghidat (faţă în faţă) şi metoda 
observaţiei, astfel încât, în timpul desfăşurării interviurilor, cercetătorul a colectat şi a înregistrat date 
cu privire la următoarele aspecte: comportamentul nonverbal – corelat cu nivelul educaţiei; starea 
psihică generală a respondentului; expresivitatea feţei; poziţionarea corpului; aspectul fizic; starea 
psihică generală a respondentului; exprimarea diverselor emoţii (frică, bucurie, dezgust, tristeţe, silă, 
ruşine, vinovăţie etc.); gradul de acceptare a situaţiei actuale cu care se confruntă respondentul; 
urmărirea unei concordanţe între planul comunicaţional şi cel comportamental (sensibilitatea vizuală, 
acustică, tactilă, olfactivă) (Capitolul 5). 

Cercetarea s-a bazat pe examinarea unui număr de nouă interviuri semistructurate individuale – 
centrate sau ghidate (faţă în faţă), pe baza unei fişe de interviu (o conversaţie ghidată pe subiecte 
prestabilite). Din cele nouă interviuri, şapte la număr sunt efectuate cu victimele violenţei în relaţia de 
cuplu. Înaintea începerii interviului, am explicat, în primă fază,  scopului discuţiilor şi apoi natura 
confidenţialităţii. S-a păstrat confidenţialitatea asupra datelor cu caracter personal al persoanelor 
intervievate ce au furnizat informaţiile cuprinse în cercetare. De asemenea, subiectul poate renunţa 
oricând la a mai lua parte la interviu. Perioada de desfăşurare a acestor interviuri a fost cuprinsă în 
intervalul 20.09.2010 - 21.04.2011; având loc la sediul Aşezământului Social „Patriarhul Justinian 
Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia.  Interviurile au avut o durată de timp cuprinsă între una şi 
două ore, desfăşurându-se în prezenţa şi atenta supravegrere a asistentului social din cadrul 
Aşezământului, care a ajutat de asemenea şi la selectarea subiecţilor ce fac obiectul cercetării de faţă. 
Cei şapte subiecţi investigaţi sunt beneficiarii serviciilor oferite de către echipa multidisciplinară a 
Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia. Pentru a putea 
completa imaginea asupra problematicii violenţei în relaţia de cuplu, am făcut apel  la experienţa 
domnului C.D. (Preot), coordonatorul Centrului Specializat de Primire în Regim de Urgenţă a 
Victimelor Violenţei (femei şi copii): Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina" din cadrul 
Asociaţiei Diaconia. Cât despre studiul agresorului, am solicitat sprijinul doamnei psiholog C.F.P., ce 
activează în cadrul Centrului Destinat Agresorilor Familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei 
Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti, singurul asemenea centru din Bucureşti. 

Printre principalele puncte analizate în cele şapte interviuri cu victimele violenţei partenerului 
de viaţă, se enumeră următoarele puncte: 1) tipologia abuzurilor suferite de victimă în contextul 
factorilor favorizanţi; antecedentele abuzurilor în familia de origine; strategia adoptată de victimă 
pentru a se calma după producerea unui episod violent; încercarea victimei de a rezolva problemele din 
cuplu împreună cu partenerul agresiv; motivaţiile ce stau la baza hotărârilor victimei de a părăsi sau nu 
relaţia; cazuri similare întâlnite şi sfaturi pentru alte victime ale abuzurilor partenerului de viaţă; 
soluţiile preconizate de victime. De asemenea, cu ajutorul celor doi specialişti amintiţi mai sus, am 
reuşit să identific următoarele aspecte: 1) principalele dificultăţi şi obstacole cu care se confruntă 
furnizorii de stat şi nonguvernamentali de servicii în activitatea cu victimele şi agresorii familiali;  
2) principalele elemente ce ar putea îmbunătăţi sistemul actual de luptă împotriva violenţei dintre 
partenerii de viaţă şi motivele pentru care victima beneficiază de mai multă atenţie din partea 
instituţiilor în defavoarea agresorului; 3) motivele pentru care victimele şi/sau agresorii aleg să nu 
apeleze la ajutorul calificat furnizat de către instituţiile publice se stat sau organizaţiile 
nonguvernamentale acreditate. 

Limitele cercetării au constat în: cercetarea de faţă s-a limitat la intervievarea femeilor – 
victime ale violenţei partenerului de viaţă. De asemenea, nu pot fi observate cuplurile în mediul lor 
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natural de viaţă, în familie, fiind un spaţiu privat. O altă limită majoră a cercetării a constat în faptul că 
nu se poate intervieva şi agresorul – partenerul de viaţă al victimei intervievate, pentru o analiză mai 
bună a problemelor în cuplu. În consecinţă, am analizat problemele agresorului din punctul de vedere 
al victimei, dar şi împreună cu unul din puţinii specialişti din ţară care acordă sprijin agresorilor 
familiali, în cadrul unui serviciu public specializat de stat. 

Realizând repetate analize asupra literaturii de specialitate, am putut identifica mai multe 
caracteristici definitorii atât ale agresorului cât şi ale victimei. Violenţa în relaţia de cuplu este un 
domeniu care „dezvăluie” mereu lucruri noi ce pot fi ulterior utilizate în cadrul metodelor de prevenire 
şi intervenţie asupra problematicii. În urma analizei literaturii şi a rezultatelor cercetării, se pot 
desprinde anumite concluzii ce privesc nu numai dinamica relaţiei dintre bărbat şi femeie în cadrul 
intim al cuplului; ci şi cauzele care stau la baza hotărârii victimei de a rămâne în continuare lângă 
partenerul agresiv; caracteristicile motivaţionale ale agresorului de a-şi abuza partenera. 

                                                                                       Autor16: 
Dr. Georgiana-Virginia Bonea  

                                                       
16  Notă: Părţi din prezenta lucrare au fost publicate anterior în numeroase reviste şi conferinşe naţionale şi internaţionale 
de specialitate (vezi bibliografia lucrării). 
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Introducere 

Violenţa în relaţia de cuplu înseamnă să fi bătut, înjosit, torturat, trădat, abuzat în orice manieră, 
exact de cel în care ai încredere şi pe care îl iubeşti.  

Violenţa dintre partenerii de viaţă este o problemă ce afectează cuplul din mai multe 
perspective, motiv pentru care trebuie privită într-o manieră amplă. În prezent, se poate spune că 
violenţa constituie una dintre problemele pentru care se caută activ soluţii şi se concep politici sociale 
universale, în toată lumea. Ca o dovadă a gravităţii violenţelor dintre parteneri, din statistica 
Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (Worla Health Organisation – WHO), reiese faptul că din cauza 
violenţelor, „pe mapamond decedează persoane cu vârste cuprinse între 15 şi 44 de ani” (apud Rujoiu, 
2010, 223). 

Problema violenţei în relaţia de cuplu a fost recunoscută în sec. XIX şi de atunci definită şi 
analizată din mai multe perspective. Inevitabil violenţa în relaţia de cuplu are legătură cu puterea. De 
regulă, cel care deţine puterea îl abuzează pe cel care esre mai slab. Max Weber (1949) defineşte violenţa 
ca fiind „abilitatea de a controla comportamentele altora, cu sau fără consimţământul acestora”. În relaţia 
de cuplu, controlul este în strânsă legătură cu puterea unuia şi neputinţa celuilalt. Este interesant faptul că 
implicarea în relaţii sociale cât mai variate determină un grad scăzut de apariţie a riscului de violenţă în 
relaţie (apud Popescu, 2002, 805). Pentru o definire cât mai cuprinzătoare a violenţei în relaţia de cuplu 
este imperios necesar să se ţină cont de următoarele puncte (Idem, 807): 

a) Din punct de vedere teoretic, modelele de abordare a acestei probleme trebuie să ţină cont de 
diferitele perioade de dezvoltare şi de particularităţile acestora în timp, 

b) Viziunea istorică ţine de evoluţia violenţei domestice în de-a lungul diferitelor perioade 
istorice în evoluţia lor, 

c) Contextul socio-politic marchează schimbările din cadrul familiei şi implicit definirea 
violenţei, 

d) Din perspectivă instituţională, violenţa trebuie văzută prin ochii şi experienţa specialiştilor, 
e) Să se ţină cont de mecanismul declanşator al acestei probleme. 
De asemenea, atunci când ne propunem să analizăm fenomenul violenţei în relaţia de cuplu, 

trebuie să ţinem cont de următoarele aspecte importante (Bonea, 2009, 143): 
• „societatea din care respectiva familie face parte;  
• tradiţiile şi obiceiurile; 
• politica şi legislaţia în vigoare cu privire la combaterea violenţei în familie şi aplicarea 

acesteia; 
• vecinătatea; 
• dacă unul sau ambii parteneri au fost victime şi/sau martori ai violenţei în perioada 

copilăriei; 
• existenţa unor probleme psihice; 
• factorii genetici; 
• personalitatea celor doi parteneri”. 
Violenţa asupra partenerului înseamnă încălcarea celor mai elementare drepturi: Drepturile 

Omului.  În timp ce în plan internaţional se discută despre drepturile animalelor şi din ce în ce mai 
multe organizaţii nonguvernamentale par să ia atitudine în acest sens, în România încă nu putem spune 
că drepturile omului sunt în totalitate respectate în adevăratul sens al cuvântului. 

În general, cuplul a înregistrat schimbări majore, femeia de carieră cu numeroase răspunderi 
considerabile, dar şi venituri pe măsură, care are cu totul alte aşteptări şi joacă roluri radical diferite de 
cele tradiţionale din trecut. În anumite cupluri tocmai aceste schimbări pot fi generatoare de probleme 
care să ducă la apariţia episoadelor violente. Naşterea copiilor este amânată, familia extinsă nu mai are 
un control atât de mare asupra noului cuplu. 
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„Nu trebuie mers pe principiul, greşit, conform căruia violenţa în familie este o problemă ce 
priveşte doar familia. Societatea, vecinii, membrii familiei extinse, prietenii, colegii de la locul de 
muncă au un rol extraordinar de mare în a diminua sau a mări acest fenomen prin ignorarea lui”. 
(Bonea, 2009, 143). 

 
Există anumite „mituri” următoarele (Schechter, Hart, Richie, 1989), unele ce par a fi deja 

demonstrate, altele mai puţin adevărate, care încearcă să explice violenţa dintre partenerii de viaţă prin 
(apud Muntean, 2003/2011, 676-677):  

• Consumul excesiv de alcool este una din cele mai frecvente cauze ale apariţiei şi 
menţinerii violenţei dintre partenerii de viaţă; 

• Individul agresiv a fost martor sau victimă a violenţelor dintre părinţi, în copilăria sa; 
• Stresul cotidian poate afecta negativ cuplul, conducând până la apariţia violenţei; 
• Victimei îi place să fie agresată; 
• Carenţele de natură economică pot conduce adesea la violenţa dintre parteneri; 
• Femeia este întotdeauna de vină; 
• Violenţa există numai acolo unde partenerii au o educaţie precară; 
• Violenţa fizică nu are consecinţe grave asupra victimei; 
• Indiferent de abuzurile la care îşi supune soţia, el este un părinte ideal pentru cei mici; 
• Indiferent de probleme, dacă partenerii vor acorda mult timp relaţiei, lucrurile se vor 

ameliora, iar abuzurile vor dispărea. 
În opinia mea, setul miturilor menţionate mai sus, poate fi adăugit după cum urmează: 

• Bărbatul îşi bate femeia pentru că aşa trebuie; 
• Bătaia este benefică deoarece ajută la modelarea comportamentului; 
• Ordinea într-o familie trebuie asigurată cu orice preţ, chiar dacă asta implică violenţa fizică; 
• Bărbatul este întotdeauna agresorul, iar femeia este mereu victima sa. 

 
Violenţa în relaţia de cuplu „a beneficiat” de-a lungul timpului de multe asemenea „judecăţi de 

valoare”, fapt ce a condus la formarea anumitor stereotipuri. În cercetarea fenomenului violenţei, în 
general, conformitatea cu stereotipurile poate împiedica descoperirea cauzelor reale ale problemelor 
din cuplu. 

Din punct de vedere statistic, violenţa dintre partenerii de viaţă, în spaţiul privat al căminului, a 
prins contur începând cu 1980 (Philippe, 2008, 95). Specialiştii din mai multe domenii precum 
psihologie, asistenţă socială, sociologie, medicină legală, justiţie, au început să fie interesaţi de acest 
fenomen îngrijorător.  În general, violenţa din relaţia de cuplu implică mai multe aspecte cu grave 
urmări asupra victimei. Consecinţele suferite de victimă se întind pe termen scurt, dar mai ales lung, 
fiind de ordin fizic, psihic, social, legal, economic, sexual, familial (Idem, 104-105).  

Pentru o mai bună imagine asupra situaţiei violenţei din cuplul heterosexual, amintesc de 
Cercetarea Naţională asupra Violenţei în Familie, efectuată în Statele Unite ale Americii (The National 
Family Violence Survery, 1994) din anii 1975, 1985 şi 1992. Cercetarea a scos în evidenţă faptul că 
unul din şase cupluri se confruntă cu violenţa (apud Field, et. al., 2004, 249). 

Întorcându-ne la România, în perioada cuprinsă între anii 2004 şi 200817, s-au înregistrat 
aproximativ 44.284 de cazuri de violenţă între partenerii de viaţă, dintre care 633 decese ale 
victimelor, raportate la Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei –ANPF18. De asemenea, „conform 
dosarelor penale înregistrate de către Poliţie19, au fost luate în evidenţă peste 1967 de victime ale 
violenţei în relaţia de cuplu, din care 44 de decese, 14 situaţii de lovituri cauzatoare de moarte şi 1752 
lovituri sau alte violenţe.  
                                                       
17  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF). Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat la data de: 
09.10.2011. 
18  ANPF a devenit în anul 2009, Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei  şi a Drepturilor Copilului – ANPFDC. 
19  Poliţia Capitalei. Disponibil online la: www.politiacapitalei.ro. Accesat la data de: 03.04.2009. 
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Trebuie adăugat faptul că, de cele mai multe ori, un procent semnificativ de bărbaţi sunt 
violenţi faţă de partenerele lor de viaţă, ducând până la omor (Robinson, 2003, 186). Astfel, mai mult 
de jumătate din omoruri sunt săvârşite de către bărbat, cu alte cuvinte multe femei sunt ucise de către 
partener, conform concluziilor exterase din statistică (Campbell, 1992, 63). 

Violenţa dintre partenerii de viaţă nu poate fi analizată în mod superficial. Este o problemă 
foarte complexă care solicită studiul amănunţit din mai multe perspective. Violenţa dintre parteneri a 
existat în trecut, există în prezent şi probabil că va exista şi în viitor. Tocmai pentru a împiedica 
existenţa violenţei pe viitor, lucrări cum este cea de faţă, nu vor înceta să disece factorii care determină 
apariţia şi menţinerea violenţei în cuplul heterosexual. 
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Partea I 
Probleme teoretice ale violenţei în relaţia de cuplu   

 
 
1. Agresivitate, violenţă, abuz – din perspectiva conformismului şi a devianţei  

 Delimitări teoretice şi conceptuale privind violenţa în relaţia de cuplu  

 Principalii factori favorizanţi ai violenţei dintre bărbat şi femeie în cadrul cuplului  

 Impactul violenţei asupra victimei şi agresorului  

 Studii şi cercetări româneşti şi internaţionale privind violenţa în relaţia heterosexuală  

 
2. Tendinţe şi ritmuri familiale privind relaţiile dintre partenerii cuplului  

 Incursiune istorică privind relaţiile dintre bărbat şi femeie în relaţia de cuplu  

 Noi provocări ale cuplului şi individului în societatea contemporană  

 
3. Abordări teoretice privind violenţa în relaţia de cuplu  

 Teorii centrate pe individ  

 Teorii centrate pe societate  

 Moduri de manifestare a violenţei în relaţia de cuplu   

 Concluzii  

 
4. Politicile sociale şi serviciile de prevenire şi combatere a violenţei dintre partenerii de viaţă  

 Importanţa politicilor sociale de luptă împotriva violenţei în relaţia de cuplu  

 Legislaţia privind protecţia victimelor şi sprijinul agresorilor experimentate şi utilizate în România  

 Legislaţia internaţională privind protecţia victimelor violenţei în relaţia de cuplu  

 Instituţiile şi serviciile de stat şi organizaţiile nonguvernamentale acreditate în domeniul prevenirii  
şi combaterii violenţei din România  
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1. Agresivitate, violenţă, abuz – din perspectiva conformismului  

şi a devianţei 
Omul este o fiinţă socială care trăieşte în societate, alături de mulţi alţi indivizi. În orice 

societate există anumite norme, valori, reguli care trebuie respectate, în unele condiţii, circumstanţe. 
Fiecare generaţie a găsit noi moduri de a-şi manifesta dezaprobarea faţă de anumite norme ale 
generaţiei anterioare, însă normele importante s-au păstrat. Caracteristicile definitorii şi experienţele 
fiecărui individ sunt impregnate de „construcţia socio-culturală”, care este rezultatul interacţiunilor 
dintre om, societate şi cultură (Rădulescu, 2010, 17).  

Procesul socialăzării are loc pe toată durata vieţii, după cum urmează (Chipea, 1997, 51): 
socializarea primară (are loc în cadrul familiei, unde copilul învaţă să se comporte în anumite situaţii, 
prin intermediul observaţiei asupra rolurilor jucate de către părinţii săi); socializarea secundară 
(realizată în şcoală, copilul interacţionează cu ceilalţi); socializarea permanentă (atunci când adultul 
asimilează noi valori de-a lungul întregii sale vieţi). Primii ani de viaţă ai unui individ sunt absolut 
decisivi în ceea ce priveşte comportamentul său ca adult (Adler, 1996, 34-36). În permanenţă individul 
trebuie să îşi controleze comportamentul pentru a se afla în conformitate cu cerinţele şi aşteptările 
celor din jur.  

 
Conformismul implică acceptarea normelor, uneori prin presiunile legale sau morale ale 

societăţii. Conformitatea indivizilor are mai multe forme; indivizii adoptând comportamentul celor din 
jur, sub forma unei informări corecte – conformare informaţională. De asemenea, pot copia şi norma 
grupului în care doresc să fie acceptaţi, din care vor să facă parte, evitând izolarea – conformare 
normativă. Atât conformarea informaţională, cât şi conformarea normativă pot fi adoptate de individ în 
mod simultan, dar şi separat (Chelcea, 2010, 273). Trebuie admis faptul că „există o toleranţă socială” 
faţă de anumite comportamente deviante, care nu ating libertatea celorlalţi indivizi şi „nu afectează 
bunul mers al societăţii” (Ropotică, 2007, 14). 

Nerespectarea normelor atrage sancţiuni şi chiar poate contribui la scăderea prestigiului social 
(Banciu, 2005, 22). Sancţiunile îmbracă mai multe forme, după cum urmează (Banciu, 2005, 14-15): 
1) sancţiuni pozitive formale – organizate – recunoaşterea publică a meritelor, lauda şi mulţumirea, 
acordarea de premii şi diplome; 2) sancţiuni pozitive neformale – neorganizate – aprobarea şi 
recunoştinţa prietenilor, cunoştinţelor, rudelor, vecinilor; 3) „sancţiuni negative formale – organizate” 
– manifestate prin „forţa şi coerciţia unor instituţii şi organizaţii” de tip formal prin intermediul cărora 
sunt „amendate” comportamentele deviante, ilegale; 4) sancţiuni negative neformale – neorganizate – 
de obicei caracterizate prin expresii verbale de dezaprobare, dispreţ, ducând până la izolarea de către 
grupul din care face parte individul respectiv. Cu alte cuvinte, conformitatea este opusul devianţei 
(Rădulescu, 2010, 29), fiind caracterizată prin nesupunerea şi nerespectarea regulilor unanim acceptate 
de restul indivizilor, precum şi încălcarea drepturilor şi libertăţilor celorlalţi.  

Ignorarea şi nerespectarea normelor unanim acceptate şi practicate de către indivizii din 
societate, dau naştere etichetării20 (Tannembaum, 1938). Din această perspectivă, comportamentul 
deviant există numai acolo unde societatea îl identifică. Etichetarea şi stigmatizarea definesc devianţa 
ca fiind „rezultatul unor procese de acţiune şi interacţiune, de răspuns şi contrarăspuns care se produc 
la nivelul elaborării normelor şi legilor, al reacţiilor interpersonale dintre indivizi (…), în urma cărora 
anumite persoane sunt calificate drept deviante şi tratate ca atare de către restul societăţii” (Banciu, 
2005, 146).   

                                                       
20 Theories of the social reaction to deviance and crime. Disponibil online la: 
www.criminology.fsu.edu/crimtheory/tannembaum.htm Accesat la data de: 03.05.2010.  
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Devianţa21, la rândul ei, poate fi  de natură socială, religioasă, legală, sexuală, fizică, verbală, 
de comportament, etc. Studiul devianţei a început cu studiul criminalităţii (Dobrică, 2011, 365). 
Treptat, aria devianţei şi-a mărit orizontul. Este vorba de o „diversitate eterogenă de conduite, acte sau 
acţiuni, care reprezintă violări sau transgresiuni ale normelor scrise sau nescrise, implicite sau 
explicite, stări care nu sunt conforme aşteptărilor, valorilor şi regulilor colectivităţii” (Ibidem). 
Devianţa se traduce prin „orice încălcare a normelor în vigoare în cadrul unei populaţii sau al unui 
grup social dat” (Besnard, 2005/2009, 213). Devianţă nu înseamnă numai infracţiunile, încăţcările 
legii, ci şi „orice deviere (abatere) de la regulile de convieţuire” (Ropotică, 2007, 13-14).  

Într-un sens mai clar, devianţa poate fi definită  ca o „nonconformare  faţă de un set dat de norme, 
acceptate de un număr semnificativ de oameni, în cadrul unei comunităţi sau al unei societăţi” (Giddens, 
1988/2010, 748). În anumite situaţii, devianţa a fost utilă individului pentru a supravieţui şi pentru a se adapta. 
Pe de altă parte, nerespectarea unor norme acceptate de majoritatea poate înseamna şi creativitate, 
inventivitate pentru a face faţă situaţiilor ivite. Este vorba de o perspectivă pozitivă ceea ce considerăm 
nerespectare a normelor. Generaţia tânără a găsit mereu noi modalităţi de a demonstra generaţiei precedente 
că „se poate şi altfel”. Acest „altfel” poate varia de la vestimentaţie diferită la moduri de viaţă diferite, 
adoptarea unor roluri distincte practicate în anumite ritualuri ce au loc în unele grupuri. Este o dezbatere care 
se formează la graniţa dintre generaţii, un „conflict” al valorilor şi normelor promovate în timp.  

 
Devianţa poate fi clasificată în funcţie de următoarele aspecte (Rădulescu, 1998, 64):  
a) natura devianţei: există devianţă pozitivă referitoare la finalitatea pozitivă a unui act deviant, 

devianţa negativă care este îndreptată contra valorilor unui grup, neutră unde intră comportamentele 
deviante tolerate, bizare sau excentrice;  

b) forma de manifestare: devianţă deschisă care este identificată de către agenţiile de control 
social, devianţă ascunsă ţinută secretă, cum sunt, de exemplu, patologiile sexuale; 

c) forma devianţei: devianţă penală cum sunt infracţiunile, devianţă sexuală cum este pedofilia, 
devianţă politică aşa cum este terorismul, devianţă religioasă, de exemplu, fanatismul, devianţă 
familială cum este violenţa domestică, devianţă autoagresivă, de exemplu sinuciderea; 

d) caracterul individual sau de grup: devianţă individuală, a unui singur individ, devianţă de 
grup, unde vorbim de subculturile deviante, devianţă organizaţională (termen introdus de către 
Lawrence Sherman), pentru definirea actelor de corupţie ale organizaţiilor, corporaţiilor, agenţiilor; 

e) caracterul normativ sau patologic: devianţă normală văzută asemenea unei practici fireşti de 
către ceilalţi indivizi, fiind practicată de mari segmente de populaţie, de exemplu: fumatul, consumul 
de băuturi alcoolice, devianţă patologică, care implică anumite conduite anormale, de exemplu, actele 
de incest”.  

 
Comportamentele deviante pot fi exemplificate prin intermediul anumitor aspecte de ordin 

social, religios, politic, legislativ, instituţional, etc. după cum urmează (Rădulescu, 2010, 29-30): 
• Infracţiuni şi delicte contra proprietăţii şi bunurilor şi Înşelăciune, 
• Delincvenţă juvenilă şi Crima de orice tip, 
• Consumul de droguri şi de băuturi alcoolice în exces şi Sinuciderea, 
• Terorismul şi Tortura, 
• Traficul de fiinţe umane, de droguri, de organe, etc. 

 
La cele de mai sus, mai pot fi adăugate următoarele: 
• Tendinţele auto-agresive sau tendinţa agresivă îndreptată împotriva altor persoane, 
• Abuzul asupra minorului, sau asupra oricărei persoane considerate a fi lipsite de apărare, 
• Violenţa dintre partenerii de viaţă. 
 

                                                       
21  Vezi Operaţionalizarea conceptelor: Devianţa, pp. 217-219. 
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În altă ordine de idei, „cel mai întâlnit fenomen din sfera violenţei la nivel sociocomunitar este 
violenţa domestică” (Buzducea, 2009, 270). Este o problemă la care se încearcă găsirea de soluţii, 
deoarece pare să afecteze din ce în ce mai multe cupluri. Soluţiile trebuie să se afle în directă legătură 
cu ceea ce se numeşte „cauzalitatea violenţei domestice” (Irimescu, 129, 2005), pentru a avea un efect 
de lungă durată. 

 
Violenţa unui partener de viaţă asupra celuilalt partener intră la categoria comportamentelor 

deviante şi în consecinţă, categorie sancţionată negativ, atât formal (dacă victima decide să solicite 
ajutorul instituţiilor abilitate), cât şi informal, prin dezaprobul familiei de origile, al vecinilor şi 
cunoştinţelor (în condiţiile în care victima nu este complet izolată). 

Violenţa semnifică utilizarea raţională, voită a forţei fizice, în vederea obţinerii unui lucru sau 
pentru deperminarea victimei de a face ceva anume. Violenţa înseamnă manifestarea puterii de către 
un individ asupra altui individ. Din perspectivă juridică, violenţa implică „vătămarea integrităţii unei 
persoane” (Rădulescu, 2010, 437). Violenţa constituie „un abuz de putere” (Ibidem). În general, 
violenţa împotriva femeii, fie în spaţiile publice sau în spaţiul privat al familiei, ocupă un loc fruntaş în 
majoritatea statisticilor din întreaga lume.  

Problematica violenţei asupra minorului este cu atât mai importantă cu cât raportul de putere 
dintre adult, respectiv copil este inegală. Influenţa familiei din care provine individul este foarte 
importantă, având puternice rezonanţe în viitor. Violenţa, în opinia multor părinţi este un lucru necesar 
în educarea copiilor lor, însă pentru alţii, violenţa este considrată absolut nocivă pentru dezvoltarea 
cognitivă, socială, psihologică, fizică etc. În altă ordine de idei, „legitimarea sau ilegitimarea” utilizării 
violenţei în anumite circumstanţe poate fi discutabilă, în funcţie de cultură, familia de origine, 
experienţele avute în copilărie, toleranţa societăţii cu privire la actele violente (Rădulescu, 2010, 436). 
Violenţa este modalitatea prin care unul sau mau mulţi indivizi pot produce daune de natură fizică sau 
psihică altor indivizi (Braithwhait, 2001, 8). 

Utilizarea termenilor de agresivitate, abuz şi violenţă induce o anumită stare de incertitudine 
asupra semnificaţiei lor (Geffner, 1997, 6), motiv pentru care se fac necesare anumite clarificări de 
ordin conceptual.  

 
Există mai multe forme ale violenţei care sunt manifestate între adulţi sau între un adult şi un 

copil, după cum urmează (Ropotică, 2007, 50-55, 67-78):  
 Violenţa agresiune – care de obicei are loc între partenerii de cuplu, aflaţi pe poziţii egale. 

Este vorba de violenţa reciprocă, atât bărbatul, cât şi femeia doresc o poziţie de putere în 
familie. 

 Violenţa pedeapsă – acolo unde partenerii nu se află pe poziţii egale de putere. Violenţa ia 
forma pedepsei, a sancţiunii. Superioritatea unui partener îl îndreptăţeşte să utilizeze 
violenţa în mod legitim, justificat. 

 Violenţa pedeapsă cu simetrie latentă – o formă de violenţă-pedeapsă, însă cel pedepsit nu 
va accepta acest lucru şi se va împotrivi. Deşi este vorba de poziţii inegale de putete, cel 
pedepsit, nu va accepta poziţia inferioară. 

 Violenţa fizică – este una dintre cele mai comune forme de violenţă, punându-se accent pe 
forţa fizică. 

 Violenţa psihologică – teama îşi va face loc treptat în mintea victimei, iar ameninţarea cu 
violenţa are un efect negativ asupra ei. Astfel, se poate prelua controlul, însă numai cu 
ajutorul izolării victimei de orice sursă de ajutor sau informare cu privire la drepturile ei. 

 Violenţa economică – victima este complet dependentă de agresor din punct de vedere 
financiar, neavând acces la bani. 

 Incestul sau abuzul sexual – are loc atunci când victima este obligată să întreţină un „raport 
sexual contrar voinţei sale”. Pe de altă parte, un copil abuzat sexual de un adult, nu îşi poate 
exprima voinţa şi nu poate opune rezistenţă, neştiind ce anume se petrece. Este vorba de o 
relaţie abuzivă şi inegală de putere dintre victimă şi agresor. 
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Mulţi specialişti, văd violenţa ca fiind „o boală”, deoarece provoacă „leziuni traumatice” 
intenţionate sau accidentale altor persoane. De asemenea, auto-vătămarea constă în intenţia de a atrage 
atenţia sau de a „provoca suferinţe de natură psihică” persoanelor care au anumite sentimente pentru 
individul în cauză (Tolan, 2007, 8-9; Alexander, 2011, 256). Intenţia individului de a provoca daune 
celor din jur ţine de nepăsare, lipsa de responsabilitate, egoism, lipsa de compasiune şi consideraţie 
faţă de oameni etc.  

Abuzul împlică intenţia clară de a face rău cuiva (Muntean, 2003/2011, 703), de a-i produce 
suferinţe de natură fizică, psihică, economică, socială, sexuală. În general, în literatura de specialitate, 
termenul de abuz este utilizat în vederea definirii şi explicării comportamentului deviant al părintelui 
faţă de copilul său. Pedepsirea copilului prin folosirea sancţiunilor de natură fizică (bătaia şi lovirea 
minorului cu diverse obiecte contondente); psihică (ameninţarea, batjocura copilului); neglijarea (cu 
numeroase urmări pe termen scurt şi lung asupra dezvoltării copilului). Abuzul este caracterizat de 
inegalitatea de forţă dintre victima (Whitman, 1994)  – lipsită de apărare şi abuzator (Ibidem). Astfel, 
abuzul poate îmbrăca mai multe forme (apud Muntean, 2003/2011, 705-706): 

 Terorizare – ameninţarea permanentă a victimei în vederea creării unei stări de tensiune, 
teamă, având grave urmări în plan psihic (dezvoltarea Sindromului de Stres Posttraumatic, 
anxietate, panică, reacţii somatice etc.), sau în plan fizic (apariţia unor afecţiuni grave la 
nivelul aparatului cardiac, respirator, digestiv etc.) 

 Ignorare – caracterizată de lipsa de interes, neglijare, nepăsare. 
 Rejectare – respingerea persoanei iubite poate declanşa anumite comportamente deviante ale 

victimei cum este, de exemplu: sinuciderea, consumul excesiv de băuturi alcoolice sau de 
substanţe halucinogene etc. 

 Exploatare – sub orice formă, fie a unui minor sau chiar a unui adult. 
 Izolare – creşte sentimentul de „neputinţă” al victimei, scăderea încrederii în forţele proprii 
şi imposibilitatea de a solicita ajutor 

Agresivitatea constituie tendinţa generală a unui individ de a ataca alte persoane. Agresivitatea 
este preponderent instinctivă, însă, regulile de comportament promovate în societate, solicită stăpânire 
de sine şi temperare din partea individului. Agresivitatea e caracterizată de impulsivitate şi uneori 
trecerea la acţiune, de exemplu: lovirea cu pumnii sau picioarele, aruncarea cu diverse obiecte, 
distrugere, ceartă, etc.  (Brillon, 2009/2010, 39-42). Predispoziţia spre agresivitate poate fi manifestată 
prin diverse comportamente  şi manifestări de natură fizică, fiind caracterizată de dorinţa individului 
de a trece la atac (Bandura, 1977). Pe de altă parte, din punct de vedere social, relaţional, Albert 
Bandura (1977) este de părere că agresivitatea este învăţată prin interacţiunile cu ceilalţi şi nu 
moştenită genetic sau indusă de anumite substanţe bio-chimice. Oamenii sunt influenţaţi în 
manifestarea comportamentului lor, prin diversele relaţii pe care le au cu cei din jur. De asemenea, 
copiii au tendinţa de a copia comportamentele adulţilor, inclusiv pe cele ale părinţilor lor (Ibidem). Un 
copil crescut intr-un mediu unde părinţii săi sunt agresivi unul cu celălalt, poate dezvolta 
comportamente similare atunci când sunt îndeplinite anumite circumstanţe situaţionale (Pournaghash-
Tehrani, 2011; Bell, 2011). 

Agresivitatea este resimţită şi manifestată atât la oameni, cât şi la animale. În privinţa oamenilor, 
vorbim de un comportament de natură ofensivă, menit să producă suferinţe de diferite tipuri (Chelcea, 
2003, 25-26). Comportamentul nostru poate fi pus pe seama celor două „puncte cardinale” după care ne 
ghidăm (Freud, 1930): instinctul autodistrugerii şi al morţii – Thanatosul şi instinctul vieţii şi 
autoconservării – Erosul. Astfel, agresivitatea omului este „dictată” de cele două instincte primordiale. Însă 
agresivitatea nu poate fi în exclusivitate produsul celor doi poli instinctivi, ci o sumă a mai multor factori. 
Este vorba de amprenta genetică pe care agresivitatea o are asupra fiinţei umane nu este în unanimitate 
caracterizantă (Barnett, 1963). Omul poate deveni violent şi în situaţia în care constată că nu mai este 
eficient, util, când nu mai poate găsi soluţii la problemele sale. Inadaptarea la mediul înconjurător, este o 
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problemă ce poate drept rezultat final abuzul celor din jur (Barnett, 1981). Incapacitatea de a face faţă în 
permanenţă situaţiilor ce apar, devine un factor de netăgăduit în analiza agresivităţii umane. 

Se poate admite şi ipoteza conform căreia, agresivitatea se naşte din dorinţa omului de a 
supravieţui, de a-şi procura cele necesare traiului, aşa cum este hrana (Morris, 1967/1991, 121). Cum altfel 
putea să supravieţuiască omul de-a lungul timpului dacă nu-şi putea apăra teritoriul şi dacă nu-şi putea face 
rost de mâncare? Supravieţuirea ar fi fost imposibilă, iar rasa umană se putea afla în pericol de dispariţie. 

Agresivitatea poate avea la baza sa dorinţa individului de răzbunare, „a da o lecţie”, fie de a-l 
determina pe celălalt să facă sau să spunăanumite lucruri, pe care nu le-ar face, nu doreşte să le facă, sunt 
împotriva voinţei sale. Tendinţele agresive pot fi de mai multe tipuri (Geen şi Donnersten, 1998, 19):  

1) atacul nervos şi impulsiv,  
2) auto-apărarea,  
3) impunerea voinţei agresorului asupra victimei sale.  
Agresivitatea este considerată de mulţi psihologi ca fiind o reacţie în urma anumitor frustrări 

cauzate de întâmplări din trecutul individului (Ibidem). Trebuie luaţi în considerare factorii de mediu, 
factorii biologici, predispoziţia individului la a fi agresiv, influenţa socială în învăţarea şi utilizarea, 
justificarea  tendinţelor agresive în funcţie de context, diferenţele dintre sexul masculin şi cel feminin 
(Figura 1). 

 
Figura 1: Mecanismele şi factorii favorizanţi manifestării agresiunii umane 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Geen şi Donnersten (1998). Human aggression. Theories, research and implications forsocial policy, p. 20. 

Agresivitatea poate fi o rezultantă a activităţii emoţional-cognitive a individului sau un răspuns 
la factorii din afară, la diferite circumstanţe de natură socioală (Braithwhait, 2001, 22). Însă, pentru a 
putea înţelege mai bine fenomenul agresivităţii umane, trebuie să luăm în considerare următoarele 
puncte de vedere (Braithwhait, 2001, 23-24): 

Ι. Perspectiva agresivităţii înnăscute – fiecare individ se naşte cu o anumită doză de 
agresivitate. Dintre toate fiinţele aflate pe Pământ, omul deţine cota maximă de agresivitate. 
Agresivitatea a fost utilizată de către oameni pentru a supravieţui, fiind partea pozitivă a 
lucrurilor. 

ΙΙ. Perspectiva frustrării – atunci când nevoile şi dorinţele individului nu sunt satisfăcute. 
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III. Perspectiva comportamentală –  tendinţele agresive se materializează prin 
comportamente specifice, fiind învăţate şi încurajate prin intermediul unor circumstanţe 
sociale. 

IV. Perspectiva ecologică – individul este influenţat de condiţiile în care trăieşte şi se dezvoltă, 
comportamentul şi răspunsurile la diferitele situaţii fiind modelate de experienţele anterioare. 

V. Perspectiva sociologică – unde cultura unui popor joacă rolul central în promovarea şi 
toleranţa agresivităţii. Acolo unde este promovată ideea că bărbaţii trebuie să fie agresivi, 
toleranţa atinge cote maxime. 

VI. Perspectiva psiho-dinamică – cu toţii suntem influenţaţi de trecutul nostru, dar mai ales 
de modul în care relaţionăm cu ceilalţi, de imaginea pe care ne-o formăm despre noi 
înşine în funcţie de cum suntem trataţi de persoanele din jurul nostru. 

VII. Perspectiva interacţională – suntem agresivi numai în condiţiile în care ceilalţi ne obligă. 
VIII. Perspectiva utilizării substanţelor chimice – consumul de droguri, anumite medica-

mente, băuturi alcoolice induce predispoziţia către agresivitate.  
 

Konrad Lorenz  (1963/2005, 20-24) priveşte agresivitatea ca fiind o componentă pozitivă ce a 
împins oamenii spre civilizaţie, spre dorinţa de perfecţionare şi autoîntrecere permanentă a realizărilor. 
Omul porneşte pe un lung drum al descoperirii şi învăţării, dând dovadă de multă ingeniozitate pentru 
a se adapta şi supravieţui. Utilizarea în deplină cunoştinţă de cauză a resurselor disponibile,  stocarea 
informaţiei, descoperirea unor noi modalităţi de procurare a hranei, sunt aspecte foarte importante 
pentru dezvoltarea unei specii. Agresivitatea este benefică în anumite aspecte aşa cum este 
supravieţuirea, cunoaşterea. Însă agresivitatea are şi o componentă nocivă, de asemenea, în contextul 
vătămării corporale sau producerii unor daune morale, materiale altor indivizi.  Astfel, agresivitatea 
există atât la animale, cât şi la oameni, manifestată în diferite circumstanţe şi motive. Un motiv comun 
pare să fie cel ce ţine de supravieţuire (Riane, 2005, 15-41).  

În concluzie, agresivitatea face parte din codul genetic al fiinţei umane (Gendreau şi Lewis, 
2005, 43-56). Din punct de vedere neurologic, nivelul de serotonină22, care acţionează sub formă de  
neurotransmiţător; intervenind în producerea somnului, iar lipsa ei poate duce la depresie şi anxietate, 
în diverse alte funcţii hormonale etc., poate fi responsabilă cu manifestarea predispoziţiilor agresive 
(Manuck, Kaplan şi Lotrich, 2006, 65). De asemenea, androgenii23 (hormonii sexuali masculini, care 
stimulează dezvoltarea şi funcţia organelor genitale masculine, iar principalul androgen este 
testosteronul, fiind secretat de testicul) influenţează nivelul de agresivitate al individului (Simon şi Lu, 
2006, 228). Agresivitatea este puternic influenţată, printre alţi factori, inclusiv de factorul neurologic. 
Un aspect ce nu trebuie trecut cu vederea atunci când analizăm cauzele manifestării agresivităţii.  

 

Delimitări teoretice şi conceptuale privind violenţa în relaţia de cuplu 

Se face necesară analiza multi-faţetată a problematicii violenţei în relaţia de cuplu, în contexte 
diferite. „Un mod excelent de a vedea cum prinde formă şi se manifestă violenţa este de a o observa în 
mediul natural al individului”. Violenţa poate fi văzută mai bine între persoanele care stau un timp 
îndelungat împreună, aşa cum sunt, de exemplu, partenerii de muncă sau cuplurile (Lazarus şi Lazarus, 
1994, 13).  

În relaţia de cuplu intervine inevitabil şi personalitatea, cultura, religia, mentalitatea fiecărui 
partener despre cum trebuie să se poarte celălalt în unele situaţii date, despre ce roluri trebuie să joace. 
Liniştea cuplului depinde la un anumit moment şi de abilitatea celor doi de a negocia şi convieţui unul 
cu celălalt (Todhunter şi Deaton, 2010, 747).  

Primele cercetări asupra violenţei în relaţia de cuplu, s-au axat pe violenţa fizică. Treptat, 
odată cu studiul aprofunfat asupra problemei, a început să fie analizat şi abuzul psihic. Interesul pentru 
                                                       
22  Serotonina. Disponibil online la: www.medicalstudent.ro. Accesat la data de: 20.03.2011 
23  Androgenii. Disponibil online la: www.dictionar.romedic.ro. Accesat la data de:  03.05.2010.  
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studiul violenţei în relaţia de cuplu a început timid în anii 1970, având accentul pe conduita 
partenerilor şi rolurile jucate de aceştia în intimitate (Meton şi Belknap, 2003, 329-337). Abia în anii 
1980, cercetările s-au extins de la violenţa fizică la celelalte tipuri de violenţă. În felul acesta, au fost 
descoperite variate forme de abuz asupra femeii. Studiile s-au axat preponderent pe violenţa asupra 
femeii deoarece numărul femeilor abuzate în familie este cu mult mai mare decât cel al bărbaţilor.  

Abuzul psihic are efecte negative grave asupra victimei, cu mult mai devastatoare decât bătaia. 
Din perspectiva abuzului psihic, se poate vorbi despre „terorismul intim”, cu referire la violenţa în 
familie. Violenţa asupra partenerului de viaţă este văzută ca o formă gravă de terrorism (Follingstad şi 
Edmundson, 2010, 496-499). În altă ordine de idei, violenţa fizică utilizată de către bărbat este cel mai 
comun mod întâlnit de producer a rănilor de natură fizică unei femei (Hadley, 1992, 19).  

Violenţa în familie înseamnă abuzul unui minor de către un adult, abuzurile dintre partenerii de 
viaţă, abuzul asupra unei persoane vărstnice (Payne şi Gainey, 2005). Indiferent de victimă, 
consecinţele abuzului se manifestă în present, dar se vor manifesta şi pe viitor, pe termen lung, avănd 
diferite grade de intensitate în funcţie de tipologia psihologică a victimei (Ibidem). În general, violenţa 
în familie, poate avea loc într-una sau în fiecare etapă de dezvoltare a vieţii individului (Burgess şi 
Roberts, 2002, 8). Abuzul poate apărea şi din prea multă dragoste. În condiţiile în care unul dintre 
parteneri decide că este mai bine să plece, să destrame familia, celălalt partener încearcă prin orice 
mijloace să împiedice producerea acestui lucru. În condiţiile în care este imposibil de convins, 
partenerul care doreşte să dezerteze, poate fi chiar ucis. „Nebunia de moment” şi disperarea transformă 
un agresor într-un criminal cu sânge rece (Adler, 2006, 45-47). Echilibrul unei familii este mai mult 
sau mai puţin fragil, în funcţie de particularităţile fiecărui membru în parte. Încrederea dintre parteneri 
este crucială pentru asigurarea liniştii în intimitate. Pe de altă parte, neîncrederea unui partener este 
absolut chinuitoare, mai ales în familiile bazate pe uniunea de natură economică şi nu religioasă sau 
romantică. Acolo unde întemeierea unei familii este bazată pe un „contract” şi nimic mai mult, poate 
exista riscul apariţiei violenţelor (Wakefield, 2004, 7-9).  
 În concepţia Poliţiei capitalei, abuzul dintre partenerii de viaţă poate lua multiple forme 
precum: abuzul verbal, refuzul accesului la resurse de orice fel, izolarea, ameninţare, atacuri care în 
anumite situaţii pot conduce la moartea unuia sau a ambilor parteneri. Atacul fizic sau cel sexual poate 
fi acompaniat de „intimidări sau abuzuri verbale; distrugerea bunurilor ce aparţin victimei”; sabotarea 
încercărilor victimei de a căuta orice sursă de ajutor; diverse ameninţări făcute la adresa persoanelor 
dragi victimei; controlul total asupra banilor şi deplasărilor victimei (Poliţia capitalei).  „Izolarea 
socială progresivă”, „privarea de libertate” şi intimidarea (Marian şi Baloescu, 2009, 162) sunt 
principalele arme ale agresorului, care-i permit deţinerea controlului total asupra victimei. 
 Violenţa dintre partenerii de viaţă poate merge de la intimidare prin ameninţare, până la abuzul 
fizic (Geffner, 1997, 4-6). Violenţa în familie trebuie vizualizată sub diferite tipuri şi grade, având un 
sens multiplu, şi referindu-se la persoanele care se cunosc între ele şi care trăiesc sub acelaşi acoperiş. 
Violenţa în familie înseamnă incest, infanticid, viol marital, abuzul asupra copiilor sau persoanelor 
incapabile să se apere (Russo, Koss şi Goodman, 1995, 122-125).  

Violenţa femeii asupra bărbatului are loc de cele mai multe ori în contextul auto-apărării. 
Femeia abuzată în repetate rânduri încearcă să se apere de agresor (Pleck, et. al., 1977, 681-683). 
Multe femei devin violente atunci când partenerul îşi pierde controlul, mai ales dacă este vorba de 
abuzuri suferite pe o durată lungă de timp (Swan şi Snow, 2006, 1028-1030). Anticiparea faptului că 
va fi abuzată din nou de către partener, pot transforma femeia într-un adversar de neînvins, devenind 
din victimă, agresorul violent (Gilbert, 2002, 1273-1278).  Nu trebuie ignorate celelalte posibile 
motive ce stau la baza femeii care-şi abuzează bărbatul, şi care pot fi extrem de variate (Makepeace, 
1981, 99-100): gelozie, răzbunare, dorinţa de a deţine controlul şi puterea asupra partenerului, furie, 
ură, etc. Femeia îşi poate abuza partenerul psihic, dar şi fizic (Schneider, 2005, 31-32) atuncând simte 
că este în pericol de a fi rănită sau de a fi răniţi cei dragi, de exemplu: copiii.  

Deşi violenţa femeii asupra partenerului ei de viaţă este destul derar întâlnită, ea nu trebuie 
tratată cu indiferenţă de către instituţiile abilitate, capabile să intervină. Violenţa este considerată „o 
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problemă umană şi nu o problemă de gen”, indiferent care este motivul femeii de a-şi ataca bărbatul 
(Straus, 1993; Felson, 2002). Trebuie remarcat faptul că intensitatea abuzurilor femeii este cu mult mai 
mică decât intensitatea agresiunilor bărbatului (Dobash şi Dobash, et. al., 1992, 72-86). Iar atunci când 
vrem să analizăm violenţa femeii asupra bărbatului, trebuie să ţinem cont de istoricul familiei de 
origine, motivele care stau la baza abuzurilor femeii, situaţia/contextul şi starea psihică a agresoarei.  

Există un mit larg răspândit, conform căruia femeia nu poate riposta fizic împotriva bărbatului. 
Femeia este slabă, nu are putere fizică, spre deosebire de bărbat. În consecinţă, femeia poate utiliza violenţa 
verbală pentru a se apăra de partenerul agresiv (Downs, 2007, 29). Sub aceste considerente, se poate 
conchide că inclusiv „cicăleala” face parte din aria vastă a violenţei dintre parteneri. De cele mai multe ori, 
femeia îl cicăleşte pe bărbat, care alege să riposteze prin violenţa fizică. Nu trebuie exclus faptul că şi 
femeia poate abuza din punct de vedere fizic un bărbat. Bărbatul abuzat de către soţie, nu va dori să 
recunoască şi cu atât mai puţin să solicite ajutor calificat deoarece se teme să nu fie blamat, să nu fie 
subiect de glume (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 27-28). În comparaţie cu femeia abuzată, bărbatul abuzat 
constituie un subiect de neconceput în România. Drept dovadă, nu există niciun fel de serviciu sau lege 
care să apere drepturile acestei categorii cu mult mai restrânse restrânse faţă de cea a copiilor sau a femeilor 
agresate, dar care există.  O altă explicaţie constă în faptul că de-a lungul timpului, femeia a fost 
dependentă de bărbat. În familiile tradiţionale, bărbatul era cel care trebuia respectat şi ascultat de către 
întreaga sa familie. „Puterea maritală” aparţinea bărbatului şi nu femeii (Idem, 28). Astfel, societatea a 
creat o anumită imagine asupra rolurilor pe care trebuie să le execute femeia şi bărbatul în contextul 
familial. Abuzul femeii asupra bărbatului ei nu face parte din imaginea generală a societăţii.  

Pe de altă parte, în ceea ce priveşte problema violenţei în relaţia de cuplu, există două mari 
tipuri, în funcţie de intensitate şi frecvenţă (Johnson, 1995, 285-286): 

A) Violenţa în relaţia de cuplu care este foarte des întâlnită. Este considerată a fi o formă mai 
„uşoară” de violenţă, putând fi tolerată de victimă. 

B) Violenţa în relaţia de cuplu în forme extreme, unde partenerii îşi provoacă suferinţe fizice şi 
psihice groaznice. De regulă, victima încearcă să se apere, căutând ajutor de orice fel. 

Din anumite perspective, acţiunile femeii sunt de multe ori considerate de către partener a fi 
provocatoare. Femeia, prin acţiunile sale atrage furia bărbatului ei, făcându-se responsabilă de 
abuzurile acestuia (Straus şi Gelles, 1988, 14-32). Bărbatul „scapă” de povara responsabilităţii actelor 
sale violente, mai mult, are motive serioase de a-şi „pune la punct” partenera. Conştiinţa nu pare să 
facă parte din „arsenalul psihologic” al agresorului când vine vorba de abuzul asupra unei persoane din 
familie, lipsite de apărare (Tănăsescu şi Florescu, 1994, 11). Dorinţa de a obţine ceea ce îşi doreşte de 
la victimă, la fel ca şi dorinţa de răzbunare, de a-şi impune statutul superior, pot transforma individul 
într-un monstru care-şi chinuieşte familia, copiii, soţia etc. Puterea pe care agresorul o resimte în 
timpul şi după producerea episoadelor violente este tentantă şi întăreşte credinţa conform căreia putem 
obţine orice de la orice persoană prin forţă (Caseta 1).  
 
Caseta 1: Portretul tipic al agresorului familial, după cum este analizat de către Donald Dutton 

(1997/1998), cuprinde trei mari tipologii, cu anumite caracteristici, după cum urmează24:  
 
 
 
 
 

 
 
 

Sursa: Portretul tipic al agresorului. Disponibil online la: www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf. Accesat la data 
de: 20.10.2011. 

                                                       
24  Portretul tipic al agresorului. Disponibil online la: www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf. Accesat la data de: 
20.10.2011. 

a) tipul 1 – persoane violente/antisociale; acest grup cuprinde indivizii cei mai violenţi din punct de vedere fizic, 
sunt manipulatori şi narcisişti, predispuşi la consumul de alcool şi drog;  

b) tipul 2 – personalităţi de limită; acest grup cuprinde indivizi cu ataşament deficitar, impulsivi, nesociabili, 
capricioşi, hipersensibili, oscilează rapid între indiferenţă şi furie;  

c) tipul 3 – instabili emoţional; acest grup cuprinde 25% dintre persoanele violente şi este alcătuit 
din indivizi al căror comportament este agresiv din punct de vedere emoţional”. 
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Trebuie să luăm în calcul riscurile la care poate fi supusă victima, drept pentru care agresorii 

pot fi împărţiţi ţinând cont de anumite criterii (Caseta 2), asa cum constată cercetătorul Healy şi 
colaboratorii săi (1998, apud Cunningham, et. al., 2000, 39-42): 

 
Caseta 2: Portretul agresorului familial, în funcţie de riscurile la care poate fi supusă victima sa25: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Portretul tipic al agresorului. Disponibil online la: www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf. Accesat la data 
de: 20.10.2011. 
 

Violenţa împotriva femeilor în spaţiul public, este de trei mari tipuri (Curic şi Văetişi, 2005, 14-15):  
1) violenţa manifestată în mod direct – este de obicei violenţa fizică, sexuală, socială, 

economică şi psihologică,  
2) violenţa din cadrul spaţiilor publice – are loc în sistemele sociale, politice şi economice din 

societate, diferenţierea în alocarea resurselor şi oportunitţăilor în funcţie de gen, femeile fiind 
defavorizate,  

3) violenţa promovată prin intermediul cutumelor – efectele culturii care promovează 
superioritatea bărbatului şi inferioritatea femeii (Figura 2). Prin violenţă, femeia este supusă, controlată 
de către bărbat, fiind consecinţa raporturilor inegale de putere. Toate cele trei forme ale violenţei se pot 
manifesta în mod simultan şi nu separat una de alta.  

Violenţa dintre partenerii de viaţă, petrecută în spaţiul privat al căminului poate fi de trei mari 
feluri:  

1) violenţa directă –  bătăi, ameninţări, jigniri, lipsirea de mijloacele material, interzicerea de a 
lua legătura cu familia de origine sau cu alte persoane şi monitorizarea tuturor activităţilor femeii;  

2) violenţa structurală – „familia este celula de bază a societăţii”, ceea ce stabileşte şablonul 
rolului care trebuie să îl joace femeia, respectiv bărbatul în familie. De obicei, bărbatul este considerat 
a fi „capul familiei”;  

3) violenţa culturală – credinţele promovate în societate (în special în societatea patriarhală), 
conform cărora „femeia trebuie să fie supusă”, „bărbatul trebuie să controleze femeia” (Ibidem) 
(Figura 2). O idee larg răspândită de către curentul feminist este aceea că „Bătaia este o armă 
eminamente masculină” (Machale, 2000/2006, 47). Astfel, categotria cu gradul de risc cel mai ridicat 
la capitolul abuz în familie, este femeia, iar agresorul este de cele mai multe ori bărbatul (tatăl, soţul, 
fratele etc.). Violenţa împotriva partenerului se rezumă la orice act violent „de natură intenţionată” în 
vederea provocării unor dureri de orice tip (Straus, 2001, 182-200). 

                                                       
25  Ibidem. 

a) agresorul cu risc scăzut – este descris ca un individ pentru care ofensa prezentă reprezintă primul incident 

violent (confirmat de victimă); nu a abuzat emoţional în antecedent, nu a avut un comportament haotic sau 

disfuncţional, nu a comis ofense pe perioada de separaţie;  

b) agresorul cu risc mediu – este descris ca persoana la care se regăsesc mai mult de doi factori de risc, de 

exemplu: abuz asupra copiilor, separări multiple, sau partener care a abandonat familia, relaţii întâmplătoare multiple, 

plângeri ale victimei, amenzi sau arestări pe motiv de violenţă în cuplu, alte infracţiuni în antecedent, fără prieteni;  

c) agresorul cu risc înalt – poate fi orice agresor care prezintă unul din următorii factori de risc: ofense comise 

în perioada separării, probleme medicale, arestări pe motive de violenţă în cuplu, probe admise pe perioada arestării, 

tentative de suicid sau omor, abuz de substanţe în antecedent sau stări de intoxicaţie atunci când a fost comisă 

agresiunea, negarea oricărei agresiuni sau infracţiuni, refuzul de a-şi elibera partenerul”. 
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Figura 2: Triunghiul violenţei asupra femeii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Curic şi Văetişi (2005). Inegalitatea de gen: violenţa invizibilă, p. 14. 

 
Violenţa dintre partenerii de viaţă îmbracă mai multe forme, unele greu de identificat (abuzul 

psihologic), altele extrem de vizibile (violenţa fizică). Violenţa în relaţia de cuplu poate fi de natură 
fizică, psihică, socială, economică şi sexuală. 

Violenţa fizică este considerată, de cele mai multe ori, a fi una dintre cele mai des întâlnite 
forme de violenţă asupra femeii şi copilului. Prin aceasta, un individ doreşte să „producă suferinţă unei 
alte persoane: înjunghierea, împinsul, vătămarea prin folosirea unor obiecte contondente, a pumnilor, a 
picioarelor, etc.” (Ropotică, 2007, 54). Violenţa fizică este o modalitate „primitivă” prin care agresorul 
nu numai că îşi impune voinţa, dar reuşeşte să arate „cine deţine puterea”, înjosind victima. Stima de 
sine a agresorului creşte, iar „dacă bărbatul şi-a maltratat odată soţia este foarte probabil că va repeta 
acest tip de comportament” (Marian şi Baloescu, 2009, 159). Bărbatul poate crede că soţia este 
„proprietatea” sa, motiv pentru care o poate trata aşa cum doreşte. Un asemenea bărbat este 
caracterizat de imaturitate, comportament inadecvat şi dependenţă psihică. Foarte mulţi dintre cei care 
consideră violenţa fizică o soluţie pentru rezolvarea anumitor „probleme, neînţelegeri”, au avut 
exemple negative de comportament în familiile din care provin (Ibidem). Un alt motiv pentru care 
violenţa fizică îşi face loc în viaţa de cuplu, poate fi antagonismul dintre cei doi. Nepotrivirea de 
caracter şi neînţelegerile de zi cu zi pot provoca începerea unor adevărate drame ce se întind pe mai 
mulţi ani, sau care pot duca chiar toată viaţa (Beauvoir, 1963/2008, 293). În asemenea condiţii, trebuie 
pusă problema egalităţii dintre parteneri (reciprocitate, respect mutual, proiecte şi dorinţe comune) şi a 
intimităţii (Andre, 2002, 101). Nu sunt puţine situaţiile în care societatea, dar şi religia a încurajat 
inegalitatea dintre sexe şi implicit, inferioritatea femeii faţă de poziţia bărbatului. Diviziunea rolurilor 
conjugale (Voinea, 1993, 36) din trecut nu mai este asemănătoare cu ceea ce se petrece azi. Există o 
anumită confuzie la nivel individual în ceea ce priveşte detul de roluri pe care fiecare dintre cei doi 
parteneri trebuie să-l joace. Astfel, intervine anxietatea, nesiguranţa de sine, iar pentru o anumită 
categorie de bărbaţi, toate aceste aspecte problematice îşi găsesc rezolvarea în violenţa fizică. 
Identificarea de către victimă a „primelor semne” ale faptului că partenerul are o anumită predispoziţie 
în a utiliza bătaia ca formă de impunere a dorinţelor sale, este crucială (McGraw, 2004/2007, 75; 
Awang şi Hariharian, 2011, 406-461). Victima poate acţiona pentru a se ajuta pe sine, dar mai ales pe 
partener, până nu este mult prea târziu. Apelul către serviciile specializate implică nu numai 
informarea cu privire la acestea, ci şi convingerea partenerului de faptul că există probleme în cuplu, 
care se pot agrava în viitor. 

Violenţa directă 

Violenţa structurală Violenţa culturală 

Violenţa 
asupra 
femeii 
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Abuzul psihologic, este destul de greu de depistat şi mai ales de demonstrat chiar şi de către 
victimă.  Violenţa dintre parteneri are variate  consecinţe în plan psihologic (Foyster, 2005, 97), fapt ce 
trebuie luat în considerare indiferent dacă este vorba de un studiu ştiinţific, de acordarea ajutorului sau 
de gândirea şi implementarea unor campanii de sensibilizare şi servicii eficiente. Fiecare victimă are 
modalitatea ei distinctă de a răspunde la abuzul psihologic. Unele victime pot internaliza tensiunea 
rezultată din abuzurile suferite, letele pot se exterioriza în diferite moduri. Victima resimte frică, 
inutilitate, fiind umilită, ceea ce poate provoca apariţia sentimentului de suşine  (Ibidem). Abuzul 
emoţional înseamnă un anumit comportament menit să facă rău, să provoace răni sufleteşti şi morale 
adânci pe termen lung (Cornean şi Dragomir, 2002, 17). În condiţiile ruşinii, victima se autoizolează, 
se închide în propria sa celulă, din care nu va dori să iasă pentru a nu fi nevoită să înfrunte judecata 
celor din jur.  Cu toate acestea, există şi victime care aleg să răspundă la violenţă tot cu un 
comportament violent faţă de alte persoane care nu se pot apăra, aşa cum sunt persoanele vârstnice, 
persoanele cu handicap, minorii. Nu este exclus ca victima să riposteze într-un mod violent faţă de 
agresor. În anumite situaţii, victima, tensionată şi agresată în mod repetat, poate chiar ucide agresorul. 
Influenţa pe care agresorul o deţine asupra victimei sale este foarte mare, „puterea minţii” fiind o 
„armă” de neînvins în unele cazuri (Hawkes, 2002, 58). 

Există câteva afirmaţii ce au fost demonstrate de către specialişti, prin numeroase studii asupra 
abuzului psihologic de-a lungul timpului (O’Leary, 2001, 5-6): 

• Abuzul psihologic este greu de măsurat şi de probat, 
• Violenţa fizică este mereu însoţită de abuzul psihologic, 
• Abuzul psihologic are consecinţe extrem de grave, asemănătoare cu violenţa fizică extremă, 
• Abuzul psihologic trebuie luat în considerare din punct de vedere al sănătăţii mentale, dar şi 

din perspectivă legală. 
Pentru a putea măsura abuzul psihologic (Straus, 1990), prebuie luate în considerare acţiunile 

agresorului, limbajul verbal şi nonverbal. Aici includem (apud O’Leary, 2001, 9): injurii, ameninţări, 
neglijare, lipsa de interes faţă de partener şi ignorarea sa, înjosiri, lovirea altor obiecte din jur şi 
distrugerea obiectelor personale ale partenerului etc. Foarte multe victime abuzate psihologic aleg să 
ignore şi să suporte în continuare tratamentele partenerului deoarece se tem că nu vor fi crezute şi nu 
vor fi luate în serios de către autorităţi sau de către familie şi prieteni (Lowney, 2008, 250-251).  
Indiferent de eforturile pe care victima încearcă să le facă pentru a fi pe placul partenerului, nu va 
reuşi. Treptat, victima începe să creadă că face lucrurile intenţionat, astfel încât să-l provoace pe 
agresor (Engel, 2002, 9). Abuzul psihologic este modalitatea cea mai sigură prin care agresorul 
reuşeşte să depersonalizeze victima şi să dobândească un control total asupra sentimentelor, 
comportamentelor şi ideilor ei. Majoritatea victimelor abuzului psihologic prezintă grave semne ale 
unei depresii accentuate şi adâncite în timp (Mildorf, 2007, 51). 

 
Abuzul social poate însemna urmărirea permanentă a victimei în toate locurile pe care le 

frecventează, inclusiv la locul de muncă (Burgess şi Roberts, 2002, 11). O explicaţie a urmăririi 
femeii, de exemplu, poate fi gelozia partenerului şi neîncrederea, nesiguranţa cronică în ceea ce 
priveşte devotamentul partenerei. Urmărirea victimei este făcută cu bună ştiinţă de către agresor, 
hărţuind-o şi inducându-i o stare generală de teamă. Izolarea socială a victimei poate fi extrem de 
eficace în împiedicarea victimei de a vorbi, de a afla informaţii care ar putea să o ajute să ia măsuri 
pentru a nu mai fi abuzată (Idem, 15). Nu este exclus ca izolarea să determine victima să încerce să se 
sinucidă. O femeie care nu are acces la informaţie, nu are relaţii cu familia de origine, nu are un loc de 
muncă, nu are cunoştinţe, prieteni sau orice alte legături cu „lumea din afară”, nu poate fi ajutată. În 
anumite cazuri, femeia nu are voie să părăsească locuinţa fără ştirea şi permisiunea bărbatului. În 
anumite culturi, asemenea practici sunt uzuale, ba mai mult, sunt promovate de către societate. Victima 
duce o viaţă izolată, motiv ce o privează de orice posibilitate de a se apăra împotriva abuzurilor la care 
poate fi supusă de către partener. De asemenea, stereotipurile menţinute de societate şi implicit de 
familie, conform cărora o femeie nu poate fi la fel de inteligentă ca un bărbat şi nu se poate descurca 
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atât de bine în a „aduce banii în casă”, întăresc socializarea în funcţie de gen (Lockton şi Ward, 1997, 
26-27). Diferenţele de gen se fac resimţite prin intermediul stereotipurilor şi prejudecăţilor individuale, 
dar şi la nivelul societăţii (Grunberg, 2011, 211). De cele mai multe ori abuzul social are loc atunci 
când victima este caracterizată de incapacitatea ei de a părăsi relaţia (Sînzianu, 2006, 17). Astfel este 
creată o colivie din care victima nu poate ieşi, evada. Împuternicirea bărbatului şi sublinierea ideii 
conform căreia  locul femeii e la cratiţă,  pot contribui la apariţia comportamentelor violente în cuplu. 
Bărbatul se poate simţi îndreptăţit să utilizeze forţa pentru a o determina pe femeie să „vadă” că are 
dreptate. Diferenţele dintre bărbat şi femeie (Iluţ, 2009, 296) există, însă nu sunt antagonice şi nu se 
anihilează unele pe altele, ci în contexte potrivite, se pot completa reciproc. Este adevărat că societatea 
şi implicit, familia accentuează diferenţele de gen încă de la naştere: locul femeii este în casă şi la 
bucătărie, iar bărbatul este cel care deţine puterea deoarece el munceşte în afara casei şi întreţine 
familia. 

 
Abuzul economic are loc atunci când victima este total dependentă din punct de vedere 

financiar de agresor. Victima nu are acces la bani, nu are voie să îşi câştige existenţa, îi este interzisă 
puterea de decizie cu privire la bugetul familiei şi mai ales cu privire la bugetul propriu (Ropotică, 
2007, 55). În perioada din Antichitate (Grecia, Imperiul Roman, China, India etc.), locul femeii era în 
casă, iar îndatoririle ei ţineau de bunul mers al gospodăriei şi creşterea copiilor, dar mai ales de 
supunerea ei faţă de bărbat/soţ. Şi azi mai persistă, în special mediul rural românesc, anumite 
convingeri conform cărora femeia nu trebuie să muncească în afara casei sale, numai bărbatul este cel 
„care aduce banii acasă”. Faptul că bărbatul poate câştiga bani şi femeia nu, îi conferă acestuia puterea 
de a domina, de a fi „stăpânul” şi de a cunoaşte fiecare cheltuială care se face în casă. În foarte multe 
cupluri unde femeia continuă să rămână lângă bărbatrul care o agresează, există abuzul economic. 
Femeia nu are acces liber la mijloacele materiale şi nu-şi poate câştiga singură existenţa, fiind 
transformată într-o victimă sigură. Lipsa accesului la bani este o garanţie pentru agresor că femeia nu 
va putea pleca. În condiţiile în care victima nu mai poate suporta abuzurile şi se hotărăşte să plece, 
neavând sprijinul familiei de origine şi neavând informaţii despre posibilitatea de a beneficia de 
ajutorul specializat şi lipsa resurselor financiare pentru asigurarea unui adăpost, situaţia se complică. 
Abuzul economic alături de izolarea faţă de rude şi alte cunoştinţe sunt două dintre cele mai sigure căi 
ale agresorului de a se asigura că victima nu va fi părăsit. 

 
Abuzul sexual are un impact devastator, distructiv asupra sănătăţii fizice şi psihice a victimei pe 

un termen îndelungat de timp (Faller, 2007, 35). Este foarte clar faptul că victimei îi ia mult mai mult 
timp pentru a trece de trauma suferită decât i-a luat agresorului pentru a comite abuzul (Rosen, 2002, 
10). Abuzul sexual este discutat în termenii „forţării, obligării, ameninţării victimei de către agresor de 
a întreţine relaţii sexuale împotriva vionţei”, fiind „luat în considerare şi rolul distrugător al 
consumului de băuturi alcoolice de către agresor” (Ogle şi Walker, 1980/2009, 18). Frustrarea, 
neputinţa, teama, umilinţa victimei care a suferit un abuz sexual, este cu atât mai mare cu cât abuzul a 
fost săvârşit de către un cunoscut sau o persoană foarte iubită. În contextul social, violul este 
considerat a fi un act deviant extrem şi pedepsit ca atare (Ulmeanu, 2000, 153).  Dar între normalitate 
şi devianţă se pot crea numeroase confuzii (Mc.Dougall, 1979/2008, 107). În asemenea circumstanţe, 
anumiţi indivizi pot considera violul marital a fi un subiect ce nu merită atenţie deoarece nu există viol 
între soţi, ci numai acte sexuale. Violul marital este o problemă foarte complexă şi doar parţial 
cunoscută şi cercetată din punct de vedere ştiinţific în toată lumea, dar mai ales în România. 

Violul marital este de cele mai multe ori „însoţit de abuzul fizic”, în condiţiile în care femeia 
nu acceptă întreţinerea relaţiilor sexuale (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 69-71). În situaţia în care femeia 
acceptă să întreţină „actul sexual nedorit”, violenţa fizică nu mai are loc (Ibidem). În cazul violului 
marital trebuie luate în considerare mai multe aspecte precum (Exner, 2005/2010, 88-89):  

• Inhibiţiile femeii legate de actul sexual cu bărbatul ei 
• Existenţa unor şocuri, abuzuri de natură sexuală suferite în copilărie 
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• Frigiditarea, răceala femeii 
• Educaţia ambilor parteneri în ceea ce priveşte viaţa sexuală şi amprenta familiilor de 

origine (socializarea primară) 
• Viziunea societăţii cu privire la îndatoririle şi drepturile femeii şi ale bărbatului în cadrul 

căsniciei 
• Existenţa durerii la fiecare contact sexual 
• Teama femeii de a nu rămâne însărcinată 
• Un partener impus în vederea căsătoriei de către familia de origine 
• Inexistenţa orgasmului 
• Neînţelegeri în cuplu în ceea ce priveşte decurgerea actului sexual 

 
Viziunea societăţii cu privire la imaginea asupra bărbatului, respectiv asupra masculinităţii şi 

asupra femeii – a feminităţii (Anemţoaicei, 2010, 57) are un rol important în definirea conduitelor din 
relaţia de cuplu. De aici pornesc şi anumite stereotipuri (Ibidem) cu privire la viaţa de cuplu, la îndatoririle 
femeii şi mai ales drepturile pe care un bărbat le dobândeşte asupra partenerei sale la căsătorie. 

Experienţa primului raport sexual (Oaneş, 2006, 49) al femeii este o componentă foarte importantă 
în derularea vieţii sexuale pe viitor. O experienţă traumatizantă poate avea efecte negative asupra cuplului, 
moment în care partenerul decide să acţioneze într-un mod violent faţă de femeie. În condiţiile în care 
femeia nu doreşte să aibă relaţii sexuale, partenerul se poate simţi ofensat, jignit, respins, nesigur pe 
calităţile sale. În asemenea condiţii, partenerul devine gelos, bănuitor pe femeie, neştiind cum să rezolve 
problema. Violenţa fizică este considerată a fi o modalitate demnă de bărbatul care doreşte să-şi recupereze 
mândria şi să-şi demonstreze faptul că deţine totul sub control. Forţarea femeii de a întreţine relaţii sexuale 
este o „soluţie” prin care bărbatul/soţul îşi ipune voinţa şi îşi cere drepturile. 

Există mai multe tipuri de violatori maritali (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 75-80), iar dintre aceştia 
se desprinde violatorul care îşi agresează fizic partenera, înjosind-o. În plan psihic, victima va avea de 
înfruntat consecinţele unei asemenea traume pe perioade lungi de timp. Diana E. Russel (1990) a găsit 
trei mari tipuri de violatori (apud Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 76):  

a) soţii care îşi obligă partenerele să întreţină relaţii sexuale în urma „sexului consensual”;  
b) soţii care îşi obligă soţiile la întreţinerea unor relaţii sexuale;  
c) soţii care îşi violează partenerele daca acestea „le resping aversiunile”.  
Miturile cu privire la viol sunt numeroase, însă câteva dintre ele merită o deosebită atenţie 

(Gâdei, 2003, 70): 
• Violul are loc în spaţii întunecoase şi nefrecventate de oameni 
• Femeia îşi doreşte să fie violată 
• Un „nu” al femeii, înseamnă de fapt „da” 
• Nici o femeie nu iese cu un bărbat dacă nu vrea să aibă o relaţie de natură sexuală cu el 
• „Dacă ţi-a făcut cadouri sau te-a dus la restaurant, nerită şi el ceva” 
• Femeia ştie foarte bine că are dorinţe ascunse de a fi violată, însă nu vrea să recunoască. 

Sunt mituri pe care uneori societatea sau agresorii le utilizează drept explicaţii pentru 
justificarea „problemelor de ordin conjugal”, aşa cum mai este numit abuzului sexual. Bărbaţii care 
obişnuiesc să îşi abuzeze sexual soţiile sunt caracterizaţi a fi extrem de agresivi din punct de vedere 
psihologic, fapt ce se concretizează în plan comportamental (Rujoiu, 2008, 112).  De cele mai multe 
ori, se crede ca abuzul asupra soţiei constă numai în violenţa de tip fizic, însă lucrurile nu stau tocmai 
aşa. Este vorba de o „mixtură” dintre partea fizică şi cea psihică (Melville, 1978, 15). Complexitatea 
este caracteristica principală a problematicii violenţei dintre bărbat şi femeie în familie. Indiferent de 
forma de abuz, fie că este vorba de violenţa fizică, abuzul sexual, economic sau social, abuzul 
psihologic este regăsit în fiecare dintre acestea. Abuzul psihologic, indiferent de intensitate, dacă este 
exercitat pe un termen de timp destul de îndelungat, poate conduce la declanşarea unor boli cronice 
fizice şi psihice ale victimei. 
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Principalii factori favorizanţi ai violenţei dintre bărbat şi femeie în cadrul cuplului 

Prin definiţie, omul este o „fiinţă bio-psiho-socio-culturală” (Zamfir, 1997, 36), fapt ce 
implică o serie de nevoi de natură fizică, psihologică, socială, educaţională. În mod cert, nesatisfacerea 
totală sau parţială a uneia dintre nevoi, poate declanşa frustrarea individului. Inevitabil, acumularea de 
frustrări, tensiuni, conflicte nerezolvate cu cei din jur, poate conduce la manifestarea unor 
comportamente violente îndreptate către propria persoană sau către cei din jur. Abraham Maslow 
(apud Zamfir, 1997, 32) identifică şi ierarhizează necesităţile umane în funcţie de importanţa lor  
(tabelul 1): 

Tabelul 1: Piramida necesităţilor umane – Abraham Maslow 

1. Necesităţi de subzistenţă Îmbrăcăminte, hrană, apă, adăpost etc. 

2. Necesităţi de securitate Protecţie şi siguranţă împotriva bolilor, 
catastrofelor economice şi naturale etc. 

3. Necesităţi de dragoste şi acceptare Apartenenţa la o familie, grup, vecinătate, 
comunitate, naţiune etc. 

4. Necesităţi de statut social Asigurarea unui prestigiu social, încrederea în 
sine şi în cei din jur. 

5. Necesităţi de autoactualizare Autoîmplinire, actualizarea posibilităţilor şi a 
cunoştinţelor. 

Sursa: Adaptare după:  Zamfir (1997). Psihologie socială. Texte alese, pp. 32-33. 

Necesităţile pentru dezvoltarea omului nu sunt deloc puţine şi fiecare din ele devine la fel de 
importantă în condiţiile în care lipseşte. Fiecare dintre trebuinţe se poate transforma într-un factor 
favorizant al menifestării şi menţinerii comportamentelor violente de către individ.  

 
Principalele cauze ale violenţei în relaţia de cuplu pot fi (Bonea, 2008, 99-101): diferenţa 

dintre aspiraţii şi posibilităţi, lipsa locurilor de muncă şi a locuinţelor adecvate, numărul mare de copii; 
fenomen susţinut de tradiţie şi firesc, abuzuri suferite în copilărie, dependenţa economică a femeii faţă 
de bărbat, şomaj, gelozie, temperament vulcanic, probleme psihice, toleranţa soţiei, a rudelor, a 
vecinilor şi a comunităţii faţă de violenţa în familie, nepotrivirea dintre soţi, inexistenţa unei legislaţii 
adecvate şi neaplicarea corespunzătoare a sancţiunilor, dezinteresul poliţiei pentru astfel de cazuri, 
victima nu este susţinută economic şi psihic pentru a se putea apăra împotriva violenţei, drame 
petrecute în familie, violenţa din media, antecedente penale, toleranţa indivizilor faţă de 
comportamentul violent, lipsa unor servicii bine gândite şi suficient finanţate de la bugetul de stat în 
combaterea violenţei în familie.  

 
În altă ordine de idei, factorii care contribuie la favorizarea dezvoltării şi menţinerii  violenţei 

în relaţia de cuplu, au fost împărţiţi în patru categorii de către Organizaţia Mondială a Sănătăţii26 
(apud Rădulescu, 2008, 76): 1) factori individuali; 2) factori relaţionali; 3) factori comunitari;  
4) factori sociali (Tabelul 2).  
 

                                                       
26  WHO --- World Health Organization, 2002. 
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Tabelul 2: Factorii care provoacă şi menţin violenţa dintre partenerii de viaţă 
Factori individuali Factori relaţionali Factori comunitari Factori sociali 

 Depresia 
 Consumul 

excesiv de 
băuturi alcoolice 

 Vârsta 
 Nivelul scăzut de 
şcolarizare 

 Tulburări de 
personalitate 

 Nivelul scăzut al 
veniturilor 

 Martor şi/sau 
victimă a 
violenţei 
părinţilor în 
perioada 
copilăriei. 

 Promovarea 
dominanţei în 
bărbatului asupra 
femeii în cuplu 

 Conflicte între 
parteneri 

 Instabilitatea 
familială 

 Stresul de natură 
economică 

 Funcţionalitatea 
redusă a familiei 

 Sărăcia 
 Capitalul social 

redus 
 Toleranţa 

crescută în ce 
priveşte violenţa 
în familie şi mai 
ales violenţa 
asupra femeii şi 
copilului 

 Valori sociale 
care promovează 
violenţa dintre 
parteneri 

 Normele 
tradiţionale 
bazate pe gen în 
ceea ce priveşte 
setul de roluri ale 
femeii şi 
bărbatului în 
relaţia de cuplu  

Sursa: Organizaţia Mondială a Sănătăţii - WHO, 2002 apud Rădulescu, (2008). Violenţa asupra femeii. p. 76.  
 

Multitudinea de factori care favorizează şi menţin violenţa în relaţia de cuplu, face necesară 
clarificarea şi explicarea fiecărui factor în parte. Un nivel scăzut al educaţiei şi insuficienţa veniturilor 
care să asigure un trai considerat a fi decent, pot determina apariţia violenţelor dintre parteneri 
(Stiffman, et. al., 2002, 619-621).Trebuie evitată capcana generalizării. Nu se poate spune că în 
absolut toate familiile unde educaţia este scăzută şi nivelul veniturilor este unul redus, există abuzuri.  

Una dintre marile cauze ale apariţiei problemelor în relaţia de cuplu, este situaţia materială 
precară, aşa cum reiese din studiul efectuat de către Institutul Gallup, în anul 2000, pe un segment 
semnificativ de populaţie din spaţiul Uniunii Europene  (Popescu, 2005, 112). Consumul de băuturi 
alcoolice este de asemenea o problemă des invocată, alături de neglijarea familiei sau a copiilor de 
către unul din cei doi parteneri de viaţă. De asemenea, stresul şi oboseala, probleme cotidiene ce par să 
nu dispară constituie un mare obstacol când vine vorba de buna înţelegere în spaţiul intim al familiei. 
Aceşti factori sunt întâlniţi împreună, de cele mai multe ori, în interiorul unei familii. Limita majoră a 
studiului a constat în aceea că investigaţia s-a oprit strict la ceea ce au declarat respondenţii şi nu s-a 
putut verifica prin diverse alte surse veridicitatea răspunsurilor oferite, cum ar fi: statistica poliţiei, a 
medicinei legale, a instanţelor de judecată, a diverselor alte instituţii care pot interveni în cazurile de 
violenţă dintre partenerii de viaţă (tabelul 3). 

 
Tabelul 3: Principalele cauze ale apariţiei problemelor în relaţia de cuplu, raportate de către 

respondenţi 
Cauze posibile Masculin Feminin Total populaţie % 
Probleme financiare  57,5 43,5 100% 
Consum de alcool 69,3 31,7 100% 
Neglijarea familiei de către unul din parteneri 78,3 22,7 100% 
Discuţii contradictorii 54,1 46,9 100% 
Stresul / oboseala 55,4 45,6 100% 
Bolile  46,1 64,9 100% 

Sursa: Prelucrare după: Popescu, (2005), p. 122. În Mărginean şi Bălaşa (coord.). Baza de date Barometrul de gen, 
Institutul Gallup, 2000. 

 
Consumul de alcool este de asemenea un factor destul de des menţionat de către specialişti, 

alături de abuzurile suferite în copilărie (Bolton, 1987; Whitfield, 2001). Impactul devastator pe care 
abuzul îl are asupra unui copil şi apoi rezonanţa efectelor negative în timp, în cazul adultului, 
determină tulburări grave de comportament. Literatura de specialitate trage un semnal de alarmă 
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asupra consumului excesiv de alcool, mai ales de către bărbaţi, care obişnuiesc să-şi abuzeze 
partenerele (Walker, 1991, 23-24). De asemenea, primul factor favorizant de a deveni victimă a 
violenţei domestice este să fii femeie (Walker, 1999, 22). Dependenţa fizică şi psihică de alcool a 
unuia dintre parteneri, crează mari probleme în bunul mers al relaţiei. Dependenţa psihică este definită 
prin „impulsul psihic nestăpânit de a continua consumarea de alcool pe care îl resimt alcoolicii cronici 
şi este determinant de factori farmacologici, psihologici şi sociali; faptul că sub influenţa alcoolului 
apare relaxarea, duce la dorinţa repetării consumului” (Neamţu, 2005, 400). Din acest punct de vedere, 
dependenţa fizică „evoluează în paralel cu dezvoltarea toleranţei şi se evidenţiază prin sindrom de 
abstinenţă; oprirea consumului de alcool la băutorii cronici este urmărită după câteva ore de 
manifestări zgomotoase, uneori grave” (Ibidem). Viaţa individului alcoolic este complet dată peste cap, 
acesta nemaifiind funcţional din punct de vedere social, relaţional, profesional etc. Alcoolul îi va 
consuma treptat toată energia şi timpul şi îl va determina să se retragă în sine şi să evite orice activitate 
care ar implica abstinenţa. Consecinţele asupra sănătăţii fizice şi psihice ale consumatorului cronic de 
băuturi alcoolice, sunt extrem de grave şi uneori ireversibile, putând culmina chiar cu coma alcoolică 
şi decesul (Idem, 401). Consumăm alcool de plăcere, din plictiseală sau din curiozitate, pentru a adera 
la un anumit grup sau pentru a ne face curaj, însă departe de aceste lucruri este consumul patologic. Un 
consumator frecvent va avea personalitatea afectată de efectele devastatoare pe care alcoolul le are în 
plan psihic şi fizic, nemaifiind capabil de autocontrol. De aceea, în anumite situaţii, alcoolicii devin 
violenţi cu cei din jurul lor, simţind că pierd controlul asupra propriei vieţi şi a respectului celor din 
jur. Violenţa aflată sub înfluenţa alcoolului poate fi modalitatea a individului dependent de a-şi 
recăpăta o parte din autonomia pierdută şi de a-şi demonstra site-şi că poate obţine controlul asupra 
familiei (Mariera, et. al., 2011, 466-470). 

 Inhibitorii agresorului scad atunci când este consumat alcool, iar femeia „înţelege” că nu a 
fost un abuz intenţionat (Atkinson, Calhoun şi Morris, 1989, 499). „Acoperirea” pe care agresorul o 
utilizează constă în consumul de băuturi alcoolice:  „Eram beat şi nici nu îmi mai amintesc ce am 
făcut...”. De multe ori alcoolul ţine loc de „scuză” (Field, et. al., 2004, 250-253):  

• dacă am greşit cu ceva, sunt împăcat ştiind că eram sub influenţa alcoolului, 
• de obicei, oamenii uită şi iartă dacă am făcut ceva rău atunci când eram beat, 
• nu sunt vinovat de actele mele atunci când consum alcool, 
• consumul de alcool ne ajută să facem lucruri pe care în mod normal nu le-am face, lucruri 

riscante sau maliţioase. 
Fără îndoială, pe lângă efectele negative în plan fizic, psihic, social, familial, profesional, pe 

care consumul îndelungat de alcool le are, personalitatea individului se schimbă (Field, et. al., 2004, 
252).  Trebuie admis faptul că există episoade violenţe în care nu există factorul consum de alcool 
(Idem, 251).  

Nu numai agresorul consumă alcool, ci şi victima, „ca răspuns la abuzurile îndurate, dar şi 
pentru înlăturarea sau amorţirea durerii fizice şi psihice (Collins, et. al., 1997, 389). Este demonstrat 
faptul că în aproape „jumătate din cazurile de violenţă dintre partenerii de viaţă, victima şi/sau 
agresorul au consumat alcool” (Gelles, 1974). 

Un factor demn de luat în seamă este însingurarea cuplului de comunitate (Gelles, 1997, 86-
87). Mai mult, este promovată ipoteza conform căreia „cu cât un cuplu este mai izolat din punct de 
vedere social, cu atât creşte riscul apariţiei abuzului între parteneri” (Browne şi Fagon, 1994, 115-292).  

Controlul social al indivizilor este caracterizat de supervizarea directă sau indirectă de către 
membrii familiei, profesor, preot şi alte asemenea autorităţi (Woodredge şi Thistlethwaite, 2002, 47-
50). Sampson şi Laub (1993) susţin că „angajamentul individului în respectarea partenerului de viaţă, 
este un foarte bun mod de a diminua violenţa în cuplu”. Iar independenţa financiară a femeii este o 
asigurare a faptului că nu va exista un grad ridicat de expunere la riscul de a fi abuzată (apud 
Woodredge şi Thistlethwaite, 2002, 48). Sistemul de roluri ce trebuie asumate de către parteneri 
(Mucchielli, 2005, 169-199) în funcţie de conjunctura situaţională, este dictat de socializare, experienţe 
personale, familie, societate, cutume, religie şi politică. Fiecare dintre parteneri identifică rolurile pe 
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care doreşte să le asume, dar şi rolurile pe care aşteaptă să fie asumate de către celălalt (Ibidem). 
Confuzia şi escaladarea conflictului începe atunci când are loc aşa-zisa incompatibilitate dintre bărbat 
şi femeie. Dezamăgirea ia naştere când partenerul nu îşi asumă rolul pe care celălalt partener aşteaptă 
să îl joace. Diferenţele de mentalitate şi socializare sunt adevărate probleme ale cuplului conjugal, 
uneori de nerezolvat, ajungându-se la violenţă. 

Legat de discuţiile contradictorii27, acestea pot porni din diverse motive, iar unul dintre aceste 
motive poate fi şi modul în care partenerii de viaţă văd problema împărţirii responsabilităţilor în 
funcţie de gen, în cadrul familiei. Punctele de vedere sunt diferite în această situaţie, în funcţie de gen. 
Socializarea fixată pe gen face ca femeile să aibă întărită ideea conform căreia ele sunt cele care 
trebuie să se ocupe de treburile casei şi nu bărbaţii. La fel cum bărbaţii cred cu tărie că este de datoria 
lor şi acest lucru ţine de rolul lor în familie şi anume de a aduce banii în casă (tabelul 4). 

 
Tabelul 4: Împărţirea responsabilităţilor femeii şi ale bărbatului în cadrul familiei 

Împărţirea datoriei Masculin Feminin Total 100% 
Este mai mult datoria femeilor să se ocupe de treburiel casei? Răspuns: 
DA. 

61,6 69,4 100% 

Este mai mult datoria femeilor să se ocupe de treburiel casei? Răspuns: 
NU. 

72,1 28,9 100% 

Este mai mult datoria bărbaţilor să aducă bani în casă? Răspuns: DA. 71,2 29,8 100% 
Este mai mult datoria bărbaţilor să aducă bani în casă? Răspuns: NU. 81,1 19,9 100% 

Sursa: Prelucrare după: Popescu, (2005), p. 122. În Mărginean şi Bălaşa (coord.). Baza de date Barometrul de gen, 
Institutul Gallup, 2000. 

 
Abuzul femeii însărcinate tinde să devină un subiect central al discuţiilor în ceea ce priveşte 

vulnerabilitatea crescută a femeii în această perioadă. Există femei care sunt de părere că dacă vor 
dărui un copil partenerului, acesta îşi va schimba comportamentul. Este vorba de încercarea femeii de 
a-şi salva căsnicia (Campbell, 1998, 185-187). Uneori, lucrurile nu „se termină cu bine”, ci din contră, 
partenerul devine gelos pe copil. Copilul este privit de către partener ca pe un „obstacol” în calea sa de 
a obţine toată atenţia şi iubirea partenerei (Ibidem). În foarte multe cupluri, conform renumiţilor 
cercetători Straus M.A. şi Richard Gelles (1990, 97), apar probleme variate atunci când se naşte 
copilul, iar neînţelegerile escaladează şi conduc la violenţe dintre parteneri, uneori chiar la abuzul 
asupra sugarului. Din cauza geloziei, multe femei însărcinate sunt abuzate înainte, în timpul şi după 
sarcină, de către partenerii lor. De asemenea, o femeie cu probleme fizice şi psihice de sănătate este cu 
atât mai vulnerabilă abuzurilor, mai ales dacă boala o împiedică să îşi câştige existenţa (Sutherland,  
et. al., 1998, 47).  

În societăţile ghidate după legile patriarhatului, femeia nu beneficiază de multe drepturi. De 
exemplu, în India, înainte de anii 1960, era practicat ritualul numit Sati, în care femeia îşi urma soţul 
decedat în moarte. Femeia „alegea” să moară în condiţiile în care soţul ei a decedat (Rujoiu, 2010, 
256-257). Nu este greu de imaginat faptul că în majoritatea societăţilor din Lumea Antică, femeia avea 
un statut inferior, depinzând în permanenţă de o figură masculină din familia ei, indiferent dacă era 
vorba de tată, unchi, văr, soţ, frate. Viziunea multiculturală asupra cauzelor violenţei asupra femeii, 
recunoaşte interdependenţa dintre cultură, socializare şi societate (Roth-Szamosközi, 2005, 296). 
Autoritatea bărbatului este ceea ce ţine familia unită şi menţine lucrurile ordonate, conform 
partiarhatului (Stănciulescu, 2002, 36-39). În funcţie de socializare, de cultură şi de valorile promovate 
în societate, partenerii îşi manifestă rolurile conjugale. Orice nepotrivire a acestor roluri şi a 
aşteptărilor partenerilor de viaţă, pot declanşa conflicte greu de stins (Batâr, 2004, 118-127). 
Societatea are rolul esenţial în formarea rolurilor individuale (Bădescu, 2002, 55-56) în cadrul relaţiei 
de cuplu, cu rezonanţă în cadrul întregii familii. Discriminarea dintre bărbat şi femeie nu poate fi 

                                                       
27   Institutul Gallup. Studiu efectuat în anul 2000, pe un segment semnificativ de populaţie din spaţiul Uniunii 
Europene. Principala problemă abordată: “Socializarea strictă, fixată pe gen şi preconcepţiile construite pe aceasta”. 



 

  43

discutată în contextul ţărilor considerate a fi civilizate şi unde femeile ocupă locuri importante în 
aparatul decizional al statului (Anghel, 2008, 28). Însă nu trebuie să ne ascundem după iluzia că în 
România, discriminarea pe bază de gen, nu există. Discriminarea există şi este promovată şi practicată 
în familiile care respectă regulile patriarhatului. Dacă luăm în considerare proverbele româneşti cu 
privire la femei, în general, ne dăm seama că societatea contribuie la întărirea diferenţelor de gen şi la 
întărirea poziţiei superioare a bărbatului (Idem, 34): 

• Femeia e scula dracului.  
• Fusta femeii, faşa dracului. 
• Femeia judecă pe dracul şi-l scoate dator. 
• Femeia numai după urs nu se duce. 
• Femeia frumoasă este pagubă la casă. 
• Femeia nebătută e ca moara neferecată. 
Sunt numai câteva din „observaţiile specifice spaţiului cultural românesc” (Idem, 33) ce 

stârnesc de multe ori râsul  deoarece beneficiază de toleranţa societăţii în ceea ce priveşte violenţa 
împotriva femeii şi ridiculizarea ei. Pe scurt, există două tipuri de discriminare (Grunberg, 2011, 212):  

a) discriminarea directă – „tratarea mai puţin favorabile a unei persoane de un anume sex, pe 
motive de apartenenţă la acel sex, comparativ cu tratarea unei persoane de alt sex, în situaţii, contexte 
similare”;  

b) discriminarea indirectă – „aplicarea de prevederi, criterii sau practici, în aparenţă neutre, 
care, prin efectele pe care le generează, afectează persoanele de un anume sex; această formă subtilă de 
discriminare poate trece neobservată”.  

De cele mai multe ori în societatea zilelor noastre, discriminarea indirectă este mai des întâlnită 
decât discriminarea directă. 

 
Comunicarea este esenţială în clădirea unei relaţii bazate pe cunoaştere şi încredere dintre cei 

doi parteneri de viaţă. În general, comunicarea reprezintă „un proces de interacţiune între persoane, 
(…), prin cuvânt, imagine, gest, simbol sau semn”. De asemenea, „prin intermediul comunicării 
indivizii îşi împărtăşesc cunoştinţe, interese, atitudini, simţăminte, idei” (Anghel, 2003, 11). Ascultarea 
celuilalt este foarte importantă (Prutianu, 2005, 158-164), contribuind la cunoaşterea partenerului şi 
implicit la construirea unei încrederi reciproce. Încrederea interpersonală „este un construct cognitiv 
care stă la baza formării şi menţinerii relaţiilor interpersonale” (Rujoiu, 2008, 175).  

Lipsa încrederii distruge relaţia dintre partenerii de viaţă, dând naştere unei multitudini de 
îndoieli, emoţii intense caracterizate de furie şi gelozie. Într-un asemenea context, comunicarea poate 
rezolva sau amplifica problemele de cuplu. Există anumite blocaje în calea unei comunicări şi a 
ascultării considerate a fi constructive pentru relaţie (Nuţă, 2002, 22-29): 

 Comparaţia – partenerii încep să se compare unul cu altul atunci când vine vorba de 
realizări personale şi nu mai dau importanţă ascultării. Încep să se gândească la câte lucruri 
au renunţat pentru a face pe plac celuilalt, lucru care poate conduce la frustrări greu de 
stăpânit. 

 Recapitularea – deşi partenerii par să acorde atenţie unul altuia, ei îşi repetă în gând ceea ce 
doresc să-şi reproşeze unul celuilalt.  

 Vederea paranormală – încercarea de a „vedea dincolo de ceea ce încearcă partenerul” să 
comunice, anticiparea cuvintelor şi ideilor. Interpretarea cuvintelor blochează comunicarea 
şi înţelegerea mesajelor. 

 Filtrarea – ascultarea partenerului atunci când este bine-discpu, şi îndepărtarea de acesta 
atunci când este furios şi supărat. Ocolirea emoţiilor negative ale partenerului şi ascultarea 
numai a anumitor lucruri, „ascultarea selectivă”. 

 Etichetarea – de cele mai multe ori etichetele pe care partenerii le aplică unul altuia 
îngreunează procesul comunicării şi facilitează înstrăinarea celor doi. 
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 Identificarea – suferinţele şi experienţele personale intervin atunci când comunicăm cu 
ceilalţi. De exemplu, ea îi reproşează că nu se simte iubită, iar el se gândeşte că nu e atentă 
la ceea ce încearcă să-i spună. 

 Visarea – „visarea cu ochii deschişi”, plictiseala, teama şi stresul intervin în deteriorarea 
ascultării şi înţelegerii mesajelor partenerului care se va simţi jignit de atitudinea indiferentă 
a ei. 

 Rezolvarea problemelor – bărbaţii de regulă încearcă să fie eficienţi şi să „repare lucrurile”, 
în timp ce femeile pot identifica în acest lucru o atitudine insensibilă. Femeile îşi 
împărtăşesc gândurile şi problemele în semn de prietenie şi încredere, necăutând neapărat 
soluţii. 

 Deraierea – este vorba de „schimbarea bruscă a subiectului atunci când partenerul/ 
partenera este atins/ă emoţional”. 

 Placarea – este un obstacol în calea comunicării greu de observat deoarece partenerul pare 
să asculte şi să asculte orice i de povesteşte, aprobând fiecare idee, fără a o asculta. 

 A avea dreptate – fiecare om are o anumită „nevoie de a avea dreptate”, ceea ce este mai 
presus de părerile şi explicaţiile celor din jur. 

 Contestarea – nerăbdarea de a-l contrazice pe partener şi de a-l combate în tot ceea ce 
spune, conduce de cele mai multe ori la conflicte dintre parteneri.      

 
Pe scurt,  factorii care conduc la acumularea frustrărilor ce dau naştere predispoziţiei 

agresive, dar şi la destrămarea cuplului, pot fi împărţiţi în două mari categorii, după cum urmează 
(Mitrofan, 1984, 129):  

1) Factori obiectivi – elementele ce ţin de structura personalităţii fiecărui partener, 
„normalitatea psihică”, „maturizare psiho-morală şi psiho-relaţională”; 

2) Factori subiectivi – exprimarea acordului reciproc în ceea ce priveşte terminarea relaţiei 
este un bun mod de evitare a unor noi conflicte. 
 

Legislaţia unui stat poate fi incompletă sau inexistentă în ceea ce priveşte problematica 
violenţei dintre parteneri, fapt ce contribuie substanţial la menţinerea violenţei în familie. Legistaţia 
poate îngrădi sau ajuta procesul de luptă împotriva violenţei ţi întrajutorarea victimelor, dar mai ales a 
agresorilor. De asemenea, sunt importante legile cu privire la divorţ, la definiţiile legale ale violenţei 
domestice, ale violului etc. (Gâdei, 2003, 84). „Slaba reprezentare a femeilor la putere, în politică, în 
mass-media” şi accesul greoi la slujbe bine plătite (Ibidem), este un aspect important în lupta împotriva 
violenţei. Acolo unde femeile nu sunt reprezentate în politică, societate etc., este mai probabil să existe 
o anumită toleranţă în ce priveşte abuzul în familie.  

 
Violenţa în relaţia de cuplu trebuie vizualizată în contextul mai multor aspecte precum (Gâdei, 

2003, 91):  
• vulnerabilităţile de ordin individual, familial sau social;  
• resursele de orice fel;  
• factorii care provoacă stresul individului; neprevăzutul face parte din arsenalul 

compoziţional al factorului de stres, la fel ca şi problemele care necesită o rezolvare 
imediată, captând toată atenţăa individului;  

• resursele persoanale şi conştientizarea existenţei acestora constituie un aspect esenţial în 
strategia victimei de a ieşi din relaţia abuzivă; 

• odată părăsită relaţia, victima va înfrunta noi provocări, iar factorii de stres vor fi 
reconfiguraţi, însă îşi vor păstra esenţa; este vorba de situaţia financiară şi locativă a 
victimei, dar mai ales de confortul psihic şi îndepărtarea pe cât posibil a stresului; 

• contextul socio-cultural îşi lasă amprenta asupra răspunsului victimei la abuzurile 
partenerului şi asupra educării copiilor în familie, şcoală şi societate (Figura 3). 
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Figura 3: Modelul interactiv al violenţei în relaţia de cuplu 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Adaptare după: Gâdei (2003). Victimizarea femeii în România în perioada de tranziţie. p. 91. 
  
              Pentru a concluziona, subliniez faptul că trebuie conştientizate soluţiile cu caracter general de 
prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu. Acestea constau în cunoaşterea amănunţită a 
factorilor favorizanţi şi intervenţia eficientă asupra lor. Astfel, în funcţie de fiecare nivel al manifestării 
violenţei dintre partenerii de viaţă, există diverse modalităţi prin care se poate interveni. Fiecare nivel 
în parte (individual, interpersonal, instituţional şi structural) indică anumite măsuri ce pot fi luate 
pentru diminua frecvenţa manifestării violenţei. Avantajul conştientizării factorilor este evident în 
contextul în care victima, familia, societatea şi instituţiile abilitate aleg să nu mai tolereze violenţa şi să 
ia măsuri. (Tabelul 5). 
 
Tabelul 5: Principalele nivele ale manifestării violenţei în relaţia de cuplu şi modalităţile  

de prevenire ale acestora 
Risc/Protecţie 

 
Nivel 

Individual 
Nivel Interpersonal Nivel 

Instituţional 
Nivel 

Structural 

Risc de 
violenţă / 

factori 
favorizanţi 

Experienţe anterioare 
de abuz şi/sau 
rejectare; boli 

mentale ale victimei 
şi/sau agresorului 

Conflicte la nivel 
familial, consum de 

alcool şi/sau droguri, 
superioritatea 

bărbatului faţă de 
soţie şi copii 

Nivelul scăzut al 
veniturilor familiei, 
şomaj, izolarea 

socială, bărbatul este 
delincvent 

Societatea, prin cultura 
pe care o promovează, 

tolerează violenţa; 
promovarea rolurilor de 

gen rigide 

Posibilităţi 
generale de 

protecţie 
împotriva 
violenţei 

Respect de sine; 
conştientizarea 

propriilor capacităţi şi 
a puterii de 

autoapărare împotriva 
abuzurilor 

Susţinerea familiei; 
femeia are controlul 
asupra veniturilor 
sale şi ale familiei 

Coeziunea 
comunitară; nivelul 
crescut de educaţie; 

promovarea angajării 
femeii pe piaţa 

muncii; existenţa 
serviciilor la nivel 
local - de exemplu: 
cabinetele medicale, 
secţii de poliţie etc. 

Stabilitate politică şi 
economică; promovarea 

egalităţii de gen 

Sursa: Munteanu, 2000, 55 apud Roth-Szamosközi, (2005). Copii şi femei victime ale violenţei, p, 298. 

  Vulnerabilităţi: 
- Caracteristici ale fiecărui 

individ în parte, 
- Cacarteristitile familiei, 
- Experienţele de socializare. 

Contextul socio-cultural 

Resurse: 
- Personale 
- Ale familiei, 
- Ale reţelei 

sociale 

Violenţa în 
relaţia de cuplu 

Factori de stres: 
- Neprevăzuţi, 
- Evenimente precipitate, 
- De dezvoltare 
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În cele din urmă, obişnuinţa victimei de a suporta abuzurile şi obişnuinţa agresorului de a-şi 
agresa partenera este cea care menţine violenţa în relaţia de cuplu (Roberts şi Wormer, 2009, 23). 
Obişnuinţa este cea care conduce la crearea acelui stil de viaţă al cuplului, bazat pe violenţă (Lockton 
şi Ward, 1997, 25). Este o obişnuinţă menţinută în timp de către sistemul familial, educaţional, social. 
Violenţa dintre partenerii de viaţă poate fi cunoscută într-un mod responsabil şi eficient prin 
intermediul diferitelor viziuni ale specialiştilor asupra factorilor care favorizează menţinerea şi 
amplificarea acestei probleme sociale. Violenţa fizică este caracteristică anumitor indivizi care poartă 
aşa numitele „stigmate” despre care azi nu se mai poate vorbi, fără a specifica faptul că nu sunt general 
acracterizante (Mullender, 1996, 20). Bărbatul, prin natura sa biologică, prin construcţia sa bio-
chimică, este „construit” de către natură să răspundă violent la apariţia anumitor stimuli (Lehmann, 
1997, 113). Anumiţi indivizi cu boli psihice devin imprevizibili în ceea ce înseamnă managementul 
comportamentului şi controlul agresivităţii; uită repede abuzurile comise şi nu au conştiinţă. 
Inadaptarea individului la mediul înconjurător devine o situaţie ce generează frustrări şi stres, moment 
în care acesta poate acţiona prin intermediul violenţei (Davis, 2008, 21). Pe de altă parte, abordarea 
poare fi uşor atacabilă din mai multe perspective. Principala idee ţine de faptul că indivizii, prin natura 
lor sunt diferiţi, sunt doarte multe lucruri care îi diferenţiază, indiferent de cât de asemănători par la 
prima vedere (Hamel, 2007, 15-17). Este important să fie luat în calcul şi faptul că majoritatea 
bărbaţilor au de obicei o constituţie mult mai masivă faţă de femei şi sunt mai puternici din punct de 
vedere fizic (Pritchard, 2001, 18). Însă, agresivitatea poate fi „ataşată” anumitor tipuri de personalităţi, 
aşa cum este personalitatea de tip borderline28, personalitatea antisocială29, personalitatea sadică30 
etc. (Dutton, 2007, 33-34). Nesiguranţa de sine şi lipsa încrederii în cei din jur pot genera numeroase 
„lupte interioare”, care mai apoi sunt „materializate” printr-un comportament violent.  

 
 

Impactul violenţei asupra victimei şi agresorului 

Consecinţele pe care abuzul îl are asupra victimei şi agresorului, asupra minorilor, familiei şi 
societăţii sunt foarte multe şi uneori greu de anticipat. În vederea întrajutorării victimei şi agresorului, 
analiza consecinţelor violenţei se face necesară cu atât mai mult cu cât fiecare cuplu în parte are 
anumite caracteristici ce îl diferenţiază de celelalte. 

Violenţa are consecinţe grave asupra victimelor, pe termen scurt şi lung. Asemenea consecinţe 
pot fi recunoscute atât cu ochiul liber, cât şi cu ajutorul unor teste efectuate de către specialişti (Roth-
Szamosközi, 2005, 158-160): 
            a) de natură fizică (zgârieturi, arsuri, vânătăi, cefalee, fracturi); 

b) de natură psihică (această formă de violenţă are rezonanţă în toate categoriile de violenţă; 
manifestări: insomnii, pavor nocturn, depresie, anxietate, percepţie deformată a sinelui, 
închidere în sine şi autoizolare, nervozitate, agitaţie permanentă, tensiune, stres, încercarea de a 
se sinucide); 
c) de natură socială (persoana se interiorizează şi cu greu mai poate interacţiona normal şi   
firesc cu cei din jur); 
d) de natură sentimentală (o persoană abuzată în copilărie poate avea mari dificultăţi în găsirea 
şi cunoaşterea persoanei iubite, poate evita relaţiile amoroase, diverse tulburări sentimentale); 

                                                       
28  Se caracterizează prin autoagresivitate în vederea atragerii atenţiei asupra propriei persoane; tendinţa de suicid; abuz de 
băuturi alcoolice şi/sau substanţe halucinogene; depresie; comportament impulsiv; lipsa de empatie. Sursa: www.e-
psihiatrie.ro. Accesat la data de: 12.03.2012. 
29  Lipsa inhibiţiilor, individul minte în mod constant;  comportament general caracterizat prin nerespectarea legii şi a 
drepturilor celor din jur; inadaptabilitate la nou. Sursa: www.sfatulmedicului.ro. Accesat la data de 12.03.2012. 
30  Este definită prin lipsa inhibiţiilor; comportamente violente faţă de cei din jur cu scopul vădit de a le provoca suferinţă; 
consumul excesiv de băuturi alcoolice şi/sau substanţe halucinogene. Sursa: www.despresuflet.ro. Accesat la data de: 
12.03.2012. 
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e) de natură economică (persoana maltratată începe să depindă de agresor şi se teme să ia 
decizii de orice fel; de obicei, victima nu are loc de muncă şi nu dispune de resurse materiale). 
 
Efectele negative ale violenţei se accentuează odată cu trecerea timpului, din cauza faptului că 

victima nu doreşte să solicite ajutor şi continuă să rămână alături de partenerul violent. Motivele pentru 
care femeia rămâne în relaţia abuzivă sunt destul de variate (Mills, 2002; Browne, et. al., 2011):  

• concepţia patriarhală a societăţii şi modul în care a fost socializată femeia în familia sa de 
origine şi toleranţa crescută faţă de abuz 

• teama de a nu fi privită cu ochi răi de către comunitate 
• lipsa mijloacelor materiale, lipsa unui loc de muncă 
• numărul mare de copii 
• temerea faţă de ameninţările partenerului agreesiv 
• dependenţa faţă de partener şi inabilitatea de a se apăra împotriva abuzurilor acestuia 
• ineficienţa sistemului şi a instituţiilor abilitate de a oferi ajutor specializat atât victimelor, 

cât şi agresorilor 
Unul dintre cele mai puternice argumente pe care literatura de specialitate le invocă pentru a 

explica decizia femeii de a continua relaţia abuzivă ţine de neputinţa învăţată (Walker, 1980/2009, 8). 
Femeia învaţă treptat cum să depindă de partener, considerându-se incapabilă de a fi independentă, 
fiind îngrozită de ideea singurătăţii. De foarte multe ori victima este absolut convinsă că poate „salva” 
agresorul prin rămânerea ei în relaţie, făcând astfel şi un bine copiilor (Browne şi Harrison, 1999/2010, 
71). De asemenea, existenţa copiilor îngreunează plecarea victimei de lângă partenerul agresiv. 
Ezitarea victimei vine odată cu lipsa sprijinului material, locative şi emoţional de care are nevoie 
pentru a se întreţine , dar mai ales pentru a le oferi copiilor tot confortul de care au nevoie pentru o 
dezvoltare optimă (Rhodes, 2010, 489). 

 
Nesiguranţa şi instabilitatea (Kaufmann, 2008, 30) sunt resimţite în cadrul cuplului atunci când 

partenerii nu numai că nu se cunosc suficient şi nu se acceptă, dar şi când respectul faţă de celălalt este 
foarte scăzut. De foarte multe ori, divorţul sau separarea în fapt, nu face nici un fel de diferenţă în 
situaţia cuplului care se confruntă cu probleme legate de agresiune. De cele mai multe ori, agresorul, 
pe fondul lipsei siguranţei şi a senzaţiei de pierdere a controlului, devine din ce în ce mai violent faţă 
de partenera care încearcă să rupă orice legătură cu acesta (Vatnar şi Bjorkly, 2011, 504). 

Consecinţele cu care se confruntă o victimă a violenţei partenerului de viaţă pot fi extrem de 
variate, manifestându-se în grade de intensitate diferite (McGraw, 2004/2007, 106-107): 

• autoizolarea 
• depresie şi gânduri de suicid 
• iritabilitate, nelinişte, anxietate, reacţii somatice 
• lipsa somnului, pavor nocturn 
• schimbări dramatice de temperament şi comportament 
• abuzul de băuturi alcoolice, droguri sau diverse medicamente 
• deficienţă de concentrare 
• întreruperea oricăror activităţi de ordin economic sau social 
• apariţia unor boli cronice cauzate de starea permanentă de tensiune 
• imagine de sine nefavorabilă 

 
Cât despre viol, acesta reprezintă pentru femei o „experienţă traumatizantă, motiv pentru care 

încă din copilărie sunt socializate” astfel încât să prevină şi să evite asemenea situaţie, „învăţând o 
serie de reguli privind locurile sau persoanele pe care le pot frecventa” (Stănciugelu şi Bulai, 2004, 
203-204). Teama femeii de a nu fi abuzată sexual este impregnată încă de la vârste fragede. Dar când o 



 

  48

femeie este abuzată sexual de către propriul partener/soţ, lucrurile capătă o nuanţă privată. Femeia nu 
este sigură de faptul că a fost abuzată sau nu doreşte să se afle acest lucru pentru a nu se face de râs în 
faţa cunoscuţilor ei. Atunci când femeia nu conştientizează abuzul, confundă drepturile soţului cu 
îndatoririle ei de femeie, autoculpabilizându-se pentru ceea ce li se întâmplă. Consecinţele de natura 
psihică şi medicală ale unui viol, în general, pentru victimă sunt greu de suportat. Teama este de multe 
ori (Kaufmann, 2002/2007, 103) utilizată de către partener, ameninţându-şi partenera cu abuzul sexual, 
drept instrument de control. Puterea pe care bărbatul o deţine astfel asupra femeii este totală şi 
subliniază superioritatea părţii masculine. Impactul devastator pe care abuzul intim îl are asupra 
victimei este cu atât mai mare cu cât aceasta are sentimente de ataşament şi iubire faţă de agresor. Iar 
din punct de vedere instituţional, intervenţia este extrem de costisitoare şi din cauza faptului că este 
nevoie de perioade lungi de timp pentru ca asemenea probleme să-şi găsească o rezolvare (Rathus şi 
Feindler, 2004, 3; Scott şi Babcock, 2010, 2-3). Într-o relaţie abuzivă, violul marital, de cele mai multe 
ori, nu are loc pentru că partenerul doreşte să întreţină relaţii sexuale cu femeia, ci pentru a o domina, 
pentru a se răzbuna sau pentru a-şi autodemonstra că este puternic şi că deţine controlul total (Dugan şi 
Hock, 2000, 43-50). 

În situaţia în care victima se hotărăşte să părăsească partenerul agresiv, va întâmpina 
numeroase dificultăţi de ordin economic şi psihologic pe tot parcursul procesului de redobândire a 
independenţei şi construirii unei noi vieţi. În cuplurile unde există şi copii, situaţia se complică foarte 
mult. Dacă femeia nu are un venit stabil, se află în incapacitatea de a-şi întreţine copiii, motiv pentru 
care pot fi încredinţaţi tatălui. În contextul în care femeia este lipsită de copii, va alege să se reîntoarcă 
în relaţie, iar abuzurile sunt reluate, poate cu o intensitate mai mare decât în trecut, în semn de 
răzbunare a partenerului. 

 
Înainte de a discuta despre procesul general al intervenţiei în cazurile de violenţă dintre 

partenerii de viaţă, trebuie mai întâi subliniată importanţa prevenţiei. Pentru a putea preveni o 
problemă, aşa cum este cea de faţă, trebuie mai întâi să deţinem informaţii cu privire la ceea ce este ea, 
factorii favorizanţi, dar mai ales modalităţile prin care ne putem da seama dacă ne aflăm în pericolul de 
a fi noi înşine abuzaţi. În vederea anticipării de către femeie a faptului că partenerul poate avea un 
comportament violent pe care îl ascunde foarte bine, pot fi recunoscute anumite semnale de alarmă 
(Roberts şi Roberts, 2005, 19-21): 

• gelozia şi posesivitatea de natură extremă sunt exprimate prin teama de a nu fi părăsit, 
abandonat 

• îşi intimidează partenera prin agresarea unui animal sau are un trecut caracterizat de 
cruzime în ceea ce priveşte chinuirea animalelor 

• manifestă un grad crescut de furie în anumite situaţii 
• nu este recunoscător în situaţia în care este ajutat de către parteneră, dar aşteaptă 

recunoştinţa acesteia în reversul situaţiei 
• abuzul psihologic al partenerei: ridicarea tonului vocii, ameninţare, jignire, batjocură 
• încearcă pe cât posibil să-şi domine partenera prin a-i dicta acesteia ce vestimentaţie trebuie 

să poarte, cum trebuie să se comporte, ce trebuie să spună în prezenţa anumitor persoane şi 
nu numai, utilizând şantajul emoţional 

• utilizează metode coercitive pentru a deţine controlul şi a determina partenera să facă 
lucruri pe care nu doreşte să le facă, de exemplu: confiscarea telefonului sau a actelor 

• reduce pe cât posibil încrederea de sine a partenerei prin porecle sau prin diverse reproşuri 
• este dependent din punct de vedere emoţional de parteneră şi doreşte cu orice preţ să o 

izoleze pe aceasta de prieteni şi familie pentru a petrece cât mai mult timp împreună 
• devine violent atunci când consumă alcool sau droguri 
• niciodată nu îşi asumă responsabilitatea într-o situaţie din care să iasă cu imaginea pătată, 

întotdeauna este vina altuia 
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• nu îşi poate controla furia şi astfel ameninţă partenera cu bătaia sau rănirea altor persoane 
dragi ei 

• nu poate comunica 
• are un istoric familial caracterizat de multiple abuzuri 
• a mai abuzat şi alte partenere de viaţă 
• poate fi sadic sau violent în timpul actelor sexuale cu partenera 
• în cazul în care partenera rămâne însărcinată, este posibil să se producă şi primul abuz 
• ameninţă cu moartea partenera sau spune că se va sinucide dacă va fi părăsit 
• este caracterizat de egocentricitate şi grandomanie 
• are episoade anxioase, este depresiv, având o stare tensionată 
• este incapabil de empatie pentru altă persoană 
Un bărbat căruia îi place să-şi domine partenera şi să o privească la fel ca pe un trofeu ce-i 

accentuează „calităţile masculine”, este foarte probabil să manifeste un comportament violent faţă de 
toţi cei din jur, dar mai ales faţă de parteneră (Campbell, 2002, 64).  

Decesul victimei şi/sau agresorului este de departe cel mai „negru” scenariu posibil, mai ales în 
situaţia în care există şi minori care au asistat la scenele violente (Roberts şi Wormer, 2009, 24). â 

 
            Intervenţia în cazurile de violenţă în relaţia de cuplu implică medici, psihologi, jurişti, psiho-
terapeuţi, poliţişti şi, nu în ultimul rând, asistenţi sociali. Este vorba de o intervenţie susţinută pe 
termen lung şi care are nevoie de toată determinarea victimei de a nu mai fi abuzată. 

În procesul intervenţiei, specialiştii trebuie nu numai să observe consecinţele impactului pe 
care abuzul îl are asupra victimei şi agresorului, ci şi să aleagă numai acele strategii potrivite pentru 
fiecare caz în parte. În general, există cinci modalităţi de intervenţie în cazurile de violenţă în relaţia de 
cuplu (Hamel, 2005, 75): 

1) ajutarea victimei şi agresorului de a găsi moduri în care să poată diminua stresul şi 
tensiunea 

2) identificarea şi înlocuirea ideilor victimei şi agresorului care conduc la manifestarea 
violenţei 

3) identificarea tipurilor de interacţiuni de natură agresivă şi intervenţia asupra lor 
4) ajutarea partenerilor de a vedea „partea plină a paharului” şi de a analiza lucrurile bune şi 

rele din relaţie pentru a vedea dacă se va destrăma sau nu cuplul 
5) ajutarea victimei şi a agresorului de a depăşi traumele suferite în copilărie 
Se face resimţită nevoia creării cât mai multor adăposturi pentru victime şi apariţia unor 

servicii coerente care să răspundă problemelor celor doi parteneri. Aceasta este una dintre consecinţele 
majore ale violenţei în relaţia de cuplu asupra întregului sistem de stat şi chiar şi asupra sistemului 
nonguvernamental acreditat (Hague, Mullender şi Aris, 2003/2005, 9). 

 
Terapia individuală este foarte importantă, construindu-se o relaţie bazată pe încredere între 

specialist şi beneficiar. Terapia este cu atât mai eficientă cu cât ambii parteneri sunt dispuşi să ia parte la 
procesul de împăcare şi recuperare a relaţiei (Ibidem). Reacţiile individuale ale victimelor la traumele 
suferite sunt diferite, motiv pentru care specialistul nu trebuie să se precipite în procesul intervenţiei 
(McBridge, 2001, 37). Acum intervin o serie de întrebări precum (Dugan şi Hock, 2000, 59-92): 

• Care sunt sentimentele victimei faţă de agresor? 
• Se află sau nu victima într-o stare de confuzie emoţională? 
• Cât de hotărâtă este victima în demersul ei de a-l părăsi pe cel faţă de care mai are 

anumite sentimente? 
La sfârşitul zilei, oricum am privi problema, victima luptă pentru libertatea ei de a nu mai fi 

torturată de către cel lângă care ar fi trebuit să se simtă în siguranţă şi iubită.  Lupta poate fi dusă 
numai de o persoană puternică şi determinată, dar pe de altă parte este nevoie de sacrificiu de sine şi 
resemnare pentru a putea îndura abuzurile agresorului la nesfârşit.  
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Studii şi cercetări româneşti şi internaţionale privind violenţa  
în relaţia heterosexuală31 

În majoritatea cazurilor, primii specialişti care vin în contact cu victimele şi agresorii familiali 
sunt medicii şi poliţiştii. Cei din urmă se văd oarecum restricţionaţi de lege, deoarece victim de multe 
ori nu doreşte să depună o plângere penală împotriva agresorului din varii motive precum (Santiago, 
et. al., 2011, 543): locuieşte în continuare în aceeaşi casă cu agresorul; se teme de agresor etc. 

 
În România, între anii 2002-2004, numărul persoanelor abuzate în familie este de 2.193. În 

ceea ce priveşte delictul de omor în mediul familial, bărbaţii sunt cei care ocupă primul loc şi anume 
57,85% faţă de femei cu 42,2% (Banciu, 2005, 228). 

 
Numărul total al cazurilor de violenţă în relaţia de cuplu, între anii 2007 - 2008 este de 2,73%  în 

sectorul 4 al Bucureştiului, acesta fiind în fruntea clasamentului, spre deosebire de celelalte sectoare. La 
polul opus, cu un număr relativ scăzut de astfel de cazuri este sectorul 6, cu o pondere totală de numai 
0,60%. Femeile cu vârste cuprinse între 25 - 35 de ani, respectiv 35 - 45 de ani par a fi cele mai 
predispuse la abuzurile din cadrul relaţiei de cuplu şi anume, prima categorie are o pondere totală de 
2,87%, iar a doua categorie înregistrează o pondere de 2,26%. Numărul victimelor violenţei în relaţia de 
cuplu, indiferent de vârstă, pe tot Bucureştiul, este de 9,68% din totalul delictelor înregistrate de către 
oamenii legii. Principala explicaţie a faptului că în intervalul de vârste cuprins între 25 şi 45 de ani, există 
foarte multe sesizări, înregistrate la Poliţie de către victime, ar fi legată de speranţa unei noi vieţi. 
Perspectiva victimei de a începe o viaţă nouă departe de agresor pare să prindă contur, motiv pentru care 
alege să ia atitudine şi să se apere, să solicite ajutorul instituţiilor abilitate. Pe de altă parte, segmentele de 
vârstă cuprinse între 0-18, respectiv vârstele de peste  65 de ani, „se împacă”,  „se resemnează” cu ideea 
că nu pot face nimic pentru a pune capăt abuzurilor din familie (tabelul 6). 
 
Tabelul 6: Situaţia cazurilor de violenţă în în relaţia de cuplu, aflate în evidenţa Poliţiei din fiecare 

sector al Bucureştiului, în care victime au fost femei, între anii 2007 şi 2008 

Vârsta 
Sectorul 

1 (%) 
Sectorul 

2 (%) 
Sectorul 

3 (%) 
Sectorul 

4 (%) 
Sectorul 

5 (%) 
Sectorul 

6 (%) 
Total 

Bucureşti (%) 
Total delicte înregistrate de 

Poliţie, în Bucureşti (%) 
0 - 14 0,07 0,01 0,21 0,00 0,02 0,01 0,32 0,68% 
14-18 0,01 0,00 0,23 0,15 0,10 0,01 0,59 0,41% 
18-25 0,02 0,10 0,18 0,14 0,23 0,08 0,93 0,07% 
25-35 0,23 0,15 0,43 1,03 0,49 0,09 2,87 98,13% 
35-45 0,18 0,28 0,64 0,41 0,62 0,16 2,26 98,74% 
45-55 0,18 0,03 0,47 0,39 0,41 0,16 1,64 99,56% 
55-65 0,07 0,00 0,13 0,43 0,10 0,06 0,79 0,81% 
Peste 65 0,03 0,00 0,02 0,18 0,03 0,02 0,28 0,72% 
Total 1,15 0,89 2,31 2,73 2,00 0,60 9,68 91,52% 

Sursa: Prelucrare după: Date Statistice, Poliţia Capitalei. (2008). Disponibil online la: www.politiacapitalei.ro. Accesat la 
data de: 03.04.2009. 

 
Numărul total al deceselor cauzate de violenţa domestică, aşa cum reiese din statistica Poliţiei, 

este de 0,10%, în perioada cuprinsă între anii 2006 şi 2007. Violenţa domestică este mai des întâlnită 

                                                       
31  Fragmente din acest capitol au fost publicate în:  

a)  Georgiana-Virginia Bonea, (2010). Impactul politicilor sociale româneşti de prevenire şi combatere a 
violenţei în relaţia de cuplu. Revista editată în urma Colocviului Internaţional de Ştiinţe Sociale, ACUM. Vol. 
4, nr. 2. Braşov. 95-104. 

b) Georgiana-Virginia Bonea, (2009). Femeia – victimă a violenţei domestice în România. Revista de Asistenţă 
Socială 3-4: 128-152. 
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în rândul membrilor familiilor cu vârste cuprinse între 45 si 55 de ani, aceasta fiind de 0,02%, aceeaşi 
situaţie fiind întâlnită şi în cazul victimelor cu vârste cuprinse între 55 şi 65 de ani. În cazul victimelor 
cu vârste de peste 65 de ani, decesul datorat violenţei domestice are o pondere de 0,04%, ceva mai 
mare faţă de toate celelalte categorii de vârstă. (tabelul 7). 

 
Tabelul 7:  Situaţia deceselor cauzate de violenţa în familie asupra femeii, aflate în evidenţa Poliţiei 

din Bucureşti, din anii 2006 – 2007 

Vârsta 
Total cazuri violenţă 

domestică în Bucureşti (%) 2006 (%) 2007 (%) 
Total decese în Bucureţti din 
cauza violenţei domestice (%) 

0-14 0,32 0,00 0,00 0,00 
14-18 0,59 0,00 0,00 0,00 
18-25 0,93 0,01 0,00 0,01 
25-35 2,87 0,00 0,00 0,00 
35-45 2,26 0,00 0,01 0,01 
45-55 1,64 0,01 0,01 0,02 
55-65 0,79 0,02 0,00 0,02 
Peste 65 0,28 0,03 0,01 0,04 
Total 9,68 0,07 0,03 0,10 

Sursa: Prelucrare după: Date Statistice, Poliţia Capitalei. (2008). Disponibil online la: www.politiacapitalei.ro. Accesat la 
data de: 03.04.2009. 
 

Pentru o viziune mai clară, trebuie luată în considerare statistica ANPF (Agenţia Naţională 
pentru Protecţia Familiei), din anii 2004-2008, actuala ANPFDC (Agenţia Naţională pentru Protecţia 
Familiei şi a Drepturilor Copilului)32, creată în data de 26 noiembrie, 2009. Creşterea constant a 
numărului victimelor violenţei partenerului de viaţă pe teritoriul României este de-a dreptul 
îngrijorătoare. În anul 2004, cifra cunoscută/declarată a victimelor era de 8 104, pentru ca în anul 
2008, aceasta să ajungă la 11 534 de victime.  

Motivul principal din cauza căruia statistica Poliţiei nu se potriveşte cu statistica ANPF este 
acela că  foarte puţine victime care solicită ajutorul psihologilor, asistenţilor sociali şi medicilor; aleg să 
nu depună plângere la Poliţie împotriva agresorului. Circumstanţele delicate în care se află victima îi pot 
justifica alegerea: doreşte să se împace cu partenerul; există copii; victima se teme de agresor etc. După 
cum se poate vedea (tabelul 8), numărul cazurilor de violenţă în familie33 creşte de la an la an, iar în 2008 
înregistrează o cifră record şi datorită faptului că din ce în ce mai multe femei îşi cunosc drepturile şi ştiu 
unde să apeleze pentru ajutorul calificat. Nu trebuie să ignorăm aspectele ce ţin de cifra neagră – 
necunoscută a cazurilor de violenţă în relaţia de cuplu, ce poate fi bănuită şi mai puţin cunoscută. 
 
Tabelul 8: Situaţia cazurilor de violenţă în familie, aflate în evidenţa fostei ANPF, actuala ANPFDC, 

între anii 2004-2008 
Anul Numărul total de cazuri 
2004 8 104 
2005 9 527 
2006 9 372 
2007 8 787 
2008 11 534 

Sursa: Prelucrare după: Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), Date Statistice. (2009). Disponibil  
online la: www.anpf.ro. Accesat la data de: 03.04.2009. 

 
                                                       
32  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului. Disponibil online la: www.anpfdc.ro. Accesat la 
data de: 15.04.2012. 
33  Violenţa asupra femeii, copilului, persoanei vârstnice, persoanei cu nevoi speciale aflate sub acelaşi acoperiş. 
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Pe de altă parte, în statistica fostei ANPF, actuala ANPFDC, există cazuri înregistrate, soldate 
cu decesul victimei şi/sau agresorului. În 2005 sunt înregistrate cele mai multe decese, iar cifrele se 
menţin, după cum urmează. Se observă faptul că în anii 2007 şi 2008, cifra deceselor cauzate de 
violenţele dintre parteneri se menţine (tabelul 9). 
 
Tabelul 9: Situaţia deceselor cauzate de violenţele dintre partenerii de viaţă, între anii 2004-2008 

Anul Numărul total al deceselor pe fiecare an 
2004 84 
2005 169 
2006 151 
2007 136 
2008 137 

Sursa: Prelucrare după: Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), Date Statistice. (2009).  
Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat la data de: 03.04.2009. 
 

În România, femeile fac parte din categoria cu riscul cel mai ridicat la pericolul de a fi abuzate 
de către partenerul de viaţă, într-o proporţie de peste 50%, iar ponderea bărbaţilor abuzaţi se află sub 
26%, conform statisticii fostei ANPF, actuala ANPFDC, după cum urmează (Tabelul 10): 
 
Tabelul 10: Situaţia cazurilor de violenţă în relaţia de cuplu după genul victimelor, între anii 2005-2008 

Anul Femei abuzate 
(%) 

Bărbaţi abuzaţi 
(%) 

Gen nespecificat 
(%) 

2005 51,82 22,63 25,55 
2006 65,94 25,85 8,21 
2007 55,06 20,51 24,43 
2008 41,62 18,48 39,90 

Sursa: Prelucrare după: Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), Date  
Statistice. (2009). Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat la data de: 03.04.2009. 
 

În România, cifra violurilor este destul de mare, conform Anuarului Statistic, între anii 2000 – 
2002 se înregistrează o uşoară creştere, ajungându-se de la 68 şi crescând până la 1 253. Între anii 2003 
– 2006, se ajunge de la 983 de violuri luate în evidenţa instituţiilor abilitate şi creşte până la 1116, din 
totalul infracţiunilor. În anul 2008 au fost înregistrate 1 016 de cazuri de viol din totalul cazurilor 
cercetate de oamenii legii, această cifră fiind de 154 548 (figura 4). 
    
Figura 4: Situaţia violurilor semnalate ce au făcut obiectul anchetelor aşa cum rezultă din statistica 

Poliţiei din România, între anii 2000 - 2008 

 
Sursa: Prelucrare după: Anuarul Statistic al României. (2008) Institutul Naţional de Statistică al Municipiului Bucureşti. 

 
Condamnările definitive pentru săvârşirea infracţiunii de viol au atins apogeul, în România, în 

anul 2003, fiind de 792, pe când totalul persoanelor condamnate definitiv pentru diverse infracţiuni 
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este de 76 739. Iar până în anul 2007, aceasta cifră scade, ajungând la 443 din totalul persoanelor 
condamnate definitiv, aceasta fiind de 46 127. Din totalul persoamelor condamnate definitiv pentru 
săvârşirea unei fapte penale care are o pondere de 81 814 în anul 2002, numai 648 din acestea 
constituie condamnări definitive pentru viol (figura 5). 

 
Figura 5: Condamnările definitive pentru infracţiunea de viol, în România, între anii 2002-2007 

 
Sursa: Prelucrare după: Anuarul Statistic al României. (2008) Institutul Naţional de Statistică al Municipiului Bucureşti. 

 
Un studiu interesant este efectuat pe populaţia Bucureştiului, în luna mai a anului 2003, de 

Organizaţia Gallup în România: Studiul asupra violenţei împotriva femeilor din Bucureşti. Acesta este 
structurat în patru părţi:  

A. Starea emoţională a femeilor (Woman’s Emotional State);  
B. Violenţa împotriva femeilor în cadrul familiei (Violence Against Woman Within the Family);  
C. Hărţuirea sexuală (Sexual Harassment);  
D. Violenţa în spaţiile publice (Violence in Public Spaces).  
Această cercetare a fost efectuată în perioada 2-14 mai 2003 în Bucureşti, pe un eşantion de 

854 de femei, cu vârsta cuprinsă între 18 şi 65 de ani. Studiul reliefează faptul că majoritatea femeilor 
din Bucureşti sunt satisfăcute de familiile lor, respectiv de felul în care se înţeleg cu cei din jur, de 
educaţie, slujbă şi gospodărie. O mare parte din victimele violenţei în familie şi anume 43% au ales să 
nu spună nimănui despre faptul că au fost agresate de un membru al propriei familii, în timp ce numai 
35% din femeile aflate în aceeaşi situaţie au avut tăria de a povesti altcuiva ce anume au păţit (figura 6). 

 
Figura 6: Abuzul intrafamilial declarat de victimele din România, în 2003 

Aţi vorbit cu cineva despre faptul că o persoană apropiată a fost violentă cu dvs.? 

 
Sursa: Prelucrare după:  Survery on Violence Against Woman in Bucharest. The Gallup Organization Romania. (2003). 
Disponibil online la: www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uk. Accesat la data de: 21.04.2007. 
 

Violenţa împotriva femeilor este destul de comună în România, dar şi în Bucureşti conform 
răspunsurilor date de către subiecţi, 52% din aceştia cred că violenţa în familie este aproape comună, 42% 
sunt de părere că este foarte comună, în timp ce numai 3% cred că violenţa nu este foarte comună (figura 7).  
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Figura 7: Situaţia violenţei intrafamiliale din România, vazută prin prisma victimelor, 2003 
În general, cât de comună credeţi că este violenţa domestică împotriva femeilor din Bucureşti? 

 
Sursa: Prelucrare după:  Survery on Violence Against Woman in Bucharest. The Gallup Organization Romania. 
(2003). Disponibil online la: www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uk. Accesat la data de: 21.04.2007. 

 
Încrederea victimelor violenţei în poliţie e scăzută, 83% din acestea nu au sunat pentru a face o 

plângere, 21%  considerând că nu a fost necesar, în timp ce 7% nu au încredere în poliţie şi în 
serviciile pe care le oferă. Pe de altă parte un procent de numai 17% din victimele agresate în familie 
au apelat la serviciile oamenilor legii şi 63% din acestea nu s-au declarat mulţumite de modul în care 
poliţia a instrumentat cazul, spunând că poliţiştii nu au făcut nimic sau nu au fost interesaţi, în timp ce 
numai 37% s-au declarat satisfăcute (figura 8). 

 
Figura 8: Încrederea victimelor violenţei intrafamiliale în poliţie şi aprecierea modului de rezolvare a 

cazurilor de violenţă, 2003 
Ultima dată când aţi fost agresată aţi sunat la poliţie, dvs. sau altcineva, pentru a face o 
plângere? 

 

 
Sursa: Prelucrare după: Survery on Violence Against Woman in Bucharest. The Gallup Organization Romania. 
(2003). Disponibil online la: www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uk. Accesat la 21.04.2007. 

 
Conform aceluiaşi studiu34,  s-a constatat faptul că majoritatea femeilor din Bucureşti, şi anume 48%, 

nu se simt în siguranţă pe străzi, atunci când este noapte şi sunt singure. 2 din 10 femei cred că violenţa în 
                                                       
34  Survery on Violence Against Woman in Bucharest, The Gallup Organization Romania. 21.04.2007. 2003. Disponibil 
online la: www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uk. 
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spaţii publice este ceva foarte comun în Bucureşti, în timp ce 48% din femei spun că este destul de obişnuită. 
Mai mult de 4 din 10 femei au fost martore la o agresiune fizică sau sexuală în spaţiile publice şi 80% dintre 
acestea spun că nimeni din jur nu a avut nicio reacţie împotriva agresorului. 72% dintre femei nu se aşteaptă 
ca cineva să le sară în ajutor dacă ar experimenta orice fel de act de violenţă în spaţiile publice. 
             Foarte multe cupluri se despart din cauza problemelor legate de violenţă. Categoria cea mai 
expusă riscului de a fi abuzat în propria familie, este cea a femeilor, urmată negreşit de minori. De-a 
lungul anilor, motivele unui număr considerabul de divorţuri au fost violenţele dintre parteneri şi 
consum de alcool. În anul 1903 din totalul de divorţuri de 3,96%, un procent de 0,26% au fost divorţuri 
admise pentru violenţe şi cruzimi. Treptat această cifră totală a divorţurilor scade în anul 1905, fiind de 
3,46%, din care 0,12% sunt divorţurile pronunţate pe fondul violenţelor şi cruzimilor celuilalt partener 
de viaţă. Din 1907 şi până în anul 1909 numărul total al divorţurilor creşte uşor de la 4,12% până la 
5,32%, din care în 1907 divorţurile admise pentru violenţe şi cruzimi sunt în număr de 0,27%, respectiv 
pentru anul 1909 acestea să ajungă la 0,29% (tabelul 11). 
 
Tabelul 11: Situaţia divorţurilor cauzate de violenţe şi cruzimi în România (1903-1909) 

Divorţuri după motivul admis 
de tribunal 1903 1904 1905 1906 1907 1908 1909 

Totalul cazurilor instrumentate 
de către tribunale, indiferent de 
categoria la care se înscriu (%) 97,03% 96,48% 97,54% 96,82% 96,88% 96,76% 95,68% 

Total divorţuri, din diverse 
motive (%) 3,96 4,52 3,46 4,18 4,12 4,24 5,32 

Divotrţuri admise pentru 
cruzimi, violenţe (%) 0,26 0,36 0,12 0,26 0,27 0,17 0,29 

Sursa: Prelucrare după: Anuarul Statistic al Oraşului Bucureşti. (1908-1909). Institutul Naţional de Statistică Bucureşti. p. 41. 
 
Ponderea cea mai mare a cazurilor de divorţ din cauza consumului excesiv de băuturi alcoolice 

atinge cotele cele mai mari în anul 1980, fiind de 5,06% ca în anul 1995, să fie atinsă  cota maximă de 
1,73% din totalul cazurilor de divorţ şi anume din 38,06%. În anul 1997 ponderea cazurilor de divorţ 
admise pentru motivul că unul dintre parteneri consumă în mod excesiv băuturi alcoolice şi îl 
agresează fizic pe celălalt partener este de 6,06%. În anul 2000, pe de altă parte, ponderea acestor 
cazuri este de numai 1,10%, în timp ce totalul cazurilor de divorţ din acel an este de 27,08%. De 
remarcat faptul că în anul 1980, deşi ponderea divorţurilor admise pentru dependenţa de băuturi 
alcoolice este de 5,06%, cazurile de violenţă fizică nu sunt menţionate, iar totalul divorţurilor 
pronunţate în acest an este de 56,73% (tabelul 12).  
 
Tabelul 12: Divorţuri după cauza desfacerii căsătoriei în România 

Cauza desfacerii 
căsătoriei 1980 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Totalul cazurilor 
instrumentate de către 
tribunale, indiferent de 

categoria la care se 
înscriu (%) 44,87 62,94 65,66 74,54 65,47 68,07 73,92 77,14 80,99 76,79 60,66 

Total divorţuri (%) 56,73 38,06 35,34 26,46 35,53 32,93 27,08 23,86 20,01 24,21 30,34 

Alcoolism (%) 5,06 3,62 3,11 1,28 2,98 2,90 2,50 0,75 1,09 1,08 0,75 

Violenţă fizică (%) 0,00 1,73 0,85 0,78 0,68 0,58 1,52 0,93 0,40 0,58 0,42 

Alcoolism plus violenţă 
fizică (%) 0,00 3,65 4,09 6,06 3,19 1,82 1,10 1,85 1,73 1,42 2,28 

Sursa: Prelucrare după: Anuarul Statistic al Municipiului Bucureşti. (2003). Institutul Naţional de Statistică Bucureşti. 
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În urma divorţului părinţilor, copiii sunt cei care au cel mai mult de suferit. În primele nouă 
luni ale anului 200835 au fost înregistrare foarte multe cazuri de abuz asupra copilului, cu mici 
diferenţe între spaţiul rural de 48,36% respectiv cel urban de 40,24% de cazuri înregistrate de către 
Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului (DGASPC) din România. Ponderea 
cea mai mare dintre toate formele de abuz o are neglijarea şi anume 58,65% din totalul cazurilor de 
abuz. Situaţiile în care copiii au fost exploataţi pentru comiterea diverselor infracţiuni deoarece, 
conform legii în vigoare, minorii care se află sub vârsta de 14 ani nu răspund penal, iar între 16 şi 16 
ani, răspund penal numai în condiţiile în care se constată că au avut discernământ în momentul 
săvârşirii faptei, sunt de 1,03%. Părinţii, tutorii sau cei în a căror grijă se află copiii, profită de 
inegalitatea de putere, forţându-i pe micuţi să comită anumite fapte penale, lucru ce atrage după sine 
consecinţe grave de ordin psihic şi social pe termen lung. Abuzul fizic are o pondere de 12,61%, în 
timp ce ponderea abuzului sexual este ceva mai mare şi anume de 13,41% din totalul cazurilor de 
abuz. Abuzul emoţional este de 9,62%, fiind cel mai greu de demonstrat şi de măsurat, victima fiind 
supusă anumitor teste care sunt menite să ateste dacă aceasta a suferit o traumă psihică sau nu. Există 
şi copii forţaţi să muncească în condiţii mizere, unde viaţa le poate fi pusă în pericol, ponderea 
acestora fiind de 3,55% în primele nouă luni ale anului 2008. Odată ajuns la maturitate, un copil care a 
suferit diverse traume în perioada copilăriei sale, poate dezvolta anumite comportamente considerate 
deviante şi unele dintre ele pasibile cu pedeapsa privării de libertate. Se poate spune că „violenţa naşte 
violenţă”, iar consecinţele traumelor suferite în copilărie şi adolescenţă se vor revărsa în prezentul 
adultului, cu preponderenţă în familia pe care şi-o întemeiază  (tabelul 13). 

 
Tabelul 13: Statistica situaţiilor de abuz, neglijare şi exploatare a copilului în primele 9 luni ale 

anului 2008, raportate la DGSAPC din ţară 

Tipuri de abuz 

Cazurile de abuz din totalul 
cazurilor instrumentate de către 

DGASPC, România 

Totalul cazurilor 
instrumentate de către 

DGASPC, România Urban Rural 
Abuz fizic (%) 12,61 88,59 5,57 7,04 

Abuz sexual (%) 13,41 87,39 1,35 2,06 
Neglijare (%) 58,65 42,55 25,02 33,63 

Abuz emoţional (%) 9,62 91,58 5,58 4,04 
Exploatare prin muncă (%) 3,55 97,45 1,96 1,59 

Exploatare pentru comitere de 
infracţiuni (%) 1,03 99,97 0,76 0,27 

Totalul cazurilor de abuz (%) 88,87 12,13 40,24 48,63 

Sursa: Prelucrare după: Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului din România. (2008). Disponibil 
online la: www.copii.ro. Accesat la data de: 03.02.2009. 
 

Încrederea cetăţenilor în serviciile oferite de către instituţiile abilitate să intervină în situaţii de 
urgenţă (Poliţie, Pompieri, Salvare), se poate măsura prin numărul de apeluri la numărul telefonic unic 
pe ţară 112.  În cazul în care apelul a fost unul fals, de distracţie, cel care l-a efectuat, va primi o 
amendă. Cu toate acestea, apelurile false înregistrează o cotă destul de ridicată chiar din primul an de 
utilizare a acestui serviciu. Astfel, în 200636 apelurile false au fost în număr de 25 de milioane, pentru 
ca în 2007 să mai scadă la 16 milioane, iar în anul 2008 acestea să ajungă la 14 milioane.  În anul 2008 
numărul total al apelurilor la 112 este de 164 492, din care cele mai multe apeluri au fost cele 
soluţionate cu deplasarea în maxim 10 minute, acestea având o pondere de 142 236, apelurile fără 
deplasare sunt în număr de 21 626, iar ponderea cea mai mică a acestor apeluri la numărul de urgenţe o 
au cele cu deplasare de peste 20 de minute, fiind de 269 (figura 9). 

                                                       
35 Sursa: ANPF – Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), actuala Agenţia Naţională pentru Protecţia 
Familiei şi a Drepturilor Copilului (ANPFDC). Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat la data de: 03.02.2009. 
36  Poliţia Capitalei. Disponibil online la: www.politiacapitalei.ro. Accesat la data de: 13.03.2008. 
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Figura 9: Situaţia apelurilor la telefonul unic de urgenţe 112 în funcţie de deplasările efectuate de 
către oamenii legii, în anul 2008 

 
Sursa: Prelucrare după: Poliţia Capitalei, Date Statistice.  (2008). Disponibil online la: www.politiacapitalei.ro. Accesat la 
data de: 13.03.2008. 

 

Un studiu extrem de interesant, cu un aport deosebit asupra politicilor sociale româneşti este 
efectuat de către Agenţiei Statelor Unite pentru Dezvoltare Internaţională37 (USAID). Studiul se 
numeşte: „Violenţa în familie în România: legislaţia şi sistemul judiciar”38  şi constituie un punct de 
plecare în construirea de noi căi în vederea prevenirii şi combaterii violenţei în relaţia de cuplu, a 
violenţei împotriva femeii şi în general a violenţei domestice. Studiul este efectuat în luna aprilie a 
anului 2007 şi analizează situaţia României privind violenţa în familie începând cu anul 1990. Printre 
partenerii de bază ai studiului se enumără şi Ministerul Muncii, Solidarităţii Sociale şi Familiei 
(MMSSF); Direcţia pentru Probaţiune din cadrul Ministerului Justiţiei (MJ). În mare, sunt redate 
părerile avizate ale unor specialişti importanţi din domenii precum: justiţie, domeniul privat în ceea ce 
priveşte serviciile de prevenire şi combatere a violenţei în familie, asistenţa socială, medicină, etc. 
Concluziile studiului sunt cât se poate de clare şi anume că violenţa domestică este un fenomen extrem 
de complex care necesită colaborarea tuturor instituţiilor abilitate, atât cele de stat, cât şi cele particulare, 
dar şi a specialiştilor. Inevitabil, se resimte absenţa unui cadru legislativ care să nu pună probleme de 
interpretare, de asemenea este nevoie de norme metodologice de aplicare a legii foarte clare şi mai ales 
de mijloacele materiale, umane, instituţionale pentru a putea pune în aplicare respectivele legi. Victima 
se află în pericol permanent deoarece nu dispune de posibilitatea de a se apăra. 

 
Un alt studiu, de această dată efectuat de către Centrul Parteneriat pentru Egalitate, în anul 2003 

este „Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de Muncă”39. La această cercetare au 
participat specialişti din domenii precum: psihologie, sănătate, sociologie, asistenţă socială etc., iar 
culegerea datelor a fost cuprinsă într-un interval de timp de 12 luni, în anul 2003. Au fost înregistrate 
aproximativ 800.000 de femei care au declarat că s-au confruntat cu violenţa în familie.  

 
În România există un anumit grad de toleranţă în ceea ce priveşte violenţa asupra femeii şi 

copilului, bazată mai ales pe cultură şi socializarea în funcţie de gen. Acest studiu la nivel naţional, 
reprezintă un punct de plecare pentru îmbunătăţirea politicilor sociale de prevenire şi combatere a violenţei 
în familie şi la locul de muncă, dar este şi o diagnoză precisă asupra acestei problematici. Din studiu reiese 
faptul că victimele violenţei în familie nu îşi cunosc drepturile, nu ştiu unde anume sa apeleze pentru a 
solicita ajutor calificat,   majoritatea femeilor se tem de partenerii de viaţă, un procent de 97% din victimele 
abuzului nu apelează la ajutor calificat din teama de a nu fi blamate sau pentru că sunt ameninţate de către 

                                                       
37 Agenţia Statelor Unite pentru Dezvoltare Internaţională – USAID. Disponibil online la: 
www.inmlex.ro/fisiere/pag_34/det_674/2588.pdf. Accesat la data de: 09.10.2010. 
38 Violenţa în familie în România: legislaţia şi sistemul judiciar. Disponibil online la: 
pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNADL216.pdf. Accesat la data de: 09.10.2010. 
39  Centrul Parteneriat pentru Egalitate. (2003). Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de Muncă.  
Disponibil online la: http://www.gender.ro. Accesat la data de: 09.10.2010. 
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partenerii lor de viaţă. De asemenea, ca un răspuns la cele prezentate mai sus, o proporţie de 41% din 
victime sunt de părere că rudele sunt cele care ar trebui să intervină în asemenea probleme . 

 
Pe de altă parte, din aceeaşi cercetare reiese faptul că abuzul de ordin psihologic, social şi 

economic ocupă un loc fruntaş. Foarte multe femei sunt abuzate de către partenerii lor în diferite 
moduri precum: interzicerea părăsirii domiciliului neînsoţite, interzicerea de a avea acces la bani, 
ameninţare, înjosire, poreclire, monitorizarea tuturor activităţilor femeii, etc. (Tabelul 14). 

 
Tabelul 14: Tipurile de abuzuri la care au fost supuse femeile de către partenerii lor de-a lungul vieţii 

Tipul de abuz declarat Situaţia abuzurilor înregistrate 
Abuz psihologic 26,3 

Abuz sexual 3,8 
Violenţă fizică 5,6 

Sursa: Prelucrare după: „Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de Muncă”. Centrul Parteneriat 
pentru Egalitate, (2003).  Disponibil online la: http://www.gender.ro. Accesat la data de: 10.02.2011. 
 

În ceea ce priveşte statistica internaţională asupra violenţei în relaţia de cuplu, există o paletă 
largă de studii. Iată câteva dintre acestea: 
 

Centrul de cercetare British Crime Survery40 a contribuit la efectuarea unui studiu asupra 
consecinţelor comportamentale ale consumului excesiv de băuturi alcoolice. Studiul se numeşte 
Alcohol – related crime and disorder data, fiind supervizat de către cercetătorii John Tierney şi Dick 
Hobbes, în luna august a anului 2003. Sunt demonstrate următoarele aspecte: multe persoane din cele 
arestate de poliţie (în general) au consumat alcool înainte de a fi deţinute; violenţa are, în general, 
legătură cu alcoolul; violenţa domestică se află în legătură cu alcoolul; cei mai mulţi dintre indivizii 
care încalcă legea se află sub influenţa alcoolului. S-a constatat că în week-end-uri se consumă mai 
mult alcool decât în restul săptămânii. Astfel, cele mai multe violenţe au loc în week-end-uri, iar 
aproape 70% din cercetări şi documente menţionau prezenţa alcoolului ca factor decisiv în 
manifestarea activă a violenţei conjugale. În majoritatea atacurilor împotriva partenerului sau a 
partenerei, celălalt partener se afla sub influenţa alcoolului.  

 

Un alt studiu realizat în anul 2003, realizat de către cercetătoarea  Tracey Budd din cadrul 
Centrului de cercetări Home Office Online Report, cu titlul: Alcohol - related to molestation41, trage un 
semnal de alarmă asupra consumului de alcool – privit ca factor principal al agresiunilor dintre 
partenerii de viaţă. Este analizată populaţia din Marea Britanie, mult mai mare decât cea din România 
din punct de vedere numeric şi cultural, dar problema analizată este aceeaşi: consumul de alcool şi 
violenţa în familie. Sunt reliefate anumite puncte, şi anume: a) violenţa are un grad mult mai ridicat în 
marile oraşe; b) unii indivizi sunt mai violenţi şi mai predispuşi la consumul de alcool decât alţii: 
bărbaţii cu vârsta cuprinsă între 16 şi 29 de ani; cei cu un nivel scăzut de educaţie; cei neangajaţi pe 
piaţa muncii; cei care frecventează cluburi de noapte şi discoteci; cei care consumă foarte mult alcool. 
Multe din incidentele violente se petrec noaptea şi/sau acasă, în week-end-uri mai ales, dar şi în 
apropierea barurilor şi cluburilor de noapte, acolo unde individul consumă mult alcool. Un alt loc în 
care se petrec frecvent scene de violenţă este domiciliul, spaţiul privat al individului, ferit de ochii şi 
urechile celorlalţi. Arma folosită pumnul, urmat de înşfăcarea sau împingerea partenerului  

 

Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) şi Consiliul Europei (CE) au colaborat pentru a 
realiza studiul Experiences and Recommendations from an International Project - Overcoming 

                                                       
40 John Tierney şi Dick Hobbes. (2003). Alcohol – related crime and disorder data. Disponibil online la: 
www.publications.rds@homeoffice.asi.gov.uka Accesat la data de: 12.07.2009. 
41 Home Office Online Report. Tracey, Budd. Alcohol - related to molestation. Disponibil online la: 
www.homeoffice.gov.uk/rds/adhocpubs1.html.  Accesat la data de: 20.09.2009.  



 

  59

Domestic Violence: A Global Challenge42, ce cuprinde perioada 2001-2010. Scopul principal a fost acela 
de a face o diagnoză cât mai exactă asupra violenţei domestice din Europa. Studiul acoperă mai multe 
paliere teoretice şi practice ale problemei complexe a violenţei în familie, pornind de la modul în care 
trebuie privită situaţia şi anume ca şi o crimă împotriva umanităţii. Există numeroase puncte de vedere 
asupra campaniilor de informare, asupra legislaţiei şi acţiunilor instituţionale în vederea prevenirii şi 
combaterii violenţei în familie. Se pune accent pe căutarea activă a motivelor pentru care un partener 
alege să îl agreseze pe celălalt partener de viaţă. În general,  motivele pornesc de la individ, de exemplu, 
probleme psihice şi emoţionale, cultura care încurajează predispoziţia agresivă a bărbatului.  Diverse 
conflicte din cadrul familiei şi faptul că agresorul sau victima au crescut şi s-au dezvoltat într-o familie 
cu probleme asemănătoare. Accentul este pus pe dezvoltarea drepturilor femeii şi pe protejarea ei 
împotriva violenţei domestice. Studiul se face remarcat prin faptul că pune în antiteză politicile sociale 
din mai multe ţări, în ceea ce priveşte prevenirea şi combaterea violenţei în familie. Aceste ţări sunt 
Albania, Bangladesh, Costa Rica, Germany, Ecuador, Cameroon, Nicaragua, Uganda and Zimbabwe şi 
toate au un singur punct comun: combaterea eficientă a violenţei asupra femeii în familie. 

United Nations Children’s Fund43 a efectuat un studiu numit: Domestic violence against 
women and girls, în luna iunie a anului 2000, cu sprijinul Centrului de Studiu Innocenti Research 
Centre din Florence, Italia. Studiul cuprinde o serie de cercetări efectuate în ţări diferite de către centre 
de cercetare diferite, asupra a ceea ce înseamnă violenţa, tipurile de violenţă, cât şi principalele cauze. 
Printre aceste cauze sunt amintite şi analizate următoarele: socializarea strictă pe gen, încurajarea 
culturală a violenţei, dependenţa economică a femeii faţă de partener, femeia nu are acces la informaţie 
şi nu poate lua parte la deciziile politice, mass-media încurajează şi prezintă comportamentul violent 
ca fiind unul dezirabil în impunerea punctului de vedere sau în rezolvarea anumitor probleme, 
nerespectarea Drepturilor Omului, legi discriminatorii în ce priveşte accesul femeii pe piaţa mulncii şi 
în funcţii de conducere, problema violenţei asupra femeii nu este luată în serios şi este tratată cu 
superficialitate de către stat şi membrii comunităţii  (Tabelul 15). 
 
Tabelul 15: Privire de ansamblu asupra violenţei domestice împotriva femeilor în plan internaţional 

(Domestic Violence against Women) 
 Ţări industrializate 

 Canada 
 29% din femei (un eşantion reprezentativ la nivel naţional: 12,300 de femei) au acuzat ca au fost abuzate fizic de către 
partenerul de viaţă şi aceste abuzuri au început înca de când femeile siăau început viaţa sexuală, de la varsta de 16 ani. 

 Japonia 
 59% din 796 femei intervievate în anul 1993 au raportat că au fost abuzate fizic de către partenerul lor de viaţă. 

 Noua Zeelandă 
 20% din 314 femeile intervievate au raportat că au fost abuzate fizic de către partenerul lor de viaţă. 

 Elveţia 
 20% din 1,500 de femei au spus că au fost agresate fizic de către partener, în anul 1997. 

 Marea Britanie 
 25% din femei (un eşantion aleatoriu de femei dintr-un district) au fost lovite cel puţin o singură data, cu pumnul sau cu 
palma de către partener.  

 Statele Unite ale Americii 
28% din femei (un eşantion aleatoriu de femei dintr-un district) au raportat că au fost abuzate fizic cel puţin o singură 
data de către partenerul de viaţă. 

 Asia şi Pacificul 
 Cambodgia 

 16% din femei (un eşantion aleatoriu de femei dintr-un district) au raportat că au fost abuzate fizic de către soţii lor; şi 
8% au raportat că au fost rănite ca urmare a acestor abuzuri. 

                                                       
42  Experiences and Recommendations from an International Project - Overcoming Domestic Violence: A Global Challenge. 
Disponibil online la: www2.wcc-coe.org/.../BfdW-BUCHHuslGewENGL_final2.pdf. Accesat la data de: 20.11.2011. 
43 UNICEF United Nations Children’s Fund, Innocenti Research Centre, in Florence, Italy. (2000). “Domestic violence 
against women and girls”. Disponibil online la: www.unicef-irc.org/publications/pdf/digest6e.pdf. Accesat la data de: 
13.05.2009. 
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 India 
Până la 45% din bărbaţii căsătoriţi conştientizau că îşi abuzau fizic soţiile, conform cu un studiu care a avut loc în a 1996 
şi a avut un eşantion de 6,902 de bărbaţi din statul Uttar Pradesh. 

 Korea 
 38% din soţii au raportat că au fost abuzate fizic de către soţi (un eşantion aleatoriu de femei dintr-un district). 

 Tailanda 
 20% din soţi (un eşantion reprezentativ de 619 soţi) conştientizau că îşi abuzau fizic soţiile 

 Estul Mijlociu  
 Egipt 

 35% din femei (un eşantion aleatoriu de femei dintr-un district) au raportat că au fost abuzate fizic de către soţii lor la un 
anumit moment al căsniciei lor. 

 Israel 
 32% din femei au raportat cel puţin un episod în care au fost abuzate fizic de către partener şi 30% au raportat că au 
fost abuzate sexual în ultimul an, conform unui studiu din anul 1997, pe un eşantion de 1,826 de femei din Arabia. 

 Africa 
 Kenia 

 42% din 612 femeile chestionate într-o regiune au declarat că au fost bătute de către un partener; din acestea 58% au 
raportat că au fost bătute des sau mai rar. 

 Uganda 
 41% de femei au fost bătute şi fizic lezate de un partener; 41% din bărbaţi au raportat ca având o partenera (un eşantion 
reprezentativ de femei, împreună cu partenerii lor în două eşantioane reprezentative). 

 Zimbabue 
 32% din 966 din femei dintr-o provincie au raportat că au fost abuzate fizic de către un membru al familiei lor sau de 
către soţ, încă de la vârsta de 16 ani, conform unui studiu din 1996. 

 America Latina şi Caraibă 
 Chile 

 26% din femei (un eşantion reprezentativ de femei din Santiago) au raportat că au fost abuzate fizic de către partenerul 
de viaţă cel puţin o singură data, iar 11% au raportat că au luat parte la cel puţin un singur episod de violenţă extremă.  

 Columbia 
 19% din 6,097 din femeile intervievate au fost abuzate fizic de către partenerii lor de viaţă la un anumit moment. 

 Mexic 
30% din 650 femeile intervievate din Guadalajara au raportat că au fost abuzate fizic de către partenerul de viaţă cel 
puţin o singură data; 13% au raportat  că au fost victimele abuzului fizic în anul precedent de cel puţin o singură dată, 
conform unui raport din 1997. 

 Nicaragua 
 52% din femei (un eşantion reprezentativ de femei din León) au raportat că au fost abuzate fizic de către partener cel puţin o 
singură dată; 27% au raportat  că au fost victimele abuzului fizic în anul precedent, conform unui studiu din anul 1996. 

 Europa Centrala şi de Est  
 Estonia 

 29% din femei în vârstă de 18-24 se tem de violenţa domestică, iar rata acestora creşte proporţional cu vârsta, mai 
precis, un procent de 52% din femei se tem de acest lucru, având o vârstă de până în 65 de ani şi peste, conform unui 
studiu realizat în anul 1994, pe un eşantion de 2,315 de femei. 

 Polonia 
 60% de femei divorţate intervievate în 1993 de către Centre for the Examination of Public Opinion, au raportat că au 
fost lovite cel puţin o singură dată de către fostul sau actualul soţ; un procent de 25% au raportat violenţe repetate. 

 Rusia (St. Petersburg) 
 25% din fete (şi 11% din băieţi) au raportat întreţinerea de raporturi sexuale nedorite, conform unui studiu bazat pe un 
eşantion de 174 băieţi şi 172 fete, cu vârste cuprinse între 14-17 ani). 

 Tadjikistan 
 23% din 550 de femei cu vârste cuprinse între 18-40  au raportat că au fost victimele abuzurilor fizice în cadrul familiei. 

Sursa: Prelucrare după: United Nations Children’s Fund (UNICEF), Innocenti Research Centre din Florence, Italia (2000). 
„Domestic violence against women and girls”. Disponibil online la: www.unicef-irc.org/publications/pdf/digest6e.pdf. 
Accesat la data de: 13.05.2009 
 

Domestic Violence: Proposed Study on Verification of Reduction of Incidents and 
Prevalence44, este un studiu dezvoltat în United States University din Florida de Vest, în anul 2007. Pe 
                                                       
44 Domestic Violence: Proposed Study on Verification of Reduction of Incidents and Prevalence, în United States 
University din Florida de Vest. (2007). Disponibil online la: 
www.uwf.edu/justice/AppliedResearch/DVStudyofverification.pdf. Accesat la data de: 28.03.2011.   
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lângă faptul că trece în revistă definirea şi tipurile de violenţă care pot avea loc între partenerii de viaţă, 
conturează un tablou complet al diagnozei asupra temei cercetate. Vârstele subiecţilor cercetaţi variază 
de la 12 ani la 60 de ani şi peste, însă este amintită o limită importantă a cercetării şi anume că 
cercetătorul nu poate avea acces în spaţiul intim al partenerilor. De asemenea, există un număr 
necunoscut, neraportat al victimelor violenţei domestice. Principalul scop al acestui studiu este acela 
de a aduce în faţa mass-media problema violenţei domestice pentru a trage un semnal de alarmă. 
Studiul a demonstrat faptul că mai mult de 50% din femeile căsătorite sau care locuiesc împreună cu 
partenerul, au experimentat la un anumit moment al vieţii una sau mai multe tipuri de abuz. 

 
World Health Organization (WHO) a semnalat gravitatea violenţei dintre partenerii de cuplu 

prin contribuţia adusă la desfăşurarea unui studiu la care au participat cercetătorii Mary Ellsberg şi 
Lori Heise (2005), numit: Researching Violence Against Women – Practical Guide for Reasearchers 
and Activists45.   Studiul abordează o viziune globală, cuprinzătoare asupra populaţiei întregii planete 
şi porneşte firesc de la definirea şi apoi analiza factorilor favorizanţi ai violenţei domestice şi 
continuând cu menţionarea detaliată a cercetării. Cercetarea doreşte să scoată în evidenţă faptul că 
problema violenţei domestice nu trebuie minimalizată, ci recunoscută şi cunoscută în cele mai mici 
detalii pentru a putea dezvolta apoi strategii cât mai eficiente de combatere a sa. Astfel, reiese faptul că 
minorii sunt cei care solicită adesea ajutorul când vine vorba de violenţa domestică.  Violenţa fizică 
ocupă un loc fruntaş şi anume în 53% din familiile investigate se confruntă cu astfel de probleme. Pe 
baza analizei se doreşte construirea unei strategii în vederea combaterii violenţei domestice.  

 
Studiul numit: Domestic violence, mental health and trauma46, din aprilie, 2003, Chicago, 

efectuat de către cercetătorii Carole Warshaw şi Holly Barnes (2003) a constituit baza proiectului The 
Domestic Violence and Mental Health Policy Initiative (DVMHPI). Este vorba de un proiect foarte  
important din Chicago. Studiul este deosebit prin aceea că analizează repercusiunile, consecinţele 
grave de ordin psihic ale violenţei domestice asupra victimelor. Depresia este una din aceste 
consecinţe şi trebuie luată în serios, în caz contrar se poate ajunge chiar la sinucidere. Din studiu a 
reieşit faptul că aproximativ 64% din femeile victime ale violenţei fizice, sexuale, psihice sunt 
victimele partenerilor lor de viaţă (Tjaden şi Thoennes, 2000). The National Crime Victimization 
Survey, 1998 (Rennison şi Welchans, 2000) a demonstrat faptul că:  un număr de aproximativ 875,000 
de femei au fost martorele sau victimele violenţelor venite din partea partenerului de viaţă şi 1,320 de 
femei au fost ucise din aceste cauze. 

 
U.S. Agency for International Development a dezvoltat un studiu care analizează violenţa 

domestică în ţări precum: Egipt, Nicaragua, Republica Dominicană, India, Haiti şi Cambogia. Studiul a 
fost „botezat” sugestiv: Profiling Domestic Violence – A Multy-Country Study47, fiind efectuat în anul 
2004. Cercetătorii principali, Sunita Kishor şi Kiersten Johnson, au adus în atenţia opiniei publice 
impactul pe care violenţa dintre partenerii de viaţă o are asupra individului şi asupra societăţii. Studiul 
pune accent pe caracteristicile psihice şi comportamentale ale unei femei şi pe cele ale bărbatului aflaţi 
în rolul de soţie / soţ, dar şi pe caracteristicile moştenirii lăsate de generaţiile trecute în materie de 
cultură şi socializare. Astfel se construieşte un tablou complet al posibilelor cauze ale violenţei 
domestice. Din studiu reiese faptul că peste jumătate din femeile căsătorite au experimentat cel puţin 
un episod de violenţă în cuplu.   
  
                                                       
45  Researching Violence Against Women – Practical Guide for Reasearchers and Activists. Disponibil online la: 
www.path.org/files/GBV_rvaw_complete.pdf. Accesat la data de: 24.07.2007.   
46  The Chicago Community Trust The John D. şi Catherine T. MacArthur Foundation Domestic violence, mental health 
and trauma. Chicago. Disponibil online la: www.new.vawnet.org/Assoc_Files.../MentalHealthResearch.pdf. Accesat la 
data de: 23.09.2011. 
47  Sunita Kishor şi Kiersten Johnson (2004). Profiling Domestic Violence – A Multy-Country Study. Disponibil online la: 
www.measuredhs.com/pubs/pdf/OD31/OD31.pdf . Accesat la data de:  21.04.2011.  
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2. Tendinţe şi ritmuri familiale privind relaţiile  
dintre partenerii cuplului 

Incursiune istorică privind relaţiile dintre bărbat şi femeie în relaţia de cuplu 

 
Căsătoria stă la baza civilizaţiilor şi a traversat toată istoria omenirii. 

                                                                                                                           (Kaufmann, 2008, 27). 
 

   Întreaga istorie a umanităţii este guvernată, construită pe relaţiile dintre bărbaţi şi femei. În 
acest subcapitol doresc să surprind o frântură din istorie. Este vorba despre descrierea tipurilor de 
relaţii dintre bărbaţi şi femei şi a modului lor de viaţă, respectiv societăţile în care au trăit. O asemenea 
incursiune este utilă în vederea unei bune înţelegeri a curentului feminist, a modului în care au trăit 
oamenii la un anumit moment al istoriei. Pentru a face o istorie completă a relaţiilor dintre bărbaţi şi 
femei, ar trebui să  parcurg istoria omenirii, ceea ce nu este posibil în cazul lucrării de faţă. 

Anumite culturi promovează şi menţin abuzul asupra femeii şi copilului, îndreptăţind astfel 
bărbatul să utilizeze violenţa. În ţările arabe (Palestina, Tunisia, Fâşia Gaza etc.), violenţa asupra 
femeii nu este considerată o problemă socială de care trebuie să se ocupe instituţiile statului (Douki, et. 
al., 2003, 166). Religia, de multe ori, dă dreptate soţului, permiţându-i să-şi abuzeze soţia şi copiii, la 
fel şi socializarea strictă în funcţie de gen şi căsătoriile hotărâte de către părinţi. femeia este 
considerată a fi de vină deoarece prin nesupunerea ei provoacă bărbatul. Nu se poate spune că există 
un portret tipic şi extrem de bine conturat al cuplului care se confruntă cu problema violenţei. În 
acelaşi sens, nu există un profil al victimei sau al agresorului conturat până la cel mai mic detaliu care 
se poate aplica asemenea unui „şablon” pe cuplurile cu probleme. Este adevărat că fiecare familie în 
parte are particularităţile sale, fapt ce o face cu totul deosebită de toate celelalte familii care se 
confruntă cu probleme asemănătoare. De aceea nu există un „panaceu universal” care să fie administrat 
cuplului în cazul în care se confruntă cu problema violenţei. Problema de faţă este extrem de vastă. 
Încercarea de a afla anumite particularităţi ale cuplului care are asemenea probleme şi a le analiza din 
prisma legală, instituţională, cronologică, religioasă, culturală, socială, etnică, biologică, psihologică şi 
statistică, este o provocare demnă de luat în seamă. 

Bacon M. în lucrarea A New Abridgment of the Law (apud Foyster, 2005, 40), „ce cuprinde 
şapte volume, şi a fost publicată prima dată în anul 1736 şi apoi în 1832”, aminteşte de Anglia, când  
„violenţa maritală şi legea” păreau să se înţeleagă şi să se tolereze reciproc: „Soţul, prin lege, are 
puterea de a-şi domina soţia şi o poate obliga să-şi îndeplinească îndatoririle, o poate bate, dar nu într-
un mod violent şi crud…”. De asemenea, Sir William Blackstone în lucrarea sa  Commentaries on the 
Laws of England (apud Foyster, 2005, 40), publicată în patru volume, ediţia din 1783, scria că bărbatul 
„poate aplica soţiei sale bătăi moderate, deoarece el răspunde / este responsabil pentru greşelile ei, 
legea responsabilizându-l pe el cu această putere asupra ei…”.  Ce înseamnă oare o „bătaie moderată” 
şi cine poate măsura, judeca acest lucru? Bărbatului i se permite să facă judecata „măsurării” gradului 
de violenţă aplicat soţiei ca măsură de educaţie şi de a o determina să facă „alegerile corecte”, 
considerate de el a fi potrivite. 

Violenţa în relaţia de cuplu a existat încă din vremea ascensiunii marilor imperii, în Roma,  
Grecia, India şi China, de exemplu, unde femeile erau mai puţin respectate şi nu aveau nici un fel de 
putere socială, politică sau economică, depinzând de tată şi apoi de soţ. Femeia era privită doar din 
perspectiva reproducerii şi perpetuării speciei. De asemenea, femeile nu beneficiau de niciun fel de 
respect din partea bărbaţilor, care aveau drept de viaţă şi de moarte asupra lor (Drimba, 1998, I, 89-91).  

Pentru a putea studia corespunzător violenţa în relaţia de cuplu, este absolut necesar să luăm în 
considerare evoluţia acestuia de-a lungul timpului, istoriei, luarea în calcul a contextului social, 
economic, cultural, politic în ceea ce priveşte aria prejudecăţilor şi a cutumelor asupra statutului femeii 
(Hopss, şi Edwards, 1995, 313-335).  
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Violenţa dintre bărbat şi femeie nu are loc numai în interiorul unui cuplu căsătorit, ci şi în 
cuplurile care au ales să trăiască în uniune consensuală, cele divorţate şi care locuiesc sub acelaşi 
acoperiş (Rădulescu, 2001, 76).  

Pentru a explica faptul că în lumea antică se efectuau căsătorii încă de la vărste fragede între 
copii, trebuie spus că în jurul anului 1900, speranţa de viaţă în Vechiul Regat al României era undeva 
în jurul vârstei de 36 de ani. Nu este greu de imaginat faptul că individul, care avea atât de puţini ani 
de trăit, trebuia să se grăbească să îşi întemeieze o familie şi să se asigure de faptul că numele şi averea 
vor dăinui prin urmaşi. Astfel se explică toate acele căsătorii precoce hotărâte chiar de către părinţi. 
Media de vârstă în Europa perioadei anilor 1900 creşte uşor până la 40 de ani, până la al Doilea Război 
Mondial, iar între anii 1964-1967, speranţa de viaţă era de aproximativ 68,5 de ani în România 
(Rotariu, 2010, 216). 

 
În cele ce urmează, voi „desena în tuşe mari” un „tablou” al evoluţiei vieţii de familie din 

anumite civilizaţii şi perioade precum: Civilizaţia Inca, Maya, Azteca, Mesopotamia, Egiptul Antic, 
Civilizaţia Ebraică, India, Civilizaţia Chineză, popoarele germanice, Grecia, Roma, Civilizaţia 
Celţilor, Bizanţul, Perioada Evului Mediu, Renaşterea şi începuturile Modernizării48. 

 
Cu toţii am auzit de fabuloasa răscumpărare dată pentru regele Imperiului Inca, Atahuallpa şi a 

răpitorului său spaniol, Francisco Pizarro, care a cerut să primească aur şi argint atât cât este de mare 
celula Marelui Inca, pentru a-i cruţa viaţa.  Pentru a ne reaminti povestea, Francisco Pizarro a făcut 
semn cu spada sa până la tavanul celulei în care era încarcerat Marele Inca, ordonând ca aceasta să fie 
umplută până la refuz cu metale preţioase. În final, Marele Inca a fost ucis de către răpitorul său. 
Imperiul Inca este învăluit în mister. De unde au deprins incaşii taina prelucrării aurului şi argintului? 
De unde acea cantitate fabuloasă de metal preţios? Aceştia purtau nenumărate podoabe masive din aur 
şi argint, cingători, jucării, platoşe pentru piept şi şolduri, agrafe, având aproape toată vesela din aur şi 
argint (Straus, 2000, 9-10). Imperiul era dominat de căsătoriile după rang, monogamice, însă bărbaţilor 
de rang înalt le era îngăduit să aibă mai multe concubine. De asemenea, lupta pentru putere era acerbă 
şi presărată cu acte pline de cruzime şi violenţă. Căsătoria între fraţi nu era permisă decât în cazuri 
excepţionale, în rândul familiilor aristocratice, pentru păstrarea purităţii sângelui, a titlurilor nobiliare 
şi a averii. În afara acestor excepţii, oricine încălca regula era pedepsit cu mutilarea sau chiar cu 
moartea (Idem, 154).  Femeile de rang înalt se bucurau de respect şi consideraţie în societate. Ele 
ţineau foarte mult la apariţiile lor publice şi îşi „pensau sprâncenele, se fardau cu cinabru extras din 
minele din Huancavelica sau cu baca roşie a unei plante şi dădeau o mare atenţie părului lor, considerat 
ca un criteriu important al frumuseţii” (Idem, 156). Încă de la vârsta de 8 sau 9 ani, tinerele intrau în 
instituţii unde erau învăţate să-şi respecte soţii, dar şi setul de îndatoriri pe care le aveau faţă de 
bărbaţi. La apariţia semnelor pubertăţii, tinerele aveau obligaţia de a posti timp de trei zile, lipsite 
complet de mâncare în primele două, iar în a treia zi primeau puţin porumb astfel încât să nu moară de 
foame. În a patra zi de izolare, fata era îmbăiată şi tunsă de către mama sa şi primea un costum pe care 
îl puteau purta numai femeile adulte, destinate căsătoriei, denumite şi „nusta”. Apoi fata era sărbătorită 
timp de trei zile. Fecioarele soarelui, denumite şi accla în limba incaşă, erau acele femei care primeau 
binecuvântarea de a fi călugăriţe. Incaşii erau extrem de religioşi, iar îndatoririle călugăriţelor erau în 
funcţie de un singur criteriu: erau sau nu de viţă nobilă. O astfel de călugăriţă, de rang înalt, avea 
diverse femei care să-i ţină companie, mai multe servitoare. Ea putea prepara alimentele pentru 
diversele ritualuri, însă nu avea voie să fie văzută în afara templului decât pentru a trece dintr-un altar 

                                                       
48  Studiu acceptat şi prezentat în cadrul Conferinţei internaţionale ISIH din Bucureşti. Universitatea Bucureşti: „a 11-a 
Conferinţă a Societăţii Internaţionale de Istorie Intelectuală, cu tema Passionate Minds: Knowledge and the Emotions in 
Intellectual History. Cu lucrarea: Socio-historical perspective on women's freedom and their access to education, (2011, 
26-28 mai). 
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în altul şi însoţiă de gărzi înarmate. Aceste femei erau denumite „soţiile soarelui” şi aveau obligaţia de 
a rămâne virgine, însă dacă Marele Inca dorea, acestea puteau fi alese drept concubine. De asemenea, 
Marele Inca putea dărui mai multe femei unui supus, care merita a fi onorat pentru meritele sale 
deosebite. Femeile deveneau aici un fel de „cadou” dăruit bărbatului demn de respect (Idem, 198). 

În anul 1506, anul morţii lui Cristofor Columb, Juan Diaz de Soliz şi partenerul său de drum 
Vicente Yanez Pinzon, au debarcat pe coastele mexicane, în Yucatan, o mare peninsulă care se 
prelungeşte spre Cuba. Aici îşi avea centrul Civilizaţia Maya (Rival, 1999, 47-66). Femeile mayaşe 
erau îmbrăcate în rochii fără mâneci, numite „quechquemitl”, cu două triunghiuri purtate peste aceasta. 
Conduita lor trebuia să fie una pudică, să aibă privirea coborâtă atunci când îi iese în cale un bărbat. 
Cei care se făceau vinovaţi de adulter erau condamnaţi la moarte prin tragerea în ţeapă sau legaţi de un 
stâlp pentru a se putea trage în ei cu săgeţi. Cea mai bine văzută îndeletnicire pentru femeile mayaşe 
era lucrul la moara cu pietre pentru măcinarea porumbului din care se prepara vestita tortilla. Viaţa 
civilizaţiei Maya depindea de cultura de porumb. Tot ei au pus bazele primei reţete a ciocolatei (din 
porumb măcinat şi amestecat cu apă, ardei şi făină de cacao) (Idem, 93). La cârma unui oraş – stat 
stătea un rege care îndeplinea funcţia de preot, un prinţ care era şi episcop. Funcţia era moştenită şi nu 
dobândită. Clerul şi familiile de nobili erau în relaţii foarte apropiate, alcătuind „crema” societăţii.  

Trebuie spus că mayaşii erau monogami, iar alegerea partenerei constituie şi azi o poveste 
interesantă. Tinerii se adunau la prima lor întâlnire, acolo unde fata se ducea să ia apă de la izvor cu un 
ulcior din lut ars. Feciorul spărgea ulciorul celei care se ducea să ia apă, iar dacă fata nu riposta, 
însemna că îl acceptă. Soţul trebuia să se mute la socri după căsătorie pentru a-l ajuta pe tatăl soţiei 
sale să lucreze pământul, dar şi la alte munci precum: vânătoare sau creşterea de albine. De asemenea, 
odată căsătorit, bărbatul trebuia să dăruiască noii sale familii, seminţe de cacao, mărgele prelucrate din 
scoici şi alte diverse obiecte ceramice, pentru a-şi demonstra generozitatea şi bunătatea faţă de familia 
soţiei sale. Abia după mai mulţi ani de căsătorie, soţii se puteau muta în propria lor colibă. Data 
căsătoriei era hotărâtă de preot care lua în calcul poziţiile astrale ale celor doi tineri. Apoi urma 
sărbătorirea uniunii dintre bărbat şi femeie, unde femeile serveau la masă, evitând cu orice preţ 
privirile bărbaţilor. Dacă o femeie căsătorită nu putea avea copii, soţul avea permisiunea de a divorţa 
de ea, dezonorând-o în societate.  

Odată adus pe lume, copilului i se inocula ideea respectului şi supunerii totale faţă de părinţii 
săi. În familiile de nobili, capul copilului mic era fixat în scânduri mici de lemn pentru a-i da o formă 
ţuguiată. Un semn al bunăstării şi frumuseţii consta în încrustarea dinţilor cu pietre de jad. Până să se 
căsătorească, tinerii aveau feţele vopsite în negru, iar după evenimentul aşteptat, se vopseau în roşu, 
preoţii purtând întotdeauna culoarea albastră (Idem, 110, 115-116). Mayaşii obişnuiau să facă sacrificii 
umane pentru îmbunarea zeilor, iar victimele alese (prizonieri de război, sclavi şi chiar copii) erau 
onorate, deoarece ele aveau „rezervat un loc în cer”. Înainte de sacrificiu, „onoraţii” primeau din belşug o 
băutură foarte tare din porumb pentru a fi amorţiţi. În condiţiile în care oamenii destinaţi sacrificiilor 
prezentau malformaţii anatomice, erau consideraţi nevrednici de a primi o asemenea onoare. Victimei i 
se smulgea inima din piept şi apoi era ridicată spre apus, unde astrul se stinge, după care trupul era 
aruncat pe scările templului pentru a fi jupuit şi tăiat în bucăţi de către preoţi (Idem, 152-155). Aceste 
practici ne par crude şi inumane, însă în acele vremuri erau considerate la fel de normale cum este azi 
botezul în religia ortodoxă. Explicaţia scopului sacrificiilor umane era simplă: domolirea mâniei zeilor, 
ce trebuia stinsă cu sânge, pentru asigurarea prosperităţii şi a stabilităţii oamenilor.  

Cruzimea şi măreţia Civilizaţiei Azteca a supravieţuit până în zilele noastre. La fel ca  alte 
popoare, aztecii puneau mare preţ pe urmaşi, iar această sarcină revenea negreşit femeilor. Ele aveau 
obligaţia de a da naştere cât mai multor copii. Aztecii obişnuiau să facă sacrificii umane (Leconte, 2000, 
19, 26), la fel ca mayaşii sau inkaşii. Noţinuile de „bine” sau „rău” nu existau la azteci, ci numai 
„moartea” şi „viaţa”. Soarele ocupa locul cel mai important, iar existenţa „lumii de dincolo” era de 
netăgăduit (Idem, 34, 66). În credinţa aztecă, osemintele celor sacrificaţi erau amestecate de către zei cu 
sângele lor divin, în scopul creării unor noi fiinţe. În concluzie, omul avea o origine divină. De aceea 
oamenii aveau obligaţia de a aduce tribute zeilor, iar dacă acestea nu aveau loc, lumea ar fi dispărut.   



 

  65

Dacă se întâmpla ca un om de rând să consume băuturi alcoolice şi să fie văzut în stare de 
ebrietate, era dus în piaţa publică, unde i se rădea capul, iar dacă repeta grozăvia, omul era sugrumat. 
Starea de ebrietate era considerată nedemnă pentru fiinţa umană, motiv pentru care consumul de alcool 
era practicat cu multă prudenţă. Şi la azteci aducerea pe lume a copiilor era o muncă extrem de 
importantă, iar moaşele erau foarte respectate. Cu o lună înainte de a se naşte copilul, moaşa venea în 
familia respectivă pentru a-i fi dată pe mână toată gospodăria. Femeile care mureau la naştere erau 
considerate  martire şi chiar sfinte, fiind tratate la fel ca războinicii care cădeau pe câmpul de luptă 
(Idem, 76, 144, 155-156). Datoria bărbaţilor era de a face noi cuceriri, de a purta războaie, de a vărsa 
sângele duşmanilor poporului, în timp ce datoria femeilor ţinea de grija gospodăriei. La cel mult patru 
zile după ce copilul se năştea, era botezat de către moaşă cu apă sfântă, iar copilul căpăta un nume. 
Interesant este că aztecii nu aveau un nume de familie, însă primeau nume precum: Faţă de apă, Om 
divin sau Floare de Ploaie. La azteci, educaţia copiilor era obligatorie şi nu ţinea de  starea materială a 
părinţilor. Această educaţie aparţinea atât părinţilor, cât şi statului, bazându-se pe corectitudine, 
dragoste şi respect. Copiii de gen masculin erau învăţaţi să ia parte la tot felul de treburi în gospodărie, 
dar şi să conducă o corabie şi să facă prognoze meteo după mişcarea norilor. Fetele erau învăţate cum 
să ţină o gospodărie, să confecţioneze haine, să gătească. Familia putea hotărî ca minorul să urmeze un 
fel de colegiu, unde îşi putea descoperi înclinaţiile în vederea învăţării unei meserii. După absolvirea 
colegiului, chiar şi copiii din clasele de jos puteau avea funcţii înalte, în funcţie de meritele şcolare. 
Însă învăţăceii nu erau scutiţi de munca pe câmp, fetele puteau sluji la temple o perioadă. Erau două 
tipuri de colegii: Calmecac, unde baza era una religioasă şi unde erau admişi copiii din pătura 
superioară. Un alt colegiu, Telepochcalli, numit şi Casa tinerilor, erau pregătiţi războinicii, antrenaţi şi 
iniţiaţi în tainele luptei cu diverse arme. Elevii erau trimişi să lucreze şi la ridicarea de noi lăcaşuri 
pentru utilitatea publică.  

Societatea aztecă era de tip patriarhal, cu socializare fixată pe gen. Nimeni nu se căsătorea 
înainte de a-şi termina studiile, iar părinţii hotărau soarta tinerilor. Astrologii azteci aveau şi ei un 
cuvânt greu de spus în cazul luării hotărârii părinţilor de a-şi căsători copiii. Familia fetei era obligată 
să spună familiei băiatului că fata nu era demnă de a fi mama urmaşilor lor. Tratativele căsătoriei erau 
conduse de bătrâne intermediare, numite cihuat. Dacă părinţii fetei şi cei ai băiatului ajungeau la un 
acord, căsătoria avea loc. Ceremonia avea loc în casa mirelui. Mireasa ajungea la casa mirelui cu un 
alai format din preot, părinţi, prieteni, rude şi cunoscuţi. Invitaţii ofereau cadouri tinerilor. După 
petrecere, tinerii se duceau în camera nupţială, unde se rugau timp de patru zile; nu aveau voie să se 
apropie unul de altul. Bărbatul aztec se căsătorea o dată în viaţă, însă putea avea şi concubine, care 
erau respectate şi aveau drepturi în casa acestuia, dar soţia principală le domina pe celelalte. Copiii 
soţiei principale erau privilegiaţi, iar cei ai concubinelor ocupau un loc inferior, motiv pentru care 
apăreau în mod constant conflicte, mai ales dacă miza era mare, de exemplu, în familiile înstărite, era 
vorba de moştenirea unei averi considerabile.  

Adulterul la femei era pedepsit cu moartea, însă nu era suficientă numai mărturisirea soţului 
pentru ca trădătoarea să fie condamnată, ci erau ceruţi şi martori demni de încredere. Dacă soţul îşi 
ucidea soţia pe fondul unui adulter  nejudecat, era şi el pedepsit cu moartea. Numai tribunalul putea 
hotărî în asemenea cazuri. Aztecul nu era încurajat să-şi facă dreptate de unul singur. Condamnarea la 
moarte pentru adulter  consta în sugrumarea femeii, apoi zdrobirea capului cu o piatră mare. Această 
imagine era drept exemplu pentru toate celelalte femei care aveau „în plan” adulterul. Familia aztecă 
era patriarhală, bărbatul era şeful în casă. Însă avea obligaţia să se poarte bine cu toate femeile sale 
(Idem, 158-172). Şi azi mai găsim urme ale acestei civilizaţii uimitoare în Mexic. Cuplurile care nu 
puteau avea copii nu erau privite cu îngăduinţă nici de către familiile de origine şi nici de societate. 
Responsabilitatea facerii copiilor aparţinea exclusiv femeii şi deci, ea purta vina în cazul lipsei 
urmaşilor. Un foarte popular proverb persan spunea (Fanget, 2007/2008, 73): Cine nu are copii nu are 
lumină în ochi. De aici se poate înţelege perfect rolul important al existenţei copiilor în familie. 

Doctrina patriarhală era prezentă peste tot în Antichitate, uneori dusă până la cazuri extreme, în 
care bărbatul avea dreptul de a-şi omorî familia dacă el considera necesar. 
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În Mesopotamia Antică, bărbatul avea dreptul legitim de a-i aplica soţiei pedepse corporale 
precum mutilarea. De asemenea, avea drept de viaţă şi de moarte asupra ei în caz de infidelitate. Tatăl 
îşi putea vinde fiicele ca sclave. Există o mare probabilitate ca femeia să fi fost abuzată atunci când 
bărbatul avea puterea absolută asupra ei, din punct de vedere social, economic, psihic, fizic, verbal, 
sexual. Cultura încuraja comportamentul violent al bărbatului asupra femeii şi superioritatea lui faţă de 
aceasta. În totală contradicţie cu Mesopotamia, din punctul de vedere al tradiţiilor şi al modului de a 
trata femeile, era Egiptul.    

Din tot Orientul Antic, Egiptul era singurul popor cu o concepţie modernă asupra femeilor şi 
familiei. Egiptenii aveau inclusiv zei de sex feminin, lucru ce conferea femeii o putere socială mai mare. 
În societatea Egiptului Antic, femeia era tratată cu demnitate şi respect. În unele texte, se specifică expres 
egalitatea absolută a femeii cu bărbatul în faţa legii (Drimba, 1998, I, 93-172). Jean Jacques Rousseau 
(apud Vianu, 1997, p. 91) spunea: „Toate popoarele civilizate au respectat femeile”. Pe malurile Nilului, 
exista Egiptul de Jos ce cuprindea oraşele Heliopolis, Busiris, Sais, Tanis şi Egiptul de Sus, care însuma 
oraşele Assuan, Heracleopolis, Hermopolis, Memfis, Teba şi Luxor, unde femeia era liberă. Cu toate 
acestea, la fel ca la toate celelalte civilizaţii, femeia care comitea un adulter, era aspru pedepsită de către 
soţul ei, îndreptăţit să îşi facă „dreptate”. Dar reversul situaţiei, nu aducea bărbatului niciun prejudiciu 
(Burck şi Gallup, 2004, 243-244). Egiptenii aveau foarte mulţi zei, însă cel mai important zeu era Ra, 
zeul soarelui, cel care dădea viaţa pe Pământ. Nilul era de asemenea sfânt pentru egipteni, deoarece 
aducea în fiecare an inundaţia de care era atâta nevoie pentru a putea susţine imperiul (Cohen, 1999, 14-
18). Faraonul era considerat divin, el era reprezentantul zeilor pe Terra, iar viaţa de apoi avea o mare 
importanţă. Viaţa veşnică a Faraonului era asigurată prin mumificarea acestuia după moarte, proces care 
dura până la şase luni, iar mormântul trebuia să cuprindă povestea vieţii sale. Ţăranii egipteni cultivau 
grâu, in, orez, tot ei fabricau şi berea. Scribii aveau rolul sacru de a face posibilă dăinuirea în timp a 
măreţiei Egiptului şi a oamenilor acelor vremuri (Idem, 54, 60-62). Un subiect literar extrem de discutat 
era perfidia femeilor, considerate senzuale, nemiloase şi necredincioase. Însă dragostea şi căsătoria erau 
slăvite de poeţi, „egiptenii aveau familii unite îşi iubeau copiii” (Idem, 72). Căsătoria avea loc de 
timpuriu, femeile abia împlineau vârsta pubertăţii şi erau căsătorite. În vederea asigurării viitorului 
familiei, femeile aveau obligaţia de a naşte copii.  

Un exemplu al puterii femeii în Egipt a fost Regina Hatşepsut, care, după moartea tatălui ei, 
revendică tronul şi dreptul de a stăpâni Egiptul. Însă pe vremea aceea, la fel ca în toate civilizaţiile, 
femeile nu aveau dreptul de a-şi moşteni părinţii. Astfel, la vârsta de 15 ani, Hatşepsut a fost căsătorită 
cu Thutmosis II, însă toată viaţa sa avea să lupte pentru dreptul ei de a domni singură. Aceasta era 
„mândră, ambiţioasă şi însetată de putere”, rămânând în istorie drept faraonul-femeie, iar mormântul ei 
aminteşte de „îndrăzneala” ei, deoarece puţine femei aveau prilejul şi cinstea de a ocupa un asemenea 
loc de veci, pe ţărmul Nilului, aflat în faţa oraşului Luxor (Idem,  110, 114).  Mai târziu, considerând o 
nerozie îndrăzneala mătuşii sale, nepotul lui Hatşepsut, Thutmosis III, a ordonat să fie şterse toate 
dovezile care atestau existenţa şi măreţia acesteia. Egiptenii credeau că dacă aceste înscripţii şi picturi 
care atestau existenţa unui om erau şterse, respectivului individ îi era interzis accesul în viaţa veşnică 
de apoi. Aceasta era pedeapsa cea mai mare pe care o putea suferi un egiptean (Idem, 144-149). 

În Civilizaţia Ebraică există multe indicii că în familie predomina matriarhatul. Rolul principal 
îl deţinea mama. Gradul de rudenie era stabilit pe linie maternă şi mama putea alege liberă numele 
copiilor ei. Dar, cu timpul, s-a trecut la o viaţă sedentară şi locul matriarhatului a fost înlocuit cu 
patriarhatul. Bărbatul dobândeşte treptat putere absolută asupra familiei sale. El se putea separa de 
soţie şi îşi putea lua mai multe concubine, fără să dea socoteală cuiva. Soţul nu putea fi acuzat de 
adulter, dar femeia adulteră era pedepsită crud (expusă goală în public şi/sau ucisă cu pietre). Copiii 
erau educaţi de mamă în primii ani de viaţă, apoi îşi urmau tatăl în munca pe care acesta o presta 
(Drimba, I, op. cit., 239-243). După cum am văzut, femeia nu era egală cu bărbatul în faţa legii, nici în 
societate şi nici în tradiţii şi cultură. Astfel, bărbatul putea abuza de ea şi de copii în voie şi fără a da 
socoteală cuiva. Copiii de sex feminin erau consideraţi o povară, „o mare nenorocire la casa omului”, 
putând fi chiar ucişi la naştere (Ibidem). 
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În India, agricultura era ocupaţia de bază, iar alimentaţia cuprindea fructe, lapte, unt şi diverse 
preparate din făină. Băutura lor preferată era o licoare îmbătătoare făcută din distilarea grăunţelor de 
porumb. În cadrul familiei, bărbatul deţinea toate „frâiele”, având dreptul de a-şi pedepsi copiii aşa 
cum considera de cuviinţă. Un tată putea chiar să-i scoată ochii copilului său, pentru a-i da o lecţie 
(Janin, 2000, 19-38). Tot tatăl hotăra cu cine se vor căsători copiii săi, iar când acesta îmbătrânea, fiul 
său cel mare avea să devină „conducătorul” familiei. Bărbaţii erau monogami, deşi unii şefi practicau 
poligamia (Idem,  40). India punea mare preţ pe uniunea dintre bărbat şi femeie, astfel, căsătoria era 
obligatorie, iar tatăl îşi putea da fiica în căsătorie încă de la vârsta de 8 ani (Codul lui Manu IX, 88, 
citat în Drimba, op. cit., 239-243). Soţul trebuia să fie din aceeaşi castă. Celibatarii erau dispreţuiţi în 
societate şi femeia era văzută numai prin funcţia de reproducere: Femeile erau create pentru a aduce 
pe lume copii, [...];  „Să aducă pe lume copii, să-i îngrijească, să supravegheze treburile casei [...] 
acestea sunt îndatoririle femeii.” Tot în Codul lui Manu (Ibidem) se spune: Femeia nu trebuie să fie 
niciodată independentă. După moartea soţului, femeia nu se mai putea căsători. Femeile acelor 
vremuri erau greu încercate şi abuzate de bărbaţi (soţ sau tată) şi nu puteau lupta în niciun fel. Nu 
aveau putere economică sau socială, iar cultura şi cutumele susţineau supremaţia bărbaţilor.  

În Civilizaţia Chineză, solidaritatea familială era fundamentală, chinezii având credinţa că 
strămoşii lor aveau puterea de a le îmbunătăţi sau de a le înrăutăţi viaţa. Rostul familiei era procrearea 
şi nu exista ruşine mai mare pentru o femeie chineză decât aceea de a nu putea avea copii. La fel ca 
toate civilizaţiile, şi China Antică punea mare preţ pe succesiunea în familie, pe moştenirea şi 
prestigiul acesteia. Exista o anumită discriminare între copii de sex feminin şi cei de sex masculin 
(copiii de sex feminin erau consideraţi o grea povară şi uneori erau lăsaţi pe câmp să moară, iar copiii 
de sex masculin erau răsfăţaţi). Căsătoria era hotărâtă de părinţii tinerilor. Femeia nu avea niciun drept 
de proprietate, fiind exclusă de la împărţirea bunurilor familiei. Aici putem face o comparaţie cu 
Roma, India şi Egipt, unde femeile aveau drept de proprietate, spre deosebire de cele din China. În 
secolul al XIII-lea, Marco Polo spunea că în familiile chineze domnea buna înţelegere şi că femeile 
căsătorite erau respectate (Drimba, II, 41-45). În marea lor majoritate, chinezii se ocupau cu 
agricultura, fiind una din cele mai importante îndeletniciri din acea vreme. Bărbaţii se ocupau de 
muncile câmpului, iar femeile cu ţesutul pânzelor, naşterea copiilor şi creşterea lor. De asemenea, 
existau o sumedenie de reguli care interziceau interacţiunile între fete şi băieţi, respectiv între femei şi 
bărbaţi (Cooper, 2000, 71-76). Casa era strict responsabilitatea femeii, cu tot ceea ce implică acest 
lucru. Mama era un cuvânt care purta o mare încărcătură de respect şi care desemna orice femeie care 
se bucura de această recunoaştere. Familia era un grup perfect închis, neavând intervenţii din afară, 
astfel încât fiii erau obligaţi să-şi ia soţii din familia mamei lor (Cooper, 2000, 79-80). Copiii erau 
educaţi să-şi respecte părinţii, rudele şi strămoşii, să fie politicoşi şi să respecte toate regulile societăţii. 
Familia de tip patriarhal este caracteristică pentru China Antică, iar copiii de gen masculin moşteneau 
numele, averea şi autoritatea tatălui. Primul copil născut era privilegiat, dar avea şi numeroase 
îndatoriri. Familiile de nobili puneau mare preţ pe nume şi pe asigurarea supravieţuirii acestuia în 
timp, de-a lungul generaţiilor. Femeia căsătorită îşi păstra numele  familiei sale de origine.  

Legătura tată – fiu era una distantă, glacială, care ţinea seama de numeroase reguli, dar mai ales 
de respectul pe care copilul îl datora părintelui său. Conform credinţei chineze, nou-născutul avea un 
suflet inferior şi abia după ce primea un nume, era considerat un suflet desăvârşit. Timp de trei luni de 
la naştere, tatăl nu avea voie să vadă copilul. Mama era cea care se ocupa de educaţia copilului, iar la 
vârsta de 10 ani, copilul trebuia să asculte de un anume maestro, care îl pregătea pentru viaţă. La 
conducerea fiecărui sat exista un fel de şef, care trebuia să aibă o soţie. Copiii aveau obligaţia de a 
aduce omagii zilnice părinţilor, care constau în saluturi dimineaţa şi seara. Tatăl trebuia să aibă o viaţă 
cât mai lungă pentru a se asigura că familia sa va supravieţui cu demnitate (Cooper, 2000, 156-175). 
Femeia se afla sub stricta dominaţie a soţului său, iar prestigiul familiei lor de origine era asigurat prin 
abilitatea acestora de supunere, respect şi pricepere în muncile casei. Dacă părinţii nu doreau copii de 
gen feminin, aceştia erau abandonaţi, lăsaţi să moară pe câmp. Fetele la împlinirea vârstei de 10 ani, 
erau încredinţate unei femei ajunsă la vârsta a treia, care o iniţia în muncile specifice genului. Ajunse 
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la 15 ani, fetele erau căsătorite. Foarte important era ca înainte de căsătorie, niciun bărbat să nu le 
vadă, fiind considerate pure. Femeia îşi arăta chipul bărbatului numai după nuntă (Cooper, 2000, 188-
191). Tot ceea ce făcea femeia în familia conjugală, respectiv în familia soţului ei, era reflectat în 
onoarea familiei ei de origine. Obligaţiile femeii erau foarte clare şi supunerea ei faţă de autoritatea 
şefului era negreşit cerută. Totuşi, chiar şi după căsătorie, femeia încă îi mai datora supunere tatălui, 
deşi intrase în familia soţului, unde de asemenea trebuia să respecte anumite obligaţii.  

Ritualul căsătoriei era plin de semnificaţii cu încărcătură religioasă. Logodnicul trebuia să arate 
respectul faţă de familia viitoarei sale soţii, respectiv faţă de tatăl acesteia, şi abia apoi îşi putea duce 
soţia acasă. Tinerii căsătoriţi nu aveau parte de intimitate. Căsătoria se consuma abia după trei zile, 
însă la familiile de nobili perioada de cunoaştere putea dura chiar şi trei luni. După căsătorie, urma un 
timp „de probă”, care ţinea trei ani, iar respectul dintre cei doi soţi dura toată viaţa. Numai primul 
născut în familie avea privilegiul de a fi recunoscut de către tatăl său, ceilalţi copii erau doar fraţii şi 
surorile acestuia. Dacă soţul nu era mulţumit de soţia sa, o putea repudia, dezonorând familia de 
origine a femeii, lucru considerat a fi de neadmis. Un nobil putea avea mai multe soţii secundare şi una 
principală. Femeia căsătorită ieşea pe stradă, având chipul acoperit şi însoţită de o altă femeie bătrână 
(Idem, 194-210). 

La Popoarele Germanice, femeia era considerată a fi  stăpâna casei, fiind respectată de toţi cei 
din jur. Pe de altă parte, Sofocle – prin personajul Aiax, spunea: „Viaţa unui bărbat valorează mai mult 
decât vieţile a o mie de femei” (apud Cooper, 2000, 174 - 177). Bărbatul era mereu superior femeii. 
Dar violenţa şi abuzurile în familie nu pot aduce decât suferinţă, aşa cum spuneau înţelepţii egipteni 
din lumea antică: „omul rău rămâne sărac din pricina violenţei sale” (Papirus Insinger, 1975, 70). Aici 
sărac poate însemna şi fără familie, lucrul considerat a fi cel mai important în viaţa unui om. Se poate 
spune că industrializarea a influenţat mult familia prin intrarea femeilor în câmpul muncii şi astfel 
scade controlul deţinut de anumiţi membri ai familiei (Good, 1963, 31). Din altă perspectivă, cuplul 
modern, unde nu este loc de asemenea prejudecăţi şi stereotipuri, îşi face destul de timid apariţia. 
„Valorile moderne promovează drepturile egale pentru bărbaţi şi femei, un echilibru în structura 
autorităţii familiei” (Zamfir şi Zamfir, 2000, 100). La germanici, ca la majoritatea popoarelor, o mare 
importanţă în căsătorie o avea faptul că femeia trebuia să fie fecioară. Era o garanţie esenţială a 
păstrării purităţii sângelui copiilor, dar şi a onoarei acesteia. Se întâmpla ca bărbatul pentru a smulge 
acordul părinţilor fetei spre căsătorie, să o răpească pe fată. În acest fel, onoarea familiei de origine a 
femeii risca să fie pătată şi pentru a scăpa de acest stigmat, părinţii îl acceptau pe ginerele îndrăzneţ.  

O femeie care îşi înşela soţul era dezmoştenită de dotă, familia ei era dezonorată, iar ea putea fi 
aspru pedepsită (Drimba, op. cit., 175-177). Popoarele germanice erau preponderent rurale, în timp ce 
fierarii erau extrem de căutaţi, prelucrând fierul cu piatra, pila şi ciocanul (Baedeker, 2001, 120-127). 
Vikingii erau consideraţi invadatori, dornici de dobândirea unor noi pământuri, noi cuceriri, ajungând 
în Anglia, Galia şi Irlanda. Vikingii au devenit o legendă a mărilor, cucerind noi teritorii. De 
asemenea, aveau şi o flotă de comerţ pe Nipru, ghidându-se după piatra solară. De exemplu, din 
Norvegia şi până în Islanda sunt trei zile şi trei nopţi. Dar vikingii se orientau după Steaua Polară sau 
după soarele permanent al verii boreale (Idem, 127-129, 156). În tot acest timp, femeile rămâneau 
acasă, fiind considerate stăpâne peste tot avutul. Vikingii îşi respectau femeile. Este de la sine înţeles 
faptul că baza rămânea în femei, ele rămâneau acasă pentru a conduce gospodăria şi a avea grijă de 
copii. Spaima vikingilor a circulat în toată lumea, erau necruţători şi nimiceau tot ce întâlneau în calea 
lor. Spiritul vikingilor de luptători neînfricaţi mai circulă şi azi pe buzele urmaşilor lor. Se spunea că 
Walkiriile hotărau destinul fiecărui luptător, care se lăsa purtat de val (Idem, 178, 250). 

În Grecia timpurilor apuse, tot părinţii erau cei care hotărau căsătoria tinerilor, la fel ca şi în 
celelalte civilizaţii, scopul căsătoriei fiind procrearea. În Grecia nu erau interzise relaţiile incestuoase 
dintre frate şi soră. Xenofon descria situaţia femeii astfel: să vadă cât mai puţin, să audă cât mai puţin 
şi să pună cât mai puţine întrebări; să aibă grijă de casă şi să dea ascultare soţului ei (apud Drimba, 
op. cit., III, 117-120). Sofocle – prin personajul Aiax, spunea: Viaţa unui bărbat valorează mai mult 
decât vieţile a o mie de femei (apud Drimba,  vol. III, op. cit., 117-120). Aristofan, în comediile sale, 
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ridiculiza femeia, care nu avea niciun statut juridic. Femeia se afla sub tutela tatălui, iar după căsătorie, 
sub tutela soţului, care lua toate deciziile în locul ei. În oraş, femeia ieşea foarte rar şi numai însoţită; 
în general stătea în apartamentul ei numit Gineceu. Soţul nu lua masa împreună cu soţia; aceasta nu 
participa nici la nunţi, botezuri sau ospeţe (Idem, III, 278-281). În general femeia nu ieşea din casă şi 
nu era văzută de nimeni. Femeile puteau fi totuşi văzute numai la Templu, acolo unde aveau o poziţie 
aproape egală cu cea a bărbaţilor (Redfield, 2001, 144). Femeia era uşor de maltratat de către tată şi 
apoi de către soţul său. Dependenţa femeii faţă de tată şi de soţ îi anula orice poziţie în familie. Ea 
trebuia să fie supusă în faţa soţului, care deţinea puterea absolută. Printre scopurile principale ale unei 
familii se numără transmiterea averii, a titlurilor, conceperea de moştenitori şi supravieţuirea acestora. 
Femeile aveau ca supremă datorie, pe lângă cea de a se supune soţului, de a da naştere cât mai multor 
copii de sex masculin pentru asigurarea supravieţuirii clanului. Atunci când două clanuri rivale doreau 
să cadă la pace, femeile jucau rolul de garanţie într-o tranzacţie dintre socru şi ginere, o garanţie de 
pace şi linişte. Femeia avea în permanenţă un tutore (tatăl, fratele, soţul), nefiind pe propriile picioare 
şi putând fi dată la schimb, ca oricare alt obiect, împreună cu zestrea. În general, femeia nu avea nimic 
de spus şi trebuia să fie supusă şi ascunsă de ochii lumii.  

Căsătoria nu era nici pe departe o scenă romantică, unde doi tineri, îndrăgostiţi unul de celălalt, 
aleg să-şi petreacă restul zilelor împreună. Era tranzacţie cât se poate de profitabilă pentru ginere şi 
pentru cel care deţinea tutela femeii (Idem, 148). Cu toate că aveau Zeităţi de gen feminin (Artemis – 
zeiţa vânătorii, Hera – ocrotitoarea familiei, Afrodita – zeiţa dragostei şi a frumuseţii), grecii nu acordau 
niciun fel de libertate femeii. „Cetatea era un organism politic bazat pe ideea de cetăţenie”, iar bărbaţii 
deţineau funcţii publice, beneficiau de respect şi tratau tot felul de teme precum războiul, averea, diverse 
tranzacţii, interzise femeilor. În viziunea grecilor, condiţia principală de a fi OM era aceea de a face parte 
dintr-o asemenea cetate – stat. Pe de altă parte, femeile erau văzute exclusiv din prisma reproducerii, un 
simplu accesoriu al bărbatului care dorea să-şi asigure moştenitori. De asemenea, femeia nu putea 
moşteni avere şi nu putea dispune de dota ei, fiind în permanenţă sub tutela unui bărbat (Idem, 153-156). 
Într-o lume în care cetatea aparţinea în totalitate bărbaţilor, femeile nu aveau ce căuta. Femeia era 
considerată a fi înşelătoare, vicleană, aceasta putea aduce ghinionul şi moartea, dar tot ea dădea naştere 
de oameni. De asemenea, femeia era considerată a fi periculoasă deoarece era atrăgătoare, ispititoare, 
irezistibilă şi lipsită de orice fel de apărare (Idem, 166-168). Observăm o ambivalenţă a modului în care 
era privită femeia în Grecia şi anume, cu admiraţie deoarece fără ea nu ar fi fost posibilă perpetuarea 
speciei, dar şi cu dispreţ tocmai faţă de această condiţie. 

În Roma Antică, familia se afla sub puterea bărbatului, care putea dispune în voie de viaţa 
membrilor ei. Bărbatul avea drept de viaţă şi de moarte asupra soţiei şi copiilor săi, pe care-i putea 
vinde ca sclavi, îi putea ucide sau maltrata. Spre deosebire de Grecia, unde femeia nu avea voie să iasă 
deloc pe stradă, femeia putea ieşi şi chiar îşi putea însoţi soţul la ospeţe. De reţinut însă că şi aici 
căsătoria tinerilor era hotărâtă de părinţi (Drimba,  op. cit., IV, 134-146). În mod clar, stăpânul casei 
era bărbatul (Rujoiu şi Rujoiu, 2007, 181), însă existau şi excepţii în care femeia deţinea controlul a tot 
ceea ce se petrecea în casă, coordonând munca servitorilor. În Roma, femeia trebuia să fie fidelă 
bărbatului ei până la moarte şi dincolo de ea, urmându-l peste tot. Aventurile extraconjugale ale unei 
femei erau strict interzise şi puteau avea urmări grave. Familia era mai importantă decât membrii care 
o alcătuiau, onoarea şi prestigiul erau puse mai presus de tot şi toate (Ibidem). Femeia nu numai că era 
văzută din perspectiva reproducerii, dar era şi un semn al belşugului pământului. Pământul nu putea fi 
moştenit sau deţinut de femei pentru a nu pierde averea familia respectivă atunci când femeia era dată 
de soţie şi pleca în familia soţului (Drimba,  II, 161-176).  

Căsătoria din interes era foarte des practicată, în timp ce nimeni nu se gândea la iubire, ci la 
averea ce va fi lăsată moştenitorilor pentru perpetuarea neamului (Lair, 1963/2008, 96). Femeia, 
indiferent de vârsta sa biologică, era considerată un copil, incapabil să aibă grijă de ea, însă odată 
măritată, îndeplinea sarcinile unui sclav al stăpânului casei – al soţului ei (Douki, et. al., 2003, 169).  

După apariţia Creştinismului, regulile în ceea ce priveşte căsătoria sunt schimbate, astfel, 
Biserica este instituţia care are acces în sânul familiei. Femeia romană era exclusă de la viaţa politică, 
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social şi religioasă. Însă nu se poate spune acelaşi lucru şi despre femeile înaintate în vârstă, care erau 
respectate. Astfel, Creştinismul a reuşit să schimbe valorile Romei Antice. Când venea vorba de femei 
bogate, ele erau extrem de apreciate de către Biserică. Văduvele, care erau obligate să se 
recăsătorească, deoarece trebuia să se afle în permanenţă sub tutela unui bărbat. Creştinismul avea să 
schimbe foarte multe dintre cutumele Romei. Nu poate fi exclusă nici perspectiva în care Biserica avea 
foarte mult de câştigat de pe urma acestor văduve care îşi dedicau restul vieţii slujirii ei (Goody, 2003, 
44-54). O femeie, în general trebuia ferită de privirile bărbaţilor, dar o femeie frumoasă trebuia păzită, 
fiind considerată un obiect de mare valoare (Lipovetsky, et. al., 1997/2000, 88). Un bărbat care avea o 
astfel de femeie era considerat norocos, însă trebuia să ştie să aibă grijă de ea. Diferenţa dintre bărbat 
şi femeie (Gatens, 1991/2001, 179) în faţa legii, a familiei, a religiei, a culturii şi a societăţii este 
evidentă, femeia fiind în dezavantaj în orice situaţie s-ar afla. 

În Civilizaţia Celţilor, femeia avea dreptul să-şi aleagă în mod liber soţul, lucru nemaiîntâlnit la 
niciun alt popor din întreaga Europă. Spre deosebire de Roma, unde soţul dispunea în mod liber de 
bunurile şi zestrea soţiei, în Irlanda, soţia avea dreptul de a dispune de zestrea şi bunurile ei personale. 
Soţii aveau drepturi egale, lucru neîntâlnit în Roma şi Grecia. În cultura celţilor era permisă 
poligamia, dacă bărbatul îşi permitea acest lucru din punct de vedere financiar. Femeia putea divorţa 
oricând de soţul ei, iar copiii de sex feminin îşi puteau moşteni tatăl numai dacă nu aveau fraţi. La 
celţi, indiferent dacă erau căsătorite sau nu, femeile puteau deţine şi funcţii importante. În Secolul I 
d.H., triburile celte din Britania aveau în fruntea lor o Regină (Drimba, op. cit., IV, 48-53).  

Şi în Bizanţ, la fel ca în multe alte ţări, părinţii hotărau cu cine să se căsătorească fiicele şi fiii 
lor. Actul logodnei la bizantini avea o valoare juridică, pe când la romani era o simplă promisiune. 
Mirii erau căsătoriţi de preot la biserică, iar femeile bizantine nu erau educate din punct de vedere 
intelectual. Ele trăiau izolate, fiind păzite şi servite de slugi de încredere. De asemenea, nu ieşeau pe 
stradă neînsoţite (Idem, IV, 271-273). Şi aici putem observa cu uşurinţă că femeile erau dependente de 
soţii lor. Viaţa femeii era limitată la obligaţia reproducerii. Femeia era împiedicată să deţină orice fel 
de putere, chiar şi puterea cunoaşterii, neprimind educaţia intelectuală pe care o primeau bărbaţii. În 
general, în Bizanţ, femeia era văzută din două mari perspective, cea a fecioarei creştine şi cea de soţie 
şi mamă. Familia era extrem de importantă, iar căsătoria era oficializată la Biserică, instituţie care de-a 
lungul timpului a câştigat încrederea totală a cetăţenilor. Femeia, în viaţa sa, trecea prin mai multe 
etape precum: copilăria, presărată de pericole deoarece fetiţele erau ucise adesea la naştere, dacă nu 
erau dorite de părinţi. Instruirea lor se limita la a deprinde toate îndeletnicirile casei, a învăţa să scrie, 
să citească şi să memoreze Psalmii. Lucrurile stăteau diferit cu fetele care proveneau din familii de 
rang înalt, acestea având posibilitatea de a studia mai mult. Odată cu pubertatea, copilăria fetei era 
spulberată, aceasta fiind obligată de către părinţi să se căsătorească, în caz contrar, fata era dusă la 
mănăstire (Talbot, 2000, 140-143). Căsătoria era în continuare un bun prilej de a schimba averi şi 
titluri nobiliare, de a uni forţele a două familii. Dacă părinţii celor doi copii cădeau la o înţelegere în 
privinţa căsătoriei, familia mirelui oferea un dar familiei miresii ca dovadă a intenţiilor serioase, ţinând 
loc de contract nupţial. Familia fetei trebuia să asigure zestrea de care dispunea numai în timpul vieţii. 
Dacă femeia deceda, zestrea se întorcea intact la familia de origine a fetei (Idem, 144). Un obicei 
străvechi, păstrat şi azi, în anumite culturi, este ca în timp ce nuntaşii sărbătoresc unirea celor două 
familii, mirii să se retragă în camera nupţială, unde avea să se consume căsătoria (Ibidem). De 
exemplu, în unele comunităţi de rromi, mireasa trebuie să dovedească faptul că nu a mai întreţinut 
relaţii sexuale până atunci şi că provine dintr-o familie respectabilă.  

Întorcându-ne la lumea şi obiceiurile bizantine, femeile odată căsătorite aveau datoria de a 
aduce pe lume cât mai mulţi copii. Naşterile aveau loc la domiciliu, femeia fiind asistată de o moaşă 
sau chiar de un medic, magician sau preot. Naşterea era plină de pericole, de incertitudini şi 
nesiguranţă. Avortul era condamnat, femeia putând fi chiar biciuită sau exilată. Femeia bizantină 
manufactura totul în casă, de la haine, mâncare, până la cosmetice.  

Dacă o femeie îşi înşela soţul, era condamnată la moarte; ulterior legile s-au schimbat, iar 
femeia adulteră era trimisă la mănăstire. Femeile erau egale cu bărbaţii numai pe timp de război, când 
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puteau ieşi în afara casei şi luau parte la apărarea oraşului. Treptat, femeile au început să practice 
comerţul cu pâine, peşte, lapte. De asemenea, femeile puteau fi angajate ca doici, servitoare, moaşe, 
coafeze, mediator matrimonial. Când familia se bucura de vizita unor oaspeţi, toate femeile din casă 
rămâneau ascunse în camerele lor. Femeile de rang înalt aveau ceva mai multă libertate în ce priveşte 
problema financiară, putând lua decizii în ce privea avutul familiei lor (Idem, 155-165). 

În lumea Evului Mediu, cuprinsă între secolele X-XIV, unde Legislaţia lui Iustinian eliminase 
dreptul de tutelă asupra femeii, aceasta putea dispune liberă de drepturile ei (fapt ce era imposibil în 
Roma sau Grecia antică). În Evul Mediu, violenţa domestică „nu era definită din punct de vedere legal 
deoarece pedepsirea cu ajutorul violenţei fizice a copiilor şi soţiei erau permise şi în anumite cazuri 
chiar recomandate” (Salisbury, 2002, 74). Violenţa fizică era întâlnită peste tot şi acceptată ca normă 
de comportament pentru bărbaţii aflaţi în anumite situaţii de viaţă. Bărbaţii erau educaţi pentru a face 
faţă războaielor, luptelor, competiţiei şi întrecerilor de tot felul. Astfel, violenţa nu era privită cu 
dezaprob din partea nimănui, ba mai mult, era considerată a fi o calitate. Biserica a reuşit în perioada 
Evului Mediu să deţină jurisdicţia matrimonială. Astfel, iubirea nu avea ce căuta în uniunea dintre 
bărbat şi femeie, ci numai interesul economic, social şi familial (Verdon, 2006/2009, 55). În situaţia în 
care tinerii ignorau voinţa părinţilor lor, căsătoria nu era validă (Idem, 56).  

În secolul al XI-lea,  femeia putea dispune de drepturile ei personale, de pământuri şi alte 
bunuri în mod liber. Iar în secolul al XII-lea (Power, 1984), femeia „avea importanţă de prim-plan ca 
proprietară a unor domenii” (apud Drimba, op. cit., V, 370-372). Femeia avea voie acum să ia parte la 
întrunirile dintre feudali. În Anglia, legea îi garanta femeii egalitatea cu bărbatul, ea putând să lase 
testament şi să intenteze un proces. Femeia gospodină conducea întreaga gospodărie, fiind considerată 
stăpână a casei. Femeia burgheză era implicată în viaţa socială şi economică şi avea toate 
responsabilităţile care decurg de aici. Multe femei se întreţineau singure, practicând o meserie şi trăind 
din propriul salariu. În Cartea Meseriilor a lui Etienne Boileau, din a doua jumătate a secolului al XII-
lea sunt înregistrate aproximativ o sută de meşteşuguri practicate la Paris, din care cel puţin cinci erau 
exercitate exclusiv de femei.  

Dar în secolul al XIV-lea începe o degradare progresivă a poziţiei femeii în societate, iar în 
secolul al XVI-lea femeia era privată de capacitatea juridică (Drimba, op. cit., V, 372). Se constată o 
ascensiune a statutului femeii în faţa bărbatului, lucru ce-i conferă independenţă, încredere în propriile 
forţe şi putere asupra destinului ei, dar şi responsabilităţi în tot ceea ce făcea. Apoi urmează un declin 
al poziţiei femeii din punct de vedere social (secolul al XIV-lea), juridic (secolul al XVI-lea) şi, 
implicit, psihologic şi moral. Femeia depindea din nou de bărbat, care avea autoritate asupra ei. La 
începutul acestei perioade şi anume spre secolul al XI-lea, societăţile creştine nu clarifică situaţia 
femeii, care era văzută, la fel ca în civilizaţia greacă sau romană, prin prisma reproducerii. O altă 
asemănare cu civilizaţia grecilor este aceea că multe căsătorii se înfăptuiau în numele păcii între 
diferite familii, sau în cazul familiilor regale se urmărea pacea între popoare. Aceste „alianţe 
matrimoniale” sunt extrem de des întâlnite în acele vremuri, exemplu fiind chiar Regele Henric I al 
Franţei care dorind pacea cu Rusia, îşi caută soţie în Kiev. Căsătoriile regale implicau numeroase 
avantaje materiale (averi – bunuri mobile şi imobile), sociale (titluri deţinute de familia femeii, 
onoarea şi prestigiul acesteia), pe lângă tranzacţia, mutarea acesteia de la o familie la alta. Se putea ca 
o femeie care provenea dintr-o familie de rang înalt să fie dată unui bărbat de statut inferior, fapt ce 
putea fi uneori deranjant pentru femeia respectivă. Un lucru care îi era permis femeii, dacă ar fi să 
comparăm siuaţia acesteia în Evul Mediu cu situaţia din Grecia Antică, ţine de permisiunea 
administrării dotei, în cazul în care soţul este decedat (Klapisch – Zuber, 1999, 263-268). Treptat, 
căsătoria începe să fie considerată a fi sacră, prin crearea unei legături spirituale, economice şi carnale. 
Biserica nu îngăduia ca „ceea ce a fost unit de Dumnezeu să fie rupt de către oameni”. Cu alte cuvinte, 
despărţirea sau divorţul ieşeau din discuţie, nefiind permise (Karros, 1996, 84-88). În Evul Mediu, în 
perioada anilor 1400 d.H. şi femeile, ca şi bărbaţii, erau responsabile cu păstrarea onoarei nepătată a 
familiei, fapt ce implica supunerea totală faţă de conducătorul familiei (tată sau frate) şi apoi faţă de 
soţ, dar şi loialitate familiei de apartenenţă. Relaţiile intime erau vehement interzise înainte de 
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căsătorie, de multe ori mirii nici nu se vedeau înainte de a se căsători, excepţie făcând ziua nunţii, când 
li se făcea cunoştinţă (Klapisch – Zuber, op. cit., 269-270). Era o obişnuinţă ca bărbatul, aflat la vârsta 
de aproximativ 30 de ani, să îşi aleagă o soţie care abia trecuse de pubertate. De ce se întâmpla acest 
lucru? Deoarece femeia era considerată o fiinţă cu fire extrem de slabă, care trebuie ţinută în 
permanenţă sub supravegherea unui bărbat încă de la primele semne ale pubertăţii. Un alt motiv ţinea 
de averea femeii, dar şi de faptul că durată medie de viaţă era de maxim 35 de ani. Sarcinile erau 
extrem de numeroase, deoarece mulţi copii mureau prematur, motiv pentru care mamele nu se ataşau 
de ei de la bun început, pentru a evita suferinţe inutile. Copiii nedoriţi erau ucişi sau abandonaţi. 
Ulterior intervine instituţia bisericească pentru a interzice infanticidul deoarece copiii nebotezaţi nu 
puteau fi primiţi în rai, paradis (Idem, 280-284).  

„Femeia vrea să aibă dreptul de a fi independentă şi cultă, şi e stingherită şi apăsată de gândul 
că asta-I cu neputinţă” (Tolstoi, 2008, 458). Această „năzuinţă” a femeii se va realiza, însă treptat şi cu 
mari sacrificii, îndelung efectuate de către femei. Femeia Renaşterii, sfârşit de Ev Mediu, dădea naştere 
la extrem de mulţi copii, pentru a nu înstrăina averea familiei. De exemplu, la sfârşitul secolului al 
XV-lea, soţia patricianului veneţian Francesco Marcello a născut 26 de copii. În perioada Renaşterii, 
căsătoria era bine calculată din punct de vedere economic şi femeile puteau moşteni bunuri imobile 
(terenuri şi case). Căsătoria era încheiată pe viaţă, chiar dacă existau motive de divorţ recunoscute de 
lege şi biserică. Autoritatea soţului era absolută, soţia trebuind să-i dea ascultare (Drimba, op. cit., X, 
259-262). În perioada Renaşterii, femeia va intra în viaţa socială, economică, politică, spirituală şi 
intelectuală. La Strassburg, un registru de la jumătatea secolului al XV-lea dovedeşte că existau femei 
cu profesia de fierar, giuvaiergiu, croitor şi negustor de grâne. În Italia, aceste ocupaţii publice le erau 
interzise femeilor. La Frankfurt, în secolul al XV-lea, existau 15 femei cu profesia de medic. Iată care 
erau suveranele care au avut puterea în perioada Renaşterii: Isabela de Castilia, Caterina de Medici, 
Maria Tudor, Maria Stuart, Elisabeta I. Acum există femei intelectuale, dar reacţia bărbaţilor nu a 
întârziat să apară. În Franţa, între anii 1595 şi 1655, au apărut cel puţin 21 de opere contra sau în 
apărarea femeilor. Acelaşi lucru era valabil şi pentru Anglia (Idem, 362-370). Se pot contura mai multe 
imagini ale femeii aşa cum este mama, fecioara, credinciosa, bătrâna (De Giorgio, 1999/2002, 101-
152). Fiecare dintre imaginile atribuite femeii, îmbrăca un set de valori şi roluri ce trebuiau să fie duse 
la îndeplinire. De exemplu, mama avea datoria naşterii şi creşterii copiilor, întreţinerea gospodăriei şi 
supunerea faţă de soţul ei. Şi în Renaştere, cuprinsă între secolele XIV-XVI, femeia este văzută din 
perspectiva reproducerii şi a asigurării de moştenitori familiei din care făcea parte. Conştientizând 
greutăţile cu care se confrunta o femeie în timpul sarcinii, dar mai ales la naştere, familia o sărbătorea 
şi o trata cu respect. Teama de încercările la care era supusă femeia la naştere era cunoscută de toată 
lumea. Naşterea este un privilogiu, dar şi o pedeapsă pe care Dumnezeu i-a dat-o Evei pentru că I-a 
ieşit din cuvânt. Mortalitatea infantilă era destul de crescută, bolile pândeau la tot pasul, medicina nu 
se dezvoltase încă şi religiozitatea ocupa un rol important în viaţa oamenilor. Conservarea şi 
respectarea cu sfinţenie a tradiţiilor era una din atributele principale ale familiei (King,  2000,  241-
247). Deşi în Grecia Antică, femeia nu era considerată a fi OM, treptat apare negreşit întrebarea: Sunt 
femeile oameni sau nu? (Bock, 2000/2002, 10). Femeia era considerată o esenţă a răului, o ispită de 
care oamenii – bărbaţii trebuie să se apere pentru a nu cădea în păcat (Ibidem). Odată cu marea 
întrebare, statutul femeii avea să se schimbe pentru totdeauna. Stabilirea locului şi rolului femeii în 
societate (Ciupală, 2003, 8-9) începe să devină o problemă interesantă dezbătută de tot mai mulţi 
„oameni”. Teoretic, acum femeia are dreptul la moştenirea averii şi a titlurilor, la fel ca bărbatul, însă 
practic, ea nu dispune de dota ei. În situaţia în care şi tatăl şi soţul decedau, femeia intra în posesia 
deplină a averii (Idem, 248-250). Ca şi în trecut, femeia care nu se supunea autorităţii bărbatului era 
pedepsită fizic, bătută. În această perioadă, femeia nu numai că făcea toate muncile casei, dar şi pe cele 
ale ogorului (semănat, arat, cules). Industria textilă tot de femei era întreţinută, fiind apreciate pentru 
munca lor atât de importantă (Idem, 251-258).  

Dar în secolul XVIII încep să circule două mari idei antagonice: una este că spiritul nu ţine de 
gen, el nu este condiţionat de gen. Femeia aparţine speciei umane, fiind jumătatea bărbatului, dar 
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diferită de el numai din prisma sexului. Cealaltă idee susţine că femeia trebuie limitată la organul ei de 
reproducere şi atât. Femeia este supusă organelor ei genitale şi în consecinţă ea este inferioară 
bărbatului, este slabă. Raţiunea femeii nu este capabilă de conceptualizare spre deosebire de cea a 
bărbatului. Femeia este mamă şi acest lucru îi conferă un rol superior, însă nu se poate descurca în 
războaie, acolo unde bărbatul excelează. Femeia are o construcţie fizică ce este caracterizată de 
fragilitate (Godineau, 2000, 287-291).   

Femeile au fost supuse bărbaţilor mult timp, neavând drepturi precum intentarea unui process, 
dreptul la moştenire sau dreptul de a dispune de propria dotă. Treptat apare dragostea romantică şi 
ideea conform căreia, tinerii ar trebui să se cunoască şi să fie îndrăgostiţi unul de celălalt înainte de a 
se căsători. Acum începe femeia să fie văzută ca fiind egală bărbatului în drepturi şi obligaţii.  

În câmpul muncii, femeile sunt mai puţin calificate decât bărbaţii şi de aceea ele deţin posturi 
inferioare. Este un  aspect ce se va schimba rapid deoarece apare ideea că femeia trebuie să fie educată 
pentru a se putea ridica la nivelul bărbatului şi pentru a educa minorii (Idem, 294-300). În istorie au 
existat femei puternice care au marcat politica acelor timpuri, femei precum: Regina Ana, în Anglia, 
Ecaterina a Rusiei sau Maria-Tereza, în Austria. Datorită statutului lor superior au avut acces la o 
lume la care numai bărbaţii puteau lua parte. Revoluţia franceză a adus noi idei despre cetăţean: 
dreptate, egalitate şi fraternitate, răsună triumfător şi schimbă mentalităţile care guvernau lumea de 
până atunci. În perioada Revoluţiei Franceze, femeia a luptat cot la cot cu bărbatul (Idem, 304-309). 
Vreau să amintesc de celebra pictură expusă la Paris, Muzeul Luvru, Eugene Delacroix, realizată în 
anul 1830, înfăţişând o femeie cu bustul gol şi un steag în mână, care conduce revolta, Libertatea 
călăuzind poporul (Serafini, 2009, 120). Femeia a reuşit să scape de corsetul care o subjuga şi o 
împiedica să fie liberă în mişcări. Acum devine martiră şi luptă pentru drepturile ei. Tot în secolul al 
XVIII-lea a apărut şi conceptul iubirii romantice în cultură, literatură, pictură etc. (Giddens, 
1988/2010, 201). 

Modernizarea se traduce printr-o serie de schimbări „care au avut loc la nivelul unui sistem sau 
subsistem social, prin care se realizează o racordare a caracteristicilor structurale şi funcţionale ale 
acestuia la nivelul atins de alt sistem sau subsistem social a cărui stare este apreciată ca dezirabilă; 
modalitate de schimbare a subsistemelor mai puţin evoluate, cu posibilităţi reduse de autodinamism şi 
care se restructurează sub impactul unor subsisteme mai evoluate” (Lazăr, 2011, 117). 

Cu trecerea timpului, femeia începe să fie văzută şi din alte perspective, în afară de cea a 
reproducerii (Abrams, 2002, 8-15). În Europa de Est, odată cu legiferarea şcolii primare gratuite, apar 
noi idei despre femeie. În şcoala primară, fetele învăţau lucruri elementare precum scrisul, cititul şi 
aritmetica. Dar şcoala avea pretenţia de a le pregăti pe viitoarele soţii şi mame pentru viaţă – idee de 
bază a anilor 1870. Se poate observa faptul că încă este menţinută ideea conform căreia femeia trebuie 
să se limiteze la a fi mamă şi soţie. La 1840 se poate spune că idealul unei femei era acela de a se 
căsători pentru a avea o siguranţă economică şi socială şi pentru a aduce copii pe lume. Legea încă 
încurajează dominarea masculină şi supunerea părţii feminine (Idem, 84-87). 

În Statele Unite ale Americii, în perioada cuprinsă între anii 1800 – 1860, au avut loc 
numeroase mişcări feministe, fapt ce a obligat statul din acea vreme să recunoască dreptul femeii de a 
moşteni bunuri mobile şi imobile (lucru de neconceput până atunci) şi să dispună de acestea după 
bunul său plac. De asemenea, femeile se puteau angaja în diferite munci domestice, dar şi în fabrici de 
textile (Matthews, 1992, 93-99). 

Violenţa asupra femeii este încurajată de către religie prin discriminarea faţă de femeie.  Prin 
toleranţă, societatea promovează în mod indirect agresivitatea bărbatului.   

Căsătoria era o „afacere” cât se poate de raţională, o „tocmeală” între părinţii celor două familii 
de origine ale celor doi viitori soţi. De exemplu, Codul lui Calimach (1816-1817) făcut după voinţa lui 
Scarlat Calimach şi care la capitolul care priveşte căsătoria, mai precis capitolul 2, vorbeşte despre 
faptul că taina căsătoriei este văzută ca o tocmeală dintre doi oameni care vor să convieţuiască sub 
acelaşi acoperiş în faţa legii şi a societăţii, făcându-se apel la cinste. Tot aici este clarificat faptul că 
bărbatul este capul familiei sale (Adunarea izvoarelor vechiului drept românesc scris, 1958). De 
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asemenea, Codul Caragea (1818) defineşte nunta ca o tocmeală dintre bărbat şi femeie cu scopul 
aducerii pe lume a copiilor, iar femeia trebuie să se supună voinţei soţului ei. Acest cod intrat în 
vigoare în data de 1 septembrie, 1818, în Ţara Românească49. Superioritatea bărbatului din punct de 
vedere juridic, administrativ, social, religios, cultural, economic, familial, politic face ca violenţa 
asupra femeii să se menţină şi mai mult să se perpetueze şi la generaţiile viitoare. Incapacitatea de 
natură juridică a femeii căsătorite a existat la aproape toate popoarele (Titulescu, 2001, 113). Cu 
timpul, handicapul femeii avea să fie depăşit, statul admiţând că atât femeia cât şi bărbatul trebuie să 
beneficieze de aceleaşi drepturi juridice. 

De-a lungul istoriei, femeile au fost tratate cu lipsă de respect, indiferenţă, neîncredere şi 
discriminare (nu aveau drept de vot, nu puteau moşteni bunuri imobile, nu puteau hotărî în nume 
propriu, aflându-se tot timpul sub tutela bărbatului). Astfel au existat grave abuzuri asupra femeilor, 
înjosirea şi degradarea demnităţii lor din punct de vedere uman şi tratarea lor ca un obiect util în casă 
pentru naşterea şi creşterea copiilor.            
 
 

Noi provocări ale cuplului şi individului în societatea contemporană 

 
Caracteristica universală a căsătoriei (Ghebrea, 1996, 161) face din cuplu, respectiv, din familie, 

un punct de reper atunci când vrem să facem o analiză întinsă pe mai multe secole. Schimbările produse 
de-a lungul istoriei au avut un mare impact asupra familiei, după cum urmează (Bădescu, 2002, 55-69):  

I. Epoca Premodernă (înainte de secolul XVII) – exista familia tradiţională, extinsă, cu până la 
patru generaţii care locuiau în aceeaşi gospodărie;  

II. Epoca Modernă – Industrializarea (secolele XVII, XVIII şi XX) – familia nucleară formată 
din cei doi parteneri şi copiii acestora;  

III. Epoca Postmodernă (secolele XX şi XXI) – acum se produc schimbări majore în structură 
şi mentalitate, apar familiile monoparentale, uniunea liber consimţită, celibatul, cuplurile formate din 
persoane de acelaşi sex. 
   

Dacă în trecut, familia tradiţională era considerată a fi absolut vitală pentru individ şi societate, 
în familie având loc socializarea primară a copiilor, precum şi producerea anumitor bunuri cum este: 
pâinea sau îmbrăcămintea. Azi, statul a preluat mare parte din toate sarcinile. Azi există creşe şi 
grădiniţe care se ocupă de creşterea şi educarea copiilor, fabrici care produc ceea ce se făcea în casă. 
(Vlăsceanu, 2011, 661-664). Familia monoparentală este o provocare pentru femeia zilelor noastre, 
fiind din ce în ce mai des întâlnită (Cojocaru, 2006, 129). Familia s-a modernizat, s-a schimbat şi pare 
de nerecunoscut faţă de ceea ce era în trecut. Cu toate acestea, în mediul rural, principalul mod de 
câştigare a existenţei este agricultura. Acolo găsim  familiile cu un număr mare de rude care locuiesc 
sub acelaşi acoperiş, numite „familii extinse”. Astfel, recunoaştem forma veche de organizare a 
familiilor mari (Costaforu, 2005, 80).   

Modernizarea societăţii este factorul principal al schimbărilor survenite în familie, care reflectă 
modificările ce au loc în societate (Popescu, 2009, 29). 

Fără îndoială că familia de origine sau familia biologică are o foarte mare influenţă asupra 
copilului de azi şi implicit asupra adultului de mâine. Însă schimbările multiple din plan economic 
(industrializarea, intrarea femeii pe piaţa muncii etc.), politic (dreptul femeii de a vota, de a ocupa 
diverse funcţii în stat), social (dobândirea de către femei a unor statusuri superioare şi implicit a unor 
roluri total diferite de cele avute în trecut) au făcut ca familia să-şi schimbe nu numai structura, ci şi 
compoziţia chimică a gândirii tradiţional patriarhale. Există o pendulare între tradiţionalism şi 

                                                       
49  Legiuirea Caragea. Ediţie ctitorită şi alcătuită de către Colectivul pentru vechiul drept românesc al Academiei Române, 
coordonat de către Andrei Rădulescu, 1955. 
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modernitate în toate aspectele vieţii sociale şi familiale (Rujoiu, 2009, 151-159), fapt ce crează noi 
modalităţi de adaptare şi înţelegere a anumitor concepte ce definesc status-rolurile indivizilor. De 
asemenea, în trecut, Biserica era o instituţie prezentă în viaţa de familie, având un cuvânt greu de spus 
asupra tuturor aspectelor vieţii. Azi se poate spune că Biserica ocupă un loc formal şi spiritual ceva 
mai diminuat, multe cupluri alegând să oficializeze căsătoria numai în faţa legii statului, la  Oficiul 
Stării Civile, amânând pentru un timp sau ignorând cununia religioasă (Goody, 2003, 33-51). Fără 
îndoială că este o provocare pentru ambii parteneri să se acomodeze unul cu celălalt, să se accepte 
reciproc în timp ce se cunosc într-o manieră mult mai profundă, în toate aspectele posibile. Căsătoria 
încetează să mai fie o „legare  pentru restul vieţii” de o anumită persoană (Salome, 2002/2003, 33). 
Libertatea oferă alternative, ceea ce atrage după sine o multitudine de responsabilităţi. Cuplul are de 
înfruntat anumite provocări aşa cum sunt cele ce ţin de cunoaşterea reciprocă şi de acomodare unul cu 
celălalt, dar şi adaptarea la schimbările din societate. În perioada începuturilor industrializării, la 
sfârşitul secolului al XVIII-lea, violenţa în relaţia de cuplu era destul de prezentă şi tolerată de 
comunitate (McClintock, 1978, 137). Timpul avea să schimbe situaţia şi să pună accent pe dezvoltarea 
unor politici sociale de prevenire şi combatere a violenţei.  

Modernizarea, transformările care s-au produs au lăsat o amprentă de netăgăduit asupra 
cuplului. Nu trebuie ignorant nici sistemul comunist, care a promovat limitarea diferenţelor dintre 
indivizi. Individualizarea, însă avea să schimbe toate acestea. Individualizarea a început încă din 
perioada Renaşterii, cu debutul schimbării şi regândirii setului de norme şi relaţii dintre indivizi 
(Vlăsceanu, 2007, 119-132). Individualizarea este procesul prin care se produce „construcţia şi 
afirmarea identităţii de sine în diverse contexte sociale”, o autoconstruire a posibilităţilor; dobândirea 
cât mai multor diplome şi calificări devenind principalul mod de alcătuire a unui paşaport care ne 
reprezintă şi ne oferă accesul pe piaţa muncii internaţionale (Ibidem).  Azi, individualizarea a adus în 
prim plan construcţia identităţii fiecărui individ în parte. Individul se deosebeşte de toţi ceilalţi dintr-o 
mulţime (Budon, 1990, 299) prin ceea ce este şi prin ceea ce ar putea deveni. O construire permanentă 
a CV-ului duce la creşterea importanţei locului de muncă, a nivelului de instrucţie şi a venitului. 
Diversitatea rolurilor conferite de această permanentă autoactualizare face ca relaţiile dintre indivizi să 
cunoască o dinamică specifică (Vlăsceanu, 2007, 191-139). Nivelul de şcolarizare este un factor 
important în ceea ce priveşte procesul individualizării. Diplomele pe care un individ le obţine devin o 
carte de vizită şi chiar un paşaport pentru acesta. Graniţele, odată existente, azi dispar şi apar noi 
oportunităţi (Idem, 140-143). Este vorba de o trecere tranşantă de la altruismul familial la 
individualism (Rotariu, 2010, 288-289), egalitate între sexe şi independenţa atât a bărbatului, cât şi a 
femeii. Vorbim de conştientizarea ecoului răsunător din sfera familiei. Femeile au acces la educaţia 
înaltă şi la funcţii de conducere, iar rolurile stricte în trecut, jucate în familie de către bărbat şi femeie, 
azi sunt redefinite; reconfigurarea a ceea ce înseamnă feminin şi masculin în cadrul intim al familiei 
(Idem, 185-217). Creşte importanţa acordată rolului femeii de a participa la viaţa economică, socială, 
culturală şi politică (Olteanu, et. al., 2003, 27). Acum femeia poate concura în vederea ocupării unor 
funcţii importante, decizionale în sfera economică şi politică. Interesele individuale sunt puse pe 
primul plan, având loc o negociere între partenerii de viaţă, în ceea ce priveşte venirea pe lume a 
copiilor, cariera, rolurile etc. (Popescu, 2003, 31). 

Impactul pe care Epocile Modernă şi Postmodernă îl are asupra cuplului, respectiv asupra 
întregii familii este foarte mare şi cuprinde numeroase aspecte ce ţin de (Balswick şi Balswick, 
1989/2009, 335): schimbări ale sistemului moral şi autoritar; stiluri de viaţă diferite de cele ale 
părinţilor şi bunicilor; producerea unei prăpastii între generaţii; lipsa sprijinului şi a controlului pe 
care comunitatea le oferea în trecut; dependenţa familiei de instituţiile moderne şi de serviciile oferite 
de acestea; dezvoltarea permanentă a culturii tinerilor; părinţii nu mai au puterea de a hotărî căsătoria 
copiilor lor; familiile extinse nu mai au legături strânse; familia devine „unitate de consum” în loc de 
„unitate de producere”. Slăbirea legăturilor dintre rude a fost în principal determinată de schimbările 
din cuplul conjugal şi de criza căutărilor unor noi roluri (Fitoussi şi Rosanvallon, 1996/1999, 52) care 
să permită partenerilor să răspundă pe măsura tuturor schimbărilor. 
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Familia suferă multiple schimbări precum (Giddens, 1988/2000, 160-162):  
a) influenţa mare în trecut a familiei lărgite asupra celei conjugale, scade;  
b) libertatea de alegere a partenerului;  
c) drepturile femeii sunt recunoscute şi respectate;  
d) libertate sexuală, chiar şi în societăţile care erau restrictive în trecut;  
e) recunoaşterea şi promovarea drepturilor copilului.  
De asemenea, divorţul devine un lucru banal, des întâlnit deoarece sunt înregistrate schimbări 

majore în mentalitatea indivizilor în ceea ce priveşte dragostea romantică, căsătoria, alegerea 
partenerului, rolurile femeii şi cele ale bărbatului în cadrul intim al familiei (Idem, 162-163). Femeia a 
început să lucreze în afara familiei şi treptat să dobândească funcţii înalte de conducere, să se 
specializeze. Iată care sunt alternativele la căsătorie (Idem, 163-171): celibatul, familia formată din 
parteneri de acelaşi sex, uniunea consensuală (concubinajul), familia monoparentală, familia fără copii. 

Persoana care intră în rolul tatălui sau în cel al învăţătorului îşi asumă şi un sistem de valori 
specifice în funcţie de care se ghidează în diferitele situaţii de viaţă. Rolurile trebuie să facă parte din 
personalitatea individului şi nu să alcătuiască o mască bună de purtat numai când situaţia o cere 
(Kaufmann, 1995/1998, 253). Asumarea unui set de roluri (Goffman, 1991), este precedată de 
asumarea unei scheme mentale, plecând de la o situaţie pe care respectivul individ a observat-o (apud 
Kaufmann, 2002/2007,  254). În funcţie de rolurile jucate de părinţi, copiii vor fi influenţaţi în sens 
pozitiv sau negativ. Copilul se identifică imediat cu părintele de acelaşi sex şi începe să-l imite. Rolul 
se traduce prin „aspectul dinamic al statutului, trecerea de la poziţia abstract acreditată la 
comportamentul concret” (Iluţ,  2005; Ciupercă, 2000). Transmiterea tiparelor rolului ce este ataşat 
unui anumit status social se face prin procesul socializării (Stănciugelu şi Bulai, 2004, 17). În general 
statutul unui individ este definit prin poziţia pe care acesta o are în societatea în care trăieşte (Ibidem).  

Rolurile jucate de membrii cuplului trebuie privite din punct de vedere social, economic, 
psihologic, spiritual şi biologic (Voinea, 1993, 36-38). R. Vincent (apud Voinea, op. cit. 37-38) 
imaginează rolurile cuplului şi urmările acestora în viaţa de familie astfel:  

a) părinţii care nu văd nimic altceva decât dragostea lor, uitând definitiv de viaţa de familie;  
b) părinţii neglijenţi faţă de copii;  
c) părinţii care adoptă un comportament pueril, care nu oferă copiilor o educaţie solidă;  
d) părinţii în viaţa cărora există tot timpul certuri şi conflicte, iar copiii iau parte la aceste scene.  
Fiecare membru al familiei comunică şi relaţionează cu toţi ceilalţi, lucru ce duce la un schimb 

de informaţii, impresii, idei, sentimente, influenţându-se unii pe alţii. Este vorba de mediul în care 
familia respectivă trăieşte, implicând colegi, prieteni, rude, cunoştinţe, vecini, etc. În familia 
românească s-a trecut de la sistemul clasic (în aceeaşi gospodărie locuiau mai multe generaţii ale 
aceleiaşi familii) la sistemul nuclear (Mitrofan şi Ciupercă, op. cit. 95).  

Femeia modernă nu mai seamănă deloc cu femeia familiei tradiţionale. Dorinţele, aşteptările şi 
aspiraţiile individuale s-au schimbat, iar modernitatea atacă tradiţia. Femeile au devenit confuze şi 
nehotărâte odată cu schimbarea rolurilor în familie şi odată cu schimbările din planul social, s-au 
modificat inevitabil şi rolurile familiale, dar „nici bărbatul, nici femeia nu au fost pregătiţi să înfrunte o 
asemenea realitate socială” (Mitrofan şi Ciupercă, op. cit. 103-106). Rolurile învăţate şi preluate de la 
părinţi nu mai sunt valabile, iar partenerii trebuie să înveţe să-şi plieze acţiunile şi concepţiile după 
modelele sociale actuale. Femeia a început să aibă un cuvânt de spus în ceea ce priveşte bugetul 
familial, planificarea familială, profesie etc.  

 
Iată care este ciclul de viaţă al unei familii (Iluţ, 2005, 153):  
1) începutul vieţii de familie, căsătoria;  
2) apariţia copiilor; 
3) copii preşcolari; 
4) începerea şcolii pentru copii; 
5) familia cu adolescenţi; 
6) copiii părăsesc familia pentru a-şi întemeia propria lor familie;  
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7) familia de vârstă mijlocie; 
8) familia în vârstă, pensionarea şi văduvia.  
Odată cu apariţia copiilor, traseul familiei este definit în funcţie de necesităţile lor, fiecare etapă 

în parte fiind în funcţie de stadiul lor de creştere şi dezvoltare.  
 
Familia are mai multe funcţii precum (Tihan şi Tihan, 2004; Voinea, 1993):  
1) funcţia biologică – implică acel comportament sexual al partenerilor şi funcţia de reproducere;  
2) funcţia economică a familiei – în vederea satisfacerii nevoilor membrilor familiei şi 

menţinerea gospodăriei, dar şi pentru asigurarea unui trai decent copiilor; 
3) funcţia educaţională – în ceea ce priveşte copilul, „cei şapte ani de acasă”; 
4) funcţia de solidaritate – constă în unitatea, devotamentul şi sprijinul reciproc al membrilor 

familiei; 
5) funcţia de integrare socială – evoluţia rolurilor în familie de-a lungul etapelor de viaţă, 

adaptarea cu fiecare rol. 
Există un anumit ciclu al vieţii de familie care în general respectă anumite etape, dar este 

adevărat că aceste etape pot fi uneori inversate, de exemplu, etapa iniţierii familiei şi căsătoriei, poate 
fi ulterioară conceperii unui copil. Astăzi, lucrurile nu mai sunt atât de stricte în ceea ce priveşte viaţa 
de familie. Etapele generale ale vieţii de familie sunt (Hill, 1970 apud Batâr, 2004, 18):  

1) începerea relaţiilor de familie, cuplul fără copii;  
2) apariţia copiilor;  
3) viaţa de familie cu minorii care încep să meargă la şcoală;  
4) familia fără copii, deoarece aceştia părăsesc familia de origine pentru a-şi întemeia propria 

lor familie;  
5) familia rămasă cu un singur membru, văduvia. 
Azi, familia trebuie să fie din ce în ce mai flexibilă în ceea ce priveşte setul de roluri şi norme, 

pentru o mai bună adaptare la schimbările actuale (Balswick şi Balswik, 1989/2009, 40). Egalitatea 
drepturilor şi a şanselor dintre bărbat şi femeie este din ce în ce mai bine conturată (Rovenţă-
Frumuşani, 2002, 47-59), iar în anumite societăţi dezvoltate nici nu se mai poate pune această 
problemă, considerată a fi de domeniul trecutului. Libertatea cuplului (Gal şi Klingman, 2003, 11) este 
foarte mare, iar femeia este absolut liberă să-şi aleagă partenerul, cariera, să-şi planifice venirea pe 
lume a copiilor, lucruri imposibile în trecut. Schimbările în structura şi funcţiile familiei sunt cu 
adevărat radicale mai cu seamă odată cu industrializarea, urbanizarea, modernizarea şi globalizarea” 
(Iluţ, 2007, 7-8). Opţiunea pentru un anume partener este un act de natura individuală şi nu familială, 
bazată pe propria voinţă (Voinea, 1996, 8), fapt ce sporeşte independenţa femeii şi a cuplului proaspăt 
format, familia extinsă nemaiavând acces în sfera decizională a tinerilor. 

Femeile, cu trecerea timpului, au renunţat la idealul pe care îl aveau în trecut şi anume, acela de a 
face copii şi a fi casnice. Acestea se afirmă azi, atât pe plan politic, dar şi pe plan profesional, ceea ce 
implică o recalculare a rolurilor şi sarcinilor lor (Iluţ, 2005, 132). Imaginea femeii, după cum se vede, s-a 
schimbat foarte mult în ultimii ani, însă violenţa în familie continuă să facă victime indiferent de vremuri.  

Luând în considerare multitudinea de schimbări, cu toate consecinţele aferente, femeile rămân 
„victime ale agresivităţii bărbaţilor în toate mediile sociale şi la toate rasele şi etniile” (Idem, 159). 
Violenţa în familie poate exista atât acolo unde situaţia materială este precară, cât şi acolo unde acest 
lucru nu constituie o problemă, deşi, atât bărbatul, cât şi femeia îşi împart responsabilităţile muncii 
casnice şi egalitatea în raportul de putere (Vlăsceanu, 2007, 186-197).  

Schimbările vor veni şi vor dispărea, lăsând urme asupra evoluţiei cuplului, în evoluţia sa, în 
timp. Însă un lucru rămâne cert, şi anume că familia/cuplul a existat încă din cele mai vechi perioade, 
constituind baza de formare, creştere şi supravieţuire a individului. 

Cuplul conjugal se află într-o continuă metamorfoză datorită numeroaselor schimbări ce au loc 
în cadrul societăţii şi implicit la nivel individual (Batâr, 2004, 9-14). Este vorba de o adaptare continuă 
la care trebuie să facă faţă întreaga familie: schimbarea mentalităţilor şi reconstruirea status-rolurilor 
femeii şi ale bărbatului (Idem, 14).  
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3. Abordări teoretice privind violenţa în relaţia de cuplu 

Teorii centrate pe individ 

 
Teoriile centrate pe individ se axează într-o măsură mai mică pe influenţa generată de către 

societate în ceea ce priveşte violenţa în relaţia de cuplu. Pe de altă parte, prin intermediul teoriilor 
centrate pe individ, sunt scoase în evidenţă trăsăturile particulare, definitorii ale omului aflat în 
interacţiune cu ceilalţi; fapt ce exercită anumite influenţe asupra lui. Toate teoriile sunt extrem de 
importante în procesul complex de explicare a cauzelor şi a factorilor favorizanţi ai violenţei în relaţia 
de cuplu. Numai printr-un studiu amănunţit al mai multor teorii, fenomenul violenţei în relaţia de 
cuplu va putea fi „creionat” în toată complexitatea sa.  

Teoriile cristalizează explicaţiile violenţei în relaţia de cuplu şi le împarte în două mari clase 
(Banciu, et. al., 2002, 183 – 184):  

a) cauze interne, precum moştenirea genetică, diversele tulburări afective, personalitatea şi 
zestrea cognitivă, istoria infracţionalităţii, nivelul ridicat de stres;  

b) cauze externe, cum ar fi influenţa familiei, etichetele pe care societatea le aplică, mediul 
nociv, izolarea socială, societatea care poate promova abuzul asupra femeii, tranziţia din ţara noastră, 
neaplicarea corespunzătoare a legilor.  

Teoriile centrate pe individ ce urmează a fi analizate sunt, după cum urmează: teoria învăţării 
sociale; teoria schimbului; teoria transgeneraţionale; teoria bio-psiho-socială; teoria ataşamentului 
victimei faţă de agresor; teoria resursei; teoria puterii maritale; teoria investiţiei; teoria relaţiei 
traumatice. 
 

Teoria învăţării sociale 

Demonstrează faptul că agresivitatea poate fi învăţată prin interacţiunile cu cei din jur. 
Observarea comportamentelor celorlalţi în anumite situaţii de viaţă, determină individul să înveţe 
modalităţile prin care poate reacţiona în faţa anumitor stimuli. Albert Bandura (1977) este de părere că 
agresivitatea este asimilată prin observarea şi ulterior, imitarea conduitelor celorlalţi. Bandura (1961) a 
demonstrat faptul că cele mai multe dintre comportamentele noastre sunt asimilate în perioada 
copilăriei, ca urmare a observării comportamentelor adulţilor. Bandura (1977) explică originile 
violenţei cu ajutorul50: atenţiei, memorării, reproducerii comportamentului şi recompensei ulterioare.  
Copiii, prin intermediul socializării primare, învaţă din familie că agresivitatea este „o calitate”, prin 
intermediul căreia pot fi obţinute anumite lucruri sau pot fi rezolvate unele situaţii (Rădulescu, 2008, 
58). Fără echivoc poate fi  vorba de un ciclu intergeneraţional al învăţării agresivităţii. Odată ajuns la 
maturitate, individul va considera de cuviinţă că este indicat să acţioneze într-o manieră violentă 
pentru a ieşi dintr-o anumită situaţie problematică, deoarece aşa a învăţat de la cei din jurul său în 
copilărie (Mihalnic şi Elliott, 1997, 21-27). Lipsa de putere şi incapacitatea de adaptare, încercate în 
copilărie râmân imprimate în subconştientul individului, ducând la dezvoltarea unor frustrări, uneori 
concretizate printr-o furie necontrolată (Ibidem). Adultul, care în copilăria sa a fost martor sau chiar 
victimă a abuzurilor părinţilor săi, va putea dezvolta ulterior anumite caracteristici psiho-
comportamentale care să conducă spre conduite deviante (Milletich, et. al., 2010, 624). Astfel, 
agresivitatea nu este o componentă ce ţine de factorul biologic sau de moştenirea genetică, ci este o 
amprentă lăsată de societate şi de interacţiunea cu cei din jurul nostru. Cu alte cuvinte, omul nu se 
naşte cu predispoziţia de a dezvolta agresivitatea, însă, în funcţie de conjunctură, poate fi tentat să 

                                                       
50  Social learning theory. Bobo Doll Experiment. Disponibil online la: www.logopedics.info/biografie-albert-bandura.php. 
Accesat la data de: 24.09.2010. 
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adopte în „schema sa de viaţă”, predispoziţii agresive. Conform teoriei, agresivitatea nu există în codul 
genetic al individului, însă potenţialul este inscripţionat şi poate fi activat la anumiţi stimuli cum sunt 
cei care implică învăţarea socială. 

De multe ori femeia ezită să plece, să părăsească partenerul agresiv deoarece „a învăţat să 
rabde”. Este vorba de aşa-zisa învăţare a neputinţei de a se apăra împotriva abuzurilor partenerului 
(Walker, 2000, 126-127). Motivele pentru care femeia „învaţă neputinţa” sunt multiple şi extrem de 
complexe, variind de la iubirea faţă de partener, teama de a fi independentă, până la frica de a nu fi 
blamată de către comunitate. Conjunctura culturală şi religioasă pot încuraja menţinerea violenţei 
asupra femeii în familie (Maddren şi Stewart, 1997, 922). De exemplu, conotaţia religioasă a tainei 
căsătoriei „în faţa Lui Dumnezeu” este o „piedică” pentru femeia care este abuzată (Beaulaurier, et. 
al., 2007, 748). Familia este cu mult mai importantă decât un singur membru luat separat. Un alt motiv 
din cauza căruia neputinţa femeii de a se apăra este accentuată, ţine de modalitatea în care instituţiile 
abilitate înţeleg mai mult sau mai puţin problematica violenţei în familie, iar acest lucru se răsfrânge 
inevitabil şi asupra mentalităţii membrilor familiei. Odată cu trecerea vârstei, femeia „învaţă” că este 
mai bine aşa, să rabde, uneori autoînvinuindu-se pentru abuzurile la care este supusă în mod constant 
de către partenerul de viaţă. Teama femeii de a pleca de acasă şi a locui la rude sau într-un centru de 
primire în regim de urgenţă pentru victimele violenţei o determină să renunţe de fiecare dată la ideea 
părăsirii relaţiei (Idem, 752). 

În contextul învăţării sociale, trebuie luate în calcul şi alte aspecte precum (Rădulescu, 2010, 
442): trăsăturile de personalitate ale individului; socializarea primară din familie; influenţa anumitor 
factori sociali, economici şi educaţionali. Shainess (1977) numeşte trei mari forme de personalitate 
înclinate spre agresivitate (apud Rădulescu, 2010, 443):  

1) obsesiv-compulsivă – caracterizată de rigiditate şi impulsivitate, frustrări multe şi 
resentimente eliberate sub forma unor „explozii de furie”; 

2) pasiv-agresivă – reprimări şi refulări accentuate, care în contextul consumului de băuturi 
alcoolice conduc la manifestări ce aduc daune fizice şi psihice celor din jur; 

3) sadică – duritate şi cruzime ieşite din comun faţă de cei din jur.  
Obţinerea lucrului dorit în urma concretizării agresivităţii prin abuzuri repetate asupra 

membrilor familiei poate conferi individului senzaţia de putere, de respect de sine şi de autosuficienţă. 
Întărirea predispoziţiei agresive se produce în momentul obţinerii lucrului dorit.  

 

Teoria schimbului 

Teoria schimbului este orientată pe relaţia cost – beneficiu, considerată a fi „cheia” tuturor 
interacţiunilor dintre indivizi. Dacă proiectăm acest lucru asupra violenţei în relaţia de cuplu, 
constatăm faptul că agresorul are un anumit scop şi anumite avantaje care decurg de aici. Atâta timp 
cât agresorul are ceva anume de câştigat, de obţinut, va aplica anumite pedepse membrilor familiei 
sale.   Avantajele care decurg din aplicarea diverselor pedepse sau lecţii, depăşesc acele costuri pe care 
agresorul trebuie să le asume, motiv ce va menţine (Rujoiu, 2010, 235) o anumită „ciclicitate” a 
relaţiei. Dacă recompensele sunt mai mari decât costurile, atunci partenerii consimt, direct sau indirect, 
prin conduita lor, menţinerea abuzurilor (Popescu, 2009, 25). Aceasta este ipoteza principală a teoriei 
schimbului în contextul violenţei în relaţia de cuplu. În general,  frustrarea este principalul „motor” al 
comportamentelor violente îndreptate către femeie. Agresorul devine frustrat în legătură cu anumite 
lucruri pe care nu le poate obţine (Voinea, 2005, 197) şi pendulând între costul abuzurilor şi 
beneficiile obţinute, victima are de suferit.  În afară de gelozie, trebuie luată în considerare şi tipul de 
personalitate borderline51, dar şi narcisismul52, care pot da ca rezultat principal dezvoltarea unor 
                                                       
51  Personalitatea borderline este o tulburare de personalitate care se poate manifesta prin dificultăţi de management al 
emoţiilor, stimă de sine scăzută, impulsivitate crescută şi schimbări dispoziţionale bruşte (Sursa: Personalitatea borderline. 
Disponobil online la: www.sfatulmedicului.ro. Accesat la data de: 25.04.2012).  
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predispoziţii agresive (Coleman, 1980, 209). Un asemenea bărbat nu poate concepe să nu obţină ceea 
ce îşi doreşte, nu poate concepe eşecul, iar în caz contrar, frustrarea devine de nesuportat. Astfel, 
violenţa devine o soluţie demnă de luat în seamă pentru agresor, în condiţiile în care doreşte să aibă 
ceea ce îşi doreşte, atâta timp cât costurile nu depăşesc beneficiile.  Într-o relaţie, atât bărbatul, cât şi 
femeia încep să se cunoască reciproc şi să se acomodeze unul cu celălalt (Wolfe, et. al., 1997). Practic, 
învaţă să trăiască împreună şi să se acomodeze fiecare cu „tabieturile” partenerului. Fiecare partener 
descoperă slăbiciunile şi modalitatea de a gândi şi de a privi lucrurile prin „sita proprie”, ceea ce 
solicită multă atenţie, interes şi timp din partea ambilor parteneri. O cunoaştere atât de profundă şi 
sinceră are şi anumite riscuri (Ibidem), în sensul în care partenerul descoperă „punctele slabe” ale 
partenerei sale şi le exploatează pentru a putea obţine anumite beneficii. 

Teoria bio-psiho-socială 

Teoria bio-psiho-socială oferă o explicaţie ce priveşte din punctul de vedere a trei perspective 
diferite, dar care se întrepătrund. Este vorba de factorii biologici, psihologici şi sociali (Rujoiu, 2010, 
231). Factorul biologic este discutat, în primul rând, sub influenţa hormonului specific masculin, 
numit testosteron, care este asociat cu virilitatea masculină (Ibidem). Furia acumulată în timp a  
bărbatului, care nu poate accepta faptul că partenera sa doreşte să fie independentă, se poate 
materializa într-un comportament violent îndreptată către femeie (Coleman, 1980, 211). În 
criminologie, teoria cromozomului Y, este extrem de grăitoare în explicarea predispoziţiei spre 
agresivitate a omului. „Celula organismului uman are 46 de cromozomi ce formează 23 de perechi 
distincte, în fiecare pereche existând un cromozom matern şi unul patern. Prototipul omului normal 
este reprezentat, prin urmare, de formula genetică 46, XY în cazul sexului masculin şi de 46, XX în 
cazul sexului feminin” (Stănoiu, 2003, 148). Însă, anumite „accidente” genetice pot schimba formula 
genetică iniţială, care se poate modifica (Ibidem). Un surplus de cromozom Y poate determina o doză 
crescută de agresivitate la anumiţi indivizi. În urma mai multor cercetări, efectuate de către Patricia 
Jacobs (1971 apud Stănoiu, 2003, 149), în Marea Britanie, pe deţinuţii dintr-o închisoate în anii 1960-
1970, a demonstrat faptul că  un exces de cromozom Y este dovada faptului că există o predispoziţie 
accentuată a individului spre conduite deviante. Luând în considerare aspectele menţionate mai sus şi 
adăugând consumul excesiv de băuturi alcoolice, problemele sexuale din cuplu şi lipsa unor activităţi 
relaţionale (Voinea, 2005, 198-199) pot menţine problemele din interiorul cuplului. De asemenea, 
familia joacă un rol central în determinarea comportamentului violent al individului. În contextul 
factorilor genetici, sunt ignorate elementele sociale sau psiho-cognitive ale individului, iar faptul că 
unul sau ambii părinţi au antecedente ale comportamentelor violente, face din urmaşii lor „ţinte” 
sigure ale repetării aceloraşi conduite (Stănoiu, 143, 2003). În concluzie, factorul genetic este esenţial 
în determinarea comportamentului unui individ, este ceea ce îl defineşte şi îi conduce viaţa. 

În contextul factorilor psihologici, stima de sine scăzută (Coleman, 1980, 211) contribuie 
enorm de mult la concepţia de inferioritate a individului faţă de partenera sa, motiv pentru care acesta 
simte nevoia de a prelua controlul asupra relaţiei prin intermediul violenţei. De asemenea, adultul care 
a fost abuzat în copilărie de către părinţi, rude sau alte persoane, are un risc foarte crescut de a deveni 
violent la rândul său, simţindu-se în pericol şi dorind să se apere. Un copil abuzat este afectat psiho-
cognitiv şi socio-relaţional, ceea ce va implica o intervenţie organizată pe mai multe paliere distincte 
(Straus şi Gelles, 1990, 97-98). Copilul va fi afectat, mai ales din punct de vedere psihologic, nefiind 
capabil de a dezvolta relaţii bazate pe încredere şi respect. Frica poate avea o mare influenţă asupra 
comportamentului individului, definindu-l şi delimitându-l în seria caracteristicilor agresive, chiar 
antisocial. Nevoia de a iubi şi de a fi iubit, de a aparţine unei familii, respectiv nevoia de a fi înţeles 
(Iluţ, 2009, 236), sunt aspecte ce fac parte din spectrul larg al cerinţelor pentru ca un individ să poată 
avea un psihic echilibrat şi o dezvoltare considerată a fi normală. Necesitatea individului de a se simţi 
                                                                                                                                                                                         
52   Iubirea de sine dusă până la extreme, o admiraţie a propriei persoane caracterizată de patologie (Sursa: Narcisism. 
Disponobil online la: www.dexonline.ro. Accesat la data de: 25.04.2012). 
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în siguranţă şi de a fi apreciat (Ibidem) reprezintă condiţii sinecvanon ale existenţei sale. Lipsa uneia 
sau mai multor asemenea condiţii, nu face decât să conducă la frustrări care se pot materializa în 
comportamente violente faţă de partenerul de viaţă. Diversele tulburări comportamentale, de ordin 
psihic (Stănoiu, 2003, 163) sunt un factor serios în discutarea violenţei în relaţia de cuplu. Tulburările 
psihice, acolo unde există, sunt un impediment serios în dezvoltarea unei relaţii lipsite de probleme. 
Conflictele interioare53 alcătuiesc un motiv pentru care are nevoie de ajutor şi susşinere din partea 
celorlalţi. De multe ori, frustrările şi lipsa stimei de sine pot duce la tulburări grave de comportament. 
Acumularea menulţumirilor faţă de partenerul de viaţă este de asemenea un factor ce contribuie 
negreşit la distrugerea relaţiei (Iluţ, 2009, 238). Mai trebuie luată în considerare şi toleranţa individului 
la stres, dar şi capacitatea sa de a se adapta la mediul înconjurător şi de a răspunde anumitor provocări 
(Banciu, 2005, 133). Orice inadaptare la mediu poate genera grave tulburări în viaţa de cuplu. 

Pe de altă parte, factorii sociali, îndeosebi socializarea primară, care are loc în familia de 
origine, începe de timpuriu, fiind esenţială pentru fiecare individ (Stănişor, 2003, 49). Factori precum 
vecinătatea, şi habitatul în care trăieşte şi se dezvoltă omul, sunt de asemenea factori decisivi în ce 
priveşte buna dezvoltare socio-cognitivă (Idem, 50). Viteza cu care circulă informaţia azi, globalizarea 
şi postmodernismul (Lazăr, 2011, 123) au transformat omul nostru într-un „robot”, grăbit să obţină tot 
ceea ce îşi doreşte în cel mai scurt timp posibil. Locul de muncă a devenit principalul factor de stres şi 
lipsa lui poate genera mari tensiuni în cuplu. Schimbările din societate se reflectă şi în cadrul cuplului, 
acum femeia este liberă şi poate lua orice fel de decizii în ceea ce o priveşte, fapt ce în anumite familii 
care încă mai funcţionează după modelul tradiţional, poate fi o mare problemă. De exemplu, femeile 
care au fost socializate în familii în care tatăl era considerat „stăpânul”, „capul familiei”, unde aveau loc 
frecvente episoade violente între părinţi.  „Normalitatea” contextuală a abuzurilor dintre parteneri înscrie 
relaţia într-un mechanism characteristic mecanismului „perpetuum-mobile” (Aronson, et. al., 1995, 75). 
În condiţiile în care în familia respectivă sunt anumite abateri sau „nereguli”, bărbatul este cel care 
trebuie să ia măsurile necesare, să corecteze situaţia (Ibidem). Distanţa socială (Banciu, 2005, 127) 
dintre indivizi facilitează violenţa în relaţia de cuplu, permiţându-i agresorului să îşi izoleze victima. 
Distanţa socială este foarte mare în mediul urban spre deosebire de mediul rural, unde familiile se cunosc 
între ele. Izolarea individului conduce la creşterea gradului de ostilitate faţă de ceilalţi indivizi (Idem, 
128), conturându-se anumite trăsături specifice violenţei dintre partenerii de viaţă.  

Teoria bio-psiho-socială dezvăluie o viziune tridimensională asupra a ceea ce poate genera şi 
menţine violenţa în relaţia de cuplu. Niciuna dintre cele trei clase principale de factori nu poate fi 
întâlnită separat.  Astfel, factorii se întrepătrund şi pot fi uneori uşor confundaţi. În viaţa de cuplu, 
echilibrul este un lucru destul de fragil şi greu de menţinut, însă acolo unde există înţelegere, respect, 
răbdare, dar mai ales iubire între parteneri, nicio problemă nu este de nerezolvat.  

 
Teoria ataşamentului victimei faţă de agresor 

Ataşamentul (Bowlby, 1988), este definit ca un „sistem organizat de tip homeostatic, cu 
propriile sale motivaţii interne, distinct de sex şi hrană, dar la fel de important în cazul supravieţuirii”  
(apud Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997, 178). Ataşamentul este „fundamentul sănătăţii 
mentale” a individului, „fiind o legătură afectivă stabilă” (Muntean, 2009, 207) pe care de obicei 
copilul o dezvoltă încă din primii ani de viaţă şi care este foarte importantă în dezvoltarea sa ulterioară. 
În contextual relaţiei heterosexuale, dintre un bărbat şi o femeie, ataşamentul este văzut prin prisma 
„legăturilor afective dintre persoanele adulte” (Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997, 179).  

Începutul unei relaţii este extrem de important atunci când partenerii încep să se cunoască şi să 
petreacă din ce în ce mai mult timp împreună. În felul acesta se vor putea acomoda unul cu celălalt. 
Iubirea romantică reprezintă „altarul suprem”, pe care proaspeţii îndrăgostiţi depun primele amintiri şi 
trăiesc primele experienţe împreună. În acest context, este destul de greu pentru femeie să depisteze 

                                                       
53 Numite şi „luptele nevăzute”, deoarece se petrec în mintea şi sufletul omului. 
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primele semnale ale faptului că partenerul  ei este agresiv. Cu toate astea, există „semnale timpurii ale 
agresivităţii partenerului” pe care femeia „amorezată” nu le ia în seamă, considerându-le a fi dovezi ale 
iubirii (Hattery, 2009, 129-141): urmărirea permanentă a femeii, inclusiv la locul de muncă; izolarea 
treptată de toate rudele ei; posesivitatea tu îmi aparţii mie; gelozia şi acuzaţii de infidelitate sexuală. 

În literatura de specialitate se vorbeşte despre două mari forme de ataşament (Iluţ, 2009, 236-
237): ataşamentul copiilor faţă de părinţi şi ataşamentul dintre persoanele adulte (partenerii din cadrul 
relaţiei de cuplu). În funcţie de experienţele avute în copilărie, adultul îşi va manageria relaţiile cu 
ceilalţi, inclusiv relaţiile amoroase. Experienţele de natură negativă, însoţite de un ataşament anxios în 
copilărie, vor influenţa adultul. Acesta va dezvolta un comportament caracterizat de ezitare, de evitare 
a cunoaşterii şi apropierii de ceilalţi. În cazul unui ataşament bazat pe securitate şi încredere dintre 
părinte şi copilul său, viitorul adult nu va avea probleme în stabilirea unor relaţii bazate pe afectivitate, 
respect şi securitate (Ibidem). 

Un copil abuzat în anii de început ai vieţii, va respinge ideea de a se ataşa de o persoană căreia 
să-i poată împărtăşi sentimentele, devenind violent, în scopul apărării şi etalării puterii. A nu  depinde 
de nimeni, în niciun fel, este scenariul de viaţă ideal pentru demonstrarea superiorităţii şi redobândirea 
unei încrederi în sine false, aparente, „de suprafaţă” (Dutton, Starzomski şi Ryan, 1996, 115). Dacă ar 
fi să punem în antiteză un bărbat violent cu unul nonviolent, vom constata faptul că bărbatul violent a 
dezvoltat un tip de ataşament bazat pe teamă, considerând o lipsă de putere dorinţa unor persoane de a 
manifesta faţă de partenerul de viaţă, prin intermediul diverselor comportamente, apreciere, respect şi 
iubire. Vorbim astfel de incapacitatea individului de a întreţine o relaţie stabilă cu partenera sa de viaţă 
(Idem, 118). Efectele secundare ale abuzului petrecut în copilărie se fac resimţite pe tot parcursul 
vieţii, fiind necesară intervenţia specializată pe un timp îndelungat (Dutton, et. al., 1994, 1369-1370).  

Niciodată nu trebuie ignorat scenariul unui ataşament defectuos dintre părinte şi copil, motiv 
pentru care pot apărea numeroase probleme pe termen scurt şi lung. Efectele agresivităţii dintre părinţi 
pot fi extrem de nocive şi pot „trasa” linia de comportament şi gândire a viitorului adult (Humphreys, 
2006; Hester, 2007). De asemenea, conflictele repetate din cadrul relaţiei  copil-părinte, pot determina 
copilul să adopte un comportament deviant, ca răspuns la relaţia problematică (Cerezo, 1998, 11). 
Abuzul asupra copilului este foarte discutat în literatura de specialitate, mai ales sub probabilitatea ca 
afectarea minorului să fie una permanentă (Feindler, et. al., 2003; Kerby, et. al., 2010). Traumele 
suferite de copil nu pot fi asemănate cu cele suferite de un adult din simplul motiv că lumea, 
reprezentările, gradul de dezvoltare bio-psiho-cognitivă sunt total asimetrice. Copilul este total 
neajutorat în faţa adultului abuziv, lucru care mai târziu se poate transforma în reale probleme psiho-
emoţionale (Olafson, 2004,; Kerby, et. al., 2010). Copilul nu va şti unde să caute ajutor şi de ce este 
abuzat. El va înţelege că părintele său nu îl iubeşte, iar de aici porneşte un lung şir de probleme, care în 
timp, vor fi numite „comportamente şi tendinte agresive/deviante” de către specialiştii care sunt datori 
să pună un diagnostic sau chiar de către cei din jur, fără a înţelege „rădăcina cauzală” (Baldry şi 
Vinson, 1999, 223-224). Minorul neglijat de către părinţii săi nu se va putea bucura de încredere în 
sine şi siguranţa pe care o conferă ataşamentul care se formează pe baze solide (Stevenson, 2007, 17). 
Abuzul emoţional are cel mai mare impact asupra copilului. Există posibilitatea ca, odată ajuns la 
maturitate,  individul abuzat emoţional în copilărie să nu poată avea o relaţie amoroasă bazată pe 
egalitate şi va dori să domine partenera, în ideea evitării unor eventuale abuzuri (Engel, 2002, 49). 
Teoria evoluţionistă merge pe ideea conform căreia există mai multe puncte de vedere prin care se 
poate explica violenţa în relaţia de cuplu, începând cu experienţele din copilărie ale individului. 
Familia este direct responsabilă de conduita individului (Cappel şi Heiner, 1990; Straus, 1990; Wagar 
şi Rodway, 2005; Feldman, 1978; Merton, 1966). Pentru a veni în întărirea ideii, teoria generală a 
sistemelor pune în prim plan analiza violenţei dintre parteneri, prin prisma sistemului. Un sistem este 
format, la rândul său, din mai multe subsisteme. Familia este un sistem, iar subsistemele sunt 
reprezentate de membrii ei. În situaţia în care există probleme la nivelul unui subsistem, întregul 
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sistem va fi afectat (Rujoiu, 2010; Offen, 2004; Rapp-Paglicci şi Loeber, 2007,). Transmiterea 
multigeneraţională a predispoziţiilor agresive se produce în familia de origine, perpetuându-se pe 
generaţii întregi de indivizi, şi contribuind la construirea unei aşa-numite cutume a violenţei (Roth-
Szamosközi, 2011, 744-745).   În funcţie de experienţele avute în copilărie, se poate „prezice” tipul de 
relaţii pe care adultul le va avea în viitor, în lipsa unei intervenţii de natură specializată.   

Cu alte cuvinte, conform teoriei ataşamentului, copilul va observa şi copia modelul de rol pe 
care îl joacă părinţii săi. Astfel, comportamentul copilului va reflecta conduitele părinţilor săi. În cazul 
relaţiei de cuplu, ataşamentul este pus sub semnul relaţiei individului avute cu familia sa de origine şi a 
modului în care consideră că trebuie să se comporte în anumite situaţii date. Relaţia bazată pe iubirea 
romantică ideală este bazată pe încrederea reciprocă  şi nu pe anxietate, insecuritate şi dispreţ faţă de 
partener (Babcock şi Scott, 2010, 3). În situaţia în care femeia decide să părăsească partenerul, este 
pusă în „balanţă” şi relaţia de ataşament existentă între cei doi parteneri. Gradul de intensitate al 
relaţiei de ataşament este uneori un factor decisiv în determinarea viitorului relaţiei dintre victimă şi 
agresor (Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997, 173).  

 Teoria resursei 

Se referă la faptul că între cei doi parteneri de viaţă există un raport al puterilor, adică o relaţie 
între dominator şi cel dominat, iar negocierea nu are loc (Rujoiu, 2010, 235). De cele mai multe ori un 
asemenea „aranjament” unde bărbatul este cel care „dictează”, iar femeia este cea care „execută” 
ordinele este găsit în doctrina patriarhală a sistemului familial. Bărbatul, prin forţa sa fizică reuşeşte 
să se impună în faţa femeii şi a copiilor şi astfel este instaurată ordinea şi disciplina. În societatea 
zilelor noastre, violenţa împotriva femeii şi a copiilor este blamată, existând vaste demersuri legislative 
la nivel mondial şi numeroase tipuri de politici sociale care să prevină şi să combată problema. 
Partenerul, printr-un comportament violent, reuşeşte să controleze femeia, fără a se gândi la 
consecinţele legale sau morale ce decurg din aceasta. Prin violenţa conjugală (Rădulescu, 2010, 447) 
se poate stabili cine este mai puternic şi cine este mai slab şi poate fi dominat. Convieţuirea cu celălalt 
impune anumite compromisuri, înţelegeri reciproce, negocieri care în contextul actual nu au ce căuta. 
Puterea, supremaţia în familie este cel mai dorit „bun” pe care îl poate deţine bărbatul. În felul acesta, 
nu se poate spune că există un conflict conjugal, deoarece nici femeia şi nici bărbatul nu au poziţii 
egale sau aproape egale, lupta neavând loc. Cel slab cedează, iar cel puternic obţine ceea ce îşi doreşte. 
În condiţiile unui cuplu care a funcţionat după asemenea legi o perioadă îndelungată de timp, nu se mai 
poate discuta despre încercarea femeii de a-şi îndupleca partenerul, ci mai mult de strădania ei de a-l 
„sluji pe stăpân” aşa cum acesta îşi doreşte. Distribuţia puterii (Sînzianu, 2006, 31) în cadrul cuplului 
devine un subiect „fierbinte”, dacă vrem să înţelegem motivaţiile agresorului şi motivele pentru care 
victima refuză ajutorul pentru a se putea apăra împotriva abuzurilor. De cele mai multe ori agresorul 
este o persoană despotică şi autoritară, iar victima sa este dominată din punct de vedere fizic şi mental 
(Ibidem). În funcţie de frecvenţa abuzurilor şi de durata relaţiei, poate fi luat în calcul următorul 
aspect: obişnuinţa şi resemnarea victimei de a fi abuzată, respective dorinţa agresorului de a deţine 
puterea şi a i se confirma în mod constant că deţine controlul situaţiei.  

Teoria puterii maritale 

Conceptul de purere are multiple semnificaţii, însă în sens relaţional, puterea se rezumă la 
orientarea către un scop anume şi pentru obţinerea rezultatului dorit, un individ îşi exercită puterea 
asupra altui individ (Berthelot, 1991/1998, 172). În relaţia de cuplu (Cromwell şi Olson, 1975), 
supremaţia îi revine celui puternic. În acest sens, există trei aspecte ale puterii maritale (apud Rujoiu, 
2010, 236): puterea în sine; factorii care contribuie la manifestarea puterii; efectele manifestării puterii.  
Puterea exercitată de către bărbat este, în general, menţinută de către familie şi societate, respectiv de 
cultura cu influenţe patriarhale. Femeia, de-a lungul istoriei, a fost subjugată de către bărbat şi redusă 
la aparatul reproductiv (Staton, 1815-1902): „Cea mai întunecată pagină a istoriei omenirii este 
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prelungirea sclaviei femeilor” (apud Kerr, 2005/2007). De asemenea, trebuie înţeles faptul că 
libertatea nu este legată de putere (Robinson, 2003): „Într-o societate în care drepturile şi potenţialul 
femeilor sunt îngrădite, nici un bărbat nu poate fi cu adevărat liber. Un astfel de bărbat poate fi 
puternic, dar nu poate fi liber” (apud Kerr, 2005/2007). Femeia este de cele mai multe ori victima, cea 
care suportă consecinţele directe şi indirecte ale manifestării puterii partenerului ei de viaţă. Societatea 
a reuşit să impună familiei un anumit model de conduită pe care atât femeia, cât şi bărbatul trebuie să 
le respecte. Bărbatul este cel care are datoria de a fi „şeful” şi de a avea putere asupra familiei sale. 
Deciziile sunt luate de către şef şi nu există cale de negociere pentru femeie. Puterea decizională nu 
aparţine celui slab (Robins, 1938).  „Faptul că o femeie acceptă iniţial în mod automat şi în cele din 
urmă în mod inconştient să fie insultată, are un efect extrem de dăunător atât asupra bărbatului, cât şi 
asupra femeii” (apud Kerr, 2005/2007). Abuzul este perceput prima dată ca fiind o excepţie, care nu se 
va mai repeta, însă excepţia, odată cu trecerea timpului va deveni o obişnuinţă, pentru ca apoi să fie 
considerată un „drept” al bărbatului de „a-şi pedepsi/educa soţia”. Cu toate acestea, femeia ezită să se 
separe de cel pe care uneori îl consideră „călău” şi care nu ezită şi îşi manifeste puterea în moduri 
contondente. Factorii economici şi sociali nu sunt mereu o piedică în calea femeii de a pleca, ci 
vorbim de legătura psihică şi de obişnuinţa celor doi de a avea o viaţă comună bazată pe relaţia 
dominator-dominat (Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997, 179). În general, victima este 
considerată a fi de vină (McCue, 2008, 254) pentru abuzurile pe care le îndură, iar agresorul este 
„provocat” de cele mai multe ori şi acţionează în consecinţă, absolvindu-se de orice răspundere morală 
în faţa celor apropiaţi. Perpetuarea abuzului, prin socializarea primară este principalul „punct de 
pornire” a „drumului” către violenţa dintre parteneri (Hattery, 2009, 26). Fetiţele care au fost martore 
ale abuzurilor mamelor sale în copilărie, dezvoltă o personalitate caracterizată în principal de stima de 
sine scăzută (McCue, 2008, 369), fapt ce  le face vulnerabile din acest punct de vedere în orice relaţie 
cu sexul opus. Există însă şi excepţii, puţine la număr, este adevărat, însă sunt şi femei care au un 
comportament imprimat de agresivitate, impunându-şi puterea asupra bărbatului. Puterea femeii se 
regăseşte în doctrina matriarhatului, care acorda independenţa femeii şi o „dezlega” de dependenţa ei 
financiară, psihică şi socială de bărbat.  Deşi  „a fi bărbat înseamnă din start faptul că scad dramatic 
şansele de a fi abuzat de către parteneră” (Idem, 368), acest lucru este totuşi posibil. Bărbatul dominat 
de către partenera sa, nu va fi capabil să recunoască, în primul rând deoarece se va considera rănit în 
orgoliul său de bărbat, şi apoi, societatea nu promovează comportamentul „obedient” al bărbatului în 
faţa femeii. A nu ajunge de râsul lumii este un motiv destul de bun pentru a nu „ieşi la lunină” şi a 
solicita ajutor, atât pentru bărbat, cât şi pentru femeie. 

Teoria puterii maritale poate fi explicată prin prisma a trei situaţii ale vieţii de cuplu, asociate 
cu violenţa şi manifestarea puterii unuia dintre parteneri. Astfel (Rujoiu, 2010, 236), în cazul primei 
situaţii, ambii parteneri au acces la resursele existente, ceea ce face ca atât bărbatul, cât şi femeia să 
joace roluri aflate pe poziţii caracterizate de egalitate. În a doua situaţie, autoritatea bărbatului în 
familie este susţinută de societate şi relaţiile din afara mediului familial. Şi nu în ultimul rând, în cazul 
cu numărul trei, avem cuplurile unde femeia este cea care are puterea, atât prin accesul la resurse, cât 
şi prin trăsăturile ei de personalitate. Nu este exclus să apară conflictul (Ibidem) în relaţia de cuplu 
pentru cine deţine puterea, cine domină pe cine, sau cine cântă în casă. 

Teoria investiţiei 

Relaţiile conjugale implică anumite angajamente, acomodări, deschidere spre cunoaşterea 
celuilalt şi acceptarea lui, formarea unui grup de prieteni comuni, precum şi petrecerea unei părţi din 
timp destul de mari împreună. Formarea unui cuplu, necesită anumite investiţii de natură emoţională, 
socială, economică, cognitivă etc. (Swanger şi Petcosky, 2003, 26). Intimitatea înseamnă, în primul 
rând, curajul de a fi sinceri faţă de partener, iar acest lucru nu poate fi posibil numai în condiţiile în 
care suntem împăcaţi cu ceea ce suntem. Atunci când suntem mulţumiţi de noi, putem fi deschişi la a-l 
cunoaşte mai bine pe cel de lângă noi.  Întregul sistem al relaţiei conjugale se bazează pe anumite 
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„aşteptări” pe care partenerii le au unul de la celălalt şi în funcţie de care evoluează relaţia (McCue, 
2008, 289-292).  Astfel, în condiţiile în care aşteptările unui partener sunt mai mari decât ceea ce poate 
„oferi” celălalt partener, apar decepţia şi dezamăgirea, iar relaţia poate avea o durată mai scurtă. În 
condiţiile în care dezavantajele unei relaţii se vor face resimţite, partenerii vor căuta modalităţi prin 
care să le depăşească, însă dacă nu este posibil, pot lua în considerare sfârşitul relaţiei.  Judecând după 
aşteptările pe care le au partenerii unul de la celălalt şi după „resursele” pe care le „investesc” în 
relaţie, se poate determina gradul de „reuşită” al relaţiei respective. De foarte multe ori, partenerii fac 
anumite lucruri în speranţa că vor obţine în schimb alte avantaje. Dacă unul dintre parteneri investeşte 
mai multe resurse în relaţie decât celălalt partener, se poate ca relaţia să nu fie una stabilă şi de durată. 
Frustrările nu vor întârzia să apară şi să fie manifestate. Orice relaţie înseamnă un nou început şi 
solicită energie din partea celor doi parteneri în vederea „construirii” a ceea ce se numeşte „baza de la 
care porneşte totul”.  

Teoria investiţiei explică modul prin care unii parteneri văd o relaţie din prisma costurilor, a 
avantajelor şi dezavantajelor, a investiţiilor care trebuie să fie răsplătite pe măsură, iar avantajele 
trebuie să fie ceva mai mari decât dezavantajele.  

Teoria relaţiei traumatice 

Teoria relaţiei traumatice este extrem de interesantă deoarece analizează motivele pentru care 
victima continuă relaţia cu agresorul. Încrederea în sine a victimei se va diminua odată cu trecerea 
timpului petrecut în relaţia abuzivă şi incapacitatea ei de a se apăra va creşte.           

Victima dezvoltă anumite simptome caracteristice femeii abuzate de către partenerul ei de 
viaţă, grupate în ceea ce se numeşte Sindromul de Stres Post-traumatic  (Post-traumatic Stress 
Disorder) (Walker, 2007; Taft, et. al., 2009). Femeia poate prezenta semne vizibile ale violenţei fizice 
(arsuri, echimoze, tăieturi etc.), dar şi semne ale abuzului de tip psihic (stimă de sine scăzută, 
încercarea de a se sinucide, depresie adâncă, lipsa somnului, incapacitatea de a fi independentă, 
dependenţa emoţională şi fizică faţă de partener, dorinţa şi încercările asidue de a-i face partenerului pe 
plac tot timpul, cefalee şi vertij, reacţii somatice etc.).  Abuzul economic se traduce prin incapacitatea 
de a avea grijă de bugetul propriu, dependenţa financiară totală faţă de partener, lipsa unui loc de 
muncă din cauza partenerului etc., iar abuzul social poate fi concretizat prin izolarea, lipsa prietenilor 
şi absenţa rudelor etc.  

Sindromul de Stres Posttraumatic face parte din ceea ce se numeşte de fapt Sindromul Femeii 
Bătute (Battered Women Syndrome), fiind vorba de un complex de semne ale violenţei domestice pe 
mai multe paliere (Walker, 2007, 65-69): probleme de sănătate fizică şi mentală; frica de a mai avea 
orice fel de relaţii cu alte persoane, inclusiv cu familia extinsă; autoizolarea; autoagresivitatea; frica 
permanentă de a nu fi urmărită, hărţuită de agresor; victima resimte lipsa  permanentă a siguranţei etc. 
Victima se simte terorizată, neajutorată, inutilă, abuzată, folosită, înjosită (Lehmann, 1997, 246) şi 
lista poate continua la nesfârşit. Traumele multiple suferite de către femeie şi legătura de ataşament pe 
care o are cu partenerul, fac imposibilă varianta de autoapărare a victimei. Dependenţa şi teama 
victimei de  a-l părăsi pe agresor fac să continue relaţia şi în consecinţă şi abuzurile (Babcock şi Scott, 
2010; Finley, 2010). Cu toate acestea, victimele care sunt hotărâte să părăsească partenerul şi să 
înceapă o viaţă nouă, văd în sistemul juridic un ajutor demn de luat în seamă în vederea apărării 
împotriva abuzurilor. Pe de altă parte, sunt foarte multe victimele care nu au încredere în capacitatea 
sistemulul juridic de a le apăra şi ezită să apeleze la aceste servicii (Dutton, Goodman şi Bennett, 1999, 
92-93). De asemenea, teama victimei de a trăi într-un centru specializat de primire în regim de urgenţă 
este un factor care contribuie substanţial la rămânerea femeii în relaţie (Beaulaurier şi Taylor, 2001, 
110).  Victima nu se va mai simţi în siguranţă alături de cel în care ar fi trebuit să aibă încredere 
deplină (Servino, et. al., 2010, 434-438). 
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Sindromul Stockholm este „o strategie de supravieţuire a victimei în condiţii de război, luare de 
ostateci, etc.”, conceptul fiind aplicat şi pentru a înţelege relaţia creată între victima violenţei 
domestice şi agresor (Goetting, 2007, 85). Sindromul Stockholm este dezvoltat de către femeia–victimă 
a abuzurilor partenerului ei de viaţă, având anumite „semne” aşa cum este (Rawlings şi Graham,  
2007, 690-693): amestecul şi de aici paradoxul alăturării emoţiilor pe care victima le resimte faţă de 
agresor (iubire, recunoştinţă, ură, teamă, furie), creându-se o relaţie foarte strânsă între cei doi; dorinţa 
victimei de a-i face pe plac agresorului în orice moment şi cu orice mijloace; teama permanentă a 
victimei de a nu-l „deranja” pe agresor; izolarea completă a victimei de accesul la informaţie şi de 
toate persoanele din afara relaţiei; recunoştinţa victimei faţă de orice „gest doveditor” al iubirii şi 
consideraţiei faţă de ea; încercarea asiduă a victimei de a pătrunde în mintea agresorului şi de a-i 
anticipa absolut toate nevoile şi gândurile; anxietatea şi frica teribilă a victimei dacă „a greşit cu ceva” 
faţă de agresor; victima se va autopedepsi în condiţiile în care se va considera vinovată de ceva faţă de 
agresor. Astfel, se creează o relaţie de dependenţă între cei doi, destul de greu de „rupt”, fiind cultivată 
în mod continuu de ambii parteneri. Victima internalizează preconcepţiile şi modul de gândire al 
agresorului, până la depersonalizare, iar experienţele ei de viaţă le va percepe aşa cum numai el le 
poate vedea. Victima îl iubeşte pe agresor, negând că este abuzată de acesta, iar când semnele violenţei 
sunt extrem de vizibile, se va autoînvinui pentru cele întâmplate. (Idem, 695). Solidaritatea pe care 
victima o manifestă faţă de agresor este greu de imaginat în condiţiile în care este în pernanenţă sub 
pericolul terorii. Faptul că nu conştientizează acest pericol, o face pe victimă să fie vulnerabilă şi să nu 
dorească să ia nici o măsură de apărare împotriva abuzurilor agresorului. Devotamentul de care dă 
dovadă victima pune la grea încercare tentativele de acordare a ajutorului, fie ele specializate sau nu. 
Femeia se obişnuieşte cu un asemenea stil de viaţă şi nu mai percepe pericolul permanent în care se 
află. Nu acceptă ideea că mariajul este un eşec şi că este abuzată de către partener şi nu doreşte ca 
restul lumii să afle de aşa ceva. şi pentru a se asigura că „lumea” nu va interveni în căsnicie, se va izola 
treptat, percepându-i pe cei care vor să-i acorde ajutorul ca fiind duşmani sau persoane rău 
intenţionate.   

 

Teorii centrate pe societate 

Poporul român are o serie de stereotipuri în ceea ce priveşte violenţa în familie, precum: 
Violenţa domestică există doar în familiile sărace şi needucate, Femeia provoacă bărbatul, 
Întotdeauna alcoolul este cauza violenţei domestice, Că sigur ştie ea de ce anume, Asta-i vreme de 
bătut nevasta. Asemenea convingeri, mai mult sau mai puţin haioase, dau curs credinţei conform 
căreia, bărbatului îi este oarecum permis să îşi abuzeze din când în când nevasta,  pentru a-i arăta cine 
este stăpânul sau pentru a-i demonstra iubirea. Însă sub „poleiala” de stereotipuri se ascund multe 
cauze ale violenţei în relaţia de cuplu care pot fi analizate din mai multe perspective.  În familie, 
fiecare individ îşi poate dezvălui adevărata sa faţă (Păunescu, 1994, 90). Aşa se pot explica anumite 
conduite violente ale unui partener asupra celuilalt partener, la scurt timp după ce aceştia au ales să 
locuiască sub acelaşi acoperiş. 

Influenţa societăţii se face resimţită, fără echivoc, în procesul socializării primare, care are loc 
în familia de origine. În ceea ce priveşte relaţia de cuplu şi rolurile fixate pe gen, societatea în care 
trăim, constituie un factor de importanţă majoră în „dictarea” aşteptărilor, a rolurilor şi a concepţiilor 
dictate, în principal, prin intermediul culturii şi al religiei. 

Drept dovadă a influenţei societăţii asupra violenţei din relaţia de cuplu, sunt teoriile centrate 
pe societate: teoria patriarhală; teoriile feministe; teoria evoluţionistă; teoria generală a sistemelor; 
teoria culturii violenţei; teoria ecologică. 
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Teoria patriarhală 

Patriarhatul este caracterizat prin „relaţia de dominaţie întemeiată în contextul inegalităţii 
condiţionate  prin intermediul naşterii”. Astfel, diferenţa de natură biologică dintre cele două sexe 
(masculin şi feminin; bărbaţi şi femei), se transformă într-una socială (Paşti, 2003, 202-203). Sub 
„constelaţia” ordinii sociale, diferenţele biologice de sex, devin diferenţe de gen şi implicit intervine 
discriminarea. Vorbim despre „supravieţuirea” femeilor în lumea ce pare să aparţină bărbaţilor. 
Patriarhatul avantajează poziţia bărbatului, datorită faptului că este BĂRBAT, statut dobândit prin 
naştere, un „câştig la loteria genetică”. Superioritatea, inteligenţa şi abilităţile deosebite în diferite 
munci considerate grele, fac din bărbat un fel de „stăpân” al familiei sale. Pe de altă parte, femeia este 
reprezentată prin prisma unor caracteristici precum slăbiciune, vulnerabilitate, lipsa cunoaşterii, 
incapacitatea de a asimila cunoştinţe, fapt pentru care este considerată a fi net inferioară bărbatului, şi 
deci, trebuie să fie sub controlul lui.  Cu alte cuvinte, bărbaţii sunt mai buni decât femeile, de aceea 
femeile sunt cele care au „datoria” de a fi în subordinea lor (Masterson, 2008, 86-89). Femeile sunt 
menite să muncească în casă şi nu în afara ei, iar patriarhatul vine în întâmpinarea acestei cutume 
(Idem, 92). Într-o societate îndoctrinată de valorile patriarhale, nu există conceptul de libertate a 
femeii, în următoarele situaţii de viaţă, precum:  alegerea partenerului; a avea relaţii sexuale înaintea 
căsătoriei; a avea un loc de muncă în afara casei şi mai mult, a deţine o funcţie importantă în 
conducere; a lua decizia de a divorţa de soţ, etc. Captivitatea femeii este esenţială pentru a defini 
patriarhatul în sensul cel mai pur al său (Goetting, 2007; Taylor şi Soreanson, 2005). Bărbatul este 
considerat a fi mult mai bun, mai rezistent, mai deştept şi mai chibzuit decât orice femeie. O asemenea 
gândire a guvernat secole de-a rândul mai multe civilizaţii. Se poate avansa ideea conform căreia 
bărbatului îi este facil să-şi abuzeze soţia şi copiii, în condiţiile date. 

În Lumea Antică (Grecia, Roma, India etc.), educaţia femeii nu era importantă, mai mult, era de 
neconceput ca o femeie să practice meseria de medic, profesor, avocat sau scriitor. Chiar Immanuel 
Kant (1724-1804) spunea, cu o doză de umor (apud Machale, 2002/2006, 61): Orice femeie cu capul 
plin de citate greceşti sau care poate susţine dezbateri fundamentale privitoare la legile mecanicii ar 
putea la fel de bine să aibă barbă. Deducem că feminitatea nu era compatibilă cu ştiinţa şi educaţia 
înaltă. Poziţia femeii era asociată cu supunerea, ascultarea, tăcerea, facerea de copii şi implicarea în 
treburile gospodăreşti. Astfel (Simone de Beauvoir, 1908-1986), „femeia e condamnată să stea închisă 
în bucătărie sau în budoar şi lumea se miră că orizontul ei este limitat. Aripile ei sunt tăiate, iar lumii i 
se pare deplorabil că nu poate zbura” (apud Kerr, 2005/2007). Patriarhatul acordă bărbatului dreptul la 
putere şi în consecinţă, avantajul cunoaşterii şi al deţinerii informaţiei. Situaţia o dezavantajează clar 
pe femeie, care lipsită de perspective, nu poate fi considerată independentă din nici un punct de vedere.  
Bărbatul era considerat un mic rege în casa lui (Roudinesco, 2006, 27), iar femeia şi copiii erau un fel 
de supuşi. În aceşti termeni este discutată puterea bărbatului faţă de restul familiei sale, lucru deloc 
benefic pentru promovarea libertăţii şi a egalităţii dintre genuri. Autoritatea  bărbatului transformă în 
anumite situaţii familia într-o închisoare, cu răni intime şi multiple frustrări refulate (Idem, 20). Toate 
aspectele vieţii femeii erau controlate şi planificate de către bărbat, impunându-şi voinţa fără drept de 
apel. „Dreptul patriarhal al bărbaţilor asupra femeilor este înfăţişat ca reflectând ordinea naturală” 
(Pateman, 1988) a tot ceea ce există (apud Miroiu, 2002, 58). În consecinţă, lumea este menită să 
funcţioneze după legile patriarhale, iar bărbatul, prin dreptul pe care îl dobândeşte prin naştere, poate şi 
trebuie să fie „conducătorul” familiei sale. 

Femeia nu trebuie închisă şi însărcinată cu treburile casnice, pentru ca apoi să fie redusă numai 
la „funcţia ei biologică” (Moira, 2001, 83). Este clar faptul că o femeie este mult mai mult decât atât. 
Femeile erau educate de mici şi iniţiate în „munca de gospodină”, iar bărbatul avea acces pe piaţa 
muncii pentru a câştiga banii necesari pentru a-şi putea întreţine familia. Soţul determină poziţia 
socială a soţiei sale, întărind dependenţa ei faţă de el (Niehuss, 1999/2002, 37, 49). Lucrurile par să fie 
destul de simple, fiecare gen în parte, ştie ce are de făcut, neeexistând dileme. Afirmaţia conform 
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căreia femeia e abuzată de către partener acolo unde este promovată doctrina patriarhală, prinde contur 
(Coleman şi Straus, 1990, 289).  

Modernitatea şi Postmodernitatea avea să mai schimbe din „vechea orânduială”, creând 
oarecum o confuzie a rolurilor şi o „revoluţie” a prejudecăţilor. Societatea modernă permite femeii să-
şi desfăşoare activitatea în afara gospodăriei, de exemplu, statul oferă suport în ceea ce priveşte 
creşterea şi educarea copiilor (Băiaşu, 2002, 81). În Antichitate, sub „cupola patriarhală”, femeia era 
înfăţişată ca un rău necesar, o ispită seducătoare şi chiar esenţa răului (Bock, 2002, 10). Însă, cu 
timpul, femeia „scapă” de treburile specifice genului şi poate urma o carieră, poate deţine funcţii înalte 
care solicită atenţie şi dedicaţie. Şi totuşi, puterea bărbatului în faţa femeii se face încă resimţită în 
contextul violenţei în relaţia de cuplu. Nu se poate spune că discriminarea indirectă bazată pe gen a 
fost uitată şi nu mai este practicată şi azi (Cerkez, 2006, 71).  

Teoriile feministe 

Feminismul a pornit de la dorinţa acută a femeii de a ieşi de sub influenţa bărbatului şi de a fi 
ea însăşi. Feminismul înseamnă şansa femeii de a vorbi şi de a spune lumii că discriminarea în funcţie 
de gen are o influenţă nefastă asupra societăţii. Perioada Feminismului Timpuriu s-a făcut resimţită 
încă din Antichitate, însă abia în anii 1960-1970 urmează să fie promovată autonomia femeii într-o 
societate dominată de bărbaţi (Palade, 2002; Voinea, 2005; Pease şi Pease, 2003; Bhattacharya, 2008; 
Lipovetsky, et. al., 2000). Feminismul este „mişcarea protestatară susţinută de femei”, având ca puncte 
de pornire următoarele obiective (Mihăilescu, 1993):  

a) lupta împotriva discriminării sexuale;  
b) lupta împotriva „socializării tradiţionale în funcţie de gen”;  
c) accesul femeilor la pe piaţa muncii şi la funcţiile importante, dreptul de a avea o carieră.  

Odată cu „explozia” Feminismului, apare şi ideea integrării femeii în viaţa socială, fiind 
constatată necesitatea acestui lucru (Olteanu, et. al., 2003, 11). Feminismul a căutat să demonteze 
stereotipurile de gen, care îngrădeau şi limitau posibilităţile de afirmare a femeii în domenii 
considerate ca aparţinând  numai bărbaţilor, de exemplu, în aviaţie, medicină, mediul academic, în 
armată etc.  (Idem, 167). Accentul este pus pe inegalitatea dintre genuri în orice situaţie de viaţă 
(Dutton, 1988).  

Anumite frustrări ale bărbatului pot fi explicate, în principal, prin existenţa  sentimentului de 
inferioritate, care dezvoltă un comportament abuziv şi posesiv faţă de femeie (Dutton şi Strechan, 
1988; Weston, et. al., 2005). Există o anumită ostilitate în a mai recunoaşte faptul că femeia continuă, 
la scară mult redusă, să fie discriminată şi considerată inferioară bărbatului (Moira, 2001, 83). În 
prezent, discursul politic, în marea majoritate, incriminează cu vehemenţă discriminarea bazată pe sex 
şi socializarea în funcţie de gen (Mazur, 2002, 42). Discursul oficial este total împotriva discriminării 
de orice fel, mai ales împotriva femeilor. 

Teoriile feministe văd violenţa asupra femeii în cadrul intim al cuplului, din perspectiva 
influenţei societăţii (Scott şi Root, 2008; Rader, 2008), care continuă să funcţioneze după legile 
patriarhatului. Normele şi legile cu încărcătură patriarhală sunt respectate şi aplicate în mod tacit în 
unele comunităţi (de exemplu, în India, Palestina, Arabia etc.), diminuând considerabil autoritatea şi 
independenţa femeii. Este promovată subordonarea şi supunerea femeii în faţa dorinţelor bărbatului, 
permiţându-i indirect acestuia să-şi abuzeze partenera de viaţă (Dobash şi Dobash, 1979; Graham-
Bermann şi Gross, 2008; Burgess şi Roberts, 2002; Daly şi Wilson, 1993). Considerându-se net 
superior, bărbatul va câştiga mereu în faţa femeii, neexistând loc de negociere sau egalitatea poziţiilor. 
Din alt punct de vedere (Lesse, 1979), societăţile matriarhale acordă atenţie sporită poziţiei femeii în 
familie şi societate, femeia fiind cea care educă pe cei mici în familie (apud Voinea, 2005, 197).  

Când vorbim despre cicăleală, majoritatea bărbaţilor sunt de părere că femeile provoacă 
anumite comportamente violente îndreptate către ele. Desigur că marea majoritate a femeilor neagă 
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faptul că ar fi cicălitoare (Pease şi Pease, 2003, 19), însă unii bărbaţi iau în calcul cicăleala ca o forma 
a violenţei în relaţia de cuplu. Violenţa împotriva femeii este asociată uneori cu forme grave de 
terorism asupra fiinţei umane, victima fiind supusă în permanenţă unei tensiuni continue greu de 
suportat (Ibidem). Popoarele musulmane, nu obişnuiesc să ia în serios violenţa împotriva femeii, fapt 
ce nu numai că încurajează fenomenul, menţinându-l în acelaşi timp (Bhattacharyya, 2008, 71-74).     

Aşa cum era de aşteptat, feminismul nu vede „cu ochi buni” pornografia şi prostituţia 
feminină. Prostituţia este de regulă asociată cu sărăcia, nivelul scăzut de trai şi de educaţie (Karras, 
1996, 84). Printre argumentele de bază ale respingerii pornografiei şi mai ales a prostituţiei, 
feminismul scoate în evidenţă condiţia degradantă a femeii. Aceasta este redusă la un simplu obiect 
sexual ce există numai pentru plăcerea bărbaţilor. Valoarea femeii scade, fiind considerată a fi o 
creatură, doar pe jumătate dezvoltată, şi care nu este om (Dwarkin, 2001, 26). Dorinţa femeii de 
afirmare şi independenţă, precum şi interesele bărbatului de a-şi menţine poziţia privilegiată în familie şi 
în societate au condus la naşterea aşa numitei lupte dintre sexe, bătălia sexelor (Lazăr, 2011, 663). 
Astfel, feminismul vede în plăcerea erotică a unor bărbaţi cafiind „derivată din nimicirea cu sălbăticie a 
femeii” (Dwarkin, 2001, 27). Despre prostituţie se mai spune că este cea mai veche meserie din lume, 
practicată de femei, pentru a „asigura bărbaţilor posibilitatea unei vieţi sexuale extraconjugale”, dar şi 
„stabilirea dominaţiei bărbaţilor asupra femeilor” (Paşti, 2003, 202). Pornografia şi mai ales prostituţia, 
„cimentează” ideea unei femei-victimă, căreia îi place să fie violată, dominată, rănită, folosită de către 
bărbat. Vorbim de o „inferiorizare a feminismului” prin intermediul  pornografiei (Lipovetsky, et. al., 
2000, 33). În aceste condiţii, nici nu se poate pune problema unei aşa zise egalităţi de şanse dintre bărbat 
şi femeie. Acceptarea de către societate a ideii conform căreia  femeia este un „obiect” al plăcerilor 
sexuale, este unul din multele motive pentru care feminismul şi-a făcut simţită existenţa.     

Din punctul meu de vedere, cele două sexe (din perspectivă biologică), respectiv genuri (din 
punct de vedere social) se completează reciproc. Nu este nevoie de competiţia în scopul deţinerii 
puterii, precum şi a anumitor avantaje asupra celuilalt. Însă e vorba de o perspectivă idealizată a 
modului în care ar trebui să funcţioneze relaţiile dintre bărbaţi şi femei. În final, trebuie recunoscută 
viziunea, uneori, de tip „tunel” a doctrinei feministe, care a arătat numai o parte a problemelor, 
ignorându-le pe celelalte. 

 Teoria evoluţionistă 

Teoria evoluţionistă poate fi discutată prin prisma violenţei în relaţia de cuplu, dar şi a violenţei 
părinţilor asupra minorului. Impactul violenţei asupra copilului este devastator, lăsând sechele  care 
pot fi cu greu tratate. Teoria ordonează explicaţiile cauzelor violenţei în relaţia de cuplu din puncte de 
vedere diferite. Inevitabil, abuzul de orice tip (fizic, sexual, psihologic, social) va constitui un punct de 
reper pentru comportamentul viitorului adult (Cappell şi Heiner, 1990, 136).  

Din perspectivă psihologică, minorul va fi capabil să-şi găsească justificări ale 
comportamentului său cu tente agresive faţă de cei din jur, copiind conduita părinţilor şi adaptând-o 
situaţiei în care se află. Violenţa fizică este considerată utilă pentru a putea obţine ceea ce îşi doreşte, 
fiind considerată normală şi chiar potrivită în anumite circumstanţe. Acum victima devine agresor în 
vederea evitării oricăror abuzuri (Straus, 1990). Violenţa devine automat modalitatea prin care se poate 
obţine controlul asupra celor din jur, creând impresia deţinerii puterii (Claes şi Rosenthal, 1990, 218). 
Copiii care provin din familii cu asemenea antecedente, vor găsi imediat raţiunea de a folosi violenţa la 
rândul lor, fără a fi chiar provocaţi. Sentimentul ruşinii este inexistent la nivelul percepţiilor 
individului, deoarece utilizarea violenţei este considerată normală, fiind o „tactică” potrivită de a scăpa 
de frustrări şi stres. Sunt compensate şi prevenite sentimente aşa cum este cel al inferiorităţii (Wagar şi 
Rodway, 1995, 297-298). Consecinţele violenţei asupra victimei nu sunt puţine, având „rezonanţă” pe 
o perioadă lungă de timp. În întâmpinarea ideii conform căreia violenţa este dăunătoare în procesul de 
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creştere şi dezvoltare a minorului, există mai multe caracteristici de ordin negativ care pot demonstra 
abuzul, conform statisticilor şi experienţei acumulate de-a lungul timpului de către Poliţia Română54: 

• Nedezvoltarea corespunzătoare a copilului în conformitate cu vârsta sa 
• Lipsa încrederii în sine şi în cei din jur 
• Teama permanentă că ceva rău s-ar putea întâmpla 
• Atacuri de panică şi probleme de sănătate survenite în urma frecventelor reacţii somatice 
• Predispoziţiile caracterizate de agresivitate sunt caracterizate ca fiind absolut normale, chiar 

necesare în anumite situaţii de viaţă 
• Fuga de acasă 
• Neacomodarea cu mediul înconjurător şi teama de schimbare 
• Abandonul şcolar 
• Probleme cu somnul 
• Aderarea la anumite „bande de cartier” şi apariţia comportamentelor specifice delincvenţei 

juvenile 
• Incapacitatea de a comunica şi relaţiona, precum şi teama generalizată faţă de toţi cei din jur 
• Depresie şi tendinţa de suicid, autoagresivitate 

De asemenea, copilul martor al violenţelor petrecute între părinţii săi, este grav afectat, 
dezvoltând conduite deviante.  Însă, afirmaţia poate fi uşor de contestat, deoarece nu toţi copiii – 
martori ai violenţelor părinţilor devin la rândul lor violenţi (Fantizzo şi Lutz, 1998, 19-20). 

Pe de altă parte, din punct de vedere al educaţiei, în cadrul familiei, prin intermediul aplicării 
unor seturi de pedepse care să producă minorului daune fizice şi psihice, nu este dezirabil. Violenţa 
„camuflată” sub forma educaţiei nu este benefică în contextul actualului copil şi viitorului adult. Zicala 
conform căreia: Eu te-am făcut, eu te omor!, nu mai este încurajată în societăţile unde s-au făcut 
puternic resimţite legile care apără şi promovează bunăstarea şi dezvoltarea corespunzătoare a 
copilului. Societatea devine un „instrument” prin care se poate încuraja sau inhiba tendinţa părinţilor 
de a-şi abuza copiii, cu rol importamt în construirea comportamentelor din viaţa de familie.  

Violenţa asupra femeii în relaţia de cuplu poate fi văzută din prisma normelor sociale – general 
acceptate de către indivizi. Dacă normele sunt de aşa natură să inhibe tendinţele agresive ale 
individului, există şanse mult mai mari în privinţa cuplului să nu se confrunte cu astfel de probleme 
(Bierstedt, 1963, 222-223). Încălcarea normelor înseamnă devierea de la ceea ce este considerat 
normal în societate. În general, normele sociale ne dictează cum să reacţionăm în anumite situaţii, 
contexte de viaţă şi chiar cum să gândim. Practic, ele ne conduc viaţa, făcând parte din aşa-zisa zestre 
culturală a unui popor (Williams, 1968, 203-204). Societatea nu întârzie să „sancţioneze” devierea de 
la normele sociale (Feldman, 1978, 5-6). Conduita individului nu se află în conformitate cu „normele 
stabilite pentru statutul său social”, intrându-se în conflict cu tot ceea ce înseamnă aşteptări ale celor 
din jur. Trebuie să exiete un acord între aşteptări şi posibilităţile individului (Merton, 1966), astfel sunt 
evitate conflictul şi frustrarea.   

Societatea, prin indiferenţă, nepăsare şi toleranţă, încurajează violenţa asupra femeii în relaţia 
de cuplu, indiferent de ceilalţi factori care stau la bază. Multitudinea factorilor de natură religioasă, 
politică, economică şi culturală se întrepătrund cu principala cauză a menţinerii violenţei asupra 
femeii: societatea şi normele promovate în interiorul ei.  Societatea ne formează şi ne „deformează”, 
conturându-ne gândirea şi modalitatea de a vedea lucrurile. De exemplu, în contextul cuplului, într-o 
societate conservatoare, bărbatul este încurajat să „deţină frâiele”, în timp ce femeia este în permanenţă 
„supravegheată”. Odată căsătorită, femeia consimte să onoreze anumite obligaţii ce decurg direct sau 
indirect faţă de soţ. În condiţiile în care femeia nu doreşte sau nu poate, din varii motive, să mai facă 
faţă unor cerinţe ale soţului, se poate face vinovată de nesupunere şi sfidare. Astfel, se consideră că nu 

                                                       
54  Poliţia Română. „Copilul abuzat”. Disponibil online la: www.politiaromana.ro/violenta-in -familie.htm. Accesat la data 
de: 20.04.2011. 
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se poate ridica la „rangul” de soţie şi parteneră, deci, nu trebuie să beneficieze de respectul şi 
consideraţia bărbatului ei. Bărbatul este „îndreptăţit” să acţioneze în conformitate cu propria conştiinţă 
şi cu setul său de valori, aflat în legătură cu influenţele sociale.  

 
Teoria evoluţionistă abordează violenţa în relaţia de cuplu, inclusiv din prisma moştenirii 

genetice (Rujoiu, 2010, 247). Cu toate acestea, nu trebuie să generalizăm. Pentru a concluziona, teoria 
evoluţionistă explică şi demonstrează „provenienţa” predispoziţiilor agresive şi a comportamentelor 
violente concrete din mai multe puncte de vedere aşa cum este cel bio-genetic, social, psihologic şi 
relaţional. Inevitabil,  se face resimţită perspectiva tridimensională prin care se pot explica anumite 
cauze ale violenţei dintre bărbat şi femeie în cuplu: societate, dinamica dezvoltării familiei şi a 
individului, apariţia şi dispariţia anumitor concepţii cu privire la rolurile fixate pe gen.    

Teoria generală a sistemelor 

Prin intermediul teoriei generale a sistemelor, Ludwig von Bertalanffy (1901 - 1972 apud 
Rujoiu, 2010, 243), care este totodată şi promotorul ei, analizează modul în care orice sistem este 
format din elemente care depind unul de altul în îndeplinirea anumitor funcţii. Însă elementele 
sistemice luate separat nu pot îndeplini funcţiile date. Fiecare element este dependent de un altul care 
face parte din sistem. Ideea poate fi aplicată cu succes pentru a explica pe îndelete cauzele violenţelor 
dintre partenerii de viaţă. Cel care „exploatează terenul” în acest sens este Murray A. Straus (1978), 
care dezvoltă mai departe teoria în scopul descoperirii şi ulterior explicării cauzelor multiple ale 
abuzului dintre partenerii de viaţă (apud Rujoiu, 2010, 243). Astfel, descoperă că există factori care 
pot da naştere unor conflicte imposibil de evitat în cadrul cuplului. Cuplul este marcat de societatea din 
care face parte şi care promovează anumite norme ale aşa-numitei „violenţe permise”, cum este, de 
exemplu, legitima apărare. Însă dacă luăm toate ementele la un loc, se poate ajunge la concluzia 
conform căreia există o anumită toleranţă a violenţei domestice în societate. La categoria „legitimă 
apărare” nu intră şi abuzarea partenerului de viaţă din varii motive. 

 
Teoria merge pe ideea conform căreia fiecare membru al familiei reprezintă un subsistem care 

face parte din întregul sistem, numit familie, respectiv cuplu.    
Ceea ce este foarte greu de înţeles de către victima, care refuză să se apere împotriva abuzurilor 

agresorului, este faptul că niciun subsistem nu este mai puţin important decât sistemul luat ca întreg. 
Subsistemele (victimele) nu trebuie să se „sacrifice” doar „de dragul” existenţei întregului sistem.  Ca 
orice sistem, şi familia / cuplul este predispus/ă  anumitor vulnerabilităţi. De exemplu, unul dintre 
membrii familiei / cuplului are probleme la locul de muncă sau consumă în mod excesiv alcool şi este 
violent, fapr ce va afecta negreşit şi pe ceilalţi membri. Bunul mers al familiei / cuplului este distrus, 
confruntându-se cu o serie de dificultăţi în plan social, relaţional, psihologic etc. Trebuie luată în calcul 
şi ipoteza în care unul dintre parteneri încearcă să compenseze  lipsa celuilalt partener în ceea ce 
priveşte setul de responsabilităţi, fapt pentru care se va ajunge la epuizare. De asemenea, socializarea 
femeii în spiritul supuşeniei faţă de bărbat şi mai ales de modul în care trebuie să înveţe să-şi ţină 
familia unită, indiferent de costuri, este o credinţă greşită şi păguboasă. În comunităţile mici, aşa cum 
este în anumite medii rurale, sunt exercitate mari presiuni asupra individului în cadrul familiei. Există 
anumite „reguli” la care trebuie să se adapteze fiecare pentru a fi în rândul lumii. Teama femeii de 
eşecul mariajului „o aruncă” într-un „cerc vicios” al speranţei că lucrurile se vor îndrepta şi  din care 
nu poate ieşi. Speranţa victimei că agresorul nu va mai repeta comportamentele violente, cât şi teama 
ei de a nu fi arătată cu degetul;  de a nu intra în gura lumii, o vor forţa să nu ia măsurile necesare 
pentru a se apăra. Existenţa copiilor şi lipsa accesului la resursele financiare, va întări credinţa victimei 
de a răbda agresiunile. În aceste condiţii se face resimţită hegemonia bărbatului agresiv în cadrul 
familiei (Offen, 2004, 11-31). Nu este conştientizat pericolul la care sunt supuşi copiii şi mai ales 
daunele de natură psihică pe care aceştia le suferă în urma expunerii la violenţă (Eddleson, 2008, 104-
106). Rolurile fixate pe gen şi posibilitatea bărbatului de a utiliza violenţa împotriva femeii, sunt 
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considerate a fi unele dintre cele mai răspândite cauze ale problemelor din cuplu. Violenţa este de 
multe ori utilizată pentru a putea fi menţinută teama femeii faţă de bărbatul ei. De aici decurg şi 
avantajele de care beneficiază bărbatul (Straus şi Yllo, 1984, 19-23).  

Atâta timp cât victima şi agresorul „agreează” sistemul creat, relaţia nu va înceta, fiecare parte 
fiind motivată să continue să îşi joace rolurile pe care le-a asumat. Ideea conform căreia copilul abuzat 
va deveni la rândul său abuzator la maturitate este foarte larg răspândită în literatura de specialitate 
(Rapp-Paglicci şi Loeber, 2007; Harrison şi Abrishami, 2004). Una dintre multele explicaţii ar fi că 
respectivul copil „învaţă” să fie violent, considerând că este justificat şi normal să aibă o asemenea 
abordare a relaţiilor cu cei din jur. O altă explicaţie ar fi aceea că „obişnuinţa” conduce negreşit la 
„acceptare şi normalitate”. Violenţa nu mai este percepută ca un act deviant de către individ, ci dimpotrivă. 
Trebuie luat în calcul riscul expunerii unui minor la violenţele dintre părinţii săi, mai ales dacă este şi 
abuzat de către aceştia. Traumele psihice suferite de copil se pot face resimţite în orice moment al vieţii, 
făcând posibilă explicarea multor acte deviante ale unuia sau a ambilor parteneri de viaţă. Dacă vorbim 
despre modul în care violenţa în relaţia de cuplu este „sădită” în mentalul şi comportamentul copiilor de 
către părinţi, este uşor de imaginat cum aceasta se perpetuează. Vorbim de un perpetuum-mobile al 
violenţei, care nu va înceta niciodată să existe. Normalitatea este caracteristica principală din aria 
explicaţiilor pe care le-ar putea oferi un utilizator al violenţei în anumite situaţii de viaţă. 

    
Teoria culturii violenţei 

Este adusă în prim plan influenţa societăţii asupra conduitei şi a modului de gândire a 
indivizilor sub aspectul explicării sursei violenţei. În cadrul societăţii există mai multe grupuri care 
promovează violenţa aşa cum sunt: clanurile mafiote, bandele de hoţi, huligani, derbedei etc. Există 
anumite principii după care funcţionează asemenea grupări, unde delincvenţa este promovată, exersată 
şi privită ca mod de viaţă (Banciu, 2005, 139). Violenţa este considerată ca fiind absolut necesară în 
existenţa zilnică, iar lipsa ei, este considerată un act de slăbiciune din partea individului.  

Din perspectiva cuplului, bărbatul poate considera că este „puternic” şi că se poate face ascultat 
numai prin intermediul utilizării violenţei asupra partenerei sale. Internalizarea normelor construite de 
aşa zisa cultură a violenţei, de către individ, îndepărtează orice emoţie ce ţine de vină sau ruşine 
(Ibidem). Din punct de vedere cultural, normele sociale pot încuraja violenţa la nivel microsocial (în 
cazul de faţă este vorba de familie) şi macrosocial. Agresorul este caracterizat de maliţiozitate, 
negativism, dorinţa de dominare care să compenseze anumite frustrări, fiind vorba de o „socializare 
negativă”, care potenţează tendinţele agresive (Idem, 142).  

De partea cealaltă a monedei, vorbim de reacţia societăţii la actul violent. După cum se poate 
observa, societatea poate pe de o parte, sancţiona violenţa, şi pe de altă parte, o poate încuraja. În 
momentul în care primeşte eticheta de „agresor”, fie în familia sa, fie în afara ei, există mari şanse să 
se conformeze şi să îşi asume rolul respectiv (Idem, 143).  Este vorba de o cultură îmbibată în ceea ce 
se numeşte normalitatea utilizării violenţei încă de la vârste fragede.  

De multe ori femeia continuă să rămână în relaţie şi din convingeri religioase. În Geneza 
(3:16) este stipulat faptul că femeia va fi atrasă de către bărbatul ei de care va fi stăpânită (apud 
Rujoiu, 2010, 250). De asemenea, taina căsătoriei ortodoxe dezvăluie la anumite momente din slujbă, 
faptul că femeia trebuie să se teamă de bărbatul ei. Astfel, se poate înţelege că femeia trebuie să 
rămână lângă bărbatul ei, indiferent care ar fi consecinţele asupra ei şi implicit asupra copiilor. Fiecare 
are un rol bine definit în funcţie de gen: Eşti femeie, trebuie să rabzi!; Eşti bărbat, trebuie să 
stăpâneşti!. De cele mai multe ori, lucrurile nu sunt chiar atât de clare şi „conturate în culori atât de 
intense”. În realitate, religia, cultura şi orgoliul de femeie/bărbat, precum şi orgoliul familiilor de 
origine ale partenerilor, contribuie enorm la apariţia şi mai ales menţinerea pe perioade îndelungate, a 
agresiunilor în cuplu.  
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În familie, tatăl este figura care impune respectul şi ordinea, cere supunere şi ascultare, iar în 
caz contrar, este dator să pedepsească pe cei care nesocotesc ordinele lui (Scott şi Root, 2008, 250-
251). Imaginea este des întâlnită în familiile izolate, unde au fost intens promovate şi internalizate 
regulile de purtare în funcţie de gen.  

Cultura încurajează violenţa împotriva femeii, obligând-o la supunerea totală sau parţială faţă 
de bărbat, uneori privind-o numai din perspectiva organului ei genital. Mutilarea genitală feminină 
(Simister, 2010, 249) mai este şi acum practicată în unele ţări din Africa şi în unele comunităţi din 
Asia, Kenia. Acolo, femeia nu poate beneficia de acceptul familiei şi al societăţii decât în astfel de 
condiţii. Mutilarea genitală feminină este uneori asemănată cu circumcizia la bărbaţi, însă pentru a ne 
da seama ce înseamnă de fapt, voi oferi o definiţie a ceea ce trebuie să îndure o femeie: „Infibularea 
este îndepărtarea clitorisului, labiilor mici, şi de cele mai multe ori şi a labiilor mari, iar vaginul este 
apoi cusut, închis, cu excepţia faptului că este lăsat un mic orificiu pentru scurgerea urinei şi a sângelui 
menstrual” (Rader, 2008, 245-255). Aceasta are loc la fetele care au vârste cuprinse între 6 şi 14 ani, 
fiind de fapt o „intrare”, o iniţiere a fetei care devine femeie. Mutilarea genitală feminină vine în 
sprijinul ideii de a „ocroti” femeia de „tentaţiile şi plăcerile sexuale”. În anii 1970, odată cu înflorirea 
feminismului, au început revoltele împotriva practicii considerate, azi, de-a dreptul barbare. Însă 
mutilarea genitală feminină continuă să mai fie practicată, în sensul păstrării tradiţiei şi a culturii. 
(Ibidem). O asemenea gândire cu privire la sexualitatea femeii nu poate decât să aducă şi mai multe 
prejudicii şi suferinţe, decât să protejeze femeia de ceva anume. Plăcerea sexuală este rezervată numai 
pentru bărbaţi, considerându-se că femeia poate „cădea în păcat” extrem de uşor. Cultura, în cazul de 
faţă, neagă femeii orice drept la libertate şi la a fi întreagă din toate punctele de vedere, supunând-o 
unor suferinţe considerate a fi absolut necesare de către societate. 

Teoria ecologică 

Teoria ecologică pune în evidenţă relaţia dintre mediul înconjurător şi individ, influenţa pe 
care individul o are asupra mediului, dar şi de influenţa mediului asupra individului. Modalităţile în 
care individul înţelege să se adapteze la mediu şi mai ales răspunsurile sale la tot ceea ce se petrece în 
jur (McCue, 2008, 14). De exemplu, familia a fost nevoită să se adapteze în permanenţă la schimbările 
mediului social, politic, economic etc. Funcţionarea familiei, în trecut, depindea în mare măsură de 
munca depusă de către femeie, în interiorul gospodăriei. În prezent, familia depinde foarte mult de 
serviciile existente în societate, aşa cum este creşterea şi educarea copiilor (creşe, grădiniţe etc.).  

Femeia munceşte şi ea, la fel ca bărbatul în afara gospodăriei, fapt ce i-a schimbat status-rolul 
în societate şi în familie. În consecinţă, ambii parteneri au fost nevoiţi să se adapteze şi să îşi schimbe 
viziunea asupra a ceea ce înseamnă a fi bărbat şi a fi femeie în relaţia de cuplu (Ibidem). Rolurile fixate 
pe gen, promovate de familia din cadrul unei societăţi tradiţional-patriarhale, sunt acum schimbate 
complet cu roluri ce nu mai au legătură cu superioritatea dobândită prin naştere de către bărbat 
(Dobash şi Dobash, 1979).  Influenţele de natură pozitivă sau chiar negativă (Bersani şi Chen, 1988),  
pe care de cele mai multe ori le are mediul asupra individului şi invers, se fac resimţite inevitabil în 
familie, asupra copiilor şi asupra cuplului (apud Rujoiu, 2010, 247).  

Accesul individului la diverse servicii şi mai ales conştientizarea existenţei lor, oferă suport 
victimei şi agresorului în vederea rezolvării problemelor. Este un aspect foarte important în prevenirea 
şi combaterea violenţei dintre parteneri (Burgess şi Roberts, 2002, 14-19). De asemenea, în cazul 
izolării victimei de familie, prieteni şi alte surse de informare şi ajutor este o componentă fără de care 
abuzul de intensitate accentuată nu poate exista (Ibidem). 

În situaţia în care individul nu se poate adapta la mediu din diverse motive şi nu poate face faţă 
schimbărilor survenite, intervine comportamentul de compensare şi apărare. Pentru a putea recâştiga 
controlul asupra situaţiei, mai ales în familie, individul poate deveni violent. Cu alte cuvinte, nu furia 
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în sine este cauza principală a violenţei dintre parteneri, ci frustrarea (Daly şi Wilson, 1993, 275-279), 
frustrarea rezultată din inadaptarea la mediu, ceea ce este greu de depăşit şi uneori nu este 
conştientizată de către individul în cauză. Pentru recăpătarea controlului, individul se transformă în 
agresor. Nu trebuie excluse situaţiile în care şi victima consimte prin pasivitatea şi conformarea sa la 
construirea unei relaţii bazate pe abuz (Ibidem).     

Influenţa familiei de origine este foarte mare asupra individului. Prin intermediul ei, individul a 
internalizat anumite aspecte specifice dezvoltării bio-psiho-sociale.  Istoricul familiei de origine îşi 
lasă „amprenta” asupra vieţii adultului, care îşi construieşte la rândul său o familie. El trebuie să 
găsească o cale de mijloc între tradiţional şi modern, între patriarhat şi democraţia în familie (Jewell, 
et. al., 39-42). Individul se simte „aruncat” într-un context incert şi caracterizat de confuzie. Ceea ce a 
experimentat în copilăria sa nu se mai pliază pe realitatea zilelor noastre. De foarte multe ori, individul 
nu poate face faţă provocării adaptării şi apar numeroase frustrări, alimentate de nesiguranţa de sine. 
Redobândirea controlului devine un obiectiv greu de atins şi în acelaşi timp, imperios necesar. Una 
dintre soluţiile oarecum facile, ţine de utilizarea violenţei, manifestate asupra celor din jur. 

Abuzul în înteriorul familiei devine un proces îndelungat, un fel de „obişnuinţă” ce 
caracterizează atât victima, cât şi agresorul. Este vorba de o interrelaţionare între cei doi, menţinută, 
cultivată, încurajată de-a lungul timpului. Abuzul îmbracă forme şi grade de intensitate distincte în 
funcţie de aspecte precum: tipul de relaţie dintre actorii implicaţi; cultura şi gradul de modernizare a 
societăţii; mentalităţile şi modelele de comportament pe care societatea le aprobă;  valoarea şi gradul 
de implicare al femeii în viaţa publică, economică şi educaţională etc. Abuzul are loc pe mai multe 
„paliere” (Figura 10) precum (Graham-Bermann şi Gross, 2008, 213-214): 

 Microsistem – abuzul are loc la nivelul familiei, cuplului;  

 Exosistem – abuzul se petrece la şcoală sau la locul de muncă;  

 Mesosistem – este la graniţa dintre microsistem şi exosistem; 

 Macrosistem – cultura, normele şi valorile sociale promovate într-o societate. 

Figura 10: Nivele ale abuzului în relaţia de cuplu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: Graham-Bermann  şi Gross (2008). Ecological Models of Violence. În  Renzetti şi Edleson 
(Eds). Encyclopedia of interpersonal violence. p. 213-214. 
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De exemplu, un copil care s-a dezvoltat în cadrul unei familii care s-a confruntat cu probleme 
legate de violenţă în cuplu,  poate avea grave „derapaje” de comportament, urmare a celor văzute între 
părinţii săi. Efectele violenţelor dintre părinţi pot fi extrem de nocive şi pot „trasa” linia de 
comportament şi gândire a viitorului adult (Humphreys, 2006; Hester, 2007). Nesiguranţa şi lipsa 
afectivităţii dintre copil şi părintele său nu pot decât să afecteze buna dezvoltare a copilului (Cerezo, 
1998, 11). Abuzul asupra copilului este foarte discutat în literatura de specialitate, mai ales sub 
probabilitatea ca afectarea minorului să fie una permanentă (Feindler, et. al., 2003, 231). Traumele 
suferite de copil nu pot fi asemănate cu cele suferite de un adult din simplul motiv că lumea, 
reprezentările, gradul de dezvoltare bio-psiho-cognitivă sunt total asimetrice. Copilul este neajutorat în 
faţa adultului abuziv, lucru care mai târziu se poate transforma în reale probleme psiho-emoţionale 
(Olafson, 2004, 154). „Rădăcina cauzală” a violenţei adultului devine familia de provenienţă  (Baldry 
şi Vinson, 1999, 223-224). Copilul neglijat de către părinţi nu se va putea bucura de încredere în sine şi 
de siguranţa pe care o conferă ataşamentul care se formează pe baze solide (Stevenson, 2007, 17). Abuzul 
emoţional are cel mai mare impact asupra copilului şi cu rezonanţe puternice în timp. Există posibilitatea ca 
individul abuzat emoţional în copilăria sa, să nu poată avea o relaţie amoroasă bazată pe egalitate şi va dori 
să domine partenera, în ideea evitării unor eventuale abuzuri (Engel, 2002, 49).  

Pentru a concluziona, violenţa dintre partenerii de viaţă are, printre altele, şi o latură influenţată 
de factorii de adaptare la mediul înconjurător. Inadaptarea individului generează o serie de 
comportamente de ordin negativ. Mediul are puternice influenţe asupra dezvoltării şi formării ca 
individ, cu rezonanţă puternică în relaţia de cuplu. Cutumele şi obiceiurile pe care o comunitate le 
promovează şi le practică pot încuraja comportamentul dominator al bărbatului asupra femeii (Dobash 
şi Dobash, 1979, Graham-Bermann şi Gross, 2008; Burgess şi Roberts, 2002; Daly şi Wilson, 1993).  

 

Moduri de manifestare a violenţei în relaţia de cuplu 

Teoria ciclicităţii violenţei      

În contextul abuzului pe o perioadă de timp lungă, femeia începe să-şi contureze ideea conform 
căreia este absolut neputincioasă, şi lipsită de apărare în faţa agresorului, motiv pentru care este inutil 
să ia în considerare varianta autoapărării (Walker, 1980/2009, 57). Conformarea femeii cu rolul de 
victimă întăreşte şi contribuie la menţinerea problemelor în relaţia de cuplu. Femeia devine obiectul 
principal al cauzelor violenţelor, în timp ce agresorul nu poartă vina consecinţelor acţiunilor sale. 

Ciclicitatea violenţei are loc în cuplurile unde partenerii se cunosc într-o măsură satisfăcătoare 
şi locuiesc împreună. Fiecare dintre parteneri este expus faţă de celălalt în privinţa  tabieturilor, 
slăbiciunilor şi a reacţiilor în anumite situaţii. De cele mai multe ori bărbatul este cel care îşi asumă 
rolul de agresor, iar femeia este victima sa.  

 
Pentru a explica mai bine ciclicitatea violenţei, renumita cercetătoare Lenore E. Walker 

(1980/2009, 59-78) evidenţiază trei mari paşi, după cum urmează: 
I. Etapa în care agresorul, uneori şi victima înregistrează o serie de frustrări, tensiuni, 
nemulţumiri legate de celălalt partener de viaţă şi de modul în care decurge viaţa în doi. 
Bărbatul are un comportament ameninţător, iar femeia devine victimă sigură în viitorul 
apropiat. Vina aparţine femeii deoarece „nu ştie să se ridice la înălţimea aşteptărilor”,  şi de aici 
se dezvoltă o serie de imagini distorsionate despre sine, în genere, negative. 
 
II. Etapa în care au loc abuzurile, unde victima este pedepsită. Descătuşarea furiei agresorului, 
care devine de neoprit. Bărbatul nu îşi mai controlează conduita, iar femeia va suferi 
consecinţele de natură fizică, psihică şi chiar sexuală (în cazul unor abuzuri sexuale).  
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III. Etapa părerii de rău a agresorului pentru cele întâmplate. El încearcă, pe cât posibil, să 
demonstreze victimei că a fost un simplu incident izolat. Acum agresorul caută tot felul de 
scuze pentru explicarea comportamentului său, convingând victima că ea este de vină pentru tot 
ceea ce s-a întâmplat. Sunt situaţia în care agresorul, în timpul episodului violent, se afla în 
stare avansată de ebrietate, alcoolul devine un bun motiv de eschivare şi neasumare a 
responsabilităţii asupra consecinţelor comportamentului său. Dintr-o dată agresorul se 
transformă „ca prin minune”, într-un bărbat ideal, binevoitor, amabil şi iubitor cu partenera sa 
pentru compensarea celor suferite de aceasta. După etapa dulce dintre cei doi parteneri, revin 
tensiunile şi frustrările care au condus iniţial la manifestarea comportamentului violent al 
bărbatului faţă de femeie. 
 
Paşii se repetă, în unele cazuri la nesfârşit, în situaţia în care victima nu conştientizează abuzul 

şi pericolele la care este supusă.  
În situaţia în care victima va părăsi partenerul, urmează alţi doi paşi (Ibidem): 

IV. Urmărirea femeii în locurile frecventate de ea, în încercarea de a o convinge să revină în 
relaţie. Agresorul va apela la rude sau prieteni pentru a vorbi cu femeia în scopul convingerii ei 
de a se întoarce.  

Un bărbat părăsit de soţie/parteneră nu va accepta niciodată un asemenea lucru şi va recurge la 
diferite trucuri sau la ameninţări, urmăriri pentru a o convinge pe femeie să revină în relaţie (Coleman, 
1980, 208). Bărbatul părăsit se va simţi jignit de faptul că femeia nu-l mai vrea şi că nu a reuşit să se 
impună în faţa ei. 

V. Luna de miere, unde femeia este convinsă de partenerul ei că a făcut alegerea potrivită de a 
se întoarce. Bărbatul devine mai înţelegător cu ea şi încearcă prin orice mijloace să îi facă pe 
plac. Astfel, iubirea dintre cei doi pare că prinde iar contur şi nimic nu o va mai distruge. 

De cele mai multe ori „luna de miere” nu durează prea mult şi se revine la etapa iniţială a 
acumulării tensiunilor. Astfel, victima nu va avea o aşa-zisă busolă a raţiunii după care să se ghideze 
în mod corect, motiv pentru care se va autoînvinovăţi de fiecare dată când este abuzată. Întervine 
confuzia şi lipsa de discernământ. Femeia nu îşi va mai da seama când este abuzată, putând să 
dezvolte, odată cu trecerea timpului, mai multe boli psihice, bazate pe problemele de ordin 
sentimental, intim, relaţional (Walker, 1980/2009, 78-99). 

Ciclicitatea violenţei este o bună modalitate de exemplificare şi caracterizare a vieţii multor 
cupluri care se confruntă cu această problemă.  

Roata de putere şi control 

Roata de putere şi control a fost dezvoltată de către cercetătorii Dutton Donald G. şi 
Starzomski Andrew, pentru a explica implicaţiile dinamicii violenţei în relaţia de cuplu. Modelul 
explicativ se axează foarte mult pe balanţa de putere dintre parteneri, incriminând agresivitatea şi 
violenţa bărbatului (Dutton, Starzomski şi Ryan, 1996, 117-119).  

Roata de putere şi control este reprezentată prin cele opt spiţe, după cum urmează (Ibidem):  
1) Abuzul emoţional; 2) Intimidare; 3) Şantajare; 4) Izolare; 5) Blamare; 6) Negare; 7) Abuz 
economic; 8) Ameninţare şi constrângere (Figura 11). 
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Figura 11: Roata de putere şi control, cele opt spiţe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: Prelucrare după: Dutton, Starzomski şi Ryan. (1996). Antecedents of abuse personality 
and abusive behavior in wife assaults. pp. 117-119.  

Fiecare dintre cele opt spiţe reprezintă o formă de abuz, prin care agresorul încearcă să deţină 
controlul asupra victimei. În dinamica unui cuplu, formele de abuz sunt de cele mai multe ori întâlnite 
într-un „buchet” complex, cu „nuanţe” variate.  

Abuzul emoţional este cel mai des întâlnit în relaţia de cuplu, având caracteristici personalizate, 
în funcţie de parteneri (Walker, 1980/2009, 43). Abuzul emoţional este extrem de periculos pentru 
victimă deoarece, exercitat pe termen lung, poate genera o serie de probleme care să tulbure echilibrul 
psihic şi emoţional. Aşa se ajunge la incapacitatea de apărare, caracterizantă victimei (Ibidem). 
„Cicatricele emoţionale” ale victimei pot fi cu greu vindecate prin efort susţinut din partea 
specialiştilor şi a familiei de origine, prieteni etc. O femeie abuzată psihologic prezintă urme ale 
Sindromului de Stres Posttraumatic (McCue, 2008, 18-20), după cum urmează:  teama permanentă de 
partener şi de a nu-l supăra, tulburări ale somnului, agitaţie severă, nervozitate, negarea abuzurilor, 
atacuri de panică şi de furie.  

Intimidarea reprezintă „arma” cea mai facilă a agresorului pentru a obţine ceea ce îşi doreşte de 
la victimă.  Cu ajutorul intimidării, victima este „paralizată”, considerând că este peste puterile ei să se 
apere. Intimidarea se încadrează la capitolul terorizare a victimei (Stuart, Stuart şi Temple, 2008, 375).  

Şantajul, de exemplu, este întâlnit în relaţia de cuplu, când victima doreşte să îl părăsească pe 
agresor. Printre elementele şantajului emoţional pot fi amintite: Dacă pleci, mă sinucid!, sau Dacă nu 
mă mai iubeşti, viaţa mea se va termina!.  

Izolarea victimei este esenţială pentru ca relaţia bazată pe abuz să continue (Moe, 2008, 54). 
Victima se află în incapacitatea de a vorbi cu cineva despre problemele ei, nu poate avea acces la 
anumite informaţii care ar putea să o ajute să se apere de abuzuri.  

Blamarea victimei pentru „absolvirea de orice păcat” a agresorului, este foarte eficientă în aceea că 
determină victima să se indoiască de sine. Încrederea în sine a femeii este eliminată şi autoblamarea se 
instalează în mintea ei, considerând că trebuie şi merită să sufere pentru greşeli imaginate numai de ea.  
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Negarea este legată de blamare. Agresorul nu va recunoaşte niciodată că el poartă vina şi va 
considera că responsabilitatea aparţine victimei. Este des întâlnită fraza: Tu m-ai făcut să fiu aşa!, 
Numai din cauza ta mă enervez şi reacţionez aşa!. Cu asemenea idei se construieşte relaţia dintre cei 
doi, iar odată cu trecerea timpului, negarea va deveni un reflex al agresoului.  

Abuzul economic reprezintă privarea victimei de orice mijloace prin care se poate întreţine, 
împiedicând-o să ia parte la deciziile cu privire la partea materială a cuplului. Abuzul economic mai 
înseamnă şi forţarea femeii de a lucra acolo unde nu doreşte sau fără să ştie unde anume se va duce şi 
ce urmează să facă (Baran şi Orloff, 2008, 194). Şi nu în ultimul rând, ameninţarea şi constrângerea 
sunt de asemenea „arme” pe care agresorul le ia în considerare ori de câte ori consideră că este necesar.  

Ameninţarea cu vătămarea persoanelor sau a animalelor dragi victimei, ameninţarea cu 
distrugerea obiectelor persoanale, toate fac parte din „arsenalul” pe care îl utilizează agresorul. Astfel,  
acesta se află  tot timpul în avantaj în relaţia conjugală, obţinând tot ceea ce doreşte de la partenera sa 
(Goetting, 2007; Rowlings şi Graham, 2007).  

Dinamica relaţiei de cuplu accentuează implicaţiile de natură psihologică pe care le are agresorul 
asupra victimei sale (Stuart, Stuart şi Temple, 2008, 375). De obicei bărbatul este cel care abuzează de 
puterea sa fizică pentru a intimida partenera de viaţă (Moe, 2008, 54). Puterea fizică este facilă pentru 
bărbat, impresionând şi inspirând teamă femeii care se lasă copleşită de acesta (Baran şi Orloff, 2008, 
194). Dacă vorbim de relaţia strict agresor-victimă (Barnett, 2001), trebuie amintită şi condiţia 
dihotomică a conceptului de păstrare-evitare, care creează o „stare de confuzie care, menţinută pe o 
perioadă îndelungată, generează o împletire a aspectelor pozitive din relaţie cu cele negative” (apud 
Rujoiu, 2010, 252). Confuzia va ţine pe loc femeia şi nu va putea să ia măsuri pentru a se apăra de 
abuzurile partenerului. Victima se va consola cu gândul că a fost vina ei şi va considera că este direct 
responsabilă pentru toate abuzurile pe care le îndură. Odată cu trecerea timpului, victima va dezvolta 
sentimente de neputinţă, neajutorare, şi mai ales de culpabilizare permanentă, fapt ce în unele cazuri 
conduce la apariţia depresiei (Bledsoe şi Sar, 2011, 172-179).  Relaţia de cuplu este văzută de către 
agresor ca fiind o alternanţă între puteri: puterea femeii şi puterea bărbatului. Unul dintre parteneri 
trebuie să aibă putere asupra celuilalt.  Astfel stima de sine şi prestigiul sunt compensate prin violenţă. 
Supunerea unuia faţă de celălalt nu face decât să transforme relaţia de cuplu într-o permanentă „bătălie”.  
 

Concluzii 

Conform teoriilor prezentate, cauzele violenţei dintre partenerii de viaţă se pot împărţi în două 
mari clase (Banciu, et. al., 2002, 183-184):  

a) cauze interne, precum moştenirea genetică, diversele tulburări afective, personalitatea şi  
zestrea cognitivă, istoria infracţionalităţii, nivelul ridicat de stres; 

b) cauze externe, cum ar fi influenţa familiei, etichetele pe care societatea le aplică, mediul 
nociv, izolarea socială, societatea care poate promova abuzul asupra femeii, tranziţia din ţara 
noastră, neaplicarea corespunzătoare a legilor. 

Oamenii sunt diferiţi şi de aceea nu vor reacţiona toţi la fel, în aceleaşi situaţii, iar teoriile 
trebuie pliate pe realitatea şi personalitatea fiecărui caz în parte (Caseta 3).  Teoriile ne sunt de mare 
ajutor în demersul înţelegerii anumitor aspecte ale motivaţiilor agresorului (Swanger şi Petcosky, 
2003, 26). Acolo unde femeia şi bărbatul sunt socializaţi de către familiile lor de origine, în 
conformitate cu valorile patriarhale, se poate suspecta existenţa anumitor forme de violenţă în doze 
mai mari sau mai mici (Rujoiu, 2010, 265). 
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Caseta 3: Caracteristicile cu influenţă de ordin patriarchal specific societăţii româneşti (după Rujoiu, 
2010, 267) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Rujoiu (2010). Violenţa în relaţia de cuplu: Aspecte psihosociale. În Buzducea (coord.). Asistenţa soxială a 
grupurilor de risc. p. 267. 
  

Pentru simplificarea imaginii de ansamblu, în urma analizei factorilor favorizanţi ai violenţei 
în relaţia de cuplu, aşa cum reiese din teoriile expuse mai sus55, pot fi împărţiţi în două mari categorii: 
I. Factori sociali; II. Factori individuali (Caseta 4). 
 
Caseta 4: Factorii principali favorizanţi ce dezvoltă şi menţin violenţa în relaţia de cuplu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       
55   Analiză personală asupra teoriilor specifice violenţei în relaţia de cuplu. 

I. Factorii sociali: 
- Teoria învăţării sociale – accentul este pus pe învăţarea comportamentului prin procesul de socializare a individului. Observarea şi 
apoi imitarea comportamentului agresiv este principala cauză a menţinerii violenţei dintre partenerii de viaţă (Bandura, 1977). 
- Teoria schimbului – costul comportamentului agresiv trebuie să fie pe măsura beneficiilor care reies din aceasta. Teoria are la baza sa 
relaţia cost-beneficiu. Cu alte cuvinte, atata timp căt beneficiile sunt mari, agresorul va continua să manifeste ace�asi comportament 
plin de violenţă (Rujoiu, 2010; Voinea, 2005; Coleman, 1980). 
Teoria bio-psiho-socială – abordarea problemei violenţei în relaţia de cuplu se face din trei perspective diferite precum: perspectiba 
biologică, perspectiva psihologică şi perspectiva socială. Fiecare dintre cele trei perspective aduce cu sine noi explicaţii ale - cauzelor 
violenţei (Stănoiu, 2003; Straus şi Gelles, 1990; Banciu, 2005; Stănişor, 2003). 
- Teoria ataşamentului victimei faţă de agresor – legătura afectivă pe care copilul o stabileşte cu părinţii săi va ”dicta” mai tărziu 
modalitatea sa de abordare a relaţiilor interumane. În funcţie experienţele avute în ceea ce priveşte relaţia de ataşament din copilărie, 
individul poate sau nu să stabilească relaţii bazate pe încredere, iubire, respect, siguranţă de sine; sau dimpotrivă, să să sibe relaţii 
bazate pe neîncredere, lipsa respectului, dominarea celuilalt pentru dobândirea sentimentului de putere (Bowlby, 1988; Muntean, 2009; 
Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997; Hattery, 2009). 
- Teoria resursei – îşi concentrează explicaţiile pe balanţa dintre puteri cea a bărbatului şi cea a femeii. Cineva trebuie să cedeze şi 
celălalt să câştige (Rujoiu, 2010; Rădulescu, 2010; Sânzianu, 2006). 
 - Teoria puterii maritale – în principal agresorul doreşte să obţină ceva de la victimă şi se orientează către scop, iar mijloacele obţinerii 
lui sunt lipsite de importanţă (Berthelot, 1991/1998; Kerr, 2005/2007; McCue, 2008; Dutton, Henderson şi Bartholomew, 1997). 
-  Teoria investiţiei – fiecare relaţie conjugală implică unele investi�ii în ceea ce înseamnă timp, energia partenerilor şi efortul de a se 
cunoaşte şi tolera reciproc (Swanger şi Petcosky, 2003). 
- Teoria relaţiei traumatice – evidenţiază motivele victimei de a continua relaţia cu agresorul şi aici vorbim despre neputinţa învăţată, 
Sindromul Stockholm, Sindromul de Stres Posttraumatic (Walker, 2007; Lehamnn, 1997; Babcock şi Scott, 2010; Dutton, Goodman şi 
Bennett, 1999; Goetting, 2007; Rowlings şi Graham, 2007). 
 II. Factorii sociali:  
-  Teoria patriarhală – evidenţiază poziţia superioară şi mult avantajată a bărbatului menţinută de-a lungul secolelor şi civilizaţiilor în 
mai multe societă�i, motive pentru care femeia este supusă unui risc foarte mare de a fi abuzată în familie (Paşti, 2003; Masterson, 
2008; Moira, 2001; Niehuss, 1999/2002; Coleman şi Straus, 1990; Cerkez, 2006). 
 - Teoriile feministe – incriminează tot ceea ce înseamnă supremaţia şi avantajarea bărbatului faţă de femei, dezagreând complet ideea 
socializării în funcţie de gen (Palade, 2002; Mihăescu, 1993; Voinea, 2005; Pease şi Pease, 2003; Bhattacharyya, 2008; Karras, 1996; 
Lipovetsky, et. al., 2000). 
 -  Teoria evoluţionistă – există mai multe puncte de vedere prin care se poate explica violenţa în relaţia de cuplu, începând cu experienţele din 
copilărie ale individului (Cappel şi Heiner, 1990; Straus, 1990; Wagar şi Rodway, 2005; Feldman, 1978; Merton, 1966). 
-  Teoria generală a sistemelor – analiza violenţei dintre partenerii de via�ă prin prisma sistemului care sste fosmat la rândul său din 
mai multe subsisteme. Familia este un sistem, iar subsistemele sunt reprezentate de membrii ei. În situaţia în care există probleme la un 
subsistem, întregul sistem va fi afectat (Rujoiu, 2010; Offen, 2004; Rapp-Paglicci şi Loeber, 2007). 
- Teoria culturii violenţei – societatea prin intermediul ”socializării negative” influenţează individul să adopte comportamente 
specifice, negative, creându-se o aşa numită ”cultură a violenţei” (Banciu, 2005; Scott şi Root, 2008; Rader, 2008). 
- Teoria ecologică – influenţa inevitabilă a mediului înconjurător poate în anumite circumstanţe să determine pe unii indivizi să adopte 
comportamente pline de agresivitate ca pe un stil de viaţă (Dobash şi Dobash, 1979, Graham-Bermann şi Gross, 2008; Burgess şi 
Roberts, 2002; Daly şi Wilson, 1993). 
- Teoria ciclicităţii violenţei – violenţa dintre partenerii de viaţă este privită din perspectiva unui ciclu care se repetă la anumite 
intervale de timp, mai lungi sau mai scurte, menţinut în permanenţă de către cei doi (Walker, 1980/2009). 
-  Roata de putere şi control – explicarea implicaţiilor pe care le are dinamica relaţiei de cuplu prin  influența puterea pe care unul 
dintre partebneri, de obicei bărbatul, o manifesta asupra celuilalt partener de viață (Stuart, Stuart şi Temple, 2008; Moe, 2008; Baran 
şi Orloff, 2008). 

”În societatea românească, agresivitatea masculină este un indicator al virilităţii, iar confirmarea constantă a 
superiorităţii bărbatului este realizată prin intermediul etalării şi exprimării forţei faţă de parteneră. Iată de ce distribuţia 
rigidă a rolurilor în funcţie de gen reprezintă premisa care declanşează comportamentele de violenţă maritală împotriva 
femeii, astfel încât agresorul dispune în permanenţă de justificări şi pretexte, iar victima găseşte explicaţii care să-i 
susţină „conservarea” locului pe care îl are în societate. În condiţiile în care femeia acceptă şi îşi asumă rolul impus de 
societate, relaţiile de familie se desfăşoară într-un climat armonios, fără ca nici unul dintre cei doi parteneri să se 
considere victime ale unei forme de violenţă domestică”. 
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4. Politicile sociale şi serviciile de prevenire şi combatere a violenţei 
dintre partenerii de viaţă56 

Importanţa politicilor sociale de luptă împotriva violenţei în relaţia de cuplu 

Problema socială este o „situaţie apărută în dinamica unui sistem social, care afectează negativ 
funcţionarea sa şi necesită intervenţia pentru corectarea (modificarea) eliminarea sa.”. Există 
numeroase cauze ale declanşării unei probleme sociale care pot veni din (Teodorescu, 1993, 446-448):  
„dezorganizare socială, criză, schimbare sau dezvoltare” sau din „devianţa persoanlă”; iar printre 
problemele sociale des întânlite există „criminalitatea, devianţa juvenilă, tulburările psihice de masă, 
drogurile, sinuciderile, prostituţia, creşterea demografică excesivă, tensiuni interetnice, dezorganizarea 
familiei, conflicte de muncă” şi se poate adăuga problema violenţei dintre partenerii de viaţă. Iată care 
sunt fazele evoluţiei unei probleme sociale (Ibidem):  
 
          1. faza de incubaţie; 
          2. faza de conştientizare; 
          3. faza de conflict şi încercare de soluţionare; 
          4. declinul pronlemei sociale respective. 
 

Bunăstarea se referă la „starea unei persoane, caracterizând-o, cât şi la precondiţiile materiale 
şi sociale” ce o caracterizează, fiind împărţită în trei tipuri (Preda, 2002/2007, 16-17):  

a) bunăstarea socială – care se referă la furnizarea sau primirea în mod colectiv a bunăstării;  
b) bunăstarea economică – sunt formele de asigurare prin intermediul mecanismului pieţei;  
c) bunăstarea de stat – care se traduce prin asigurarea unei bunăstări sociale prin stat.  

Bunăstarea individuală conţine mai multe surse, mai multe plase ce pot prinde individul în „căderea” 

                                                       
56   A) Subiectele atinse în acest capitol se regăsesc în mai multe studii publicate în reviste de specialitate: 

 Georgiana-Virginia BONEA – (2010). “Impactul politicilor sociale româneşti de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia 
de cuplu”. În Volumul Colocviului ACUM, Braşov: Editura Universităţii Transilvania, Volumul 4, Nr. 2 / 2010; apărut în urma 
participării la Colocviul Internaţional de Ştiinţe Sociale, ACUM, 4-5 noiembrie, 2010, Paginile: 95-104. ISSN 1844-5667. 

 Georgiana-Virginia BONEA – “Sistemul nonguvernamental românesc destinat victimelor violenţei domestice: Aşezământul 
social „Patriarhul Justinian Marina”, Asociaţia Diaconia”. În Revista de Asistenţă Socială, nr. 2 / 2011. pag. 205-207. 
Editura Polirom. ISSN 1583-0608. 

      B) Manifestări ştiinţifice:  
 INTERNAŢIONALE: 

 2011, (4-5 martie) - Conferinţa internaţională din Polonia, Cracovia, Jagiellonian University, Department of Philosophy: 
“Transformation in Central and Eastern Europe: before, after, in the process”. La secţiunea: Institutional aspects: 
Transformation in the context of structural and institutional aspects. (room 1.22) 4th March. Cu lucrarea: “Evolution of the 
Romanian social policies to prevent and combat domestic violence after the events of 1989”. 

 2011, (26-28 mai). Conferinţa internaţională ISIH din Bucureşti. Universitatea Bucureşti: a 11-a Conferinţă a Societăţii 
Internaţionale de Istorie Intelectuală, cu tema „Passionate Minds: Knowledge and the Emotions in Intellectual History”. Cu 
lucrarea: „Socio-historical perspective on women's freedom and their access to education”. 

 2011, (4-8 iulie) - Conferinţa internaţională din Istanbul, Turcia, Bahcesehir University, Department of Psychology: “The 12 th 
European Congress of Psychology” (ECP 2011). La secţiunea: Social Issues – Family Issues. Cu lucrarea: „Disclosures of 
domestic violence victims”. 

 NAŢIONALE: 
 2010, (28 mai) - Conferinţa naţională, anuală a cercetării sociologice şi de asistenţă socială, din cadrul Facultăţii de Sociologie 

şi Asistenţă Socială, Universitatea Bucureşti, cu studiul – “Violenţa în relaţia de cuplu: abuzul asupra femeii în România”. 
Secţiunea conferinţei nr. 14 - Studii ale relaţiei dintre familie şi şcoală. 

 2010, (15-16 octombrie) - Conferinţa naţională, anuală a cercetării sociologice şi de asistenţă socială, din cadrul Universităţii 
Lucian Blaga, din Sibiu, cu studiul -  “Evaluarea politicilor sociale româneşti cu privire la violenţa în relaţia de cuplu”. 
Sectiunea conferinţei: “Violenţă, abuz şi traumă în societatea românească actuală”. 

 2010, (4-5 noiembrie) - Conferinţa naţională, anuală a cercetării sociologice şi de asistenţă socială, din cadrul Universităţii 
Transilvania, din Braşov, cu studiul – “Impactul politicilor sociale româneşti de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de 
cuplu”. Secţinea conferinţei: “Experienţe şi intervenţii în spaţiul dezvoltării comunitare şi al asistenţei sociale”. 
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sa. Aceste plase sunt: familia, piaţa locurilor de muncă, instituţiile naţionale şi regionale, statul prin 
politicile sale şi societatea civilă prin comunitate, Biserică şi organizaţiile nonguvernamentale.  

Dacă ne gândim la schimbările care au loc atât în societatea noastră, pe plan internaţional, cât şi 
în familie, ne dăm seama că efectul individualizării se face din ce în ce mai simţit. O construire 
permanentă a sinelui, o potenţare a ceea ce poate deveni individul, ceea ce conduce la creşterea 
veniturilor, la avansarea în cadrul locului de muncă şi a nivelului de instrucţie. Diversitatea rolurilor 
conferite de permanenta autoactualizare, face ca relaţiile dintre indivizi să cunoască o dinamică 
specifică (Vlăsceanu, 2007, 191-139). Nivelul de şcolarizare este un factor important în ceea ce 
priveşte procesul individualizării. Diplomele pe care un individ le obţine devin o carte de vizită şi chiar 
un paşaport pentru acesta. Graniţele care existau în trecut, azi dispar şi apar noi oportunităţi (Idem, 
140-143). Individul devine din ce în ce mai responsabil pentru propria sa bunăstare şi succes pe piaţa 
muncii. Bunăstarea individuală este extrem de importantă, astfel este vorba de subsidiaritatea pe 
orizontală (piaţă-familie-comunitate-stat) care pot interveni pentru asigurarea bunăstării individului şi 
subsidiaritatea pe verticală (nivel internaţional – naţional – regional – local – comunitar) (Preda, 
2002/2007, 19-20). (Figura 12). 
 
Figura 12: Sursele unei bunăstări individuale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Sursa: Prelucrare după: Preda, [2002] (2007). Politica socială românească între sărăcie şi globalizare. p. 19. 
 

Politicile sociale sunt traduse prin „activităţile / acţiunile desfăşurate de către / prin intermediul 
statului (strategii, programe, proiecte, acţiuni, legislaţie) care au ca scop promovarea / influenţarea 
bunăstării individului, familiei sau comunităţii dintr-o societate, ca şi a bunăstării societăţii în 
ansamblul ei” (Preda, 2002, 598).  
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Nu trebuie confundaţi termenii de stat al bunăstării şi politici sociale, fiind total diferiţi. O 
părere similară o are şi Esping-Anderson (1999), care consimte la distingerea dintre cei doi termeni  
(apud Lazăr, 2010, 27-28). Accentul e pus pe modul în care bunăstarea este împărţită între piaţă, stat 
şi familie, iar sectorul nonguvernamental este unul aflat la margine. Politica socială face referire şi la 
politica publică, care contribuie la bunăstarea cetăţenilor. Acesta este motivul principal pentru care 
politica socială este des identificată cu sectoarele de politică publică (pensii, servicii medicale, 
educaţie, servicii de asistenţă socială). Din aria politicilor sociale nu trebuie exclus sistemul 
nonguvernamental, căruia trebuie să-i acordăm o importanţă deosebită (Ringen, 2005/2009, 611-614). 

Pentru a putea construi o politică socială eficientă care să facă faţă cerinţelor, trebuie luată în 
considerare acţiunea de cunoaştere şi analiză a ei de către echipe multidisciplinare de specialişti din 
domenii precum: sociologie, psihologie, politică, asistenţă socială, finanţe şi antropologie. Este un 
lucru util pentru a putea construi o strategie solidă care să dea rezultatele aşteptate. 

Există numeroase forme ale politicilor sociale în funcţie de punctele definitorii ale fiecărei 
probleme pe care acestea vor să le prevină, respectiv să le combată. Fiecare din aceste tipuri particulare 
de politici sociale sunt de natură să răspundă la anumite situaţii ce se doresc a fi ameliorate. Politicile 
sociale se dezvoltă în funcţie de dinamica relaţiilor dintre sistemul economic, politic, social şi 
gravitatea respectivei probleme sociale.  

 
Politicile sociale (Dumon, 1998),  în general, trebuie să fie orientate spre prevenirea problemelor 

care afectează anumite pături sociale (apud Rujoiu, 2008, 62). Fiind responsabile de realizarea şi mai 
ales punerea în aplicare a anumitor măsuri de protecţie socială, politicile sociale trebuie să vină în 
întâmpinarea soluţionării problemelor (Rujoiu, 2008, 62).  Politicile sociale orientate pe familie, îmbracă 
măsuri de tip legislativ, economic şi social ce pot avea un caracter incitativ (promovarea anumitor 
conduite familiale şi demografice), limitativ (diminuarea anumitor comportamente) sau reglatoriu 
(orientarea spre anumite comportamente de tip relaţional, familial) (Idem, 63). 

 
Factorii care influenţează politicile sociale sunt (Preda, 2007, 138):  
a) factori ideologici/politici – tipurile de regim politic, influenţe ale anumitor organizaţii;  
b) factori culturali – rolul pe care îl are familia în protecţia socială a indivizilor, poziţia 

deţinută de către femeie în cadrul societăţii;  
c) factori structurali – structura sistemului social, rata şomajului;  
d) factori economici – apariţia unor crize economice, resursele naturale ale unei ţări;  
e) factori transnaţionali – banca mondială, Fondul Monetar Internaţional, Uniunea Europeană.  
 
Există mai multe tipuri de politici sociale, în funcţie de probleme, obiective şi mai ales după 

resursele disponibile. Meeuawisse şi Sward (2007) clasifică politicile sociale în patru mari modele şi 
anume (apud Lazăr, 2010, 170-171):   

a) modelul scandinav – un rol dominant în ceea ce priveşte furnizarea de servicii de asistenţă 
socială de către stat. Pentru acest lucru este necesar un număr foarte mare de asistenţi sociali care sunt 
angajaţi în instituţiile publice;  

b) modelul corporatist – (din Germania, Austria, Elveţia), beneficiile depind de participarea 
individului pe piaţa muncii, iar serviciile publice de asistenţă socială sunt minimalizate, iar 
organizaţiile nonguvernamentale de voluntari pot îndeplini anumite cerinţe în acest sens, iar asistenţii 
sociali din sistemul public sunt mai mult preocupaţi de cei care nu au acele venituri minime, de 
problemele legate de familie;  

c) modelul liberal / rezidual – (existent în Marea Britanie şi Irlanda), unde statul îşi asumă o 
foarte mică parte a furnizării serviciilor sociale, intervenind numai acolo unde este absolut necesar 
acest lucru;  

d) modelul rudimentar de bunăstare – (găsit în Portugalia, Grecia, Spania), sistemul de 
asistenţă socială este foarte puţin dezvoltat, iar cea mai mare parte a acestor responsabilităţi sunt 
preluate de către familie, Biserică sau organizaţiile nonguvernamentale.  
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Politica socială ia formă prin diverse programe şi acţiuni îndreptate spre rezolvarea unor 
probleme sociale. Politicile sociale cer implicarea autorităţilor publice, a celor nonguvernamentale, dar 
şi a persoanelor individuale reunind sectoarele public, privat şi voluntar. Există tendinţa de a limita 
politica socială la ceea ce întreprind autorităţile publice. Principalele domenii de interes ale politicii 
sociale sunt: sărăcia, educaţia, delincvenţa, mediul înconjurător, asistenţa socială, protecţia socială, etc. 
(Mărginean, 1993, 430-432).  

Pentru formarea unei imagini de ansamblu asupra tipurilor de politici sociale care pot influenţa 
şi avea rezonanţă în sfera violenţei în relaţia de cuplu, se fac necesare anumite clarificări. Formele 
politicilor sociale cu adresabilitate femeii, familiei, precum şi preveniii şi combaterii violenţei în 
relaţia de cuplu, sunt analizate, după cum urmează: 

 
I. Politicile sociale adresate femeilor iau naştere prin intermediul măsurilor care asigură 

egalitatea de şanse dintre bărbaţi şi femei, dar mai presus de acest lucru, asigură creşterea numărului 
femeilor care iau parte la viaţa politică, administrativă şi aşa mai departe. Astfel, politica socială vine 
în întâmpinarea ideii de a oferi posibilitatea femeilor de a ieşi din „tiparul tradiţional”,  aşa cum este 
„femeia casnică” şi „gospodina”. Este descurajată dependenţa de natură financiară a femeii de bărbatul 
ei. Dreptul la vot al femeii este, de asemenea, un bun prilej de a contribui la promovarea independenţei 
femeii (Voicu, 2002, 609-611), lucru imposibil în societăţile din Lumea Antică. Politicile sociale 
actuale promovează tratamentul egal în faţa legii, şanse egale de acces pe piaţa muncii,  accesul liber la 
informaţie şi la exprimarea liberă a opiniilor, şanse egale de acces la educaţie şi la justiţie (Gilles, F., 
et. al., 1991/1998, p. 60). Observăm că  imaginea femeii nu mai este „lipită” de cea a unei persoane 
care trebuie să fie supusă  voinţei bărbatului ei. Istoria ne aminteşte de familia care funcţiona după 
principiile patriarhatului, în care bărbatul lua toate deciziile în privinţa situaţiei materiale a familiei 
sale. În Modernitate aceste lucruri încep să se schimbe vizibil, iar în Postmodernitate, familia îşi 
schimbă complet obiceiurile, tradiţiile, mentalitatea şi practicile (Idem, p. 176-177).  

În România, Comunismul a exploatat mâna de lucru feminină, pentru maximizarea producţiei, 
fapt ce a schimbat mentalităţi şi viziuni tradiţionale legate de ceea ce trebuie să facă o femeie. Gordon 
W. Allport (1954) citat de către Michael W. Eysenk (apud Chelcea, S., 2006, p. 199) găseşte că există 
patru mari stadii ale discriminării şi anume: 1) actul verbal; 2) evitarea; 3) discriminarea – tratarea 
diferită în comparaţie cu alte persoane / grupuri în ceea ce priveşte drepturile, responsabilităţile, 
şansele; 4) încercări de a desfiinţa celălalt grup. Consecinţele discriminării sunt variate, mai ales 
asupra relaţiilor dintre bărbaţi şi femei.  

 Discriminarea de gen este o problemă ce se discută la nivel înalt, constituind una dintre 
interesele principale ale statelor dornice să depăşească problematica şi să contribuie la reconstruirea 
anumitor preconcepţii promovate de-a lungul timpului cu privire la distribuţia rolurilor în familie şi în 
viaţa socială  (Cerkez, 2006, 71-72).  Astfel, femeile sunt implicate în mod direct pe piaţa muncii şi 
statul a preluat mare parte din educarea copiilor, prin înfiinţarea cât mai multor creşe, grădiniţe şi şcoli. 
Majoritatea femeilor din România sunt angajate în sectorul bugetar, deoarece politicile bugetare 
urmăresc o redistribuire a resurselor (Idem, 77-83).  

Politicile sociale adresate femeilor adoptă diverse modele funcţionale, cu diferite accente, în 
funcţie de interesele specifice fiecărui stat. Iată care sunt principalele tipuri de politici sociale care se 
adresează femeilor (Voicu, 2002, 609-611):  

A) Modelul egalitarist, care este considerat a fi prietenos faţă de femei şi care este promovat în 
ţările scandinave; tradus prin asigurarea anumitor structuri care să susţină şi să promoveze 
egalitatea dintre bărbaţi şi femei în tot ceea ce implică viaţa socială şi în economie. 

B) Modelul demografic, care este axat pe piaţa muncii (acesta se găseşte în Belgia, Franţa); 
tradus prin promovarea unor politici prietenoase faţă de reprezentantele sexului frumos. 
Scopul acestor politici este acela de a exploata la maximum potenţialul de muncă şi pentru 
a menţine balanţa demografică. 
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C) Modelul liberal, care este axat de asemenea pe piaţa muncii (existent în Marea Britanie, 
Irlanda) şi care nu încearcă să găsească un echilibru între familie şi muncă. În asemenea 
societăţi, statul este cel care îşi asumă responsabilitatea creşterii şi educării copiilor tocmai 
pentru a putea dispune de forţa de muncă a femeilor. 

D) Modelul celor trei faze (care există în Germania, Olanda, Austria), ce încurajează 
participarea bărbaţilor pe piaţa muncii şi în acelaşi timp retragerea femeilor din muncă după 
ce acestea s-au căsătorit şi au dat naştere unuia sau mai multor copii. Prima fază constă în 
aceea că femeia necăsătorită şi fără copii se poate implica total pe piaţa muncii, lucru 
încurajat. Faza cu numărul doi este accea în care femeia se căsătoreşte, apar copiii şi 
aceasta se retrage de pe piaţa muncii, iar faza ultimă este cea în care se promovează 
revenirea graduală a femeii pe piaţa muncii, dar în slujbe cu jumătate de normă. 

E) Modelul mediteranean este bazat pe faptul că femeile trebuie să se ocupe de îngrijirea 
copiilor, statul nu se implică în acest lucru (modelul există în Spania, Grecia, Italia). 

F) Modelul socialist est-european (aflat în ţările ex-comuniste), promovează participarea 
masivă a femeilor în muncă. 
 

De asemenea, organizaţiile nonguvernamentale, bisericile, organizaţiile internaţionale pot fi 
incluse în politicile sociale numai în condiţiile în care au fost preluate, asumate de către instituţiile 
statului (Idem, 599).                

    
II. Politicile sociale adresate familiei se concretizează prin iniţiative, proiecte, programe şi 

activităţi care sunt dezvoltate de stat şi îndreptate spre îmbunătăţirea situaţiei familiei şi a copilului 
(Zamfir, 2002, 645-662). Politicile sociale adresate familiei trebuie să ţină cont de problemele care pot 
apărea în diversele etape de viaţă şi dezvoltare. Problemele din familie sunt multiple, oscilând de la 
violenţa domestică la consumul excesiv de băuturi alcoolice, delincvenţa juvenilă, criza divorţului sau 
criza provocată de decesul unei rude dragi etc. În România Comunistă a anului 1972, femeile încadrate 
în muncă erau ocrotite prin anumite măsuri privind protecţia femeilor gravide şi a celor care au copii 
mici. Acestea puteau obţine pauze şi chiar reducerea programului de lucru şi concedii plătite pentru a 
putea îngriji copilul bolnav până la vârsta de 3 ani (Cojocaru, 2006, 78). România se află încă în 
tranziţie, fiind înregistrate multiple schimbări în cadrul societăţii. Azi nu se mai poate vorbi despre 
familia tradiţională cu roluri fixate pe gen, mai ales în spaţiul urban. Acum se fac resimţite din ce în 
ce mai mult perspectivele  familiei monoparentale57 care a  apărut în urma divorţului sau a decesului 
unuia din cei doi parteneri. Dinamica familiei cunoaşte schimbări din ce în ce mai pregnante,  odată cu 
evoluţia societăţii. Apare familia homosexuală,  uniunea liber consimţită dintre partenerii de viaţă şi 
lipsită de constrângerile actului de căsătorie. Iată care sunt principalele schimbări din cadrul societăţii 
actuale românneşti58: creşterea vârstei la prima căsătorie devine o constantă a statisticilor; amânarea 
naşterilor de către femeie până la afirmarea pe planul profesional; schimbarea rolurilor în viaţa de 
cuplu; pătrunderea femeii pe piaţa de muncă şi în funcţii de conducere.  

Cât despre politica socială de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu, în primul 
rând, trebuie identificate absolut toate problemele cu care se confruntă toţi actorii implicaţi, riscurile la 
care sunt supuşi şi factorii care menţin violenţa. Într-un asemenea context, se fac necesare calculele 
costurilor intervenţiei. De asemenea, sunt necesare etapele în care sunt prevăzute posibilele piedici în 
construirea şi punerea în aplicare a unui plan  de intervenţie (Corso, 2009, 55-56). Planul de 
intervenţie trebuie să fie gândit de aşa natură încât să se poată plia pe nevoile şi particularităţile 
cuplului.  În caz contrar,  pot apărea mari dificultăţi în obţinerea unor rezultate bune şi de lungă durată 
(Figura 13). 

                                                       
57  Familia monoparentală se traduce prin acea familie care are în compoziţie un părinte şi copiii acestuia. 
58 Institutul Naţional de Statistică. (2010). Anuarul statistic. Secţiunea Populaţie. (Constatări personale). 
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Figura 13: Abordarea politicilor sociale în prevenirea şi combaterea violenţei în relaţia de cuplu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Prelucrare după: Corso, (2009). Economic Analysis and the Prevention of Intimate Partner Violence.  
În Mitchell şi Anglin, (eds.). Intimate Partner Violence. A Health-Based Perspective. p, 55. 

  
Politicile sociale de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu au, inevitabil la bază, 

principiile Drepturilor Omului. Violenţa asupra unui membru al familiei, încalcă aceste principii, dând 
curs mai multor strategii de soluţionare a problemei. Violenţa dintre partenerii de viaţă este o problemă 
de mare amploare, motiv pentru care nu trebuie tratată cu dezinteres şi superficialitate. De cele mai 
multe ori, victimele refuză să apeleze la serviciile oferite de către furnizorii de stat sau de către cei 
nonguvernamentali, acreditaţi de stat din varii motive: experienţe anterioare nefericite; teama de a 
părăsi partenerul; lipsa unei situaţii materiale care să-i permită victimei să se întreţină; existenţa 
copiilor; lipsa suportului familiei extinse etc. Asemenea aspecte trebuie să stea la baza alcătuirii 
politicilor sociale de prevenire şi mai ales de combatere a violenţei din cuplu.  

Situaţia agresorului în România este un subiect rar abordat, cu atât mai mult din perspectiva 
politicilor sociale şi a serviciilor de suport. Agresorii din cadrul familiei nu beneficiază de suficienţă 
atenţie din partea autorităţilor competente, motiv pentru care problema nu va putea fi abordată într-un 
mod corespunzător.           

Politicile sociale, în opinia cercetătoarei Lenore Walker (2005),  trebuie să ţină cont de nevoile 
particulare, ce sunt  identificate de către specialişti la fiecare beneficiar în parte (Caseta 4): 

Caseta 4: Aspectele nevoilor particulare ale beneficiarilor, pe care trebuie să se plieze politicile 
sociale de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sursa: Prelucrare după: Politicile sociale pentru agresorul familial. Disponibil online la: 
www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf. Accesat la data de: 20.10.2011.  
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 „consumul de alcool, stabilitatea maritală, au condus la descrierea unui portret al agresorului familial, portret 
care conţine următoarele trăsături definitorii:  
• răceală afectivă şi distanţare emoţională;  
• lipsa unor bune abilităţi de comunicare;  
• preocupări obsesive;  
• dependenţă de alcool şi de alte substanţe nocive;  
• convingerea că puterea şi controlul pot fi obţinute doar prin violenţă;  
• stimă de sine redusă.  

 Femeia, ca de altfel şi orice altă rudă, cu care convieţuieşte agresorul, îi aparţine. Atunci când potenţiala 
victimă nu urmează cu supuşenie voinţa lui, când se întâmplă să se „răzvrătească”, agresorul se simte umilit şi 
recurge la violenţă. Aceasta este cheia conduitei maltratatorului. Un om gelos, posesiv şi ahtiat să controleze 
întru totul, care acţionează astfel ca şi cu ar fi avut un drept natural de a-şi degrada, a-şi descalifica perechea”. 
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În cazul acordării ajutorului individului violent cu partenera sa de viaţă, terapia trebuie să-i 
includă pe ambii actori. Este încurajată astfel relaţionarea şi medierea problemelor în cuplu, de către 
cuplu, cu ajutorul şi supravegherea specialistului. Rezultatele sunt de durată, iar probabilitatea ca 
problemele să mai apară, este destul de mică (Farrel şi Stewart, 2006; Abrahams, 2007). Sunt situaţii în 
care dependenţa de băuturi alcoolice se află în strânsă legătură cu violenţa, motiv pentru care se face 
necesară colaborarea cu specialiştii din cadrul Centrului de Adicţii (Alverson, 2008, 31-32). Toleranţa 
culturală cu privire la violenţa care se petrece sub înfluenţa alcoolului trebuie descurajată de către instiuţiile 
abilitate prin diverse campanii de informare şi sensibilizare a populaţiei, dar şi prin crearea de noi servicii 
care să răspundă provocărilor actuale (Harne şi Radford, 2008; Wormer, 2007).  Astfel, fiecare punct 
distinctiv va fi definit pentru a se putea gândi o strategie individuală de intervenţie care să aibă rezonanţă pe 
termen lung. Lucrul cu agresorii este extrem de dificil, deoarece majoritatea nu admit că îşi agresează 
partenerele, considerând violenţa domestică „o problemă de familie” sau „o  mică neînţelegere în cuplu”. În 
cazul României, experienţa cu privire la acordarea ajutorului calificat agresorului familial este extrem de 
săracă. Nu există încă un sistem solid care să vină în întâmpinarea nevoilor victimelor şi agresorilor. În 
Bucureşti există un singur Centru Destinat Agresorilor Familiali, numit: O nouă şansă, aflat în subordinea 
Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti (DGASMB). Nu se poate spune că un 
singur asemenea centru poate răspunde cerinţelor existente. 

Beneficiarul trebuie să primească exact tipul de ajutor de care au nevoie, făcându-se necesară 
viziunea specialiştilor care studiază problematica şi care, totodată, instrumentează asemenea cazuri. 
Primul specialist care poate oferi o privire de ansamblu şi poate diagnostica problemele persoanei 
asistate este asistentul social. Prin intermediul anchetei sociale se pot identifica serviciile competente 
să intervină pentru a putea acorda asistenţă.   

Există anumite particularităţi ale cuplului care se confruntă cu problema violenţei, precum 
(Roberts şi Roberts, 2005, 5):  

 neputinţa învăţată de către victimă;  
 socializarea în funcţie de gen;  
 antecedentele de violenţă din familia de origine;  
 situaţia materială precară şi aderarea la anumite grupări cu caracter infracţional;  
 consumul excesiv de băuturi alcoolice etc.  

Politicile sociale de prevenire şi combatere a violenţei dintre partenerii de viaţă59 includ şi 
demersuri ce constau în mai multe etape, ce au loc în mod concomitent pentru a mări eficienţa. Astfel, 
printre ţările care au luat parte la acest demers sunt: România. Albania, Austria, Belgia, Croaţia, 
Franţa, Germania, Lituania, Republica Moldova, Rusia, Slovenia, Spania, Finlanda, Estonia, Suedia, 
Elveţia, Italia, Irlanda, Ungaria, Norvegia, Polonia. Scopul este de a preveni şi combate violenţa. 
Punctele principale de acţiune constau în următorii paşi:  

 conştientizarea gravităţii violenţei şi analiza factorilor favorizanţi;  
 sprijin pentru victime şi lucrul împreună cu agresorii;  
 prevenirea violenţei domestice.  

Într-un caz ideal, intervenţia solicită cooperarea totală a autorităţilor şi a experţilor specializaţi 
în diverse domenii de activitate cu rezonanţă în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei în relaţia de 
cuplu. În România, la nivelul cercetării fenomenologiei, lucrurile au început să prindă un contur destul 
de „timid”, însă este un început. Dacă se vorbeşte despre rezultatele concrete de prevenire şi combatere 
a violenţei dintre partenerii de viaţă, ţara noastră are foarte mult de lucru. Este vorba de parcurgerea 

                                                       
59  Politicile sociale de prevenire şi combatere a violenţei: „Ending domestic violence: action and measures”. Bucureşti, 
România, 26-28 noiembrie, 1998. Consiliul European este înfiinţat în anul 1949, devenind un organism internaţional ce 
lucrează pentru promovarea şi păstrarea democraţiei şi respectarea drepturilor fundamentale ale omului). Disponibil online 
la: www.stopvaw.org/…/Ending_DV_in_SEE_and_Turkey__UNIFEM_.pdf.  Accesat la data de: 09.04.2011. 
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unui drum de implementare şi maturizare a unor măsuri legislative şi instituţionale care solicită resurse 
umane şi financiare considerabile.   

Pentru a concluziona, eforturile de natură legislativă şi instituţională a serviciilor oferite de 
România, la ora actuală, sunt insuficiente pentru acoperirea tuturor problemelor şi nevoilor victimelor. 
În primul rand, nu sunt destule centre de primire a victimelor în regim de urgenţă. Esistă o lipsă de 
informare asupra a ceea ce poate face victima şi unde poate apela pentru a se putea apăra de agresor.  
„Violenţa în relaţia de cuplu nu ţine cont de religie, etnie, nivel educaţional, culoare etc. Această 
problemă există în toate mediile şi se fac mari eforturi atât de către instituţiile de stat, cât şi de către 
instituţiile nonguvernamentale în vederea prevenirii şi mai ales a combaterii violenţei” (Bonea, 2010, 
101). În general, este vorba de diversitatea care trebuie să caracterizeze serviciile sociale, iar rolul 
asistentului social se subscrie acestui model universal-valabil (Rădulescu, 2010, 63). Prin deducţie, 
serviciile de prevenire şi combatere în domeniul violenţei ar trebui să se ridice la anumite standarde care 
să asigure un procentaj de reuşită de peste 50%. O modalitate de adoptare şi implementare a politicilor 
sociale, bazată pe sistemul copy-paste, nu va da niciodată rezultate în Romania. De ce? Este vorba de 
specificitatea fiecărui sistem statal în parte, oricât de „aliniat” ar fi el la cerinţele Uniunii Europene. 

Există numeroase prejudecăţi cu privire la intimitatea familiei, în care nimeni nu are acces, 
indiferent de situaţie. De asemenea, există prejudecăţi privind femeia care trebuie să sufere pentru a-şi 
menţine familia şi a nu o destrăma prin plecarea ei; a faptului că bărbatul trebuie să fie întotdeauna cel 
care are dreptul de a „corecta” femeia sau copii, atunci când el consideră că aceştia greşesc. 

În momentul în care se va conştientiza pe deplin necesitatea abordării problematicii agresorului 
din punct de vedere legislativ, instituţional, al mentalului colectiv, familial, educaţional, ştiinţific etc.,  
dar mai ales se vor depăşi ideile preconcepute conform cărora agresorul trebuie aruncat afară din casă, 
din viaţa victimei şi din societate; abia atunci vom fi pregătiţi pentru a înţelege problematica şi a găsi 
rezolvări durabile. Sistemul educaţional şi familia au un mare rol în perpetuarea comportamentului 
violent. Nu trebuie ignorate nici  influenţele societăţii, a culturii şi religiei. În momentul în care 
agresorul a conştientizat avantajele ce decurg din utilizarea diverselor pedepse corporale sau de natură 
psihologică asupra partenerei/partenerului de viaţă, nu mai există cale de întoarcere.  Agresiunile vor 
„curge la nesfârşit”, atâta timp cât fiecare dintre cei doi „protagonişti ai piesei” îşi vor respecta 
„rolurile puse în scenă”.  

Legislaţia privind protecţia victimelor şi sprijinul agresorilor 
experimentate şi utilizate în România60 

Atâta timp cât violenţa dintre cei doi parteneri de viaţă continuă să fie considerată o încălcare a 
legii în vigoare, respectarea Drepturilor Omului trebuie să fie prioritară în orice stat (Bonea, 2009, 
145). 

În vederea punctării elementelor cu un caracter critic în problematica violenţei din cadrul 
cuplului, se face necesară menţionarea unui studiu extrem de important, efectuat de către Agenţia 
Statelor Unite pentru Dezvoltare Internaţională (USAID). Scopul studiului a constat în evaluarea 
situaţiei violenţei în relaţia de cuplu şi a legislaţiei româneşti. Acest studiu, numit: „Violenţa în familie 
în România: legislaţia şi sistemul judiciar”61 constituie un punct de plecare în construirea de noi căi în 
vederea prevenirii şi combaterii violenţei în relaţia de cuplu, a violenţei împotriva femeii şi în general 
a violenţei domestice. Studiul a fost efectuat în luna aprilie a anului 2007, fiind analizată situaţia 
României privind violenţa dintre parteneri începând cu anul 1990. La desfăşurarea studiului au 
participat Ministerul Muncii, Solidarităţii Sociale şi Familiei (MMSSF) – care a coordonat activităţile 
                                                       
60  Părţi din acest capitol au fost publicate în: Bonea, G.V. (2009)3. Femeia–victimă a violenţei domestice în România. 
Revista de Asistenţă Socială 3-4, 128-152. 
61 „Violenţa în familie în România: legislaţia şi sistemul judiciar”. Disponibil online la: www.inm-
lex.ro/fisiere/pag_34/det_674/2588.pdf. Accesat la data de: 23.08.2011. 
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fostei Agenţii Naţionale pentru Protecţia Familiei (ANPF), actuala Agenţie Naţională pentru Protecţia 
Familiei şi a Drepturilor Copilului (ANPFDC); precum şi Direcţia pentru Probaţiune din cadrul 
Ministerului Justiţiei (MJ). Astfel, sunt redate părerile avizate ale unor specialişti importanţi din 
domenii precum: justiţie, domeniul privat în ceea ce priveşte serviciile de prevenire şi combatere a 
violenţei în familie, asistenţa socială, medicină etc. Concluziile studiului sunt cât se poate de clare şi 
anume că violenţa dintre partenerii de viaţă este un fenomen extrem de complex care necesită 
colaborarea tuturor instituţiilor abilitate, atât cele de stat, cât şi cele particulare, dar şi a specialiştilor. 
Se resimte absenţa unui cadru legislativ care să nu pună probleme de interpretare. De asemenea este 
nevoie de norme metodologice de aplicare a legii foarte clare şi mai ales de mijloacele materiale, 
umane, instituţionale pentru a putea pune în aplicare respectivele legi. Victima se află în pericol 
permanent deoarece nu dispune de posibilitatea de a se apăra (Agenţia Statelor Unite pentru 
Dezvoltare Internaţională - USAID). 

 
În continuare, voi diseca legislaţia românească privind combaterea violenţei în pelaţia de cuplu, 

după cum urmează (Caseta 5): 
 
Caseta 5: Legislaţia din România pentru prevenirea şi combaterea violenţei în relaţia de cuplu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sursa: Documente privind incriminarea violenţei domestice. Disponibil online la: 
www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/8590.ro08.pdf. Accesat la data de: 03.02.1009. 
 

Legislaţia din România trebuie să respecte şi să se ridice la standardele cerinţelor internaţionale 
ale Uniunii Europene în ceea ce priveşte prevenirea şi combaterea violenţei în relaţia de cuplu (Bonea, 
2009, 148-150). 

Constituţia României62 (Art. 16) garantează egalitatea cetăţenilor în faţa legii şi a autorităţilor 
publice fără privilegii sau discriminări, precum şi drepturile şi libertăţile tuturor persoanelor. De 
asemenea, prevede că nicio persoană nu poate fi supusă torturii sau oricărui alt fel de pedeapsă sau 
tratament degradant sau inuman. Este vorba de respectarea tuturor drepturilor şi libertăţilor cetăţenilor 
acestei ţări şi sancţionarea celor care nu le respectă. 
 Toţi cetăţenii au drepturi şi obligaţii egale în faţa legii, în vederea obţinerii unui loc de muncă, 
precum şi dreptul la educaţie şi îngrijiri medicale etc.,. Astfel, Legea nr. 202/2002 privind  Egalitatea 
de Şanse Între Femei şi Bărbaţi63, modificată şi completată prin Ordonanţa de Guvern nr. 84/2004 care 

                                                       
62  Constituţia României, Bucureşti, Editura Nicoră, 2003. 
63  Monitorul Oficial Partea I nr. 301 din 8 mai 2002. 

Legislaţia la nivel local privind combaterea violenţei în pelaţia de cuplu 
 
• Legea nr. 217 / 2003 pentru Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie. 
• Legea nr. 197/2000 care Stabileşte Măsurile şi Sancţiunile Aplicate Persoanelor care Săvârşesc Acte de Violenţă 
Împotriva Membrilor Familiei, Cauzatoare de Suferinţă Fizică sau Psihică 
• Legea 272 / 2004 privind Protecţia şi Promovarea Drepturilor Copilului. 
• Legea republicată nr. 18/1990 privind ratificarea Convenţiei cu Privire la Drepturile Copilului 
• Codul Familiei. 
• Codul Penal. 
• Noul Cod Civil, 2011. 
• Ordonanţa nr. 95/2003 privind Organizarea unor Centre Destinate Agresorului, care să ofere servicii precum 
dezintoxicare, dezalcolizare, consiliere, tratament medical, consiliere. Standardele acestor servicii sunt stabilite în 
Ordinul nr. 383/2004. 
• Legea nr. 211/2004 privind unele Măsuri pentru Asigurarea Protecţiei Victimelor Infracţiunilor.  
• Legea nr. 202/2002 privind Egalitatea de Şanse între Femei şi Bărbaţi; modificată şi completată prin Ordonanţa de 
Guvern nr. 84/2004 care a înfiinţat Agenţia Naţională pentru Egalitatea de Şanse între Femei şi Bărbaţi. 
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a înfiinţat Agenţia Naţională pentru Egalitatea de Şanse între Femei şi Bărbaţi64. Legea nr. 202/2002 
cuprinde prevederi care impun plata egală pentru munca de valoare egală, dar şi măsuri concrete de 
reacţie ale angajatorului la o plângere privind discriminarea pe bază de gen. Promovarea egalităţii de 
şanse şi drepturi dintre bărbaţi şi femei nu trebuie să excludă responsabilităţile şi obligaţiile care 
decurg de aici. Tratarea inegală a cetăţenilor unui stat pe baza apartenenţei la genul feminin sau 
masculin, nu face decât să încurajeze defavorizarea unui gen (cel feminin) în faţa celuilalt.  

De asemenea, Legea nr. 217/2003 pentru Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie,  a 
însemnat foarte mult pentru institutiile de stat, dar şi pentru ONG – urile care se luptă cu prevenirea şi 
combaterea violenţei în familie. Legea instituie obligaţia ministerelor şi a celorlalte autorităţi centrale 
de specialitate de a lucra numai cu personal înalt calificat în instrumentarea cazurilor de violenţăîn 
relaţia de cuplu. 

 
Violenţa între partenerii de viaţă, aşa cum este ea definită în Legea 217/2003 pentru 

Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie este următoarea65: „(1) Violenţa în familie reprezintă 
orice acţiune fizică sau verbală săvârşită cu intenţie de către un membru de familie împotriva altui 
membru al aceleiaşi familii, care provoacă o suferinţă fizică, psihică, sexuală sau un prejudiciu 
material. (2) Constituie, de asemenea, violenţă în cuplu, împiedicarea femeii de a-şi exercita drepturile 
şi libertăţile fundamentale. (3) În sensul legii, prin membru de familie se înţelege soţul, ruda apropiată 
şi persoanele care au stabilit relaţii asemănătoare acelora dintre soţi sau dintre părinţi şi copil, dovedite 
pe baza anchetei sociale”. 

 
Legislaţia din România cu privire la violenţa din relaţia de cuplu, ridică mai multe probleme 

(Caseta 6), lăsând loc de interpretare din cauza unor lacune evidente. De exemplu, Legea 217/2003, 
privind Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie, înainte de a fi modificată în anul 2012, prezinta 
mai multe inadvertenţe care au directă legătură cu Codul de Procedură Penală (Rujoiu şi Rujoiu, 
2010, 94). 
 
Caseta 6: Aspectele problematice care lasă loc interpretărilor, cuprinse în Legea 217/2003, privind 

„Prevenirea şi Combaterea Violenţei în Familie”, ce au directă legătură cu „Codul de 
Procedură Penală” 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sursa: Rujoiu şi Rujoiu. (2010). Vest şi Est. Cultura violenţei şi emoţiile sociale. pp. 94-96. 

                                                       
64  Monitorul Oficial. nr. 799/30 aug. 2004. 
65 Monitorul Oficial, nr. 367 din 29 mai, 2003. Modificată şi completată prin Ordonanţa de Guvern, nr. 95 din 24 decembrie 
2003. 

„Legea 217/2003 nu prevede cum se aduce la cunoştinţa instanţei dispariţia stării de pericol ce a determinat luarea 
măsurilor şi ce condiţii trebuie analizate pentru a se aprecia că a dispărut această stare. Pe de altă parte, dacă o astfel de 
cerere s-ar formula în timpul măsurii urmăririi penale, procedura de soluţionare este în contradicţie cu cea reglementată 
prin dispoziţiile articolului Codului de Procedură Penală pentru următoarele considerente: 
 

- Legea 217/2003 prevede că instanţa este sesizată cu o astfel de cerere de către victimă sau se poate sesiza din 
oficiu. Codul de Procedură Penală prevede că instanţa este sesizată de către procuror; 

- Legea 217/2003 prevede că pentru dispunerea măsurilor trebuie să existe probe sau indicii temeinice că un 
membru de familie a făvârşit un act de violenţă cauzator de suferinţe fizice sau psihice asupra unui alt membru. 
Codul de Procedură Penală trimite la analizarea întrunirii condiţiilor arătate de articolul 113 sau 114 din Codul 
penal (existenţa stării de pericol); 

- Legea 217/2003 nu prevede că pentru dispunerea măsurii este necesară şi ascultarea persoanei faţă de care se ia 
măsura, în timp ce Codul de Procedură Penală prevede o astfel de condiţie; 

- Legea 217/2003 nu prevede modul în care  se pune în executare măsura dispusă provizoriu, în timp ce Codul de 
Procedură Penală reglementează o astfel de procedură prin articolul 437; 

- Legea 217/2003 nu prevede procedura judecării unei cereri de revocare a măsurilor prevăzută de articolul 26, în 
timp ce Codul de Procedură Penală reglementează o astfel de procedură prin articolul 437”. 
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    În concluzie, trebuie respectate absolut toate prevederile de procedură, astfel, „prevederile Legii 
217/2003 trebuie coroborate cu prevederile articolului 162 al Codului de Procedură Penală în ceea ce 
priveşte aplicarea cu caracter provizoriu a măsurilor de siguranţă prevăzute de articolele 113 şi 114 ale 
Codului penal precum şi a măsurii interzicerii de a reveni în locuinţa familiei” (Ibidem). Se face resimţită 
necesitatea acută de a deţine un cadru legislativ coerent şi uşor aplicabil. Afilierea legislaţiei româneşti la 
cea internaţională nu este o soluţie simplă de urmat. Trebuie, întâi create condiţiile necesare 
implementării legislaţiei cu caracter internaţional şi apoi verificarea aplicabilităţii lor. 

       În completarea Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie,  
intervin alte documente, după cum urmează:  

• Ordinul nr. 383/200466 privind aprobarea standardelor de calitate pentru serviciile sociale din 
domeniul protecţiei victimelor violenţei în familie (stabileşte anumite standard ce trebuie 
respectate în vederea furnizării serviciilor calificate destinate victimelor violenţei în familie);  

• Ordinul nr. 384/200467 pentru aprobarea procedurii de conlucrare în vederea prevenirii şi 
monitorizării cazurilor de violenţă în familie (sunt reglementate procedurile şi posibilităţile 
de colaborare dintre mai multe instituţii abilitate să instrumenteze cazurile de violenţă în 
familie, cum este, de exemplu: Poliţia, spitalele, Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi 
Protecţie a Copilului, Ministerul Muncii Solidarităţii Sociale şi Familiei etc.);  

• Ordinul 385/200468 privind aprobarea instrucţiunilor de organizare şi funcţionare a unităţilor 
pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie (stabileşte anumite instrucţiuni cu 
privire la organizarea şi funcţionarea Centrelor de primire în regim de urgenţă a victimelor 
violenţei în familie, precum şi a altor centre care oferă servicii în domeniu, aşa cum sunt, de 
exemplu: Centrele de Adicţii). 

În vederea modificării Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie,  
Comisia pentru Egalitatea de Şanse Dintre Bărbaţi şi Femei împreună cu Comisia Juridică au propus o 
serie de amendamente, în data de 22.12.2011, iar pe data de 27.02.2012, au fost adoptate de către 
Parlamentul României, ca în data de 08.03.2012 să fie promulgată de către preşedintele ţării. 
Amendamentele fac referire la principalele forme de abuz în vederea clarificării lor pentru a nu mai 
exista modalităţi de interpretare a ceea ce este sau nu este abuzul în familie. De asemenea, sunt 
clarificate aspectele ce ţin de drepturile victimei, precum şi crearea unui cadru instituţional care să vină 
în întâmpinarea solicitărilor victimelor.  Este prevăzut şi parteneriatul dintre public şi privat, respectiv, 
organizaţiile nonguvernamentale acreditate de stat care activează în domeniul prevenirii şi combaterii 
violenţei în familie. Bugetul anual al României trebuie să cuprindă şi instituţiile specifice care oferă 
ajutor victimelor, pentru dezvoltarea întregului sistem. Foarte important este faptul că a fost  prevăzut 
caracterul celerităţii instrumentării cazurilor, precum şi promovarea anumitor drepturi de care victima 
poate beneficia, la cerere (de exemplu: „cererea pentru emiterea ordinului de protectie de către 
judecătoria de pe raza teritorială in care victima îşi are domiciliul sau reşedinţa, cazul judecându-se cu 
celeritate”). Acum victima poate solicita instanţei de judecată un ordin de protecţie şi restricţie pentru a 
se putea apăra de agresor.  Amendamentele principale sunt după cum urmează (Caseta 7): 

                                                       
66  Monitorul Oficial, Partea I, nr. 698/2004. 
67  Monitorul Oficial, Partea I, nr. 745/2004. 
68  Monitorul Oficial, Partea I, nr. 818/2004. 
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Caseta 7: Amendamentele pentru completarea şi modificarea „Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi 
combaterea violenţei în familie” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: Principalele modificari şi îmbunătăţiri aduse legii Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în 
familie aflate in vigoare. Disponibil online la: curieruljudiciar.ro/.../stop-violentei-in-familie-o-noua-lege-adoptata. Şi 
mediafax.ro. Accesate la data de: 02.03.2011. 

 Modificările aduse Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie 
(Caseta ) sunt de natură să vină în sprijinul victimei, obligând agresorul la a respecta ordinele date de 
către instanţele de judecată. Ordinul de restricţie constituie un pas important de care victima are nevoie 
pentru a se putea apăra de agresor. Ceea ce legea omite în continuare este faptul că agresorul este tratat 
cu indiferenţă de către instituţiile abilitate să-i ofere ajutor, cum sunt Centrele de Adicţii, Centrul 
Destinat Agresorilor Familiali, numit O Nouă Şansă, din subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă 
Socială a Minicipiului Bucureşti (DGASMB). Este vorba de facilitarea, sau în unele cazuri, de 
obligarea agresorului de a fi cel puţin luat în evidenţa acestor servicii. Este foarte important ca 
agresorul să nu fie ignorat din problematică. Faptul că victima dispune de facilitatea celerităţii 
judecării cauzei sale în instanţele de judecată este un lucru extrem de benefic. Actuala lege este mult 
mai clară în privinţa tipurilor de abuz, lucru util în vederea stabilirii motivaţiilor victimei de a-şi 
construi apărarea. Este de asemenea o modalitate de informare a populaţiei, dar mai ales a 
specialiştilor (medici, jurişti, asistenţi sociali, psihologi, psihiatri etc.) asupra a ceea ce înseamnă 
violenţă în familie. 
  

Problema actuală a României, în ce priveşte setul de demersuri de luptă împotriva violenţei 
dintre partenerii de viaţă, este aceea că nu există suficient de multe centre de primire în regim de 
urgenţă a victimelor. Acordarea ajutorului specializat, la standarde cât mai înalte, constituie un punct 

- „Clarificarea tuturor formelor de abuz; 
- Clarificarea drepturilor de care dispune victima violenţei în familie; 
- Includerea mijloacelor de drept civil, cum este Ordinul de protecţie, prin care se poate dispune, cu caracter 

provizoriu, una sau mai multe măsuri: evacuarea temporară a agresorului din locuinţa familiei, reintegrarea 
victimei şi după caz a copiilor în locuinţa familiei, obligarea agresorului de păstrare a unei distante minime 
determinate faţă de victimă (de minim 200 metri); 

- Ordinul de restricţie nu poate fi mai mare de doi ani; 
- Este impus caracterul celerităţii în privinţa măsurilor de protecţie şi de promovare a drepturilor victimelor 

violenţei în familie, după cum urmează: cererea pentru emiterea ordinului de protecţie este de competenţa 
judecătoriei de pe raza teritorială în care victima îşi are domiciliul sau reşedinţa şi se judecă de urgenţă, în 
camera de consiliu, participarea procurorului fiind obligatorie; în caz de urgenţă deosebită, instanţa poate emite 
ordinul de protecţie chiar în aceeasi zi; judecata se face de urgenţă şi pronunţarea se poate amâna cu cel mult 
24 de ore, iar motivarea ordinului se face în cel mult 48 de ore de la pronuntare; hotărârea prin care se dispune 
ordinul de protecţie este supusă numai recursului, în termen de 3 zile de la pronunţare; 

- Este introdusă amenda între 500 şi 1.000 de lei în cazul în care agresorul doreşte să intre în incinta Centrului în 
care este internată victima sa; 

- Crearea cadrului intră şi interinstituţional pentru asigurarea reală a prevenirii şi combaterii violenţei în familie, 
precizând obligaţiile administraţiei publice la nivel central şi local în privinţa elaborării, implementării, 
monitorizării şi evaluării politicilor, programelor şi strategiilor în domeniul combaterii şi prevenirii violenţei în 
familie; 

- Reglementarea functionării unitatilor pentru combaterea şi prevenirea violenţei în familie; 
- Îmbunătăţirea sistemului de finanţare a acestui domeniu prin introducerea obligatiei de a prevedea în bugetul 

anual sume alocate programelor şi serviciilor specifice; 
- Crearea cadrului pentru elaborarea unei metodologii privind sistemul de înregistrare, raportare şi management 

a cazurilor de violenţă în familie; 
- Înfiintarea, la nivelul Direcţiilor Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului (DGASPC), a echipei 

intersecţoriale în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei în familie, din care fac parte reprezentanţi ai 
politiei, jandarmeriei, direcţiei de sănătate publică, compartimentului violenţă în familie din cadrul DGASPC, 
unitatilor pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie, ONG-urilor active în domeniu şi, eventual, ai 
serviciilor de probaţiune, unităţilor de medicină legală sau ai altor instituţii cu atribuţii în domeniu”. 
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important în încurajarea victimelor de a lua atitudine şi de a se apăra împotriva abuzurilor partenerului. 
Aparatul de stat, în parteneriat cu cel nonguvernamental acreditat, nu se află în concordanţă cu 
numărul solicitărilor victimelor. Provocarea majoră în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei, nu 
constă numai în informarea şi sensibilizarea populaţiei, ci mai ales în a facilita dezvoltarea cât mai 
multor centre care să poată oferi ajutorul concret, atât victimei, cât şi agresorului. În ţara noastră, la ora 
actuală, nu se poate vorbi de un sistem integrat de acordare a ajutorului destinat agresorului familial.   
  

Revenind la Legea Penală din România, aceasta face distincţie între două noţiuni: 1) măsuri de 
siguranţă; 2) măsuri preventive. Măsurile de siguranţă au ca scop eliminarea stării de pericol public şi 
prevenirea infracţionalităţii în general, în timp ce măsurile preventive urmăresc să asigure condiţiile 
corespunzătoare pentru judecată sau să-l împiedice pe inculpat să se sustragă judecăţii sau ispăşirii pedepsei. 

Codul Penal al României din anul 2005 a fost modificat prin Legea nr. 278/200669, fiind 
actualizat prin Legea nr. 202/2010 privind Mica Reformă în Justiţie70. Aceasta din urmă a intrat în 
vigoare în anul 2011, stabilind măsurile şi sancţiunile aplicate persoanelor care săvârşesc acte de 
violenţă cauzatoare de suferinţă fizică sau psihică, împotriva membrilor familiei.  Codul Penal din anul 
2005, prevede o serie largă de infracţiuni ce se pot înscrie sub incidenţa violenţei în familie şi 
pedepsite în consecinţă (Caseta 8).  

 
Caseta 8: Infracţiuni prevăzute în „Cod Penal al României” din anul 2005, care pot fi încadrate sub 

incidenţa violenţei în familie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Codul Penal al României, actualizat prin Legea nr. 202/2010 privind Mica Reformă în Justiţie. Monitorul Oficial, nr. 
601, 12.06.2006. 

                                                       
69  Monitorul Oficial, nr. 601, 12.06.2006. 
70  Monitorul Oficial 714, 29.09.2010.  

a) ”infracţiuni contra vieţii care vizează ocrotirea relaţiilor sociale referitoare la dreptul persoanei la viaţă (Articolele 179 
şi 181): infracţiunea de omor calificat; infracţiunea de omor deosebit de grav;  infracţiunea de determinare sau înlesnire a 
sinuciderii.  
b) infracţiuni contra integrităţii corporale sau a sănătăţii care vizează ocrotirea relaţiilor sociale referitoare la dreptul 
fiecărei persoane la integritate corporală şi sănătate (Articolele 185, 186, 187 şi 188): infracţiunea de loviri sau alte 
violenţe; infracţiunile de vătămare corporală şi vătămare corporală gravă; infracţiunea de loviri sau vătămări cauzatoare 
de moarte; infracţiunea de vătămare corporală din culpă.  
 c) infracţiuni contra libertăţii persoanei care vizează, în principal, ocrotirea relaţiilor sociale referitoare la aspecte ale 
dreptului la libertate (libertatea fizică, libertatea de acţiune, libertatea morală, inviolabilitatea domiciliului, a secretului 
corespondenţei, a secretului profesional etc.) (Articolele 201, 202, 203, 210, 211 şi 212): infracţiunea de lipsire de 
libertate în mod ilegal; infracţiunea de sclavie; infracţiunea de supunere la muncă forţată sau obligatorie; infracţiunea de 
ameninţare; infracţiunea de şantaj. 
d) infracţiuni privitoare la viaţa sexuală care vizează, în principal, ocrotirea relaţiilor sociale referitoare la viaţa sexuală 
şi, în subsidiar, alte relaţii sociale (libertatea morală, integritatea corporală sau sănătatea etc.) (Articolele 217 şi 220) : 
infracţiunea de viol; infracţiunea de act sexual cu un minor; infracţiunea de corupţie sexuală. 
e) infracţiuni contra demnităţii care vizează ocrotirea relaţiilor sociale privitoare la demnitatea persoanei, atât din punct 
de vedere subiectiv cât şi din punct de vedere obiectiv (Articolul 225): infracţiunea de insultă; infracţiunea de calomnie. 
f) infracţiuni contra patrimoniului care vizează, în special, ocrotirea relaţiilor sociale privitoare la patrimoniu (Articolul 
252): infracţiunea de tâlhărie.  
 g) infracţiuni contra familiei care vizează ocrotirea relaţiilor privitoare la convieţuirea în cadrui familiei (Articolele 227, 
228, 229, 230 şi 231): infracţiunea de abandon de familie; infracţiunea de rele tratamente aplicate minorului; infracţiunea 
de nerespectare a măsurilor privind încredinţarea minorului. 
h) infracţiuni contra sănătăţii publice care vizează ocrotirea relaţiilor de convieţuire socială ce privesc sănătatea publică 
(Articolul 383): infracţiunea de contaminare venerică şi transmitere a sindromului imuno-deficitar dobândit. 
i) infracţiuni privitoare la asistenţa celor aflaţi în primejdie care vizează ocrotirea relaţiilor de convieţuire socială referitoare la 
asistenţa celor aflaţi în primejdie (Articolele 198, 199 şi 200): infracţiunea de punere în primejdie a unei persoane în neputinţă 
de a se îngriji; infracţiunea de lăsare fără ajutor; infracţiunea de lăsare fără ajutor prin omisiunea de înştiinţare. 
j) infracţiuni care aduc atingere unor relaţii privind convieţuirea socială care vizează ocrotirea relaţiilor de convieţuire 
socială privind libertatea conştiinţei, liniştita folosinţă a locuinţei, bunele moravuri şi liniştea publică precum şi alte 
relaţii ce nu au o reglementare specială în alt capitol (Articolul 246): infracţiunea de împiedicarea libertăţii cultelor”. 
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În actualul Cod Penal este promovată  înăsprirea pedepselor privative de libertate în ceea ce 
priveşte persoana fizică ce săvârşeşte înfracţiuni ce interă sub incidenţa violenţei în relaţia de cuplu. În 
caz de viol comis asupra unui membru al familiei, pedeapsa stabilită este cea cu închisoarea între 5 şi 
15 ani. În actualul Cod Penal al României71, sunt prevăzute mai multe modificări în ceea ce priveşte 
setul de înfrcţiuni ce intră sub încidenţa violenţei în familie72 (Caseta 9). 

 
Caseta 9: Schimbările din actualul „Cod Penal”, intrat în vigoare în anul 201173, în ceea ce priveşte 

setul de infracţiuni întrate sub incidenţa violenţei în relaţia de cuplu, au vizat următoarele 
aspecte 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Sursa: Preluare după: Schimbările din actualul Cod Penal. Disponibil online la: www.e-juridic.manager.ro. Accesat online 
la 15.01.2011. 
 

Legea nr. 211/2004 privind Unele Măsuri pentru Asigurarea Protecţiei Victimelor Infrac-
ţiunilor74, reglementeaza anumite măsuri ce constau în informarea victimelor infracţiunilor cu privire 
la drepturile acestora precum şi de consiliere psihologică, asistenţă juridică gratuită şi compensaţie 
financiară acordată de către stat victimelor infracţiunilor. Legea se face absolut necesară în contextul 
solicitărilor de suport ale victimei violenţei. 

 
De cele mai multe ori, victimele violenţei domestice nu ştiu care sunt drepturile de care dispun 

şi mai ales unde să apeleze pentru a putea scăpa de pericol. Iată ce are de făcut o femeie care este 
abuzată în propria sa familie (Bonea, 2009, 148-150): „să îşi dea seama de faptul că abuzul constituie o 
problemă gravă, care poate fi pedepsită de lege; să se informeze în legătură cu drepturile ei: 

 să nu se teamă de abuzator (lucru foarte greu de realizat); 
 încredere în propriile forţe, în ceea ce este şi în ceea ce va fi; 
 să fie precaută în ceea ce priveşte siguranţa şi integritatea corporală; 
 nu victima poartă vina abuzurilor primate, încetarea autoblamării; 
 căutarea unor preiteni, rude, colegi, instituţii abilitate ale statului care ar putea să dea o mână 

de ajutor în vederea încetării abuzului; 
 să nu se teamă de luarea unor decizii, chiar dacă acestea implică părăsirea partenerului 

violent şi începerea unei noi vieţi”. 
 

Noul Cod Civil a intrat în vigoare la 1 octombrie, 2011, prin Legea nr. 71/201175. Conform 
Noului Cod Civil, logodna ce are loc între un bărbat şi o femeie este o instituţie nou introdusă, ce 
constă în promisiunea reciprocă de a încheia căsătoria. În acest sens nu este nevoie de nicio 

                                                       
71  Actualizat prin Legea nr. 202/2010 privind Mica Reformă în Justiţie. Monitorul Oficial, nr. 601, 12.06.2006. 
72  Schimbările din actualul Cod Penal. Disponibil online la: www.e-juridic.manager.ro. Accesat online la 15.01.2011. 
73  Schimbările din actualul Cod Penal, intrate în vigoare odată cu începerea anului calendaristic 2011. Disponibil online la: 
www.e-juridic.manager.ro. Accesat online la 15.01.2011. 
74  Monitorul Oficial, nr. 505, 06.04.2004. 
75   Rectificată în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 427 din 17 iunie 2011 şi în Monitorul Oficial al României, 
Partea I, nr. 489 din 8 iulie 2011. 

a) (Articolele 203-206) – Infracţiunile contra libertăţii persoanei: ocrotirea libertăţii fizice şi mai ales psihice a persoanei.
b) (Articolele 207-215) – Sunt incriminate infracţiunile de trafic şi exploatare a persoanelor considerate vulnerabile 
(gfemei, copii, persoane vârstnice, persoane cu nevoi speciale). Aceste înfracţiuni sunt prevăzute şi în Legea nr. 
678/2001 şi în OUG, nr. 194/2002. 
c) (Articolele 216-221) – Înfracţiunile împotriva libertăţii şi integrităţii sexuale a persoanei (este un capitol revizuit în 
întregime, ridicându-se la standardele cerute de U.E.). 
d) (Articolele 222-226) – Infracţiunile care aduc atingere domiciliului, vieţii private şi corespondenţei. 
e) (Articolele 251-254) – Infracţiunile care prevăd distrugerea şi tulburarea de posesie a bunurilor persoanei (se poate 
deduce, în principal, abuzul de natură economică şi împlicit, psihologică). 
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formalitate, iar ruperea logodnei trebuie să fie finalizată cu restituirea cadourilor/darurilor primate. De 
asemenea, se pune accent pe respectarea vieţii private a individului, cât şi pe libertăţile fundamentale. 
Abuzul de natură socială este astfel reglementat şi în consecinţă, sancţionat. Violarea corespondenţei 
este o infracţiune gravă în Uniunea Europeană şi iată că şi România se subscrie la acest capitol 
important. La Articolul cu numărul 74, este vorba de atingerile aduse vieţii private, care se pot înscrie 
şi la capitolul violenţă dintre partenerii de viaţă, după cum urmează76 (Caseta 10):    
 
Caseta 10: Atingerile aduse vieţii private ce pot fi încadrate sub incidenţa violenţei în familie, 

prevăzute în „Noul Cod Civil” (Articolele 70-77) 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: Noul Cod Civil, 01.10.2011, Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 427 din 17 iunie 2011 şi în Monitorul 
Oficial al României, Partea I, nr. 489 din 8 iulie 2011. 

Problematica agresorului în România este destul de anemic tratată, atăt din punct de vedere 
legislativ, cât şi din punct de vedere al serviciilor de suport (Bonea, 2011, 138-139). Strategia de 
intervenţie, atât cea pe termen scurt, cât şi cea pe termen lung trebuie concepută pentru fiecare caz în 
parte, pliată pe particularităţile acestuia. România nu are un serviciu specializat de intervenţie în cadrul 
poliţiei, în cazurile de violenţă în relaţia de cuplu, neexistând nici ideea de a avea aşa ceva în viitor. 
Importanţa serviciilor medicale este vitală în combaterea violenţei, însă ştim cu toţii faptul că sistemul 
de sănătate este asemenea unui „condamnat la moarte”, care şi-a pierdut definitiv dorinţa de a mai 
lupta pentru viaţa sa. Nu sunt suficiente fonduri economice care să poată contribui la „regenerarea” 
sistemului medical, la fel de bine cum nu sunt nici iniţiative ingenioase care să valorizeze resursele 
existente la ora actuală. În ceea ce priveşte intervenţia şi programele destinate agresorului, România nu 
are un sistem clar şi funcţional. Ordonanţa nr. 95 din 24.12.200377 specifică organizarea unor centre 
destinate agresorului, care să ofere servicii precum dezintoxicare, dezalcoolizare, consiliere, tratament 
medical, consiliere. Standardele acestor servicii sunt stabilite în Ordinul nr. 383 din 12.06.200478: 
consiliere şi mediere între agresor şi victimă, informarea beneficiarilor în legătură cu toate serviciile de 
care pot beneficia în cadrul centrului care asigură accesul la tratament şi calitatea serviciilor. 
Schimbarea sistemului specializat de prevenire şi combatere a violenţei în familie implică numeroase 
intervenţii la nivele diferite. Totuşi, în Bucureşti, există un singur Centrul de Asistenţă Destinat 
Agresorilor Familiali O nouă şansă; care a fost înfiinţat în anul 2008, prin intermediul programului 
                                                       
76  Noul Cod Civil, 01.10.2011, Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 427 din 17 iunie 2011 şi în Monitorul Oficial al 
României, Partea I, nr. 489 din 8 iulie 2011. 
77  Monitorul Oficial nr. 13 din 08.01.2004. 
78  Monitorul Oficial nr. 698 din 03.08.2004. 

a) ”intrarea sau rămânerea fără drept în locuinţă sau luarea din aceasta a oricărui obiect fără acordul celui care o ocupă 
în mod legal; 
b) interceptarea fără drept a unei convorbiri private, săvârşită prin orice mijloace tehnice, sau utilizarea, în cunoştinţă de 
cauză, a unei asemenea interceptări; 
c) captarea ori utilizarea imaginii sau a vocii unei persoane aflate într-un spaţiu privat, fără acordul acesteia; 
d) difuzarea de imagini care prezintă interioare ale unui spaţiu privat, fără acordul celui care îl ocupă în mod legal; 
e) ţinerea vieţii private sub observaţie, prin orice mijloace, în afară de cazurile prevăzute expres de lege; 
f) difuzarea de ştiri, dezbateri, anchete sau de reportaje scrise ori audiovizuale privind viaţa intimă, personală sau de 
familie, fără acordul persoanei în cauză; 
g) difuzarea de materiale conţinând imagini privind o persoană aflată la tratament în unităţile de asistenţă medicală, 
precum şi a datelor cu caracter personal privind starea de sănătate, problemele de diagnostic, prognostic, tratament, 
circumstanţe în legătură cu boala şi cu alte diverse fapte, inclusiv rezultatul autopsiei, fără acordul persoanei în cauză, 
iar în cazul în care aceasta este decedată, fără acordul familiei sau al persoanelor îndreptăţite; 
h) utilizarea, cu rea-credinţă, a numelui, imaginii, vocii sau asemănării cu o altă persoană 
i) difuzarea sau utilizarea corespondenţei, manuscriselor ori a altor documente personale, inclusiv a datelor privind 
domiciliul, reşedinţa, precum şi numerele de telefon ale unei persoane sau ale membrilor familiei sale, fără acordul 
persoanei căreia acestea îi aparţin sau care, după caz, are dreptul de a dispune de ele”. 
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naţional „Dezvoltarea serviciilor de recuperare şi reintegrare socială destinate agresorilor familiali”. 
Acest program este finanţat de către fosta Agenţie Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF), 
actuala Agenţie Naţională pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului (ANPFDC), 
funcţionând sub directa conducere a Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti 
(DGASMB). Acest centru oferă consiliere psihologică, juridică, servicii de mediere între agresor şi 
victima sa, consiliere socială, facilitează accesul agresorului la diferite tratamente de ordin psihiatric 
sau de dezalcoolizare. Centrul constituie „un pas mic” în ceea ce priveşte gama de servicii disponibile 
destinate agresorilor familiali. Asemenea centre ar trebui să existe în fiecare sector al capitalei, 
respectiv în fiecare judeţ al ţării; tocmai pentru a se putea forma o reţea eficientă de servicii 
specializate, cu o bază de date comună”. 

Conştientizarea gravităţii fenomenului violenţei dintre partenerii de viaţă, la nivel mondial s-a 
făcut treptat, începând cu anii 1960 (Aksakal, et. al., 2010, 451), însă România mai are un drum încă 
lung de parcurs la capitolul prevenire şi combatere. Cadrul legislativ românesc nu se află în deplină 
concordanţă, existând neclarităţi şi inadvertenţe, după cum am arătat mai sus. De foarte multe ori, unul 
dintre principalii factori amintiţi în literatura de specialitate, în ce priveşte menţinerea violenţelor 
dintre parteneri, este lipsa unui loc de muncă, a unui venit lunar stabil Iar lipsa locuinţei constituie un 
factor decizional foarte puternic atunci când victima doreşte să plece din relaţie (Tolman şi Raphael, 
2000, 657).  

Legislaţia internaţională privind protecţia victimelor violenţei în relaţia de cuplu 

Violenţa în relaţia de cuplu constituie una dintre marile probleme cu care se confruntă mai 
toate ţările, atât cele care fac parte din Uniunea Europeană, cât şi cele din afara ei. Pentru a putea 
preveni şi combate violenţa dintre partenerii de viaţă, trebuie mai întâi să fie înţeles faptul că violenţa 
asupra oricărui alt membru al familiei este, printre altele, şi o încălcare a Drepturilor Omului.  

Agresorul se află în situaţia în care îşi torturează victima prin intermediul diverselor abuzuri de 
natură economică, psihologică, fizică, sexuală sau socială. Categoriile de persoane care prezintă un risc 
destul de ridicat în a deveni victime ale violenţei în familie sunt femeile şi copiii. Nu este uşor de 
recunoscut şi de conştientizat de către o femeie că numai pentru că aparţine genului feminin, prezintă 
un risc destul de crescut de a fi abuzată chiar de către unul sau mai mulţi membrii ai familiei sale. Nu 
trebuie generalizat, în sensul în care violenţa nu este prezentă în toate casele şi toate cuplurile se 
confruntă cu asemenea probleme.  

Se poate spune că „România înregistrează o serie de schimbări în toate sectoarele şi serviciile” 
(Bonea, 2011, 83) existente, înclusiv în domeniul luptei împitriva violenţei dintre partenerii de viaţă. 
Sunt angrenate multiple procese de schimbare ale cărăr motoare sunt dirijate, supervizate de către 
specialiştii Uniunii Europene. Legislaţia internă trebuie să se alinieze, inevitabil, la standardele 
legislaţiei internaţionale pentru a putea face faţă actualelor probleme. Desigur, este recunoscut şi 
meritul mişcării feministe care a tras multiple semnale de alarmă pentru prevenirea şi mai ales 
combaterea violenţei asupra femeii în cadrul familiei (Bojian, et. al., 1997, 13). A fost nevoie de 
schimbarea mentalităţilor şi de evoluţia societăţii pentru a recunoaşte violenţa dintre partenerii de viaţă 
ca fiind o problemă majoră ce trebuie să beneficieze de totala atenţie a autorităţilor. Astfel, odată cu 
trecerea timpului au apărut mai multe legi, programe şi servicii care au ca scop principal lupta 
împotriva violenţei din relaţia de cuplu. Globalizarea se traduce printr-un fenomen care a constat în 
îndepărtarea barierelor naţionale (Alexandru, 2009, 130). Cu alte cuvinte, s-a urmărit ajungerea la un 
acord comun în privinţa mijloacelor de prevenire şi combatere a violenţei domestice. Statele Uniunii 
Europene au trecut prin diverse schimbări de natură socio-politică şi economică (Alexandru, 2010, 
553), fapt ce a influenţat fără echivoc legislaţia, sistemul politic şi viziunea României în ansamblul ei, 
în toate aspectele complexe ale vieţii sociale şi de familie. Societatea zilelor noastre, sub influenţele 
globalizării, se află în continuă schimbare, iar asistenţa socială se pliază pe noile „curente” ce produc 
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schimbarea pe mai multe planuri instituţionale (Rădulescu, 2010, 64). Asistentul social trebuie să fie în 
permanentă legătură cu tot ceea intervine nou privind legislaţia şi schimbările instituţionale, pentru a 
putea fi eficient în munca sa.  

Analiza legislaţiei trebuie făcută din perspectiva a trei contexte diferite, dar care  depind unul 
de celălalt: social, economic şi politic. De asemenea, contextual instituţional trebuie luat în calcul 
pentru a putea avea o imagine clară asupra întregului mecanism legislativ cu privire la prevenirea şi 
combaterea violenţei dintre partenerii de viaţă (Rujoiu, 2009, 125). 

Definirea violenţei împotriva femeii dată în Declaraţia Naţiunilor Unite (1993)79 are o mare 
importanţă în descoperirea şi numirea violenţei: „orice act de violenţă bazat pe diferenţa de gen şi care 
cauzează sau ar putea cauza femeii suferinţă sau vătămare fizică, sexuală sau psihologică, incluzând 
ameninţările cu astfel de acte, coerciţia şi privarea arbitrară de libertate, fie în viaţa publică, fie în cea 
privată”. 

În conformitate cu documentele ce aparţin Consiliului Europei80, violenţa în familie constituie 
„orice act sau omisiune comisă în interiorul familiei de către unul dintre membrii acesteia şi care aduce 
atingere vieţii, integrităţii corporale sau psihologice sau libertăţii altui membru al acelei familii şi 
vatămă de manieră gravă dezvoltarea personalităţii sale”.  

Potrivit Platformei de acţiune de la Beijing adoptată la a patra Conferinţă Mondială asupra 
Problemelor Femeilor din 199581, termenul de „violenţă împotriva femeilor” înseamnă orice act de 
violenţă fundamentat pe diferenţa de gen, care rezultă sau care poate rezulta într-o vătămare sau 
suferinţă fizică, sexuală sau psihologică a femeilor, inclusiv ameninţările cu asemenea acte, coerciţia 
sau privarea arbitrară de libertăţi, indiferent dacă acestea apar în viaţa publică sau privată. 

 
În ceea ce priveşte strict legislaţia la nivel regional, pentru combaterea violenţei împotriva 

femeii în relaţia de cuplu, tot mai multe ţări adoptă valorile specifice Drepturilor Omului şi a reducerii 
riscului femeii de a fi abuzată, după cum urmează (Caseta 11): 
 
Caseta 11: Legislaţia la nivel regional privind combaterea violenţei în relaţia de cuplu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Documente privind incriminarea violenţei domestice. Disponibil online la: 
www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/8590.ro08.pdf. Accesat la data de: 03.02.1009. 
 

Legislaţia la nivel internaţional (Caseta 12) are o importanţă deosebită pentru prevenirea şi 
combaterea violenţei dintre partenerii de viaţă, în condiţiile în care femeile continuă să fie abuzate de 
către partenerii lor de viaţă. Politicile sociale bine gândite, care să vină în întâmpinarea problemelor cu 
care se confruntă partenerii de viaţă, trebuie să fie în acord cu legislaţia promovată la nivel 
internaţional. De exemplu, Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Împotriva 
                                                       
79  Declaraţia Naţiunilor Unite. 2003. www.un.org/Depts/dhl/resguide/resins.htm. Accesat la data de: 14.04.2009. 
80  Recomandarea Comitetului de Miniştri al Consiliului Europei Nr. R (85) cu privire la Violenţa în Familie. Disponibil 
online la: www.aitc.ro/violenta-domestica-definitii-clasificari-teorii-interpretari. Accesat la data de: 12.03.2009. 
81 A Patra Patra Conferinţă Mondială Asupra Problemelor Femeilor, Beijing 1995. Disponibil online la: 
www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf. Accesat la data de: 28.09.2011.   

Legislaţia la nivel regional privind combaterea violenţei în pelaţia de cuplu: 
 
• Carta Asiatică a Drepturilor Omului. 
• Carta Africană a Drepturilor Omului şi Popoarelor (1981). 
• Convenţia Americană privind Drepturile Omului (1969). 
• Convenţia Europeană a Drepturilor Omului (1950). 
• Convenţia Europeană pentru Prevenirea Torturii şi a Pedepselor sau Tratamentelor Inumane sau Degradante. 
• Declaraţia Naţiunilor Unite privind Eliminarea Violenţei Împotriva Femeilor (1993). 
• Convenţia Interamericană privind Prevenirea, Pedepsirea şi Eradicarea Violenţei Împotriva Femeilor. 
• Convenţia Americană privind Drepturile Omului. 
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Femeii (1979)82, a fost adoptată şi de România în anul 1981. Discriminarea dintre genuri este unul 
dintre principalii factori care favorizează menţinerea şi pertetuarea violenţei asupra femeii. Violenţa 
împotriva femeii este una dintre preocupările actuale majore pe plan internaţional (Caseta 12), fapt ce 
înseamnă că este nevoie de un efort constant şi susţinut pentru a diminua apariţia şi propagarea 
efectelor pe termen lung asupra individului şi societăţii. Se poate constata o mobilizare internaţională 
în vederea luptei împotriva abuzului asupra femeii. După multe secole în care femeia a fost „ţintuită” 
în „gineceu”83, oprimată, interzicându-i-se libertatea de exprimare, dreptul la a avea o viaţă în care să 
ia singură hotărârile care au rezonanţă pentru ea. Statul susţine acum femeia şi îi garantează drepturile, 
oferindu-i posibilitatea de a se dezvolta, de a avea o carieră, de a-şi alege singură partenerul de viaţă şi 
de a nu fi abuzată în familie. 

De-a lungul anilor, ţările dezvoltate au căutat diverse strategii de a implica femeile în viaţa 
socială, politică şi educaţională. Treptat femeile au început să dobândească autonomie faţă de familia 
de origine şi faţă de partenerul de viaţă, lucru ce îi conferă siguranţă şi încredere de sine. Femeia 
începe să nu mai depindă de bărbat, dar cu toate acestea, violenţa în relaţia de cuplu continuă să se facă 
simţită, în frecvenţe şi întensităţi diferite.  

Relaţiile dintre bărbaţi şi femei în cadrul cuplului sunt acum într-o continuă schimbare datorită 
revoluţiei instituţionale şi legislative. Femeilor le sunt garantate numeroase drepturi precum: dreptul de 
a avea un loc de muncă în afara casei, dreptul de a deţine bunuri şi a hotărî cu privire la cariera sa, 
dreptul de a fi independentă etc. Prin egalitatea în drepturi şi obligaţii dintre bărbaţi şi femei se doreşte 
crearea unui echilibru în relaţii (Iancu, 2006, 43). Orice tip de discriminare în funcţie de gen este 
incriminată, motiv pentru care femeia se bucură (Abraham şi Chelcea, 2009, 10), cel puţin teoretic, de 
o libertate la care nu putea aspira în Antichitate. Femeia este valorizată mai ales în politică, fapt ce 
aduce numeroase schimbări în planul mentalităţii sociale şi familial asupra status-rolului femeii de 
până atunci (Charvet, 1982, 21). Toate schimbările vin în beneficiul femeii, părând să-i garanteze 
siguranţa în familie şi în interiorul cuplului. Însă, a fost nevoie de o serie de prevederi legale care să 
incrimineze violenţa din relaţia de cuplu, tocmai pentru a întări mentalul social de a pleda împotriva 
violenţei. Violenţa în cuplu a devenit „o problemă de conştientizare socială”, ieşind din spaţiul privat 
al cuplului în spaţiul public (Rădulescu, 2005, 157). A fost primul pas în vederea încercării de a 
rezolva problema violenţei dintre partenerii de viaţă. În sensul sprijinirii acestui demers înternaţional, 
se produc o serie de schimbări şi la nivelul asistenţei sociale, în organizarea serviciilor, structura 
intervenţiei, definirea problematicii etc. (Buzducea, 2005, 17-39). Este vorba în primul rând de o 
regândire a teoriilor clasice şi de apariţia unor teorii noi, considerate a fi moderne, care schimbă 
modalitatea de lucru a specialiştilor (Hawe, 2001, 13). Desigur că schimbările interveneau inclusiv în 
strategiile de lucru cu victimele violenţei domestice. Nu pot să nu amintesc de curentul feminist, care 
s-a făcut resimţit într-un mod ceva mai puternic începând cu anii 1960-1970. Acum era rândul femeii 
de a-şi apăra drepturile şi de a vorbi în nume propriu, lucru de neconceput în secolele trecute. 
Schimbările survenite ulterior pot fi uşor observate prin legislaţia de la nivel internaţional în ce 
priveşte prevenirea şi combaterea violenţelor dintre partenerii de viaţă.  

Legislaţia internaţională cu privire la combaterea violenţei împotriva femeii face referire la 
gravitatea problematicii, ce afectează toate statele lumii. Se observă că apariţia şi menţinerea violenţei 
dintre parteneri, nu ţine neapărat de caracteristicile economice sau politice ale unei ţări date. Violenţa 
poate afecta la un anumit moment, episodic sau  în mod constant, orice cuplu, motiv pentru care sunt 
prevăzute legi la nivel internaţional la care aderă toate statele, părţi în lupta pentru rezolvarea acestei 
probleme. Violenţa în relaţia de cuplu nu poate fi tratată superficial sau mai rău, ignorată, deoarece va 
încuraja indirect fenomenul (Caseta 12).  
 

                                                       
82  Declaration on the Elimination of Discrimination Against Women. Disponibil online la: www.turing.cs.pub.ro/cec-
wys/documente/raport1.pdf. Accesat la data de: 12.08.2010. 
83  Camera sau apartamentul destinat exclusiv femeii, din care nu avea voie să iasă fără încuviinţarea bărbatului ei. 
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Caseta 12: Legislaţia la nivel internaţional privind combaterea violenţei în pelaţia de cuplu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sursa: Documente privind incriminarea violenţei domestice. Disponibil online la: 
www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/8590.ro08.pdf. Accesat la data de: 03.02.1009. 
 

În cele ce urmează, voi scoate în evidenţă elementele pe care le consider esenţiale privind 
aspectele de ordin legal în sfera internaţională, pentru o mai bună înţelegere a luptei împotriva 
violenţei asupra femeii în relaţia de cuplu. 

 

Începuturile luptei împotriva tuturor tipurilor de abuzuri şi torturi care ar putea leza fiinţa 
umană din punct de vedere fizic, sexual, social, cognitive, spiritual etc., încalcă drepturile 
fundamentale cuprinse  în  Declaraţia Universală a Drepturilor Omului. Proclamată de Adunarea 
generală a Naţiunilor Unite la 10 decembrie 194884, Declaraţia Universală a Drepturilor Omului este 
un document important pe care se bazează majoritatea documentelor cu privire la prevenirea şi 
combaterea violenţei în relaţia de cuplu. În primul articol este precizat foarte clar faptul că: „Toate 
fiinţele umane se nasc libere şi egale în demnitate şi în drepturi”, indiferent de „de rasă, culoare, sex, 
limbă, religie, opinie politică sau orice altă opinie, de origine naţională sau socială, avere, naştere sau 
orice alte împrejurari” (Art. 2). Ceea ce este important: „Nimeni nu va fi supus la torturi, nici la 
pedepse sau tratamente crude, inumane sau degradante” (Art. 5).  

De asemenea, Carta Naţiunilor Unite85 a fost semnată la San Francisco la 26 iunie 1945, 
garantează egalitatea în drepturi a femeilor şi bărbaţilor, nondiscriminarea bazată pe sex. Această 
egalitate dintre bărbaţi şi femei este în faţa legii, pe piaţa muncii, la educaţie şi îngrijiri medicale, 
exprimarea liberă, drepturi şi obligaţii juridice şi politice.  

Egalitatea dintre bărbat şi femeie în privinţa accesului pe piaţa muncii şi reprezentarea în faţa 
legii, este reglementată în Convenţia asupra Drepturilor Politice ale Femeii86 a fost adoptată de 
Adunarea Generală la 20 decembrie 1952, unde este întărit dreptul femeii de a vota, de a lua parte la 
alegeri în condiţiile legale, de a fi membru al unui partid şi în general a lua parte la conducerea oricărei 
                                                       
84 Declaraţia universală a drepturilor omului, din 1948. Disponibil online la: 
www.anr.gov.ro/…/Declaratia_Universala_a_Drepturilor_Omului.pdf. Accesat la data de: 26.03.1011. 
85 UN Charter. Carta Natiunilor Unite 09.12.2010. Disponibil online la: 
www.anr.gov.ro/…/Carta_Organizatiei_Natiunilor_Unite_ONU_.pdf Accesat la data de: 03.09.2011. 
86  Convention on Political Rights of Women. Disponibil online la: www.irdo.ro/file.php?fisiere_id=109&fmt=pdf. Accesat 
la data de: 14.08.1010.    

Legislaţia la nivel internaţional privind combaterea violenţei în pelaţia de cuplu:
 

• Declaraţia Universală a Drepturilor Omului (1948). 
• Convenţia Internaţională a Naţiunilor Unite privind Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Rasială (1979). 
• Convenţia cu privire la Drepturile Politice ale Femeii (1952). 
• Declaraţia cu privire la Eliminarea Discriminării Împotriva Femeii (1967). 
• Recomandarea Consiliului Europei privind Asistenţa Victimei şi Prevenirea Victimizării (21/1987). 
• Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Împotriva Femeii (1979) ce a fost adoptată şi de 
către România în anul 1981. 
• Recomandarea Consiliului Europei privind Violenţa în Familie (11/1985) 
• Convenţia Inter-Americană pentru Prevenirea, Sancţionarea şi Eradicarea Violenţei împotriva femeilor (1994). 
• Convenţia Împotriva Torturii şi a altor Tratamente şi Pedepse Crude, Inumane sau Degradante (1984). 
• Recomandarea Consiliului Europei pentru Adoptarea Anumitor Măsuri cu Caracter Social privind Violenţa în 
Familie (2/1990) 
• Declaraţia cu privire la Eliminarea Violenţei Împotriva Femeii (1993) 
• Convenţia privind Consimţământul la Căsătorie, Vârsta Minimă pentru Căsătorie şi Înregistrarea Căsătoriilor (1962). 
• Recomandarea privind Consimţământul la Căsătorie, Vârsta Minimă pentru Căsătorie şi Înregistrarea Căsătoriilor (1965).
• Recomandarea CE privind Violenţa Împotriva Femeilor (1450/2000). 
• Rezoluţia CE privind Mutilarea Genitală Feminină (1427/2001). 
• Recomandarea CE privind Sclavia Domestică (1523/2001). 
• Recomandarea CE privind Violenţa în Familie Împotriva Femeilor (1582/2002). 
• Rezoluţia CE privind Crimele Săvârşite în Numele Onoarei (1327/2003). 
• Rezoluţia CE privind Toate Parlamentele Unite ce Susţin Combaterea Violenţei Împotriva Femeii (1512/2006). 
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instituţii publice din ţara a cărei cetăţenie o are, dreptul de a participa la concursuri de ocupare a unor 
posturi publice în aceleaşi condiţii cu bărbaţii. 

Preocuparea la nivel internaţional cu privire la situaţia femeii aflată în diferite context de viaţă 
constituie una dintre principalele preocupări ale Comisiei pentru Condiţia Femeii87, înfiinţată la 21 
iunie 1946 de către Consiliul Economic şi Social. Din această comisie fac parte un număr de 32 de 
reprezentanţi de seamă ai statelor membre ale Naţiunilor Unite. Printre activităţile Comisiei pentru 
Condiţia Femeii se numără: alcătuirea unor rapoarte cu privire la situaţia femeii în diferite aspecte, 
recomandări şi propuneri legislative, pază asupra respectării drepturilor femeii şi nondiscriminare 
bazată pe sex, promovarea drepturilor şi accesul femeii pe piaţa muncii etc. 

Discriminarea împotriva femeii înseamnă, aşa cum este definită în Convenţia pentru 
Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Împotriva Femeii (1979) ce a fost adoptată şi de către 
România în 1981, înseamnă88: „expresia discriminare faţă de femei vizează orice diferenţiere, 
excludere sau restricţie bazată pe sex, care are drept efect sau scop să compromită ori să anihileze 
recunoaşterea, beneficiul şi exercitarea de către femei, indiferent de starea lor matrimonială, pe baza 
egalităţii dintre bărbat şi femeie, a drepturilor omului şi libertăţilor fundamentale, în domeniile politic, 
economic, social, cultural şi civil sau în orice alt domeniu” (Art. 1). În articolul 2, sunt stipulate 
următoarele: „Statele părţi condamnă discriminarea faţă de femei sub toate formele sale, convin să 
ducă prin toate mijloacele adecvate şi fără întârziere o politică vizând să elimine discriminarea faţă de 
femei şi, în acest scop, se angajează să respecte aceste prevederi”. Modificarea schemelor şi metodelor 
de comportament social şi cultural al bărbatului şi femeii devine un punct principal de dezvoltare şi 
inovare în cadrul societăţii prin intermediul instituţiilor cu caracter educaţional aşa cum este, de 
exemplu, şcoala. Este un proces ce are loc pe o perioadă îndelungată de timp, pe parcursul mai multor 
generaţii, dar care este absolut necesar. Modificarea mentalităţii individului mai poate fi promovată şi 
cu ajutorul instrumentelor de care dispune mass-media. Nu întâmplător, mass-media este considerată a 
fi „a patra putere în stat”, însă nu trebuie ignorată nici tendinţa individului de a evolua în permanenţă, 
de a se autodepăşi pe plan social, profesional şi educaţional. Astfel se resimte, atât la nivel microsocial, 
căt şi la nivel macrosocial, nevoia de schimbare şi aliniere la mentalităţi comune pentru o societate 
care tinde să fie uniformizată, indiferent de naţionalitate (Caseta 13).  
 
Caseta 13: Discriminarea împotriva femeii prevăzută în „Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor 

de Discriminare Împotriva Femeii” (1979) şi adoptată de România în anul 198189 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
87  Commission for Women. Disponibil online la: www.drept.ucv.ro/RSJ/Articole/2007/RSJ1/B05BogdanAdrian.pdf. 
Accesat la data de: 12.09.2010.   
88  Discriminarea împotriva femeii. Disponibil online la: www.irdo.ro/file.php?fisiere_id=112&inline. Accesat la data de: 
02.10.2010. 
89  Discriminarea împotriva femeii prevăzută în Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare Împotriva 
Femeii (1979) – traducere şi adaptare personală din limba engletă. 

a) ”să înscrie în constituţia lor naţională sau în alte dispoziţii legislative corespunzătoare principiul egalitţăii bărbaţilor 
cu femeile şi în măsura în care acest lucru nu a fost deja efectuat, să se asigure, pe cale legislativă sau pe alte căi 
adecvate, aplicarea efectivă a acestui principiu; 
b) să adopte măsuri legislative şi alte măsuri corespunzătoare, inclusiv sancţiuni în caz de nevoie, care să interzică 
orice discriminare faţă de femei; 
c) să instituie o protecţie pe cale jurisdicţională a drepturilor femeilor pe bază de egalitate cu barbaţii şi să garanteze 
prin intermediul tribunalelor naţionale competente şi al altor instituţii publice protecţia efectivă a femeilor împotriva 
oricărui act discriminatoriu; 
d) să se abţină de la orice act sau practică discriminatorine faţă de femeie şi să asigure ca autoritţăile şi instituţiile 
publice să se conformeze acestei obligaţii; 
e) să ia toate măsurile corespunzătoare pentru eliminarea discriminării faţă de femei de catre o persoană, o organizaţie 
sau o intreprindere oricare ar fi aceasta; 
f) să ia toate măsurile corespunzătoare, inclusiv prin dispoziţiile legislative, pentru modificarea sau abrogarea oricărei 
legi, dispoziţii, cutume sau practici care constituie o discriminare faţă de femei; 
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Sursa: Traducere şi adaptare personală din limba engletă. Convenţia pentru Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare 
Împotriva Femeii (1979). Disponibil online la: www.onuinfo.ro. Accesat la data de: 23.01.2011. 
 

De asemenea, Convenţia Asupra Eliminării Tuturor Formelor de Discriminare Faţă de Femei, 
din 18 decembrie, 197990, adună guvernele ţărilor semnatare, care se fac direct responsabile de 
respectarea şi promovarea acestor drepturi importante. Socializarea fixată pe gen nu mai poate fi 
dezirabilă, femeia nu mai poate fi asociată unei singure imagini numai pentru că este femeie (de 
exemplu: imaginea des vehiculată a femeii casnice, care creşte copiii). Femeia trebuie să beneficieze 
de şanse egale cu cele ale bărbaţilor pe piaţa muncii, în educaţie şi accesul la informaţie, în justiţie şi în 
parlament etc. convenţia cuprinde un număr de 30 de articole care sunt împărţite în 6 mari părţi şi 
începe cu ceea ce se înţelege prin discriminare împotriva femeii şi continuă cu explicarea şi stabilirea 
egalităţii dintre bărbaţi şi femei.   

Declaraţia cu Privire la Eliminarea Violenţei Împotriva Femeii (20.12.1993)91, este unul dintre 
cele mai importante demersuri care au scopul de prevenire şi combatere a violenţei asupra femeii. Este 
un „pilon” la care s-au „legat” toate ţările ce fac parte din Uniunea Europeană.  Sunt menţionate mai 
multe aspecte importamte, care vizează definirea formelor de violenţă, promovarea accesului liber al 
femeii la toate drepturile de care poate beneficia orice cetăţean al unei ţări, parte a Uniunii Europene, 
cât mai ales depăşirea acelor „tradiţii” specifice anumitor culturi patriarhale care încurajează 
marginalizarea şi abuzul asupra femeii. De asemenea, sunt prevăzute şi acţiunile pe care guvernele 
trebuie să le întreprindă pentru a putea trata această problemă majoră ce afectează omul, familia, 
societatea. Acum politicile sociale trebuie să răspundă cerinţelor conforme cu includerea în nucleul lor 
tot ceea ce implică problematica femeii abuzate. Declaraţia cu Privire la Eliminarea Violenţei 
Împotriva Femeii, 1993, a fost adoptată de către toate statele Uniunii Europene. Se constată o 
„uniformizare” a  demersurilor de luptă în vederea prevenirii şi combaterii violenţei împotriva femeii 
în cadrul familiei, respectiv, a cuplului (Caseta 14): 
 
Caseta 14:  Declaraţia cu Privire la Eliminarea Violenţei Împotriva Femeii, 199392 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
90 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women. Disponibil online la: 
www.mpsfc.gov.md/file/tratate/cedaw_md.pdf. Accesat la data de: 24.09.2010. 
91 Declaration on the Elimination of Violence Against Women. Disponibil online la:  
www.un.org/documents/ga/res/…/a48r104.htm. Accesat la data de: 23.20.2010. 
92   Traducere şi adaptare personală din limba engletă. 

„Articolul 1 este definit termenul de violenţă împotriva femeii: „orice act care poate sau  generează vătămare fezică, 
sexual sau psihologică asupra femeii, inclusive acte cum sunt coerciţia sau deprivarea de libertate, indifferent dacă se 
vorbeşte de viaţa public sau privată”.  
Articolul 2 sunt menţionate (Ibidem): „Violenţa împotriva femeii se înţelege să cuprindă, dar nu se limitează la, 
următoarele: a) “(Fizic), violenţa sexuală şi psihologică care apar în familie, inclusiv battering, abuzuri sexuale asupra 
copiilor de sex feminin în gospodărie, de zester; b) Violenţa fizică, sexuală şi psihologică care apar în comunitate, 
inclusiv violul, abuzul sexual, hărţuirea sexuală şi intimidate; c) Violenţa fizică, sexuală şi psihologică săvârşită sau 
tolerată de către stat, ori de câte ori apare”.  
Articolul 3 stipulează faptul că femeile au dreptul de a se bucura egal de protecţia tuturor drepturilor omului şi a 
libertăţilor fundamentale în domeniile politic, economic, social, cultural, civil sau orice alt drept, aici sunt incluse: ”a) 
dreptul la viaţă; b) dreptul la egalitate; c) dreptul la libertate şi securitate personal; d) dreptul la protecţie egală în temeiul 
legii; e) dreptul de a fi liber de toate formele de discriminare; f) dreptul la cel mai înalt standard de sănătate fizică şi 
mental; g) dreptul la condiţii echitabile şi satisfăcătoare de muncă; h) dreptul de a nu fi supus torturii sau a altor 
tratamente crude, inumane sau degradante”.  

g) să abroge toate dispoziţiile penale care constituie o discriminare faţă de femei”. De asemenea, „Statele părţi vor lua 
toate măsurile corespunzătoare pentru: 1) a modifica schemele şi metodele de comportament social şi cultural al 
bărbatului şi femeii, pentru a se ajunge la eliminarea prejudecăţilor şi practicilor cutumiare sau de altă natură care sunt 
bazate pe ideea de inferioritate sau superioritate a unui sex, sau pe imaginea şablon privind rolul bărbatului sau al 
femeii; 2) a se asigura ca educaţia în familie să contribuie la o înţelegere clară a faptului că maternitatea este o funcţie 
socială şi recunoaşterea responsabilităţii comune a bărbatului şi femeii în creşterea şi educarea copiilor şi în asigurarea 
dezvoltării lor, ţinând seama că interesul copilului este condiţia primordială în toate cazurile”. 
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Sursa: Declaraţia cu Privire la Eliminarea Violenţei Împotriva Femeii, 1993. Disponibil online la: www.eur-lex.europa.eu. 
Accesat lonline la: 23.01.2011. 

A Patra Conferinţă Mondială de la Beijing, din anul 200593, cu privire la problemele specifice 
femeilor, abordează problema violenţei în relaţia de cuplu, pe care o priveşte bazându-se pe principiile 
feminismului. În cultura impregnată de principiile patriarhale, bărbatul este cel favorizat în familie, din 
simplul motiv că s-a născut bărbat şi nu femeie. Cu alte cuvinte, socializarea în funcţie de gen, poate 
favoriza violenţa dintre partenerii de viaţă. Astfel, violenţa împotriva femeii este împărţită în trei mari 
părţi, după cum urmează (Caseta 15): 

Caseta 15: Formele violenţei împotriva femeii, conform cu a Patra Conferinţă Mondială de la Beijing, 
privind problemele cu care se confruntă femeile, 200594 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sursa: Traducere şi adaptare personală din limba engletă. A Patra Conferinţă Mondială de la Beijing, 2005. Disponibil 
online la: www.eur-lex.europa.eu. Accesat lonline la: 23.01.2011. 
                  

Violenţa împotriva bărbatului încă nu beneficiază de o atenţie care să mobilizeze statele la nivel 
internaţional, deşi există, dar într-un număr mult redus faţă de violenţa asupra femeii şi copilului. Foarte 
puţini bărbaţi abuzaţi de către soţiile lor vor recunoaşte acest lucru. În alt sens, dacă vorbim de cicăleală ca 
fiind o formă a abuzului asupra bărbatului, foarte mulţi bărbaţi nu vor întârzia să admită, uneori cu umor, că 
sunt abuzaţi în mod frecvent de către partenere. Deşi literatura de specialitate a început să se dezvolte 
vertiginos în ultimii ani, violenţa împotriva bărbatului nu pare să trezească interesul aparatului internaţional 
pentru a veni în întâmpinarea problemelor acestuia. România a început, timid, dar sigur să conştientizeze 
importanţa existenţei serviciilor destinate agresorului, pe lângă cele care vin în sprijinul victimei. Serviciile de 
acordare a ajutorului sunt foarte importante pentru rezolvarea problemelor ce ţin de violenţa dintre parteneri 
de viaţă, prin specialiştii care vin în contact direct cu beneficiarii. Astfel, medicii, asistenţii sociali, juriştii, etc. 
sunt „vârful de lance” în începerea lucrului cu astfel de cazuri, având roluri foarte importante în derularea în 
bune condiţii a tot ceea ce înseamnă intervenţie şi rezolvare de caz. Femeia – victimă şi minorul beneficiază 
de servicii variate din partea instituţiilor de stat, cât şi din partea instituţiilor nonguvernamentale acreditate de 
stat deoarece sunt două dintre cele mai afectate categorii de flagelul violenţei în familie. În ţara noastră, încă 
nu se poate spune că s-a reuşit rezolvarea problemelor pe care victimele le au atunci când se pregătesc să ia 
decizia de a anunţa autorităţile competente pentru a se apăra de agresor. Încrederea victimei în autorităţi, 
ajutorul familiei şi resursele de care dispune victima la momentul luării deciziei sunt factorii cu influenţa cea 
mai mare în menţinerea fenomenului numit cifra neagră a abuzurilor în familie, cazurile neştiute şi doar 
bănuite de către autorităţile competente în acest sens. 

                                                       
93  A Patra Patra Conferinţă Mondială asupra problemelor Femeilor, Beijing 1995. Disponibil online la: 
www.mpublic.ro/minori_2008/minori_5_11.pdf Accesat la data de: 28.09.2011.   
94  Traducere şi adaptare personală din limba engletă. 

a) „Violenţa fizică, sexuală şi psihologică ce are loc în familie, inclusiv bătăile, abuzul sexual al copiilor de sex feminin 
în cadrul casnic, violenţa legată de zestre, violul marital, mutilarea genitală a femeilor, violenţa extra-maritală şi 
violenţa referitoare la exploatare;  
b) Violenţa fizică, sexuală şi psihologică ce apare în comunitatea generală, inclusiv violul, abuzul sexual, hărţuirea 
sexuală şi intimidarea la locul de muncă, în instituţiile educaţionale şi în altă parte, traficul cu femei şi prostituţia 
(forţată);  
c) Violenţa fizică, sexuală şi psihologică comisă sau trecută cu vederea de către Stat, oriunde apare aceasta.” 
(paragraful 113) ”. 

Articolul 4 precizează că „Statele membre ar trebui să condamne violenţa împotriva femeilor şi nu ar trebui să invoce 
orice obicei, tradiţie sau considerent religios pentru a sustrage de la obligaţiile lor cu respect la eliminare. Statele ar 
trebui să continue prin toate mijloacele adecvate şi fără întârziere, o politică de a elimina violenţa împotriva femeilor şi, 
în acest scop, ar trebui: a) Luaţi în considerare, în cazul în care încă nu au făcut acest lucru, ratificarea sau aderarea la 
Convenţia privind Eliminarea Tuturor Formelor de Discriminare împotriva Femeilor sau retragere rezervări la această 
convenţie; (…)”.  
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Instituţiile şi serviciile de stat şi organizaţiile nonguvernamentale acreditate  
în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei din România 

Un număr destul de mare de victime aleg să nu părăsească partenerul agresiv, deoarece vor 
întâmpina multiple dificultăţi de ordin financiar, locativ, familial, psihologic, social etc. Debusolarea şi 
incertitudinea sunt principalele aspecte pe care le va simţi orice victimă care doreşte să părăsească 
relaţia. Astfel, se face resimţită nevoia acută a existenţei unor servicii sociale destinate victimelor, care să 
preîntâmpine obstacolele şi să ofere suport concret. Prin urmare vedem cum modalitatea de organizare a 
serviciilor sociale au o importanţă majoră în decizia victimei de a se apăra sau de a continua relaţia cu 
agresorul (Homlin, 1991, 403-404). Accentul trebuie pus pe schimbarea comportamentului agresorului, 
căruia îi revine principala responsabilitate (Dutton şi Corva, 2006, 456-457).  

Asistenţa socială îmbracă forma principalului „pilon” în întreaga hartă de servicii destinate 
prevenirii şi combaterii violenţei. Valorile principale din asistenţa socială trebuie să stea la baza 
oricărei relaţii specialist-persoană asistată, indiferent de problematica adoptată. Implicarea 
beneficiarului în rezolvarea propriei probleme îi va conferi siguranţă şi încredere în sine. Respectarea 
demnităţii beneficiarului este punctul central al lucrului cu persoanele care necesită ajutor, înclusiv în 
cazurile de violenţă dintre partenerii de viaţă. Demnitatea beneficiarului de servicii poate fi pusă în 
valoare prin mai multe aspecte ce ţin de comunicare, responsabilizare, încurajarea iniţiativelor şi a 
căutării active de soluţii (Dragomir, 2004, 90). 

În Statele Unite ale Americii, începând cu anii 1970, judecătoriile au tratat cu seriozitate 
judecarea cazurilor de violenţă în cuplu, fiind prevăzută chiar pedeapsa cu închisoarea. În timpul 
săvârşirii pedepsei, agresorul beneficia de servicii psihologice-psihiatrice şi consiliere socială (Dobash 
şi Dobash, 1992). Treptat, în SUA au fost emise numeroase legi care avantajau, încurajau victimele să 
se apere împotriva abuzurilor de acasă. A fost, de asemenea, introdus ordinul judecătoresc de păstrare 
a distanţei95 agresorului faţă de victimă (Ibidem).  

Conştientizarea barierelor care stau în calea victimei de a se apăra şi venirea în întâmpinarea 
lor, încurajează autoapărarea. Lucrul cu victimele violenţei este extrem de dificil, motiv pentru care  
este necesar un timp îndelungat în vederea construirii unei relaţii de încredere şi respect. Majoritatea 
victimelor care se prezintă la specialist (asistent social, psiholog, psihiatru, jurist etc.), evită să îşi 
dezvăluie relaţia cu agresorul.  Este vorba de amănunte care ar putea ajuta specialistul să înţeleagă mai 
bine situaţia victimei, pentru a-i putea acorda ajutorul potrivit (Tower, 2006; Brown, 2011). De 
exemplu, în spitale, la secţia de urgenţă, sunt foarte multe femei, victime ale partenerilor lor de viaţă 
(Mills, 1996, 263). Cu toate acestea, deşi la nivel teoretic, instituţional şi legislativ, violenţa este 
incriminată, victimele nu solicită ajutor din varii motive (Gordon, 1996, 317):  frica de a nu fi din nou 
abuzate, necunoaşterea sistemului de întrajutorare, teama de a nu fi învinuite de cei din jur pentru 
abuzurile suferite. Sunt victime care nu depun plângere la poliţie şi nu îşi cunosc drepturile pentru a 
putea lua măsurile necesare de a se autoapăra.  

Asistenţa socială a victimelor şi agresorilor este foarte importantă în ansamblul serviciilor 
sociale oferite de către stat sau de către organizaţiile nonguvernamentale acreditate cu experienţă în 
domeniu. Principiile intervenţiei în criză, în viziunea lui Hallmark (2000, 18-19) sunt:  

„1. Ajutorul imediat centrat pe nevoia de supravieţuire;  
2. Intervenţia este scurtă şi limitată în timp;  
3. Rolul asistentului social implicat activ în intervenţie;  
4. Scopul este reducerea simptomelor;  
5. Intervenţia oferă sprijin practic şi informare;  
6. Mobilizarea suportului social;  

                                                       
95   Ordinul judecătoresc de păstrare a distanţei a fost introdus  şi în legislaţia din România, odată cu modificările aduse  
Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie,  promulgată în data de 08.03.2012. 
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7. Încurajarea descărcării emoţionale;  
8. Suport activ pentru restaurarea sensului de competenţă a individului;  
9. Testarea realităţii şi confruntarea cu experienţa avută”.    

Principalele etape ale modelului intervenţiei trebuie să urmeze un curs logic de demersuri 
menite să rezolve problema cu care se confruntă persoana asistată. Astfel, fiecare dintre etape are un 
rost al ei în ceea ce priveşte dinamica relaţionării dintre specialist – asistent social şi persoana asistată  
(victimă / agresor), în vederea soluţionării şi apot a evaluării rezultatelor atăt pe parcursul procesului 
de intervenţie, cât şi la final. Etapele  (Bocancea, 2005, 41-42):  

a) depistarea problemei;  
b) analiza situaţiei prin culegerea de informaţii din mai multe surse;  
c) evaluarea preliminară pentru a vedea modul în care se va desfăşura acţiunea;  
d) elaborarea unui proiect de intervenţie cât mai riguros: definirea problemei şi a obiectivelor, 

alegerea strategiilor de intervenţie;  
e) aplicarea proiectului respectiv;  
f) evaluarea rezultatelor intervenţiei;  
g) încheierea – moment în care atât asistentul social, cât şi persoana asistată analizează gradul 

în care au fost atinse obiectivele, întărirea şi încurajarea asistatului în vederea rezolvării de probleme 
similare pe viitor.  

Etapele  instrumentării cazurilor de violenţă dintre partenerii de viaţă, trebuie să ţină cont de 
particularităţile fiecărui beneficiar. Abilităţile, iscusinţa şi experienţa asistentului social sunt mereu 
încercate pentru a crea, promova şi menţine legătura dintre specialist şi beneficiar. Calitatea acestei 
legături profesionale va reflecta în mod direct rezultatele intervenţiei (Menthonnex, 1995 apud 
Bocancea, 2005, 39-40):  

1) Întâlnirea ce poate avea loc datorită asistentului social, care observă respectiva problemă, 
identifică persoana aflată în dificultate, sau poate da curs unei cereri făcute chiar de către asistat;  

2) Studiul psiho-social, unde asistentul social are sarcina împortantă de a cunoaşte toate 
aspectele vieţii persoanei asistate;  

3) Diagnosticul sau evaluarea situaţiei în care se află asistatul;  
4) Alcătuirea unui plan de intervenţie în conformitate cu resursele existente şi obiectivele stabilite;  
5) Realizarea planului sau intervenţia. 

Un mare accent cade pe modul de abordare a cazurilor de violenţă din relaţia de cuplu, dar nu 
trebuie ignorată nici importanţa serviciilor medicale. Ajutorul acordat victimei abuzate, în primă instanţă 
este crucial, deoarece pornind de aici, victima îşi va forma o impresie despre instituţiile care o pot ajuta. 
Informarea victimei în legătură cu ceea ce are de făcut mai departe ţine şi de personalul medical (asistente 
medicale, medici). De foarte multe ori, primul specialist care intră în contct direct cu victima este medicul. 
Acest amănunt face importantă intervenţia, deoarece medicul poate face legătura victimei cu instituţiile 
abilitate care pot interveni pentru a-i acorda ajutorul (Briezna, et. al., 2005, 537-568). Cu alte cuvinte, 
sistemul medical trebuie să adopte măsurile necesare pentru a putea încuraja specializarea tuturor medicilor 
pe problematica violenţei dintre partenerii de viaţă, dar şi pe violenţa asupra persoanelor vârstnice, a 
persoanelor cu handicap, a minorilor etc. Apropierea şi câştigarea încrederii victimei de către medic, poate 
schimba radical situaţia. Este foarte important ca victima să ştie că tot ceea ce va discuta cu medicul care se 
ocupă de cazul său, este confidenţial şi că există mulţi alţi specialişti care o pot ajuta (Battaglia, Finely şi 
Liebckutz, 2003, 622).  În acelaşi timp (Yahia, 1999), psihologul şi psihiatrul se ocupă de sănătatea 
mentală a victimei abuzate pe o durată lungă de timp. Apariţia depresiei, a tilburărilor de anxietate etc., pot 
îngreuna procesul intervenţiei (apud Douki, et. al., 2003, 116). Când victima ia hotărârea de a pune capăt 
abuzurilor şi solicită susţinerea serviciilor specializate (medicale, de consiliere juridică, socială şi 
psihologică etc.), devine importantă  susţinerea familiei de origine. În vederea recuperării victimei şi 
pentrru a putea avea o viaţă lipsită de teama faţă de agresor, sunt necesare mai multe demersuri, inclusiv în 
instanţă (Tang şi Tam, 2003, 245-246).  
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Asistenţa socială nu trebuie scoasă din schema serviciilor specializate pe prevenirea şi 
intervenţia asupra violenţei dintre parteneri, ci trebuie încurajată şi susţinută din punct de vedere al 
resurselor umane, legislative şi materiale. Una dintre strategiile metodologice din domeniul asistenţei 
sociale este inspirată din modelul medical. Modelul medical se numără printre primele tipuri de 
intervenţie din asistenţa socială. Cadrele medicale specializate urmăreau evoluţia fizică a pacientului, 
iar după ce tratamentul lua sfârşit, se constata refacerea completă sau sprijin post-tratament. Modelul 
tratamentului social a fost puternic influenţat de către psihoterapie şi psihanalitică chiar la începutul 
secolului XX. De aceea termenul de tratament va fi înlocuit cu cel de sprijin sau terapie. Planul pare 
simplu: pacientul urmează tratamentul în vederea rezolvării problemelor sale. În asistenţa socială, 
modelul medical şi lucrul cu beneficiarul a avut mai multe denumiri precum: casework sau metode 
intervenţiei psiho-sociale (Tang şi Tam, 2003, 37-38). Caracteristicile principale ale modelului 
casework se bazează pe faptul că  orice individ la un anumit moment al vieţii sale are de înfruntat 
anumite tensiuni, crize, conflicte şi că nu toate aceste probleme sunt neapărat şi probleme care să se 
afle în aria de interes a serviciilor de asistenţa socială (Ibidem).  

O altă strategie metodologică din asistenţa socială este cea care ţine de modelul intervenţiei 
dezvoltat pe baza evoluţiei serviciilor sociale care la rândul lor au evoluat datorită schimbărilor din 
planul economic, cultural, politic, social etc. Dacă în cazul modelului medical, accentul era pus pe 
capacităţile asistentului social; în cazul modelulului intervenţiei, „cheia” nu mai este asistentul social, 
ci e doar un simplu agent al schimbării.  

Intervenţia „centrată pe obiective” se bazează pe experienţă şi are un timp bine delimitat, în 
care asistentul social poate interveni doar atunci când se stabilesc sarcinile de rezolvare a problemelor. 
Accentul este pus pe trăsăturile pozitive ale persoanei asistate, la fel ca şi în toate tipurile de intervenţie 
(Grieger, et. al., 2007, 313-317).   
  Evaluarea în domeniul asistenţei sociale este o bună ocazie de a măsura reuşita intervenţiei, 
dacă obiectivele au fost atinse sau nu, dacă persoana asistată este mulţumită de intervenţia efectuată.  
Înainte de a stabili planul intervenţiei individualizate, se fac necesare identificarea unor urmări 
neintenţionate, ce pot apărea ulterior rezolvării problemei. Asistentul social trebuie să utilizeze 
concluziile şi tot ceea ce a învăţat din respectivul caz, pentru a se putea perfecţiona şi lucra mai bine pe 
viitor. Evaluarea  (Cojocaru, 2010, 20-25) se face în funcţie de punctele atinse. Pentru o mai bună 
coordonare a acţiunilor intervenţiei, evaluarea nu se face numai în etapa finală, ci după fiecare pas al 
rezolvării problemei (Câmpeanu, 2007, 91). 
  Supervizarea vine din alăturarea a doi termeni latini: super – care înseamnă deasupra, peste şi 
videre – care înseamnă a vedea, a privi. În asistenţa socială, supervizarea a fost utilizată încă de la 
început de către supervizori cu experienţă şi pricepere în domeniu. Prin funcţia sa administrativă, 
supervizorul îndeplineşte funcţia de manager al resurselor disponibile pentru realizarea obiectivelor 
propuse (Cojocaru, 2005, 110). Supervizarea (Kadushin, 1976) se defineţte cel mai bine prin cele trei 
mari dimensiuni ale sale şi anume (apud Cojocaru, 2010, 112):  

1) dimensiunea administrativă;  
2) dimensiunea de sprijin;  
3) dimensiunea educaţională (Figura 14).  
 

Figura 14: Principalele dimensiuni ale supervizării în asistenţa socială 

 
 
 
 
 
 
 

Sursa: Prelucrare după: Weissman, et. al., (1983) apud Cojocaru, (2005). p. 111. 
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Supervizarea are menirea esenţială de a diminua şansele de nereuşită în intervenţia asupra 
situaţiilor de violenţă în relaţia de cuplu şi de a creşte calitatea serviciilor specializate. Fiecare 
supervizor trebuie să fi beneficiat, în prealabil, de o vastă experienţă prealabilă, relevantă în cazuistica 
violenţei dintre partenerii de viaţă şi mai ales să cunoască şi să îşi însuşească anumite principii după 
care să se poată ghida. Printre principiile supervizării (O’Donoghue, 1998) se pot enumera (apud 
Cojocaru, 2010, 113-118):  

1) fiecare asistent social în parte are nevoie de supervizare;  
2) organizaţiile încurajează şi recunosc supervizarea;  
3) supervizarea înseamnă împărţirea responsabilităţilor;  
4) supervizarea răstoarnă ierarhia din organizaţie;  
5) ajută la stingerea conflictelor şi duce la negocierea dintre părţi;  
6) este un proces permanent;  
7) promovează comparaţia şi responsabilitatea;  
8) creează o relaţie profesională stabilă;  
9) supervizorii vin în ajutorul asistenţilor sociali pentru a-i ajuta să ofere servicii de o cât mai 

bună calitate;  
10) ajută la menţinerea unor anumite standarde profesionale;  
11) supervizarea este o activitate care vine în folosul organizaţiei, dar şi în folosul persoanelor 

asistate;  
12) sprijină aisitenţii sociali pentru a-şi atinge obiectivele propuse;  
13) supervizarea ajută la managementului stresului profesional al asistentului social;  
14) asigurarea resurselor pentru îndeplinirea obiectivelor propuse.  
 
Managementul de caz din domeniul asistenţei sociale româneşti este privit ca un mod de a cuprinde 

toate tipurile de intervenţii îndeplinite de diverşi specialişti. Managementul de caz reprezintă modalitatea 
de conlucrare dintre a serviciile medicale dar şi cele sociale. Asistentul social cu înaltă pregătire 
profesională este cel care se asigură că beneficiarul obţine exact serviciile de care are nevoie (Cojocaru, 
2010, 161-162). Etapele managementului de caz (White, 1996)  sunt (apud Cojocaru, 2010, 177):  

1) „identificarea şi recrutarea cazurilor;  
2) evaluarea situaţiei initiale;  
3) planificarea îngrijirii sau a serviciului asistenţial;  
4) coordonarea;  
5) urmărirea cazului după intervenţie;  
6) reevaluarea cazului”.  
Formele principale ale managementului de caz se pliază pe specificitatea resurselor, a 

obiectivelor, vulnerabilităţilor şi a rezultatelor finale ale intervenţiei (Idem, 166-169):  
1) managementul de caz centrat pe resurse – baza o constituie gestionarea resurselor 

disponibile pentru realizarea obiectivelor propuse;  
2) managementul de caz centrat pe rezultate – analiza oportunităţilor şi a eventualelor 

ameninţări ce pot interveni în realizarea obiectivelor;  
3) managementul de caz centrat pe problemă – analiză critică a cazului, plecând de la punctele 

vulnerabile, probleme, eventuale dificultăţi şi preîntâmpinarea acestora;  
4) managementul de caz apreciativ – fiecare persoană asistată are punctele sale tari şi puncte 

slabe / vulnerabilităţi, iar punctele tari pot juca rolul de posibilităţi în vederea rezolvării respectiveo 
probleme.  
   

De asemenea, funcţiile managementului de caz (Moore, 1992) din perspectiva serviciilor ţin 
seama de următoarele aspecte importante precum (apud Cojocaru,  2010, 171-173):  

a) funcţia de raţionalizare – acolo unde resursele sunt extrem de limitate; 
b) funcţia de marketing – stabilirea şi dezvoltarea acelor servicii care sunt utile persoanelor 

asistate;  
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c) funcţia de intermediere – resursele rămase nealocate reprezintă posibilităţi în vederea 
construirii de noi servicii;  

d) funcţia de dezvoltare – acolo unde resursele sunt reduse, iar serviciile nu sunt dezvoltate pe 
măsura cerinţelor.   
 

„În România, victimele violenţei domestice primesc susţinere din partea organizaţiilor 
nonguvernamentale acreditate, care colaborând la rândul lor cu instituţiile de stat, pot acorda sprijinul 
de care are nevoie victima. Serviciile unde se pot semnala cazurile de violenţă în cuplu (Bonea, 2011, 
136): secţiile de poliţie; serviciile medicale de urgenţă; institute medico-legale; linii telefonice de 
urgenţă, cum ar fi 112. Informarea şi sensibilizarea populaţiei se mai poate face prin intermediul:  

a) mass-media (televiziune, radio, presă, panouri publicitare, sloganuri);  
b) biserică;  
c) şcoală (ore special pregătite în acest scop), dar şi prin diversele instituţii de profil”.  
 
În Bucureşti, există mai multe organizaţii nonguvernamentale, dar şi de stat care oferă servicii 

de specialitate, oferind sprijin femeii şi copilului abuzaţi în familie. Printre aceste servicii, se numără 
(Bonea, 2011, 136-137):  

 Fundaţia Sensiblu96 – Casa Blu – Centrul pentru Susţinerea Victimelor Violenţei Domestice 
(sector 3);  

 Polimed Apaca97 (sector 6) adăpost temporar pentru situaţii speciale cu servicii de consiliere 
juridică, psihologică, dar şi asistenţă medicală;  

 Centrul de Resurse Juridice98 care oferă cursuri de pregătire pentru profesioniştii în 
domeniu, consiliere juridică;  

 Centrul Parteneriat pentru Egalitate99, cu atribuţiile: constituirea Coaliţiei Organizaţiilor 
Neguvernamentale implicate în violenţa împotriva femeii;  

 Cercetarea Naţională privind Violenţa în Familie şi la Locul de Muncă, România, 2003;  
 Toleranţa zero pentru violenţa în familie – Suport de curs pentru formare de formatori, 

educarea tinerilor din Centrele de Plasament pentru reducerea vulnerabilităţii la traficul de 
persoane;  

 Grupul Român pentru Apărarea Omului (GRADO)100, cu servicii de asistenţă post-penală şi 
resocializarea în penitenciare;   

 Asociaţia Transcena101 oferă training pentru formarea personalului şi educaţie nonformală 
prin artă dramatică;  

 Uniunea Naţională a Femeilor din România102 oferă consiliere juridică şi suport financiar 
pentru reintegrarea victimelor;  

 Fundaţia Concept103 oferă asistenţă victimelor violenţei în familie.  
 
 
 

                                                       
96  Fundaţia Sensiblu – Casa Blu – Centrul pentru Susţinerea Victimelor Violenţei Domestice. Sector 3. Disponibil online 
la: www.casablu.ro. Accesat la data de:  23.11.2011. 
97   Polimed Apaca, sector 6 – Centrul pentru Susţinerea Victimelor Violenţei Domestice. Sector 3. Disponibil online la: 
www.contrulapaca.ro. Accesat la data de:  23.11.2011. 
98  Centrul de Resurse Juridice. Disponibil online la: www.crj.ro. Accesat la data de:  24.09.2011. 
99   Centrul Parteneriat pentru Egalitate, înfiinţat în anul 2003. A coordonat Cercetarea Naţională privind Violenţa în 
Familie şi la Locul de Muncă. Disponibil online la: http://www.gender.ro. Accesat la data de: 10.02.2011. 
100    Grupul Român pentru Apărarea Omului (GRADO). Disponibil online la: www.grado.org.ro. Accesat la data de:  
11.02.2011. 
101  Asociaţia Transcena. Disponibil online la: www.anpf.ro. Accesat la data de:  03.04.2010. 
102  Uniunea Naţională a Femeilor din România. Disponibil online la: www.bucuresti.com.ro. Accesat la data de:  
13.09.2011. 
103  Fundaţia Concept. Disponibil online la: www.concept.ro. Accesat la data de:  15.10.2011. 
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 Alături de eforturile la nivel mondial de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de 
cuplu; statul român s-a implicat serios în această luptă prin intermediul Agenţiei Naţionale 
pentru Protecţia Familiei104, devenită în prezent Agenţia Naţională pentru Protecţia 
Familiei şi a Drepturilor Copilului105, prin Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi 
Protecţie a Copilului106;  

 Institutul Naţional pentru Studiul şi Tratamentul Traumei107;  
 Secţiile de Poliţie; 
 Instanţele de Judecată.   

În ţară există mai multe centre de primire în regim de urgenţă a victimelor violenţei din relaţia 
de cuplu (Caseta 16), mai mult sau mai puţin pregătite să acorde ajutorul calificat imediat.  
 
Caseta 16: Centre de primire în regim de urgenţă pentru victimele violenţei domestice din ţară  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: Centre de primire in regim de urgenta pentru victimele violenţei domestice din România. Disponibil online la: 
www.jurnalul.ro/.../adaposturi-care-primesc-victime-ale-violentei-in-familie-ii-525327.html. Accesat la data de: 11.03.1011. 

Nu poate fi ignorat faptul că centrele de primire a victimelor în regim de urgenţă sunt destul de 
puţine, comparativ cu solicitările de ajutor ale victimelor. Din acest motiv se face necesară 
dezvoltatarea rapidă a întregii reţele, care să corespundă standardelor impuse de Uniunea Europeană, 
dar mai ales nevoilor victimelor. Victimele beneficiază de serviciile unui centru de primire în regim de 
urgenţă o perioadă limitată de timp, între trei şi nouă luni. În anumite cazuri, când victima nu reuşeşte 
să dobândească autonomia necesară unui trai considerat a fi decent, termenul poate fi prelungit. 
Depăşirea crizei de către victimă este un „travaliu” care se poate întinde pe perioade lungi de timp şi 
care se poate termina cu reîntoarcerea la agresor. În această situaţie, victima va fi total descurajată să 
mai încerce să ia măsuri pentru a se apăra.   
                                                       
104  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei. Disponibil online la:  www.anpf.  Accesat la data de: 20.10.2011. 
105  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului. Disponibil online la: www.anpdf.  Accesat la 
data de: 20.10.2011. 
106  Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului din România, 2008. Disponibil online la: 
www.copii.ro. Accesat la data de:  23.11.2011. 
107  Institutul Naţional pentru Studiul şi Tratamentul Traumei (ISTT). Disponibil online la: www.ziare.com. Accesat la data 
de: 09.12.2011. (Institutul nu are încă o pagină oficială de internet şi nici un sediu unde echipa multidisciplinară de 
specialişti să îşi poată  desfăşura activitatea). Astfel, că, fiecare dintre specialiştii desemnaţi să activeze în cadrul 
Institutului, îşi desfăşoară activitatea în mod indicidual, la locul de muncă de care aparţin în momentul de faţă. 

 „Centru de primire în regim de urgenţă Cassandra, din Brăila, oferă 10 locuri (5 camere), iar victimele pot 
rămâne acolo maxim două luni.  

  Centrul de urgenţă Violenţa în familie - fundaţia pentru copii Sf. Sava, Buzău. Capacitate: 8 locuri (2 camere). 
Perioada de şedere - 1-2 săptămâni (este adăpost de criză).  

 Asociaţia de Binefacere ProVitam - Adăpostul „Casa ProVitam", Caraş-Severin. Capacitate 6 locuri. Perioada 
de şedere: max.2 luni.  

  Adăpost temporar pentru mame şi copii aflaţi în situaţie de risc social Covasna. Capacitate de cazare: 8 
camere (câte 2 persoane în cameră cu copiii lor). Cazare temporară, câteva săptămâni.  

 Centru de primire în regim de urgenţă pentru victime ale violenţei domestice, Târgu Secuiesc, Covasna. 10 
locuri disponibile pe o perioadă de 2 luni. 

  Adăpostul pentru Victimele Violenţei Domestice al DGASPC Cluj. Perioada de şedere: maximum 90 de zile. 
 Fundaţia Familia din Galaţi. Capacitate 20 de locuri. Centru comunitar pentru protecţia victimelor violenţei în 

familie.  
 DGASPC Giurgiu - Centrul de ocrotire pentru mamă şi copil victime ale violenţei în familie.  
 DGASPC Gorj - Centru de primire în regim de urgenţă pentru mama şi copilul victime ale violenţei domestice. 

Sunt locuri disponibile.  
 Consiliul local Bălan, Harghita - Centrul de primire în regim de urgenţă. Primesc persoane doar din Bălan.  
  Fundaţia „Movila lui Burcel", Micleşti, Vaslui. Se poate merge oricând, se poate veni şi cu copilul.  
  Asociaţia comunitară "Totul pentru viaţă" Huşi.  
 Centrul de adăpost temporar pentru persoane aflate în dificultate, Drăgăşani. Centrul dispune de 4 camere a 

câte 5 locuri.  
 Centrul pentru victimele violenţei în familie Vâlcea. Se poate veni în orice moment, şi cu copilul”. 
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Partea a II-a  
Metodologia cercetării violenţei în relaţia de cuplu  

 
 
 
       Scurtă introducere  
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• Descrierea subiecţilor investigaţi  

• Descrierea instituţiilor din care fac parte specialiştii şi beneficiarii serviciilor  
– subiecţi ai investigaţiei ştiinţifice  

 Ipoteze  

 Operaţionalizarea conceptelor  

 Metodologia cercetării  

 Punctele forte ale cercetării  

 Obstacole şi dificultăţi întâmpinate în timpul cercetării  
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Scurtă introducere 

Investigaţia Violenţa în relaţia de cuplu: victime şi agresori urmăreşte descrierea şi observarea 
complexităţii comportamentelor agresorului şi victimei în relaţia de cuplu. Descoperirea 
particularităţilor cuplului ce se confruntă cu probleme legate de violenţă, precum şi identificarea 
modalităţii de lucru şi dificultăţile cu care se confruntă furnizorii de servicii specializate. De asemenea, 
este urmărit un traseu al evoluţiei familiei şi al relaţiilor dintre bărbat şi femeie în cadrul cuplului, de-a 
lungul istoriei, prin apelul făcut asupra studiilor istoricilor. Analiza teoriilor de specialitate are menirea 
de a explica principalele cauze ale apariţiei şi manifestării comportamentelor heteroviolente din cuplu.  

 
Sunt vizate victimele violenţei în relaţia de cuplu, precum şi specialiştii care lucrează în cadrul 

instituţiilor de stat sau nonguvernamentale, ce activează în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei 
dintre partenerii de viaţă. Informaţiile obţinute vor permite efectuarea mai multor analize asupra 
problematicii vaste a violenţei în relaţia de cuplu, cât şi particularităţile serviciilor destinate victimei şi 
agresorului familial.  Formarea unei imagini realiste asupra politicilor sociale şi serviciilor româneşti, 
evidenţiind dificultăţile cu care se confruntă solicitanţii şi personalul calificat. 

 
Abuzul persoanei iubite, în cadrul intim, are un impact cu mult mai mare asupra victimei, în 

comparaţie cu urmările pe care le poate avea abuzul săvârşit de un necunoscut asupra altui necunoscut, 
într-un spaţiu public. Cercetarea de faţă investighează, de asemenea, efectele devastatoare pe care 
abuzul partenerului le poate avea asupra celuilalt partener de viaţă. 
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5. Aspecte metodologice privind violenţa în relaţia de cuplu 
 

Atâta timp cât va exista violenţă între partenerii de viaţă, vor exista şi cercetări cum este cea de faţă, 
în scopul sprijinirii tuturor formelor umane  de prevenire şi combatere a problematicii. 

Obiectivele cercetării 

În general, în orice investigaţie de tip ştiinţific, obiectivele prestabilite au un rol existenţial. 
Obiectivele cercetării de faţă sunt de natură a identifica şi a explica (Babbie, 2010, 137-140) 
fenomenul studiat. Observarea atentă şi explicarea factorilor favorizanţi ai violenţei în relaţia de cuplu. 

 
Obiectivul principal: Identificarea şi explicarea principalilor factori favorizanţi şi a particula-

rităţilor specifice violenţei în relaţia de cuplu. 
 
Obiectivele secundare ale cercetării de faţă sunt:  
1) identificarea motivelor victimei de a continua relaţia abuzivă cu agresorul;  
2) evidenţierea amprentei culturii patriarhale asupra comportamentelor femeii şi bărbatului în 

relaţia de cuplu;  
3) decelarea factorilor care au dus la conştientizarea pericolului de către victimă, 

determinând-o să ia măsuri pentru a se apăra de abuzuri;  
4) identificarea factorilor favorizanţi ai apariţiei violenţei în relaţia de cuplu; 
5) analiza modului în care victima alege să justifice abuzurile la care este supusă de către 

partenerul de viaţă;  
6) reliefarea profilului agresorului din perspectiva victimei;  
7) investigarea episoadelor violente dintre parteneri; 
8) analiza modalităţii de lucru şi dificultăţile sistemului specializat de prevenire şi combatere a 

violenţei în relaţia de cuplu, din perspectiva specialiştilor. 
 

Universul cercetării 

Descrierea subiecţilor investigaţi 
 
Subiecţii investigaţi sunt beneficiarii serviciilor oferite de către echipa multidisciplinară a 

Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia. Este vorba de 
persoane adulte, cu vârste de peste 18 ani, care sunt căsătorite sau convieţuiesc în uniune consensuală 
şi care au fost victime ale violenţei în relaţia de cuplu. De asemenea, pentru completarea cercetării, am 
făcut apel  la experienţa domnului C.D. (Preot), coordonatorul Centrului Specializat de Primire în 
Regim de Urgenţă a Victimelor Violenţei (femei şi copii): Aşezământul Social Patriarhul Justinian 
Marina din cadrul Asociaţiei Diaconia. În vederea studiului agresorului, am solicitat sprijinul doamnei 
psiholog C.F.P., ce activează în cadrul Centrului Destinat Agresorilor Familiali O nouă şansă, din 
cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti. 
 



 

  131

Descrierea instituţiilor din care fac parte specialiştii şi beneficiarii serviciilor  
– subiecţi ai investigaţiei ştiinţifice 

 
 

Prezentarea Centrului de Primire în Regim de Urgenţă a Victimelor Violenţei (femei şi copii): 
Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina" din cadrul Asociaţiei Diaconia 

 
Prezentarea, pe scurt, a istoricului înfiinţării şi activităţii Aşezământul Social Patriarhul 

Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia108: 
Asociaţia Diaconia a fost înfiinţată în anul 1999, având statut de organizaţie 

nonguvernamentală, bucurându-se de sprijinul Patriarhiei Române şi colaborând cu Direcţiile Generale 
de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului din Bucureşti, dar şi din ţară. De asemenea, mai 
cooperează cu Secţiile de Poliţie; Consiliile Locale din Bucureşti; Şcoli; Spitale etc. Principalul scop 
este de a sprijini din punct de vedere social, economic, religios şi psihologic mai multe categorii 
defavorizate; persoane aflate în dificultate.  

Unul dintre obiectivele propuse de către specialiştii Aşezământului Social Patriarhul Justinian 
Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia, ţine de oferirea protecţiei şi sprijinului mamelor şi copiilor 
acestora – victime ale violenţei în familie. Beneficiarii serviciilor Aşezământului se bucură de totala 
libertate decizională, fiind ajutaţi de către specialişti să analizeze situaţia şi opţiunile lor. Se urmăreşte 
susţinerea integrării copiilor în şcoală, prevenirea şi combaterea delincvenţei juvenile, promovarea şi 
sprijinul integrării mamei în câmpul muncii etc. Victimele violenţei în familie pot apela la serviciile 
Aşezământului printr-o cerere către conducere sau prin apel către alte instituţii de stat cum este 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului, Poliţie, Parohii sau prin alte organizaţii 
nonguvernamentale acreditate de stat. Ulterior acestei solicitări, cazul va ajunge în atenţia echipei 
multidisciplinare de specialişti, în vederea efectuării unei prime analize a situaţiei. În funcţie de 
rezultatul analizei solicitării, dosarul victimei va cuprinde mai multe dovezi ale agresiunilor la care a 
fost supusă şi documente personale precum: ancheta socială, certificatul medico-legal constatator al 
violenţelor, raportul medical, raportul psihologic, copii după  diverse acte cu caracter personal ale 
mamei şi copiilor – însoţitori ai acesteia. Ulterior analizei complete a membrilor echipei 
multidisciplinare, vor fi întocmite rapoarte ce vor conţine concluziile la care au ajuns în urma 
investigaţiilor sociale, psihologice, medicale, juridice şi vor raporta rezultatul către directorul 
instituţiei, împreună cu propunerea măsurii urgente de primire a mamei şi copiilor acesteia în cadrul 
Aşezământului. Din echipa multidisciplinară fac parte specialişti cu studii superioare precum: asistent 
social, psiholog, asistent medical, educator, jurist, medic generalist.  

Iată ce cuprinde planul individual de servicii din cadrul Aşezământului Social Patriarhul 
Justinian Marina109:  

I. Servicii prestate mamei victimă a violenţei în familie, de către echipa multidisciplinară de   
specialişti din cadrul Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina: 

• Servicii prestate de către asistentul social: prevenirea marginalizării sociale; prevenirea 
separării copilului; oferirea unui suport informaţional asupra consecinţelor violenţei în 
familie şi informare cu privire la drepturile legale; oferirea sprijinului pe termen scurt în 
luarea unei decizii. Stabilirea în funcţie de situaţia fiecărei victime în parte a drepturilor 
băneşti ce i se cuvin (de exemplu: alocaţia de susţinere monoparentală sau alocaţia de stat 
pentru copii, precum şi a altor prestaţii financiare din partea Asociaţiei Diaconia, a 
Patriarhiei Române etc.). Toate aceste lucruri se fac posibile prin  consilierea victimei de 
către asistentul social care este responsabil şi pentru construirea dosarului acesteia în 

                                                       
108  Asociaţia Diaconia. Disponibil online la: www.asociatiadiaconia.uv.ro. Accesat la data de: 19.12.2011. 
109  Asociaţia Diaconia. Disponibil online la: www.asociatiadiaconia.uv.ro. Accesat la data de: 19.12.2011. 
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vederea alcătuirii unui plan individual de intervenţie individualizată, la fel ca şi urmărirea 
evoluţiei situaţiei victimei şi găsirea unor soluţii în conformitate cu posibilităţile existente 
pentru soluţionarea situaţiei în care se află victima. De asemenea, asistentul social are rolul 
de prevenire a violenţei în familie prin dezvoltarea de campanii informative în şcoli şi licee. 
Colaborarea cu diversele instituţii de stat, dar şi nonguvernamentale este un aspect foarte 
important de care trebuie să se ţină cont acolo unde situaţia o cere. Trebuie remarcat faptul 
că fiecare caz în parte este diferit de toate celelalte şi de aceea planul individual este gândit 
în aşa manieră încât să rezolve anumite probleme ale beneficiarului. 

• Servicii prestate de către psiholog: consiliere şi evaluare psihologică. Este absolut necesară 
identificarea acelor probleme de ordin psihic în urma aplicării unor teste psihologice, poate 
propune diverse investigaţii de mai mare amploare la spitale psihiatrice – acolo unde 
situaţia o cere, urmărind situaţia victimei. 

• Servicii prestate de către medicul generalist şi asistentul medical: menţinerea stării de 
sănătate la un nivel optim. De asemenea, medicul va colabora cu mai multe instituţii 
medicale de specialitate în funcţie de problemele pe care le prezintă victima. 

• Servicii prestate de către jurist: ajutor pentru evacuarea din locuinţă a agresorului şi 
obţinerea custodiei copilului. 

II. Servicii prestate copilului – însoţitor al mamei sale: 

• Servicii prestate de către asistentul social: prevenirea expunerii la un mediu violent care ar 
pune in primejdie dezvoltarea sa  socio-emoţională; prevenirea abandonului şcolar. 

• Servicii prestate de către medicului generalist şi asistentului medical: menţinerea stării de 
sănătate la un nivel optim.   

• Servicii prestate de către psiholog: consiliere psihologică; anamneză clinică; testare 
psihologică. 

Echipa multidisciplinară lucrează în vederea urmăririi interesului superior al copilului, 
respectiv al mamei sale – victimă a violenţelor partenerului de viaţă. Fiecare specialist face anumite 
recomandări de care se va ţine cont în vederea întocmirii planului individual de intervenţie. Minorii, 
însoţitori ai mamei, vor primi asistenţă medicală, psihologică şi educaţională în vederea continuării 
programului şcolar. Mai trebuie adăugat faptul că pe lângă serviciile de consiliere psihologică, socială, 
juridică, trei mese pe zi, primire şi găzduire temporară, rechizite şi haine gratuite, asistenţă medicală şi 
îngrijire; persoana asistată poate beneficia, la cerere, de consiliere moral-religioasă; lucru rar găsit în 
cazul altor asemenea centre de întrajutorare a victimelor violenţei în familie. 

În anul înfiinţării Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina cadrul Asociatiei 
Diaconia, 2006, numai 18 mame – victime ale violenţei în familie au beneficiat de serviciile 
specialiştilor din cadrul echipei multidisciplinare. Faptul că numărul victimelor violenţei în familie – 
beneficiare ale serviciilor Aşezământului, a crescut, poate fi pus pe seama faptului că aceste servicii au 
început să fie cunoscute de către populaţie. Numărul victimelor este limitat, în funcţie de numărul 
camerelor disponibile ale Aşezământului şi anume, şapte camere individuale, unde fiecare mamă poate 
sta împreună cu cei mici (figura 15). 
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Figura  15: Statistica victimelor violentei domestice (femei si copii) care au beneficiat de serviciile din 
Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina” cadrul Asociatiei Diaconia 

 
Sursa: Prelucrare după: Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul 
Asociaţiei Diaconia.  Accesat la data de: 19.12.2011. 

 
Din totalul victimelor – beneficiare ale serviciului Aşezământului, 30% dintre ele au ales să se 

întoarcă la agresor. Aici problema poate fi discutată sub „cupola” mai multor factori precum: 
dependenţa emoţională (Sindromul Stockholm) a victimei faţă de agresor, dependenţa economică, 
teama faţă de agresor din cauza ameninţărilor repetate ale acestuia, teama victimei de a începe o viaţă 
nouă, etc. (figura 16). 
 
Figura 16: Situaţia deciziei tuturor victimelor violenţei în familie – beneficiare ale serviciilor 

Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina”, de a reveni sau nu la agresor, între 
anii 2006-2010 

 
Sursa: Prelucrare după: Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul 
Asociaţiei Diaconia.  Accesat la data de: 19.12.2011. 

 
 Serviciile nonguvernamentale specializate acreditate de stat sunt mai mult decât „o gură de 
oxigen”, pentru a putea face faţă cererii persoanelor care se confruntă cu problematica violenţei în 
relaţia de cuplu. Problema de ordin economic a majorităţii organizaţiilor nonguvernamentale, 
constituie un aspect extrem de instabil şi imprevizibil. Voluntariatul este o soluţie la care se poate 
apela, având avantaje de ambele părţi. Voluntarul dobândeşte experienţa mult dorită, iar serviciile 
nonguvernamentale îşi pot desfăşura activitatea, formând specialişti şi oferind şansa voluntarilor de a 
se face utili.  
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Prezentarea Centrului Destinat Agresorilor Familiali, numit: „O nouă şansă”, din cadrul  
Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti 

 
Centrul de asistenţă destinat agresorilor familiali O nouă şansă110, din Strada Sălcetului Nr.5, 

Sector 4, Bucureşti, se află în subodinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului 
Bucureşti (DGASMB) şi a fost înfiinţat în 2007. Centrul a fost creat prin intermediul programului 
naţional Dezvoltarea serviciilor de recuperare şi reintegrare socială destinate agresorilor familiali,  
finanţat de către Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF)111, devenită Agenţia Naţională 
pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului (ANPFDC)112. Durata proiectului Centrului 
destinat agresorilor familiali, numit: O nouă şansă a fost de 12 luni, iar scopul a vizat dezvoltarea 
serviciilor destinate agresorilor familiali la nivelul Municipiului Bucuresti. 

Obiectivul principal al proiectului a constat în furnizarea unor servicii specializate care să vină 
în sprijinul şi întrajutorarea agresorilor familiali, precum şi îndrumarea acestora către tratamentele de 
dezalcoolizare, psihologice, psihiatrice sau dezintoxicare, în funcţie de fiecare caz în parte. Serviciile 
destinate agresorilor familiali sunt rar întâlnite în România şi de aceea proiectul „O nouă şansă” s-a 
dorit a fi o „bază”, o „piatră de temelie” în dezvoltarea serviciilor specializate pentru abuzatori. 

 
În cadrul Centrului destinat agresorilor familiali: „O nouă şansă”, funcţionează o echipă 

multidisciplinară ce oferă servicii specializate precum113: 
- consiliere psihologica: scopul urmărit constă în diminuarea tensiunilor conflictuale. De 

asemenea, se doreşte îndepărtarea dificultăţilor de ordin emoţional şi relaţional, căutarea soluţiilor 
potrivite pentru fiecare problemă în parte. Terapiile privesc atât pe agresor, cât şi pe familia acestuia.  

- consiliere juridică: informarea agresorilor asupra numeroaselor efecte negative şi consecinţe 
de ordin juridic atrase de comportamentul lor.  

- consiliere socială: se urmăreşte investigarea situaţiei şi a tuturor problemelor agresorului şi 
ale familiei acestuia prin intermediul anchetei sociale, efectuate de către asistentul social.  

- consiliere şi mediere a conflictului pentru părţile implicate în vederea depăşirii situaţiilor de 
risc: vizează soluţionarea conflictelor din familie, din cuplu, medierea între agresor şi victimă. 

- consiliere în vederea asigurării şi facilitării accesului agresorilor la tratamente psihologice, 
psihiatrice, de dezalcoolizare sau de dezintoxicare: facilitarea accesului agresorului la tratamente 

                                                       
110  Centrul destinat agresorilor familiali, numit O nouă şansă, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti. Disponibil online la: www1.pmb.ro/pmb/primar/cpresa/2008/.../2008.../DGAS.pdf. Accesat la data 
de: 18.12.2010. 
111  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF) a fost înfiinţată prin Legea nr. 217/2003, privind prevenirea şi 
combaterea violenţei în familie. Aceasta este prima agenţie specializată într-un asemenea domeniu în Europa de Est. 
Obiectivul principal a fost acela de a contribui la dezvoltarea şi promovarea politicilor publice de prevenire şi combatere a 
violenţei în familie. De asemenea, coordonarea modului în care sunt implementate politicile prevăzute în Strategia 
Naţională pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie, aprobate prin H.G. nr. 686/2005 (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 
94). ANPF a funcţionat sub directa coordonare a Ministerului Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale. Ulterior, în data de 26 
noiembrie, 2009 a fost creată Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei şi a Drepturilor Copilului, în cadrul căreia au 
fost comasate mai multe instituţii precum: Autoritatea Naţională pentru Protecţia Drepturilor Copilului (ANPDC); 
Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei (ANPF); Centrul Pilot de Asistenţă şi Protecţie a Victimelor Violenţei în 
Familie şi Centrul de Informare şi Consultanţă pentru Familie. 
112  Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei – ANPFDC. Disponibil online la: www.anpfdc.ro. Accesat online la data 
de 23.08.2011. 
113  Centrul destinat agresorilor familiali, numit O nouă şansă, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti. Disponibil online la: www1.pmb.ro/pmb/primar/cpresa/2008/.../2008.../DGAS.pdf. Accesat la data 
de: 18.12.2010. 
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specializate, în funcţie de problemele constatate. Agresorul nu este forţat să urmeze aceste tratamente, 
ci este sfătuit şi sprijinit în acest sens. 

- servicii de informare şi orientare: acestea constau în colaborarea cu autorităţile administraţiei 
publice centrale şi/ sau locale în diferitele campanii de informare şi promovare a serviciilor 
specializate de care poate beneficia individul atunci când se confruntă cu problema violenţei în familie. 

 
Ipoteze 

 
Ipotezele114  investigaţiei de faţă, numită Violenţa în relaţia de cuplu: victime şi agresori, sunt 

următoarele: 
  

a) Cu cât dependenţa psihică, socială, economică şi fizică a victimei faţă de agresor este mai 
mare, cu atât cresc şansele ca victima să nu părăsească definitiv relaţia abuzivă. 

b) Dacă într-o familie există anumite disfuncţionalităţi precum gelozie, apartenenţă religioasă, 
socială, educaţională şi culturală diferită, cuplul nu poate avea urmaşi sau unul dintre parteneri 
nu doreşte acest lucru, lipsa comunicării şi a unui venit stabil, izolare faţă de restul lumii; 
atunci există posibilitatea ca între cei doi parteneri de viaţă să apară anumite forme de abuz. 

c) Dacă un partener consumă în mod excesiv băuturi alcoolice sau alte substanţe halucinogene 
şi are un comportament violent, atunci celălalt partener de viaţă va avea de suferit din punct 
de fizic, psihic şi social. 

d) Dacă familia de origine promovează dominaţia părţii masculine asupra celei feminine, 
încurajând comportamentul heteroviolent şi unul sau ambii parteneri au fost abuzaţi în 
copilărie sau au asistat la abuzurile dintre părinţi, atunci agresorul poate considera abuzul 
asupra partenerei ca fiind un drept al său. 

Operaţionalizarea conceptelor115 

În cazul de faţă, operaţionalizarea conceptelor este esenţială, mai ales în vederea înţelegerii şi 
analizei ulterioare a rezultatelor reieşite în urma cercetării. 

 
Dimensiunile şi indicatorii utilizaţi în cadrul cercetării 

 
Cercetarea solicită alegerea unor indicatori caracterizaţi prin „semne observabile şi direct 

măsurabile”. În general, indicatorii116 ajută la construirea instrumentelor de cercetare cu care 
cercetătorul poate culege informaţiile dorite. Fenomenul cercetat, în cazul de faţă, este violenţa în 
relaţia de cuplu, iar indicatorii selectaţi sunt: 

 

                                                       
114     Termenul de ipoteză vine din vechea limbă greacă şi anume hipothesis, care este echivalent cu termenul din limba 
latina suppositio (Chelcea, et. al., 1998, 40).  „Ipoteza constituie o explicaţie plauzibilă a unor fenomene, ce urmează a fi 
verificată” (Lazăr, 2005, 84). „Generalitatea reprezintă o dimensiune esenţială a ipotezei” (Chelcea, 2004/2007, 106). 
Ipotezele empirice au forma unei explicaţii logice, putându-se formula explicaţii cauzale şi funcţionale (Mărginean, 2000, 65). 
115   Este absolut necesară definirea conceptelor principale cu care se lucrează şi transformarea acestora în “evenimente 
observabile” (Chelcea, 2004 / 2007, 133). Operaţionalizarea conceptelor este rezultatul definirii conceptelor utilizate în 
cadrul cercetării, prin mijloace diferite. Cercetătorul trebuie să definească foarte clar conceptele cu care lucrează, astfel 
încât demersul său să poată fi înţeles (Mărginean, 2000, 170-172). 
116    Indicatorii “sunt semne observabile şi măsurabile cu ajutorul cărora pot fi caracterizate unităţile sociale şi calităţile 
acestora” (Chelcea, S., et. al., 1998, 77, 93). 
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Variabilele de ordin socio-demografic ale cercetării sunt: 
Vârsta partenerilor de viaţă 
Sexul 
Starea civilă a partenerilor (căsătoriţi sau uniune consensuală) 
Nivelul de educaţie al fiecărui partener  
Ocupaţia  
Anii petrecuţi în relaţie 
Situaţia economică a cuplului 
Solicitarea de către victimă a ajutorului calificat pentru a nu mai fi supusă 
abuzurilor partenerului de viaţă 

 
În schema operaţională de cercetare au fost identificate patru mari domenii, după cum 

urmează:  
A) violenţa în relaţia de cuplu;  
B) sindromul Stockholm;  
C) sindromul de stres post-traumatic;  
D) socializarea în funcţie de gen.  

Pentru fiecare dintre aceste domenii s-au construit dimensiuni şi indicatori. Pentru studierea  
violenţei în relaţia de cuplu, a fost selectat un număr de cinci dimensiuni:  

1. violenţa fizică;  
2. abuzul psihologic:  
3. abuzul economic;  
4. abuzul social;  
5. abuzul sexual.  

Fiecare dintre aceste dimensiuni au fost „sparte”  în indicatori. Un domeniu este Sindromul 
Stockholm, pentru care am selectat două dimensiuni ce au fost disecate în indicatori. Al treilea 
domeniu este Sindromul de stres post-traumatic,  a cuprins două dimensiuni şi ultimul domeniu este 
socializarea în funcţie de gen, ce a cuprins alte două dimensiuni „sparte” la rândul lor în indicatori 
(tabelul 16). 
 
Tabelul 16: Schema operaţională de cercetare: Violenţa în relaţia de cuplu: Femeia – victimă a 

abuzurilor partenerului de viaţă 

Domenii Dimensiuni Indicatori 
A. Violenţa în relaţia de 

cuplu 
A.1. Violenţă fizică A.1.1. Lovituri cu pumnii şi picioarele 

sau cu alte obiecte contondente; 
A.1.2. Zgârieturi; 
A.1.3. Arsuri; 
A.1.4. Tras de păr; 
A.1.5. Îmbrânceli. 

A. Violenţa în relaţia de cuplu A.2. Abuz psihic A.2.1. Porecliri; 
A.2.2. Jigniri; 
A.2.3. Ameninţări; 
A.2.4. Înjosiri; 
A.2.5. Intimidări. 

A. Violenţa în relaţia de cuplu A.3. Abuz economic A.3.1. Privarea de bunuri a victimei; 
A.3.2. Controlul bugetului personal al 
victimei; 
A.3.3. Împiedicarea, interzicerea 
victimei de a avea un loc de muncă; 
A.3.4. Împiedicarea victimei de a lua 
decizii cu privire la situaţia sa materială. 
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A. Violenţa în relaţia de cuplu A.4. Abuz social A.4.1. Izolarea victimei faţă de familia 
de origine, rude şi prieteni; 
A.4.2. Urmărirea permanentă a 
activităţilor  victimei; 
A.4.3. Înterzicerea victimei de a ieşi fără 
voia partenerului şi neînsoţită. 

A. Violenţa în relaţia de cuplu A.5. Abuz sexual A.5.1. Ameninţarea, forţarea victimei de 
a întreţine relaţii sexuale de orice natură 
cu agresorul. 
A.5.2. Lovirea victimei până la pierderea 
cunoştinţei acesteia, în scopul producerii 
abuzului sexual. 

B. Sindromul Stockholm B.1. Loialitatea extremă a 
victimei faţă de agresor 

B.1.1. Justificarea comportamentului 
agresiv al partenerului; 
B.1.2. Apărarea partenerului agresiv faţă 
de orice acuze i se aduc în acest sens. 

B. Sindromul Stockholm B.2. Dependenţa victimei faţă 
de agresor 

B.2.1. Dependenţa  fizică, socială şi 
economică a victimei faţă de agresor; 
B.2.2. Neconştientizarea abuzurilor de 
către victimă; 
B.2.3. „Neajutorarea învăţată” a 
victimei; 
B.2.4. Autoînvinuirea victimei pentru 
toate abuzurile suferite din partea 
agresorului. 

C. Sindromul de stres post-
traumatic / Sindromul femeii 

bătute 

C.1. Manifestări de ordin fizic C.1.1. Reacţii somatice; 
C.1.2. Probleme de sănătate cauzate de 
supunerea la bătăi repetate. 

C. Sindromul de stres post-
traumatic / Sindromul femeii 

bătute 

C.2. Manifestări de ordin 
psihic 

C.2.1. Frica exagerată şi permanentă faţă 
de agresor; 
C.2.2.   Atenţia ieşită din comun faţă de 
doleanţele şi nevoile partenerului; 
C.2.3. Tensiune psihică mărită; 
C.2.4. Panica victimei la vederea 
agresorului; 
C.2.5. Starea confuză a victimei faţă de 
sentimentele avute pentru agresor. 

D. Socializarea în funcţie de 
gen 

D.1. Unul sau ambii parteneri 
provin din familii de tip 
patriarhal. 

D.1.1. Definirea unor roluri stricte ale 
femeii şi bărbatului; 
D.1.2. Autoritatea bărbatului în familie 
este absolută; 
D.1.3. Inegalitatea dintre bărbat şi femeie 
este mare (femeia aflându-se pe o poziţie 
inferioară). 

D. Socializarea în funcţie de 
gen 

D.2. Unul sau ambii parteneri 
au asistat sau au fost victime 
ale violenţelor dintre părinţi 
(în familia de origine, de 
provenienţă). 

D.2.1. Partenerul are „dreptul” de a avea 
un comportament violent faţă de soţie şi 
copii; 
D.2.2. Acceptarea abuzurilor partene-
rului ca fiind normale, justificate. 

 
  

Definirea termenilor utilizaţi sunt, după cum urmează: abuz (abuse); abuz psihic (psychological 
abuse); abuz economic (economic abuse); abuz social (social abuse); agresivitate (aggressiveness); 
agresor (aggresor); alcoolism (alcoholism); asistenţă socială (caseworker); căsătorie (marriage); 
concept de păstrare – evitare (storage-avoidance concept); copil abuzat (abused child); cuplul 
consensual (consensual couple); devianţă (deviance); divorţ (divorce); emoţie (emotion); familie 
(family); frica victimei (victim's fear); furia (fury); gelozia partenerului de viaţă (spouse jealousy); 
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iubirea în relaţia de cuplu (love in couple’s relationship); politici sociale (social policy); ruşinea – unul 
din motivele victimei de a nu părăsi relaţia –  (shame - one of the victim’s reasons not to leave the 
relationship); sindrom de stres post-traumatic (post-traumatic stress syndrome); sindrom Stockholm 
(Stockholm syndrome); socializare în funcţie de gen (the gender socialization); victimă (victim); 
vinovăţia victimei şi a agresorului (the victim and aggressor's guilt); violenţă (violence); violenţă 
domestică (domestic violence); violenţa în relaţia de cuplu (intimate partner violence); violenţă fizică 
(physical violence); viol marital (marital rape); viol (rape). 
 

Abuz (abuse) – termen asociat adeseori cu diversele acte de violenţă, desemnând folosirea excesivă a unor 
prerogative (de exemplu – drepturile soţului manifestate excesiv) (Rădulescu, 2004,  5).  Abuzul a căpătat un sens cu 
totul diferit după 1960, atunci când în atenţia publică a apărut o nouă problemă socială şi anume abuzul asupra 
copilului. Abuz poate însemna şi „folosirea în exces a unui lucru”, dar şi „anumite încălcări ale legităţii”. Maltratarea 
ori abuzul  părinţilor asupra minorului constituie o problemă destul de des întâlnită azi, însă, „infanticidul, obligarea 
sau permiterea ca minorii să muncească multe ore şi chiar tratarea lor ca „adulţi în miniatură" sunt considerate drept 
abuzuri, deşi în trecut constituiau practici comune” (Larionescu, 1993, 102-104).  În multe legislaţii actuale, abuzul 
asupra copulului este „definit ca vătămarea fizică sau mentală, sexuală, tratamentul neglijent, maltratarea unui minor 
de către o persoană care este responsabilă în ce priveşte bunăstarea lui”. Circumstanţele care arată dacă sănătatea sau 
bunăstarea copilului sunt afectate, pot  permite desprinderea a două mari tipuri ale abuzului: 1) activ, manifestat 
printr-o atitudine şi acţiune ostilă, deliberată şi agresivă a celui care îl are în grijă, cu intenţia de vătămare şi 
prejudiciere; 2) pasiv, ce constă într-o lipsă de interes, prin neglijare. Din punctul de vedere al copilului, nu este nicio 
diferenţă, toate aceste manifestări fiind receptate ca maltratare” (Ibidem). Abuzul asupra membrilor familiei poate fi 
de mai multe feluri: psihic, social, economic, sexual etc.  În general, familia constituie un „sistem” format din mai 
multe componente, iar când una din aceste componente încetează să mai funcţioneze, întregul sistem este afectat 
(Bonea, 2008, 98).  În altă ordine de idei, femeia reprezintă de asemenea o categorie extrem de expusă pericolului de 
a fi abuzată de către soţ: „Femeia trebuie bătută, că ştie ea de ce!”; „Asta-i vreme de bătur nevasta!”; „Dacă o bate, 
o iubeşte!”. Zicalele populare nu numai că stârnesc râsul, dar constituie şi o dovadă a faptului că abuzul asupra 
membrilor familiei este tolerat de către societate. Adultul, care a fost abuzat de către părinţii săi în copilărie, poate 
repeta conduita la rândul său cu propriul copil. El poate considera abuzul o normalitate.  

În contextul violenţei în relaţia de cuplu, abuz poate fi considerat şi setul de drepturi pe care soţul le exercită 
în mod excesiv faţă de soţia sa. Un exemplu concludent poate fi violul marital. Abuzul, de cele mai multe ori, are ca 
scop agresarea partenerei,  respectiv a partenerului de viaţă. Ciclul de viaţă al unei femei (Heise şi colab., 1995) poate 
fi analizat din punctul de vedere al abuzurilor la care aceasta riscă să fie supusă (apud Rădulescu, 2001, 13):  
a) înainte de naştere: avortul de tip selectiv (de exemplu, în China sau India, copiii de sex feminin sunt eliminaţi);  
b) în perioada copilăriei: infanticidul de tip selectiv, fiind doriţi copiii de sex masculin, apoi copilul de sex feminin 
poate fi supus unor numeroase abuzuri de ordin fizic şi psihic, neglijat; c) perioada preadolescenţei: mutilarea 
genitală feminină, discriminarea dintre băieţi şi fete în ceea ce priveşte accesul la educaţie şi îngrijiri medicale;  
d) adolescenţă: abuzul sexual, fizic, social, economic, psihologic exercitat de către prieten, rude sau chiar soţ;  
e) perioada reproducerii: diferite tipuri de abuzuri la care poate fi supusă femeia chiar de către partenerul de viaţă;  
f) perioada vârstei a treia: femeia este acum mult mai vulnerabilă abuzurilor partenerului sau chiar ale altor rude mai 
tinere cum sunt copiii, nepoţii, etc. Trebuie recunoscut faptul că şi bărbatul este abuzat de către partenera sa de viaţă, 
însă acest lucru se întâmplă mult mai rar şi cu o intensitate mult redusă faţă de abuzul bărbatului asupra femeii. 
 

Abuz psihic (psychological abuse) – se traduce prin: poreclire şi determinarea victimei de a se simţi 
inferioară, lipsită de inteligenţă şi frumuseţe, batjocură, injurii, intimidare prin ameninţări. Violenţa psihologică se 
regăseşte în toate tipurile de violenţă. La prima vedere, abuzul psihic, pare uşor de suportat de către victimă, însă 
lucrurile nu stau chiar aşa. Imaginea de sine a victimei va deveni distorsionată odată cu trecerea timpului, ajungând să 
se învinovăţească pentru cele întâmplate şi să creadă că este mult inferioară celorlalţi membri ai familiei (Irimescu,  
2005, 154). În timp, victima va considera că nu este „demnă” de respectul şi consideraţia agresorului; fapt pentru care 
va permite orice tip de abuz. Aprecierea şi stima de sine vor scădea dramatic, putând chiar determina victima să 
încerce să se sinucidă. În scurt timp, agresorul va începe să creadă că este „dreptul” lui de a-şi „corecta” partenera.  
Helvetius Claude-Adrien (1715-1771) spunea că „oamenii sunt atât de proşti, încât o violenţă repetată sfârşeşte prin a 
li se părea un drept” (apud Vianu, 1997, 270). Abuzul psihic poate veni acompaniat de alte tipuri de abuz precum: 
social, economic, sexual sau fizic; însă se poate regăsi şi independent de acestea. Cu ajutorul abuzului psihic, 
agresorul reuşeşte să controleze, să supună victima într-un mod eficient şi de lungă durată (Rădulescu, 2008, 48). De 
asemenea, se poate ca agresorul să regrete abuzurile la care şi-a supus victima şi să încerce să îşi „răscumpere 
greşelile” cu acte care să demonstreze aprecierea şi iubirea sa faţă de victimă (Walker, 1980, 57-58). Tocmai aici se 
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va instala starea generală de „zăpăceală”, confuzia, nelămurirea victimei cu privire la sentimentele ei şi mai ales la 
cele ale partenerului agresiv. Suspiciunea şi îndoiala (Follingstand şi DeHArt, 2000), vor împiedica victima să se 
bazeze pe capacităţile ei de a analiza comportamentul abuziv al partenerului de viaţă (apud Rădulescu, 2008, 48). 
 

Abuz economic (economic abuse) – interzicerea victimei, de către agresor, de a lua parte la deciziile cu 
privire la partea financiară a familiei, controlul asupra oricărui venit şi monitorizarea atentă a victimei faţă de cum 
cheltuie banii (Ciupercă, 2000, 247). Agresorul doreşte să deţină controlul total asupra victimei sale, creându-i 
imaginea unei persoane iresponsabile şi inutile.  De asemenea, abuzul economic mai înseamnă şi distrugerea 
bunurilor victimei de către agresor  (Ferreol, 1998, 226). Privarea victimei de resursele materiale nu poate avea decât 
un efect negativ asupra capacităţii ei de a putea părăsi relaţia. În dorinţa sa nemărginită de a controla victima, 
agresorul îi poate interzice deţinerea unui loc de muncă sau îi poate opri accesul asupra remuneraţiei, fapt ce 
constituie abuz de natură economică. Astfel, agresorul va deţine controlul total asupra tuturor resurselor economice 
ale victimei sale. În asemenea condiţii, dependenţa va creşte considerabil. Nesiguranţa şi temerile victimei de a mai 
poseda bunuri se vor accentua pe zi ce trece. Într-un asemenea context, agresorul va avea „înţelepciunea” şi „forţa” 
pentru a se „ocupa” de aspectele economice ale familiei. Victima începe să creadă că fără partenerul de viaţă va fi 
absolut „pierdută”. Victima se va afla în incapacitatea de „a se descurca pe cont propriu”; „agăţându-se” cu disperare 
de agresor. Abuzul economic înseamnă, de asemenea,  obligarea, forţarea, ameninţarea  victimei de a presta diverse 
munci de orice natură. Pe de altă parte, o femeie care nu are un loc de muncă este „condamnată” să depindă de 
veniturile partenerului ei de viaţă, fapt ce o face să fie vulnerabilă. Multe femei care sunt abuzate economic de către 
partenerii lor de viaţă, nici nu îşi dau seama de acest lucru. Ele nu percep tipul de abuz ca fiind dăunător (Rădulescu, 
2008, 56); ba mai mult, unele pot considera că este bine ca bărbatul să se ocupe de situaţia financiară a familiei, fiind 
datoria lui în calitate de „cap de familie”. De exemplu, conform cutumelor patriarhale, femeia nu trebuie să participe 
la aducerea banilor în casă; fiind responsabilă numai de ceea ce ţine de lucrurile specifice unei „gospodine”.  
 

Abuz social (social abuse) – împiedicarea femeii de a-şi exercita drepturile şi libertăţile fundamentale117.  
Agresorul îi interzice sau îi restricţionează victimei libertatea de a-şi vizita sau de a-şi vedea rudele, prietenii, ori de a 
merge la serviciu, închiderea în casă, izolare totală/parţială de ceilalţi.  Există anumiţi indicatori ce pot demonstra 
dacă o femeie este agresată în mod frecvent de către partenerul ei de viaţă (Radulescu, 2001, 143): dureri cronice şi 
stare precară de sănătate; grad scăzut de autopreţuire; se poate să fi fost martoră şi/sau victimă a violenţei în copilărie; 
dependenţa emoţională faţă de partener; respectul acordat trebuinţelor partenerului; folosirea tranchilizantelor şi/sau a 
alcoolului; tendinţa de a se sinucide; coşmaruri frecvente şi insomnii; agitaţie severă, anxietate, nervozitate; gândire 
confuză şi lipsă de concentrare. Scopul principal al izolării victimei constă în privarea ei de orice ajutor pe care l-ar 
putea primi în vederea părăsirii relaţiei. În general, omul nu poate trăi izolat, el trăieşte în comunităţi, în preajma 
celorlalţi oameni. În cazul violenţei dintre partenerii de viaţă, izolarea completă va determina anumite dereglaje la 
nivel psihic asupra victimei. De-a lungul secolelor şi civilizaţiilor, femeile nu au beneficiat de libertatea socială; 
politică; nu au avut dreptul la educaţie şi în anumite cazuri nu au avut acces chiar la bunurile lor, acestea fiind 
administrate de către tată, apoi de soţ (Drimba, 1998; Cooper, 2000; Curic,  şi Văetişi, 2005; Klapisch – Zuber, 
1999). Libertatea este vitală pentru fiinţa umană. În numele libertăţii s-au dus numeroase războaie şi s-a vărsat mult 
sânge. Azi, nu se mai poate spune că femeia este lipsită de drepturile ei fundamentale; însă în contextul abuzului 
social din relaţia de cuplu, asemenea drepturi considerate a fi „banale” sunt în continuare încălcate. 
 

Agresivitate (aggressiveness) – tradusă prin tendinţa de a ataca. Pentru mulţi psihologi, agresivitatea 
este legată de frustrare (Norbert, 2000, 19). Pe de altă parte, agresivitatea mai înseamnă şi acea formă de 
comportament ofensiv al individului care se poate consuma în plan acţional sau verbal, fiind reacţia sa la o opoziţie, 
reală sau imaginară, din partea celor din jurul său (Chelcea, et. al., 1981, 19). Se poate spune că agresivitatea este 
manifestată în relaţiile dintre indivizi, însă nu poate fi exclusă şi agresivitatea dintre necunoscuţi, în spaţii publice 
(Rădulescu, 2004, 15). Agresivitatea impulsivă este văzută şi explicată ca o emoţie care nu poate fi controlată, o 
reacţie disproporţionată faţă de stimuli şi care poate conduce la comiterea unor acte agresive de natură fizică sau 
verbală îndreptate spre alte persoane sau spre propria persoană. Răspunsul emoţional este alcătuit din mai multe 
funcţii separate ale diferitelor circuite sau arii cerebrale. De multe ori violenţa poate diminua tensiunea psihică care 
are la bază şi emoţiile negative puternice (Marin şi Baloescu, 2009, 34-36). 
În contextul violenţei dintre partenerii de viaţă, ipoteza conform căreia agresivitatea este mult mai prezentă între cei 
care se cunosc, decât între cei care nu se cunosc, este de la sine explicată. În numeroase cazuri, atacatorul este o 
persoană cunoscută. Iată care sunt principalele caracteristici ce definesc agresivitatea (Jderu, 2010, 209): a) scopul 
final al agresivităţii „de tip acţional sau verbal” este acela de a provoca în mod intenţionat suferinţe fizice, psihice, 
                                                       
117  Legea 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în familie. Monitorul Oficial, nr. 367 din 29 mai, 2003. 
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morale; b) agresivitatea poate avea şi tente de natură ofensivă; c) de cele mai multe ori, agresivitatea este îndreptată 
către unul sau mai mulţi indivizi. Agresivitatea poate fi explicată din perspectiva tendinţei de a ataca, individul 
nefiind provocat de alte persoane. Agresivitatea desemnează o predispoziţie de natură biologică, dar poate fi şi 
învăţată social (Idem, 14-15). De exemplu, teoria învăţării sociale, al cărei promotor este renumitul  Albert Bandura, 
defineşte tendinţele comportamentale prin modelarea conduitei şi a reacţiilor emoţionale ale celorlalţi cu ajutorul 
imitaţiei. Indivizii acceptă agresivitatea, ca mod de gândire şi materializare prin violenţă concretă, cu ajutorul 
observării celorlalţi. De exemplu, copiii învaţă reacţiile violente prin observare şi imitare. Albert Bandura (1977) a 
demonstrat printr-un studiu asupra agresivităţii cu ajutorul imitării, în cadrul experimentului cu păpuşa Bobo118, 
faptul că minorii sunt influenţaţi de comportamentele pe care au ocazia să le observe. În cadrul experimentului, o 
tânără agresează verbal şi fizic o păpuşă, fiind inregistrată pe o casetă video. La vizionarea casetei, grupul de copii de 
grădiniţă încep să repete comportamentul tinerei, devenind la rândul lor violenţi cu păpuşa Bobo. Bandura (Ibidem) 
este de părere că tendinţa agresivă este învăţată printr-un proces de modelare, iar omul nu moşteneşte tendinţele 
agresive aşa cum susţin alte teorii de ordin biologic. Există patru etape ale procesului de modelare comportamentală: 
atenţia, memorarea, reproducerea şi motivarea sau răsplata. Tot Bandura este cel care dezvoltă terapia modelării prin 
a determina un individ cu probleme psihice să reacţioneze pozitiv la vederea unei alte persoane care are aceleaşi 
probleme. Agresivitatea este, de asemenea, caracterizată de „manifestări externe” şi manifestări care au efecte în plan 
simbolic (Ibidem).  Societatea impune respectarea anumitor conduite, reguli pe care individul trebuie să le adopte în 
funcţie de contextul în care se află. Nerespectarea acestor reguli poate atrage după sine dezaprobarea celor din jur şi 
chiar sancţiuni severe dacă sunt încălcate anumite legi în vigoare.  

Din punctul de vedere biologic, omul a „supravieţuit” de-a lungul timpului şi datorită dozei de agresivitate 
care de regăseşte în gena sa. De această părere este şi Konrad Lorenz (1963/2005) care susţine ideea conform căreia 
agresivitatea omului este una înnăscută şi nu învăţată, aşa cum spunea Albert Bandura. Codul genetic al fiecărui 
individ în parte conţine, la fel ca şi la animale.  Konrad Lorenz (1963/2005) în lucrarea sa Aşa-zisul rău. Despre 
istoria naturală a agresiunii evidenţiază faptul că instinctul de conservare, aviditatea de a cunoaşte a individului au 
contribuit, în timp, nu numai la supravieţuirea şi perpetuarea speciei, ci şi la construirea şi dezvoltarea a ceea ce este 
el azi: un sistem complex, avid de cunoaştere. Ne deosebim de animale prin aceea că avem conştiinţă şi ne simţim 
responsabili pentru faptele noastre. (Ibidem). A cunoaşte înseamnă a avea putere; iar puterea înseamnă şi 
responsabilitate. Omul învaţă treptat să se folosească de informaţiile pe care le are şi să supravieţuiască astfel.  

Din perspectivă psihiatrică, agresivitatea mai poate fi explicată prin  definirea celor două „puncte cardinale” 
în funcţie de care ne conducem viaţa (Freud, 1930): Thanatosul (instinctul autodistrugerii) şi Erosul (instinctul 
autoconservării). Instinctele ne guvernează viaţa încă de la început.  

Din punctul de vedere genetic, agresivitatea este caracteristică omului (Barnett, 1963). Individul doreşte să 
fie cât mai eficient în viaţa pe care o duce, să poată face faţă la toate provocările imprevizibile ce apar  (Barnett, 
1981). Tendinţa agresivă apare în situaţia în care individul nu mai poate îndeplini toate aceste funcţii ce servesc la 
adaptarea la mediu, ceea ce dovedeşte şi confirmă, simultan, inteligenţa  (Morris, 1967/1991, 121).  

  
Agresor (aggressor) – defineşte persoana care organizează sau săvârşeşte o agresiune, un atacator  

(Coteanu şi Mareş, 1998/2005). Există trei mari tipuri de personalitate (Shainess, N., 1977), care în amestec cu un 
consum excesiv de băuturi alcoolice poate conduce în anumite situaţii la manifestarea unui comportament violent 
(apud Rădulescu, 2010, 443): 1) personalitatea „obsesiv-compulsivă” – caracterizată de rigiditate în gândire, 
impulsuri de natură ostilă care sunt determinate de numeroase frustrări, comportamente violente îndreptate către cei 
din jur şi furie necontrolată; consumul de băuturi alcoolice amplificând aceste caracteristici; 2) personalitatea „pasiv-
agresivă” – care se caracterizează prin reprimări şi refulări dese care în cazul consumului de băuturi alcoolice se 
dezlănţuie într-un comportament violent „hipermasculin”; 3) personalitatea „sadică” – care se caracterizează prin 
duritate, cruzime ieşită din comun îndreptată către cei din jur, iar la consumul de alcool, aceasta se poate amplifica 
sau „calma”. În multe situaţii, agresorul, pentru a putea scăpa de vină şi de responsabilitate, obişnuieşte să „arunce” 
vina pe victima sa. Comportamentul violent este un rezultat al acţiunilor întreprinse de către victimă, iar agresorul nu 
poartă vina într-un asemenea context, el doar a reacţionat aşa cum a fost „impulsionat”, „provocat” de către victimă 
(Dutton, 1995 apud Rădulescu,  2010, 443). În cazul violenţei dintre partenerii de viaţă (Patton, et. al., 1995), 
agresorul poate deveni „contondent” la un simplu moment caracterizat de impulsivitate cognitivă (va lua imediat 
hotărârea de a face rău victimei) sau impulsivitatea motorie (trecerea la acţiune, fără a mai gândi) (apud Baloescu şi 
Marin). Sunt numeroase cauze care pot determina agresorul să provoace victimei daune materiale, fizice, psihice sau 
de orice altă natură. Printre aceste cauze găsim: problemele de natură psiho-cognitivă ale agresorului, probleme de 
ordin medical, starea anxioasă sau nervozitatea, situaţia materială precară şi numeroase frustrări refulate, nepotrivirea 

                                                       
118  Social learning theory. (1961).  Disponibil online la: www.logopedics.info/biografie-albert-bandura.php. Accesat la 
data de: 20.03.2009.   
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din punct de vedere cultural, religios, educaţional, aspiraţional dintre cei doi parteneri, unul sau ambii parteneri au 
fost victime ale agresiunilor părinţilor sau au asistat la scene de violenţă dintre aceştia etc.  

 
Alcoolism (alcoholism) – defineşte ansamblu de tulburări fizice şi mentale datorate consumulul de 

băuturi alcoolice (Sillamy, 2000, 21).  În foarte multe culturi ale lumii, băuturile alcoolice au avut o mare importanţă. 
De exemplu, la egiptenii Lumii Antice, adorau berea, iar grecii şi romanii erau încântaţi de „licoarea strugurilor”: 
vinul. Vinul era o băutură prezentă la toate mesele mediteraneenilor (Rădulescu şi Dâmboeanu, 2006, 433). 
Consumul de alcool este una din cauzele declanşării şi menţinerii violenţei în relaţia de cuplu. De la consumul 
ocazional se poate ajunge la consumul pe furiş, apariţia unor sentimente de vinovăţie, până la pierderea controlului. 
Trebuie subliniat următorul fapt: „Bachus a înecat mai mulţi oameni decât Neptun.” (Berg, 1998, 39). Există 
împătimiţi ai alcoolului care nu sunt neapărat violenţi. Alcoolicul este persoana care consumă în mod frecvent şi 
abuziv alcool (Rădulescu, 1978/2005, 23). Un consum patologic de alcool poate duce la declanşarea multor boli şi 
acutizarea lor. Alcoolismul poate fi considerat o boală incurabilă, cronică din cauza căreia pot apărea numeroase 
consecinţe medicale ce pot duce la comă alcoolică şi chiar la deces (Baltă, 2006, 63-67). Gorgos, (1985); Boişteanu, 
(1994) şi Şelaru, (1997) enumeră tulburările psihice provocate de consumul excesiv de alcool împărţindu-le în patru 
grupuri (apud Neamţu, 2005, 416-417): a) intoxicaţiile (intoxicaţia alcoolică duce la modificări precum golurile de 
memorie, modificări comportamentale); b) fenomene de întrerupere (tulburări de conştiinţă de tip delirant, agitaţie 
psihomotorie, tremurături, hipertensiune, transpiraţii abundente; c) tulburări toxice sau nutriţionale (dezorientare 
spaţiotemporală, amnezie, vărsături, încetinirea funcţiilor psihice, comă); d) tulburări psihice asociate (deteriorarea 
personalităţii, tulburări afective, gelozie patologică, halucinaţia alcoolică şi probleme în familie). Alcoolismul 
reprezintă acea „tendinţă a anumitor indivizi de a consuma excesiv alcool şi care determină numeroase tulburări 
psihice şi somatice, influenţând în mod negativ capacitatea individului de a întreţine relaţii sociale adecvate şi de a 
dezvolta un comportament moral şi legal corespunzător” (Rădulescu, 2004, 16). Există foarte multe motive pentru 
care individul se poate hotărî să consume băuturi alcoolice, de la o tragedie în familie până la un eşec pe plan 
sentimental sau profesional, însă nu sunt excluse plictiseala sau curiozitatea. Lawrence (1997) arată principalele 
motive specifice dependenţei de alcool (apud Neamţu, 2005, 431): consumul motivat de alcool pentru alinarea unor 
suferinţe; apariţia sentimentului de culpabilitate; refuzul de a discuta problema cu cei din jur, scopuri imprecise; 
pierderea controlului asupra consumului de alcool, sentimentul de neputinţă; comportament violent; incapacitate de 
respectare a promisiunilor făcute; izolare faţă de familie şi prieteni; apariţia problemelor financiare şi profesionale; 
neglijarea alimentaţiei şi incapacitatea de acţiune. Alcoolismul are, după cum se poate vedea, multiple consecinţe 
negative asupra corpului uman, printre acestea numărându-se (Sillamy, 1995/2000, 23): deliruri cronice, stări 
depresive, psihoze maniaco-depresive, nevroze, psihoze delirante acute, stâri confuzionale etc. Alcoolul este 
denumirea „populară a etanolului, principiu determinat pentru efectul psihotrop al băuturilor numite „alcoolice” – 
mai întâi excitaţia şi dezinhibiţia, apoi sedarea apar în urma consumului acestei licori (Abraham, 1999, 367).  
Alcoolul se obţine în urma fermentării „vegetalelor bogate în zaharuri (struguri, mere, pere, sfeclă, trestie de zahăr, 
cereale precum orzul şi orezul, cartofi, lemn) sau prin distilare”. Odată ingerat, alcoolul „trece în sânge”, ajungând 
ulterior în ficat, iar de acolo se va răspândi în absolut tot corpul, chiar şi în „aerul din alveolele pulmonare”. O 
proporţie de „90% din cantitatea de alcool ingerată este metabolizată la nivelul ficatului prin diverse sisteme 
enzimatice, dintre care unele dintre ele nu sunt active decât în cazul unei intoxicaţii masive sau în etilismul cronic”. 
Tendinţa de a consuma băuturi alcoolice în mod excesiv este caracterizată prin „necumpătare” (Idem, 368). 
„Conduitele alcoolice constituie un vast ansamblu al căror numitor comun este că se soldează cu ingestia unor 
cantităţi de alcool nocive pentru sănătatea fizică şi psihică a utilizatorului, sau susceptibile să perturbe viaţa sa 
socială; aceste conduite se asociază uneori unei dependenţe psihologice şi fiziologice” (Idem, 175). Alcoolismul 
constituie o boală, motiv pentru care trebuie luată în considerare perspectiva tratamentului din mai multe unghiuri 
precum cel medicamentos, psihologic, social etc. Dependenţa de alcool a individului (Kester şi Sheeby, 1990)  poate 
fi explicată din mai multe perspective (apud Rădulescu şi Dâmboeanu, 2006, 436-440): a) modelul moral – cauza 
principală a dependenţei de alcool ţine de responsabilitatea şi de puterea interioară a fiecărui individ în parte;  
b) modelul temperanţei – dependenţa de alcool este pusă pe seama deciziilor politice, aşa cum s-a întîmplat în Statele 
Unite ale Americii, în anul 1919, în ce priveşte prohibiţia consumului de băuturi alcoolice, care erau văzute ca „un 
drog periculos, care trebuie consumat cu precauţie”; c) modelul bolii – consumul de alcool este „o condiţie 
progresivă” şi ireversibilă; alcoolicii sunt consideraţi a fi bolnavi, faţă de cei care nu consumă în mod excesiv alcool; 
d) modelul educaţional – individul nu este conştient şi nu cunăaşte efectele adverse ale consumului de alcool, motiv 
pentru care va dezvolta dependenţa; e) modelul caracterologic – personalitatea individului şi caracterul său îl pot 
împinge pe acesta să „cadă în patima alcoolului”; f) modelul condiţionării – individul învaţă să consume alcool şi 
acest tip de comportament este chiar întărit de anturaj; g) modelul biologic – individul este predispus consumului 
excesiv de băuturi alcoolice din cauza factorilor genetici, a descendenţilor săi care au fost la rândul lor alcoolici;  
h) modelul învăţării sociale – contextul social, prietenii, cunoştinţele, aşteptările şi dependenţa de ordin psihic a 
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îndividului contribuie la dezvoltarea dependenţei de alcool; i) modelele sistemice – familia este principalul factor 
favorizant al consumului de alcool şi în general familia cu probleme, disfuncţională; j) modelele socio-culturale – 
accentul cade pe normele sociale cu privire la consumul de alcool, la disponibilitatea şi costul alcoolului; k) modelul 
sănătăţii publice – aici intră absolut toate modelele punctate mai sus, cu accent pe problemele de sănătate pe care le 
poate provoca un consum îndelungat de băuturi alcoolice. Evoluţia unei dependenţe de băuturi alcoolice este 
cuantificată în patru mari sfere (Răşcanu, 2004, 73-74): a) etapa prealcoolică – cuprinsă între câteva luni şi doi ani, 
în care individul consumă alcool din diverse motivaţii, crescându-i rezistenţa la băuturile alcoolice; apărând „beţia 
ocazională şi beţia permanentă”; b) etapa prodromală – cuprinsă între şase luni şi patru ani, caracterizată de acea sete 
teribilă după „primele pahare de alcool”, acum apar primele semne vizibile ale dependenţei de alcool, devenind un 
„drog” a cărui doză trebuie mărită permanent pentru a avea aceleaşi efecte; c) etapa crucială – caracterizată prin 
pierderea controlului şi dorinţa nemărginită resimţită în plan fizic de a consuma în permanenţă băuturi alcoolice; 
producându-se o separare de familie, de viaţa socială, de locul de muncă; d) etapa cronică – acum scade capacitatea 
cognitivă şi apare „dipsomania” – în care individul consumă excesiv băuturi alcoolice timp de câteva zile până la 
două trei săptămâni în mod continuu, cu pauze de câteva zile între aceste intervale. Acum apare comportamentul 
violent şi dorinţa de a consuma alcool, indiferent de consecinţe. De asemenea, exista câte un sindrom care să 
caracterizeze dependenţa de alcool (Idem, 80): 1) sindromul nevrotiform: caracterizat prin insomnii, coşmaruri 
frecvente; 2) sindromul psihopatoid: asociat cu acele comportamente violente faţă de rude şi familie, o stare generală 
de iritabilitate şi refuzul de a urma un tratament de dezalcoolizare; 3) sindromul lezional de intensitate psihopatoidă: 
consumul excesiv de băuturi alcoolice are grave consecinţe asupra sistemului nervos central, asociat cu o stare 
generală de deteriorare fizică şi psihică a individului; 4) sindromul lezional de intensitate neurologică: unde sunt 
incluse tulburările de ordin funcţional, momente de confuzie şi episoade paranoide. Ingerarea de lungă durată a 
alcoolului implică un consum în cantităţi din ce în ce mai mari pentru obţinerea aceluiaşi efect dorit, însă starea 
generală de sănătate se va degrada într-un ritm galopant.  

 
Asistenţa socială (caseworker) – „un ansamblu de instituţii, programe, măsuri, activităţi 

profesionalizate, servicii specializate de protejare a persoanelor, grupurilor, comunităţilor cu probleme speciale, aflate 
temporar în dificultate, care, din cauza unor probleme de natură economică, socioculturală, biologică sau psihologică, 
nu au posibilitatea de a rezolva prin mijloace şi eforturi proprii un mod normal, decent, de viaţă” (Zamfir, 1997, 440). 
Implicarea în rezolvarea problemelor cu care se confruntă de violenţă un cuplu, implică şi metoda intervenţiei în 
situaţii de criză. Intervenţia în criză solicit seriozitate, multă experienţă şi siguranţă de sine a asistentului social, cât şi 
cunoaşterea amănunţită a cazului din mai multe perspective, atât ale membrilor familiei persoanei asistate, cât şi a 
celorlalţi specialişti care au analizat cazul (medic, psiholog, psihiatru, psiho-terapeut etc.). În orice stat, asistenţa 
socială trebuie să ocupe un loc important mai ales în prevenirea şi apoi în combaterea problemelor cu care se 
confruntă persoanele considerate a fi defavorizate. 

În România, profesia de asistent social a început în anul 1920, fiind desfiinţată odată cu venirea Partidului 
Comunist, aflat la putere. Imediat după evenimentele din decembrie 1989, odată cu schimbările din plan social, 
economic, politic; asistenţa socială a avut un început timid. Bazele asistenţei sociale s-au pus la începutul anului 
1920, iar prima şcoală de pregătire a asistenţilor sociali a fost Şcoala Superioară de Asistenţă Socială Principesa 
Ileana din Bucureşti, înfiinţată în anul 1929, fiind aprobată de către Ministerul Sănătăţii şi al Ocrotirilor Sociale şi a 
fost coordonată de către Institutul Social Român, care era condus de renumitul sociolog Dimitrie Gusti. În această 
şcoală, viitorii asistenţi sociali urmau cursuri de legislaţie, medicină, igienă, economie politică, tehnici de intervenţie 
(Rădulescu, 2007, 161-163). Legea pentru înfiinţarea serviciului social a fost promulgată de către Regele Carol  
al II-lea, în data de 13 octombrie, 1938. Această lege fixa regulamentul şi serviciile în cadrul comunităţii. Conducerea 
instituţiei Serviciului Social era asumată chiar de către rege şi implica aproape tot guvernul de la acea vreme (Rostas,  
2009,  229). În perioada postbelică se dezvoltă masiv reţeaua de asistenţă socială şi sunt introduse cursuri universitare 
pentru formarea de specialişti în domeniu (Buzducea, 2009, 124). Acum este timpul marilor schimbări şi practici, 
„înfloreşte” sistemul de asistenţă socială.  După 1944, odată cu venirea la putere a Partidului Comunist, asistenţa 
socială aproape că a fost desfiinţată. După 1989, serviciile de asistenţă socială urmează să fie reconstruite, bazate 
fiind pe identificarea nevoilor persoanelor aflate în dificultate (Rădulescu,  2007, 163-165). Azi, atât sistemul de stat, 
cât şi cel nonguvernamental acreditat de stat din domeniul asistenţei sociale, se confruntă cu diverse provocări 
precum: violenţa domestică, delincvenţa juvenilă, sărăcia şi şomajul, familia monoparentală, problemele persoanelor 
cu nevoi speciale, persoanele vârstnice, persoanele lipsite de adăpost etc. Sunt numai câteva din problemele existente 
la ora actuală şi care sunt greu de rezolvat, după cum se poate constata. Lipsa fondurilor şi a personalului calificat 
face din ce în ce mai grea construirea unor servicii pliate pe nevoile existente ale persoanelor care au nevoie de ajutor 
specializat. Modernizarea sistemului de asistenţă socială este necesară, însă nu înainte de a mobilize resursele umane 
şi material de care este nevoie pentru a răspunde corespunzător provocărilor actuale ale României.  În vederea 
îmbunătăţirii întregului sistem, este nevoie de voinţa specialiştilor, în primul rând şi apoi de dorinţa beneficiarilor de 
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a atabili relaţii solide unii cu alţii, bazate pe încredere. În acest sens, accentul e pus pe împuternicirea, încurajarea 
beneficiarilor de a fi autonomi şi de a dobândi curajul schimbării şi rezolvării de probleme. Pare un aspect lipsit de 
importanţă, însă este vital dacă stăm să ne gândim că ar putea fi aplicat la nivelul fiecărei relaţii specialist-persoană 
asistată, lucru ce ar schimba faţa asistenţei sociale care creează dependenţă (Buzducea, 2010, 32). Întregul sistem de 
asistenţă socială, şi nu numai, are nevoie de schimbare, însă în sendul corect şi bine orbanizat, şi nu haotic, la 
„nimereală”, prin încercare şi eroare. Este vorba de implicarea unui număr mare de specialişti, de diagnosticarea 
situaţiei actuale şi de analizarea problemelor reale cu care se confruntă sistemul de stat, cel nonguvernamental şi 
persoanele beneficiare.  
 

Căsătorie (marriage) – căsătoria, în România, este tradusă prin modalitatea în care două persoane de sex 
opus se hotărăsc să formeze o familie şi prin care familiile de origine ale celor doi se vor lega. De asemenea, căsătoria 
religioasă are o mare importanţă în societatea românească. Din punct de vedere sociologic, vorbim de „alianţa dintre 
bărbat şi femeie în scopul formării familiei”, fapt ce dobândeşte un caracter „legitim şi instituţional, asigurând 
materializarea atât a aşteptărilor fiecăruia dintre cei doi membri cât şi a aşteptărilor societăţii faţă de cuplul căsătorit” 
(Batâr, 2004, 35). Codul Calimach, Articolul 63 (Titulescu, 2001, 31), vorbeşre despre legăturile de familie care sunt 
construite „prin căsătoria–tocmeală, prin care două persoane, parte bărbătească şi parte femeiască, arată cu un chip 
legiuit a lor voinţă şi hotărâre de a vieţui într-o tovărăşie nedespărţită, de a naşte prunci, a-i creşte şi a se ajuta între ei 
după putinţă la toate întâmplările”. Codul Caragea  (Ibidem) este cu mult mai direct şi traduce căsătoria ca fiind 
„tocmeala unirii bărbatului şi a femeii pentru facerea de prunci”. Există mai multe motivaţii ale actului căsătoriei, 
indiferent de societatea în care ne aflăm (Batâr, 2004, 36-37): asigurarea unor condiţii de viaţă mai eficiente; 
existenţa unor anumite presiuni sociale asupra celor necăsătoriţi; securitate economică, socială, psihică mult mai 
crescută; asigurarea continuităţii neamului; transmiterea averii; creşterea prestigiului social; înlăturarea „stării de 
singurătate”. Din punctul de vedere al lui Nicolae Titulescu (2001, 9), „puterea maritală produce următoarele efecte 
juridice”: a) femeia poate dobândi naţionalitatea bărbatului ei; b) femeia poate lua numele bărbatului; c) bărbatul şi 
femeia  vor avea dreptul de supraveghere reciprocă a relaţiilor personale; d) „obligaţia reciprocă de credinţă, de ajutor 
şi sprijin”. La începutul secolului XX, drepturile bărbatului asupra femeii, asupra copiilor şi mai ales drepturile sale 
juridice, coborau femeia cu o treaptă mai jos, făcând-o vulnerabilă şi uşor dependentă de soţ. Căsătoria are diverse 
forme precum (Voinea, 2007, 5): 1) monogamă, modelul românesc, un soţ şi o soţie, 2) poligamă, un soţ cu două ori 
mai multe soţii, 3) poliandră, o soţie cu doi sau mai mulţi soţi, 4) de grup, definită prin unirea dintre doi sau mai 
mulţi soţi cu două sau mai multe soţii. Căsătoria „stă la baza civilizaţiilor şi a traversat istoria omenirii” (Kaufmann, 
2008, 27). Căsătoria este o instituţie atestată în majoritatea societăţilor cunoscute. Căsătoria condiţionează adesea 
accesul la o sexualitate socializată şi normativă, cu drepturi şi îndatoriri dintre partenerii de viaţă; apoi intervin şi 
transferurile de bunuri dintre familiile de origine ale celor ce se căsătoresc (Bonte, 2005/2009, 118-121).  

 
Concept de păstrare – evitare (storage-avoidance concept) – sentinent ce apare în dinamica 

specifică relaţiei victimă – agresor (Barnett, 2001), caracterizată de o stare de confuzie ce se întinde pe o perioadă 
mare de timp.  Este vorba de amestecul dintre aspectele negative ale relaţiei cu cele pozitive, iar graniţele dintre cele 
două devin din ce în ce mai puţin vizibile (apud Rujoiu, 2007, 41). Nehotărârea victimei cu privire la sentimentele ei 
faţă de agresor nu face decât să amplifice nesiguranţa şi confuzia. Victima poate alterna între sentimente precum 
admiraţia, iubirea, recunoştinţa şi respectul faţă de agresor cu sentimentele de ură, frică, dispreţ şi furie. Un asemenea 
„coktail” de emoţii poate genera chiar şi anumite reacţii somatice ale victimei cu urmări grave nu numai în plan 
psihic, ci şi fizic, putând conduce la declanşarea unor boli cronice. O „nelinişte sufletească” a victimei care 
acţionează asemenea unui „văl” cu efect de „orbire” în contextul identificării abuzurilor la care este supusă de către 
partenerul de viaţă. Conceptul de păstrare – evitare este una dintre marile provocări ale specialiştilor care intervin 
pentru a oferi ajutorul calificat victimei în scopul apărării împotriva agresorului. 

 
Copil abuzat (abused child) – este victima violenţelor sau a tratamentelor blamabile dintr-o societate 

(Norbert, 2000, 81).  Cele mai des întâlnite forme ale abuzului asupra copilului pot porni de la „simpla palmă până la 
loviturile cu pumnul, cu băţul, şi chiar cu aruncarea unor obiecte asupra victimei”. Foarte mulţi părinţi sunt de părere 
că minorul trebuie „să ştie de frică”, să fie educat şi corectat cu ajutorul bătăii, a pedepselor fizice. Este vorba de o 
„educaţie” care poate începe chiar în primul an de viaţă al copilului şi continuând cu perioada preşcolară, şcolară, 
până în adolescenţă. (Rădulescu, 1998, 113). Întrebarea principală care se pune este: „Până unde pot merge aceste 
pedepse corporale?”; „Sunt permise bătăile care provoacă răni şi traumatisme de diferite tipuri copilului?”. Bătaia 
nu poate fi permisă, la fel şi ameninţarea, jignirea şi înjosirea copilului; fie ele chiar şi în scopul „nobil” al educaţiei. 
Noţiunea de maltratare este echivalată cu cea de abuz în literatura de specialitate din  limba engleză; desemnând 
acelaşi lucru: provocarea unor daune de ordin fizic şi  psihic minorului (Idem, 114). Codul Penal Român actual, la 
articolul cu numărul 306 incriminează abuzul asupra copilului şi îl defineşte ca „rele tratamente aplicate minorului”. 
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La acest capitol includem orice acţiune îndreptată asupra copilului care aduc atingere integrităţii corporale fizice şi 
mentale a acestuia. Este vorba de producerea unor suferinţe grave minorului şi mai ales afectarea creşterii şi 
dezvoltării psihice, cognitive, sociale şi fizice. Unii părinţi sunt de părere că lovirea sau ameninţarea copilului are ca 
efect pozitiv încurajarea dezvoltării, a învăţării şi mai ales a ascultării. Educarea copilului vine „la pachet” cu tot ceea 
ce implică lovirea, terorizarea, ameninţarea, înjosirea, ridiculizarea şi chiar umilirea. Să recunoaştem faptul că 
primii şapte ani de viaţă implică şi prima socializare a copilului; o bază pentru dezvoltarea sa ulterioară. Dacă în 
familia copilului există scene de violenţă între părinţii săi, poate exista pericolul ca respectivul minor nu numai să 
considere acele comportamente ca fiind normale; ci să le şi adopte în diversele situaţii din viaţa de zi cu zi. Abuzul 
asupra unui minor se defineşte prin manifestarea unui comportament violent faţă de minor, adultul aflându-se într-o 
poziţie avantajată, prin diferenţa mare de forţă fizică, economică şi psihică. Abuzul are urmări grave, în timp asupra 
minorului. Organizaţia Mondială a Sănătăţii (Salvaţi Copiii, [fără an], 6-7) defineşte abuzul asupra copilului astfel: 
„abuzul reprezintă orice formă de rele tratamente, de ordin fizic, psihic, sexual, neglijare, exploatare comercială, ale 
căror daune actuale sau potenţiale aduse sănătăţii copilului, supravieţuirii, dezvoltării sau demnităţii lui, au loc într-o 
relaţie de răspundere, încredere sau putere”. Zicala populară, conform căreia „Bătaia este ruptă din rai!”,  susţine 
faptul că abuzul fizic în general este benefic în educarea copilului.  În general abuzul fizic, pedepsele fizice aplicate 
copilului sunt văzute de către părinţi ca fiind un foarte bun mijloc de corectare a comportamentelor  (Rădulescu, 
2010, 456). Cine poate decide doza şi intensitatea corecţiilor fizice aplicate copiilor, „recomandate” în procesul 
educării? În cea mai mare parte, indiferent de ţară, legea interzice aplicarea pedepselor corporale ce provoacă daune 
din punct de vedere fizic şi psihic minorului (Idem, 457).  Abuzul asupra copilului trebuie evaluat în contextul culturii 
ţării respective, al cutumelor, mentalităţilor indivizilor, mediului familial, eventualele problemele de ordin psihic ale 
părinţilor, nivelul de educaţie corelat cu nivelul veniturilor etc. În presa scrisă apar multe articole care trag semnale 
de alarmă asupra cruzimii cu care părinţii înţeleg că trebuie să îşi corecteze copiii. De exemplu, în ziarul Evenimentul 
Zilei şi Ziarul Naţional,  în perioada cuprinsă între anii 1998-2000 (Rădulescu, 2001, 179-182), au apărut foarte multe 
articole din care reieşau torturile la care sunt supuşi unii copii de către părinţii lor şi iată câteva titluri grăitoare:  
a) „La Arad, un copil de patru ani a fost omorât în bătaie de amantul mamei”; 2) „Pentru că nu mânca varză şi nu a 
vrut să stea pe oliţă, un copil a fost bătut bestial de tatăl său”; 3) „N.I. şi-a lovit fetiţa cu bătătorul de covoare până 
a băgat-o în spital”; 4) „O fetiţă de doi ani şi şapte luni se zbate între viaţă şi moarte la spital, după ce a fost bătută 
crunt de părinţi”; 5) „Un gălăţean şi-a bătut cu picioarele fiica vitregă de un an şi a încercat să o sufoce”. Ca o 
concluzie, în ziarul Adevărul, în perioada iulie-septembrie 1999 s-au publicat nu mai puţin de 46 de articole în care se 
discuta intens despre abuzurile la care sunt supuşi minorii, iar în anul 2000, în perioada ianuarie-martie au apărut 38 
de asemenea articole (Ionescu, 2001, 204). „Realitatea” în care trăieşte şi se dezvoltă un copil este foarte diferită de 
lumea unui adult. Copilul va percepe cu totul altfel evenimentele petrecute în jurul său şi de multe ori nici nu va 
înţelege motivele pentru care este pedepsit. Majoritatea copiilor abuzaţi de către părinţi pot crede că nu mai sunt 
iubiţi; motiv pentru care adoptă acel comportament rece şi ameninţător. Există posibilitatea ca un copil abuzat să 
părăsească şcoala (Bonea, 2008, 98) şi chiar să comită diverse delicte, să adopte un comportament violent. Numai în 
anul 2007, Agenţia Naţională pentru Protecţia Drepturilor Copilului a înregistrat un număr de aproximativ 10 000 de 
cazuri de copii abuzaţi, dintre care, un număr de 1 424 au fost minori abuzaţi fizic. Fiecare tip de abuz în parte, 
precum: maltratarea, neglijarea copilului, exploatarea lui prin muncă; are un efect devastator şi pe termen lung în plan 
psihic. În ceea ce priveşte creşterea armonioasă a unui copil, aceasta implică îndeplinirea mai multor condiţii care 
pornesc de la nivel: 1) psihic (siguranţă emoţională, afecţiune, iubire, apreciere şi încurajare din partea părinţilor şi a 
celor din jur); 2) cognitiv (cultivarea şi încurajarea copilului de a-şi dezvolta competenţele, aptitudinile, cunoştinţele); 
3) social (socializarea copilului); 4) fizic (hrană, îmbrăcăminte, un cămin) etc. În multe cazuri de violenţă între 
partenerii de viaţă, copilul este cel care are cel mai mult de suferit. De exemplu, dacă mama este abuzată de către soţ, 
nu va mai putea să acorde atenţia necesară copilului, care va fi martorul violenţelor dintre părinţii săi (Ibidem). 
Abuzul asupra copilului poate avea numeroase efecte negative ce se pot face resimţite în timp. Fie că este vorba 
despre abuzul sexual (obligarea, forţarea, ameninţarea, păcălirea minorului de a întreţine relaţii sexuale cu un adult), 
sau de abuzul psihologic (ameninţarea, jignirea, poreclirea, înjosirea, umilirea minorului de către un adult), de multe 
ori aceste fapte sunt comise de către persoane cunoscute copilului. Abuzul fizic (lovirea cu diverse obiecte, pălmuirea 
minorului etc.) sau exploatarea prin muncă, obligarea copilului să meargă la cerşit, la fel ca vinderea copilului (trafic 
de persoane, trafic de organe); vor avea un ecou devastator, afectând dezvoltarea sa. Neglijarea copilului este una 
dintre cele mai grave forme de abuz. Dezinteresul părinţilor se face uşor văzut la copilul care poate avea o stare 
precară de sănătate, poate fi nedezvoltat fizic şi cognitiv în conformitate cu vârsta sa cronologică. Factorii favorizanţi 
ai abuzului asupra minorului pot fi: şomajul şi lipsa locurilor de muncă; apariţia unor boli incurabile ale unuia sau a 
ambilor părinţi; lipsa unor locuinţe adecvate; probleme psihice ale părinţilor sau plecarea acestora în străinătate 
pentru a munci; mama este mult prea tânără sau chiar minoră la rândul ei; lipsa susţinerii familiei de origine; un 
număr mare de copii în familia respectivă; abandonul familiei de către unul din cei doi părinţi sau chiar divorţul; 
părinţii sunt alcoolici; încurajarea abuzului asupra minorului de către cultură (Sillamy, 2000, 81-82). Suferinţele la 
care sunt supuşi copiii pot conduce, în timp, la dezvoltarea unor comportamente deviante, delincvente. Fenomenul 
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delincvenţei juvenile este o problemă ce a prins contur în toată lumea, existând şi în România. Minorul delincvent, 
din punct de vedere legislativ este „acel minor care a săvârşit o faptă penală şi nu poate răspunde penal, dar şi cel care 
a săvârşit o faptă penală şi răspunde penal” (Bonea, 2009, 77).   
 

Cuplul consensual (consensual couple) – în societăţile moderne, uniunea consensuală dintre bărbat şi 
femeie este o alternativă tot mai des întâlnită, înlocuind căsătoria. Se poate vorbi şi de o căsătorie de probă, iar actul 
legal şi religios este amânat sau chiar „eliminat” din viaţa de cuplu. Pot exista situaţii în care fiecare dintre cei doi 
membrii ai cuplului consensual să aleagă mariajul cu alţi parteneri decât cu cei cu care au convieţuit. În acest sens, 
termenul „premarital” nu mai este valabil (Batâr, 2004, 55). Cuplul consensual este definit ca o alinaţă „liber 
consimţită între două persoane în scopul satisfacerii reciproce a unor trebuinţe spiritual-comunicative, erotico-
sexuale, afectogene etc., utilizând în comun sau individual aceleaşi resurse într-un menaj comun” (Idem, 52). În cele 
mai multe cazuri, soluţia concubinajului este luată în considerare de către persoanele tinere care se află în plină 
ascensiune a construirii unei cariere, persoanele rămase singure în urma unui divorţ, sau în urma decesului 
partenerului de viaţă. Dacă la începutul secolului trecut, uniunea consensuală „nu era privită cu ochi buni”, ba chiar 
blamată, azi, întâlnim din ce în ce mai multe asemenea „aranjamente”. Viziunea asupra a ceea ce reprezintă cuplul a 
fost radical schimbată, fapt ce a influenţat modificarea status-rolurilor femeii şi bărbatului în societate. 

 
Devianţă (deviance) – este caracterizată de conduita care încalcă normele scrise sau nescrise ale unei 

societăţi. Comportament ce se opune celui convenţional, încălcare a legii deviere de la regulile de convieţuire socială 
(Amza, 2002, 1037). Devianţa este un ansamblu al „actelor sau conduitelor care deviază de la normele legitime cu 
caracter socio-cultural, acceptate în cadrul unui anumit grup sau sistem social” (Rădulescu, 2004, 82). Se poate spune 
că devianţa înseamnă „orice tip de manifestare sau comportament care se opune celor convenţionale sau conformiste” 
(Ibidem).  În fiecare situaţie apărută în societate, există un anumit comportament aşteptat din partea individului, în 
conformitate cu status-rolul său, cultura şi normele acceptate. Structura comportamentului nostru este modelată în 
funcţie de situaţia, momentul în care ne aflăm. De exemplu, un anume comportament trebuie să îl avem în transportul 
în comun; caz în care există deja trasate regulile unanim cunoscute şi tacit acceptate de majoritatea indivizilor. Astfel, 
devianţa apare ca o exigenţă a respectării normelor şi valorilor promovate în societate. Încălcarea normelor în vigoare 
poate atrage după sine şi sancţiuni, iar comportamentul respectivului individ va fi catalogat drept deviant. Devianţa 
„desemnează o diversitate eterogenă de conduite, acte sau acţiuni, care constituie valori sau transgresiuni ale 
normelor scrise sau nescrise, implicite sau explicite, şi care nu sunt conforme aşteptărilor, valorilor şi normelor” 
societăţii respective (Idem, 83). În general, în cadrul societăţii, indivizii pot alege din două mari categorii de 
comportament  (Banciu, 2005, 15-16): 1) acceptarea şi respectarea normelor sociale; 2) ignorarea, încălcarea 
normelor sociale promovate de societate. Există o întrebare asupra căreia trebuie reflectat: „Unde anume începe 
„devianţa” şi se termină „normalitatea”? Aici merită amintit aşa numitul „conflict dintre generaţii”, unde generaţia 
tânără îşi construieşte propriile reguli după care să se ghideze în situaţiile de viaţă. Pe de altă parte, unii dintre 
vârstnici, consideră că deţin un avantaj; cel al experienţei de viaţă. Astfel, fiecare generaţie nouă găseşte alte 
modalităţi prin care „nu este în acord” cu generaţia părinţilor sau a bunicilor. Nesupunerea faţă de normele generaţiei 
trecute  pare să fie „la modă” şi să inspire fiecare generaţie în parte. Aşa iau naştere acele judecăţi care încep cu: 
Generaţia din ziua de azi…. Orice societate funcţionează după anumite norme, legi, reguli; iar unele din ele trebuie 
respectate cu stricteţe. De exemplu, fiecare din noi trebuie să respecte libertatea celor din jur, aşa cum şi ceilalţi ne 
respectă nouă aceeaşi libertate. Trebuie să facem diferenţa între normele importante ce nu pot şi nu trebuie să fie 
încălcate, precum: să nu furăm, să nu ucidem etc.; şi normele ce sunt încălcate de mulţi dintre noi în anumite situaţii 
(Ibidem). Teoria subculturilor delincvente explică foarte bine fenomenul devianţei în contextul conformismului 
majorităţii dintr-o societate (Cohen, 1955).  Inevitabil omul este influenţat într-un fel sau altul de alţi indivizi sau alte 
grupuri, teoria subculturilor delincvente analizează comportamentul deviant şi pornirile violente cu ajutorul unor 
subculturi delincvente. Albert Cohen (1966)119, a făcut cercetări şi a găsit aşa-numitele grupuri frustrate sau 
subculturi delincvente. Din acest punct de vedere, subcultura include acei indivizi care sunt absolut convinşi de faptul 
că le sunt restricţionate drepturile şi accesul la anumite valori sociale. Tocmai prin integrarea într-o „subcultură”, 
individul reuşeşte să se facă auzit, să protesteze faţă de aceste nedreptăţi constatate de el (Chipea, 1997, 55).  
Grupurile care fac parte din subcultura urbană au valori şi norme care contrazic vehement legile şi normele societăţii. 
Frustrările s-au format din cauza (Banciu, et. al., 2002, 79-82): carenţelor economice; carenţelor în educaţie; lipsei 
locurilor de muncă; numărului mare de copii. Cohen afirmă că subculturile delincvente au apărut ca un mod de a 
răspunde, de a protesta faţă de valorile sociale, creându-şi propria lege şi cultură. Tot Cohen este cel care încearcă să 
caracterizeze aceste grupuri prin următoarele trăsături (Banciu, et. al., 2002, 79-82): a) nonutilitarismul – membrii 

                                                       
119  Cohen A. (1966). Theory of delinquent subcultures. Disponibil online la: www.radessays.com/.../Albert_K_Cohen_–
_Delinquent_Subculture_Theory.html. Accesat la data de: 04.05.2009. 
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subculturii delincvente desfăşoară anumite activităţi ilegale numai din dorinţa de a dobândi mai multă experienţă şi 
îndemânare; b) maliţiozitatea – actul ce încalcă legea, comis de individ, nu este făcut din necesitate sau disperare, ci 
din simplă răutate; c) negativismul – normele, ideile şi „legile” acestui grup sunt în totală contradicţie cu restul 
societăţii în care trăiesc; d) versatilitatea – aceşti indivizi obişnuiesc să practice toate activităţile ilegale posibile şi 
chiar şi pe cele imposibile, fără a fi specializaţi pe una singură; e) autonomia – nu permit să fie conduşi, influenţaţi 
sau deranjaţi de alte grupuri. De asemenea, amintesc aici şi de teoriile reacţiei sociale faţă de devianţă şi 
criminalitate, unde accentul cade pe modul în care indivizii pot „condamna” alţi indivizi la a se rezuma unui 
comportament deviant. Astfel, este susţinut faptul că infracţionalitatea există doar atunci când societatea o 
etichetează. Drept urmare, există anumiţi indivizi sau instituţii care cataloghează şi definesc ca fiind anormale actele 
celorlalţi. Societatea aplică o etichetă pe acei indivizi consideraţi infractori, iar ei nu sunt decât produsul societăţii. 
Howard Becker (1963) este de părere că aceşti experţi, care emit reguli cu caracter general, există în toate societăţile 
(apud Banciu, et. al., 2002, 144). Cu alte cuvinte, devianţa este „produsă chiar de către mecanismele anume create 
pentru definirea şi mai ales sancţionarea ei” (Isac, 2004, 39). Interesant este punctul de vedere al lui Frank 
Tannembaum (1938)120, care spune că „stigmatizarea este un mod sigur de a produce delincvenţi”. Totuşi, ceea ce 
diferenţiază indivizii care „trec la săvârşirea infracţiunii” de restul societăţii din care fac parte ţine de personalitatea 
fiecăruia (Tannenbaum, 1938).  În sprijinul ideii că omul în relaţia sa cu societatea în care trăieşte este influenţat de 
aceasta prin diferite interacţiuni şi procese, vine teoria asocierilor diferenţiale. Aici, Edwin Sutherland (1966)121 a 
construit următoarele ipoteze (Sutherland, 1949): a) comportamentul criminal, deviant este „învăţat” în interacţiunea 
cu alte procese ce au loc în cursul comunicării cu alţi oameni. În cazul de faţă, comunicarea este folosită pentru a-i 
iniţia pe diverşi indivizi în tainele delicvenţei şi ale comportamentelor violente faţă de cei din jur; b) motivarea este 
foarte importantă pentru individ. Motivele îl împing de la spate să comită anumite acte împotriva legii (să fure, să-şi 
bată soţia, să conducă maşina în stare de ebrietate); c) normele şi regulile juridice sunt interpretate pentru a găsi 
justificarea infracţiunilor. De asemenea, Sutherland (1949) susţine ideea conform căreia indivizii întâlnesc în viaţa de 
zi cu zi modele pozitive sau negative, iar comportamentul violent nu este învăţat de aceştia prin imitare, ci este 
asimilat cu ajutorul unei motivări şi stimulat să se comporte astfel.  „Comportamentul criminal” (Chipea, 1997, 52-
53) este „învăţat” de către individ şi nu se transmite genetic din generaţie în generaţie. „Asocierea individului” cu 
diferitele grupuri din cadrul societăţii, precum: grupul de prieteni, grupul de colegi de la şcoală sau de la muncă, 
grupul de vecini, poate determina învăţarea unor comportamente considerate „criminale”.  Trebuie spus faptul că în 
familie are loc prima socializare a copilului, fiind o perioadă din cele mai importante din viaţa unui individ. Din alt 
punct de vedere, în concepţia lui Merton R.K. (1957)122, comportamentele conformiste, „ritualiste” nu pot fi decât la 
fel de deviante ca şi cele ale indivizilor care încalcă regulile şi au un „spirit inovator”. Nu de puţine ori se poate 
întâmpla ca normele, unanim promovate de către societate să fie în contradicţie cu „realitatea socială”, fapt ce aruncă 
individul într-o stare generală de nesiguranţă. Astfel, devianţa este văzută de către Merton ca (apud Giddens, 
1988/2010, 751) „un produs secundar al inegalităţilor economice şi al lipsei unor oportunităţi egale”.  Emile 
Durkheim (1975, 550) nu se fereşte să susţină faptul că devianţa este un lucru „necesar” oricărei societăţi din ziua de 
azi. Admitem faptul că nu se va putea ajunge la un acord general în ceea ce priveşte setul normelor în vigoare din 
societate. În altă ordine de idei, devianţa are „o funcţie adaptativă” şi apoi ajută la întărirea ideii asupra a ceea ce este 
potrivit şi nepotrivit din punct de vedere comportamental. 
 

Divorţ (divorce) – este văzut ca un fenomen psiho-social complex, reprezentând forma finală a desfacerii 
căsătoriei, cu multiple consecinţe asupra vieţii celor doi parteneri, dar şi asupra copiilor, acolo unde aceştia există 
(Voinea, 2005, 65). Divorţul constă în disoluţia căsătoriei ce însumează mai multe trepte (Ibidem): 1) disoluţia şi 
eroziunea, unde se conturează nemulţumirea de a mai face parte din acea relaţie, 2) separarea premergătoare,  
3) disoluţia legală, unde tribunalul se pronunţă în favoarea desfacerii căsătoriei, 4) acomodarea, unde fiecare dintre 
cei doi fac eforturi de a-şi schimba viaţa, de a se acomoda cu noile condiţii.   Divorţul înseamnă desfacerea pe cale 
legală a unei căsătorii (Tihan şi Tihan, 2004, 87). Fiecare societate în parte are un tip de sistem familial şi în funcţie 
de civilizaţie şi timp, divorţul a fost mai mult sau mai puţin acceptat. Spre deosebire de trecut, azi, divorţul  nu mai e 
considerat „o ruşine”, „o pată” asupra femeii sau bărbatului. Schimbările de mentalitate au venit odată cu evoluţia 
familiei de la cea de tip patriarhal, la familia nucleară şi monoparentală. De asemenea, alternativele la căsătorie sunt 
azi acceptate; partenerii putând trăi în ceea ce se numeşte „uniune consensuală”, excluzând astfel posibilitatea 
legalizării relaţiei lor. Neînţelegerile şi stările conflictuale din cuplu pot escalada şi pot duce la separarea partenerilor 
                                                       
120 Theories of the social reaction to deviance and crime. Disponibil online la: 
www.criminology.fsu.edu/crimtheory/tannembaum.htm. Accesat la data de: 03.05.2010. 
121  Differential association theory. Disponibil online la: www.criminalistic.ro/teorii-comportamentale-biologice-şi-
pshilogice-privind-cauzele-delicvenţei. Accesat la data de: 04.05.2009. 
122  Merton R.K. (1957). Social Theory and Social Structure. Rev. Edn. Glencoe: Free Press. Disponibil online la: 
www.newworldencyclopedia.org/.../Robert_K._Merton. Accesat la data de: 13.05.2009. 
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de viaţă. Victimele colaterale, în unele cazuri, sunt copiii rezultaţi din căsătorie. Divorţul implică numeroase 
schimbări la nivel social, economic, de status-rol, psihic; fapt ce solicită la maxim adultul care uneori nu ia în calcul 
şi impactul acestor schimbări asupra minorului, care va deveni adult în viitor.  
 

Emoţia (emotion) – este acea „reacţie globală, intensă şi de scurtă durată a organismului la o situaţie 
neaşteptată, însoţită de o stare afectivă de tonalitate plăcută sau neplăcută” (Sillamy, 1995/2000, 113). Emoţiile 
(Gerrod 1995/1996) sunt „reacţii la evenimentele semnificative pentru persoane, incluzând reacţii fiziologice, 
comportamentale, cognitive şi experienţe subiective (feeling) de plăcere sau neplăcere” (apud Chelcea şi Iluţ, 2008, 
17). Cu alte cuvinte, emoţiile sunt „stări afective cu un caracter predominant reflex-condiţionat, în sensul că sunt mai 
mult legate de un obiect agectogen sau de o anumită situaţie emoţională” (Mitrofan, 1984, 14). În general, emoţiile 
sunt alcătuite din trei mari elemente (Chelcea şi Zodieru, 2010, 355): a) trăire de tip subiectiv; b) răspuns fiziologic; 
c) comportament. Astfel, când vorbim de emoţii (Lefton, 1991), trebuie să luăm în considerare următoarele aspecte 
(apud Chelcea şi Zodieru, 2010, 355): 1) stimulii emoţionali, adică acele situaţii din viaţa individului care provoacă 
plăcere sau neplăcere; 2) receptorii emoţiilor, acele mecanisme cerebrale, mai precis sistemul nervos central care 
răspunde de procesarea răspunsurilor emoţionale; 3) stările emoţionale, acele activităţi neurale, biochimice şi 
fiziologice; 4) expresiile emoţiilor, expresiile emoţionale, limbajul trupului, lucrurile care se pot observa;  
5) trăirile subiective determinate de factorii cognitivi şi sociali, care sunt acele evaluări date de oameni anumitor 
reacţii emoţionale.  

Conform teoriei culturale, emoţiile sunt acele comportamente care sunt învăţate de către indivizi şi transmise 
mai departe pe cale culturală. Pe de altă parte, Paul Ekman a vrut să demonstreze faptul că teoria culturală a emoţiei 
se bazează pe principii complet greşite. Astfel, Paul Ekman (1992) a făcut o cercetare pe un trib numit Fore, din Noua 
Guinee, pentru a se asigura că acei indivizi nu au avut contact cu imaginile, filmele şi fotografiile occidentalilor 
(apud Evans, 2003/2005). Ekman le-a istorisit diverse poveşti localnicilor şi le-a cerut să aleagă fotografii ale unor 
cetăţeni americani care ilustrau diverse emoţii în funcţie de poveste. Ca un exemplu, una dintre istorisiri amintea de 
întâlnirea cu un mistreţ a unui om singur şi toată lumea a arătat spre fotografia care ilustra frica. Ceea ce a reieşit a 
fost faptul că emoţiile elementare precum: frica, furia, bucuria, supărarea, dezgustul şi surprinderea sunt emoţii cu 
care se naşte individul, fiind universale (sunt întâlnite la toate fiinţele umane). Prin emoţiile elementare, universale cu 
care ne naştem, putem comunica fără a utiliza cuvântul (Evans, 2003/2005, 4-9). Emoţiile numite elementare fac 
parte din „moştenirea biologică” a individului, făcând parte din fiecare om, indiferent de naţionalitate, culoare, religie 
şi alte astfel de particularităţi. Emoţiile elementare, primare (Ekman, 1992) sunt întâlnite atât la oameni, cât şi la 
animale, având următoarele caracteristici (apud Chelcea şi Iluţ, 2008, 34): apar rapid; se pot distinge după 
raspunsurile fiziologice distincte; au o durată scurtă; nu pot fi pe deplin controlate.  

Există şi emoţii care sunt învăţate, de exemplu, la poporul Gururumba din Noua Guinee există o emoţie pe 
care o trăiesc bărbaţii care nu doresc să îşi asume imediat după căsătorie responsabilităţile economice pentru familie. 
Bărbaţii respectivi se comportă asemenea unui porc mistreţ, „aleargă ca nebunii, furând obiecte lipsite de valoare şi 
atacând trecătorii”. Emoţiile învăţate cultural sunt manifestate numai atunci când se îndeplinesc anumite condiţii 
prielnice. (Idem, 10-14). Astfel există emoţiile elemenatre universale (frica, furia, bucuria, supărarea, dezgustul şi 
surprinderea) şi emoţii construite cultural (emoţia de a fi mistreţ). Pe de altă parte, iubirea romantică este o emoţie 
cognitivă mai elevată, întâlnită la diverse popoare şi culturi, construită în timp, considerată a fi o invenţie europeană. 
Iubirea face parte din o a treia categorie de emoţii care mai include şi gelozia, vinovăţia, ruşinea, jena, mândria, 
invidia (Idem, 12-21). Emoţiile care produc o stare de linişte şi de bine general sunt considerate emoţii pozitive, iar 
cele negative provoacă o stare generală de stres şi nelinişte, disconfort interior (Brillon, 2009/2010, 26). Emoţiile pot 
fi clasificate după criteriul pozitiv / negativ, de exemplu, emoţiile pozitive sunt bucuria, iubirea şi sunt constituite din 
elemente generale, uneori mai greu de identificat. Emoţiile negative sunt furia, ura şi au elemente strict definite legate 
de evenimentele clare petrecute în viaţa noastră. Aceste emoţii negative sunt caracterizate de impulsul de a acţiona, 
de exemplu atunci când ne este frică, impulsul este de a fugi, iar când ne este ruşine, impulsul este de a ne retrage din 
spaţiul public. Vinovăţia (Workman şi Reader, 2004)  este şi ea o emoţie negativă care atrage după sine impulsul de a 
compensa acea durere produsă cuiva (apud Chelcea şi Iluţ, 2008, 39-40). Emoţiile (Griffith, 1997) mai pot fi 
împărţite în (apud Chelcea şi Iluţ, 2008): 1) emoţii programate afectiv – reacţii din reflex (de exemplu: frica);  
2) emoţii cognitive – care cer un grad mai mare de evaluare şi ţin de cultură (de exemplu: ruşinea); 3) emoţii 
construite social – care nu sunt văzute ca emoţii, ci ca „stări iluzorii”. 
   

Familie (family) – instituţie socială bazată pe sexualitate şi pe tendinţele materne şi paterne, a cărei formă 
variază de la o cultură la alta (Voinea, 1996, 125). Familia este întânlită la toate popoarele,  însă e diferă ca formă de 
la o civilizaţie la alta şi de aceea trebuie să se ţină cont de particularităţile fiecărui teritoriu în parte cu tot ceea ce 
înglobează acesta (Bădescu, 2002, 77-80, 150). Familia conjugală alcătuită din bărbat, femeie şi copil, constituie un 
spaţiu protector al personalităţii fiecăruia. Familia actuală nu mai are legături atât de strânse cu rudele, existând un 
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grad ridicat de individualizare, atât al femeii, cât şi al bărbatului, pe fondul valorificării rolurilor jucate de fiecare în 
anumite situaţii. „Cel mai mic grup posibil este cuplul” (Baechler, 1992/2005, 69).  Membrii unei familii au o 
anumită imagine despre sine, ce se creionează în funcţie de interacţiunile care au loc între aceştia (Bernadette, 1996, 
47). Familia este „una dintre cele mai vechi forme de asociere umană, o instituţie stabilă cu rosturi fundamentale 
pentru indivizi şi societate”. Un grup de indivizi uniţi prin rudenie sau căsătorie şi care duc o viaţă comună, cu 
sentimente şi interese comune (Voinea, 1996, 2). Din punct de vedere sociologic, familia, este definită ca grup  de 
persoane care sunt unite fie prin căsătorie, fie prin rudenie. Din perspectivă juridică, este vorba de grupul de persoane 
între care s-au stabilit drepturi şi obligaţii, fiind reglementat prin norme legale (Voinea, 2005, 7). Familia de origine, 
sau familia biologică din care provine individul şi unde acesta deţine rolul de copil, este părăsită pentru a fi formată o 
nouă familie, cea conjugală. Alegerea unui partener în vederea căsătoriei nu mai este impusă de către părinţi. În 
familia de procreare sunt incluşi soţul, soţia şi copiii acestora. Moştenirea unei familii este extrem de importantă atât 
pentru părinţi, cât şi pentru copiii acestora, fiind de trei mari feluri: patrilineară (care merge numai pe linia tatălui), 
matrilineară (mama este cea care joacă rolul principal în această situaţie a moştenirii) sau bilineară (şi linia paternă, 
dar şi cea maternă sunt la fel de importante) (Idem, 10). Familia monoparentală se traduce prin acea familie care are 
în compoziţie un părinte şi copiii acestuia. Absenţa unuia dintre cei doi părinţi poate fi cauzată de deces; divorţ; 
abandon familial; dispariţie pe un termen lung de timp; individul alege să nu se căsătorească, dar să aibă copii etc. 
(Ştefan, 2006, 46). 

Familia de tip patriarhal este caracterizată de rolul esenţial al tatălui, care e plasat în vârful ierarhiei, având 
drept consecinţe inegalitatea între membrii ei. Patriarhatul promovează autoritatea supremă a bărbatului, des întânlită 
la popoarele de stepă, dar şi la cele agricole. Aici, eforturile comune sunt cele care primează şi nu cele individuale, iar 
copiii depind de familie. Sunt promovate valorile conservatoare, poziţia superioară a bărbatului faţă de femeie şi 
respectul faţă de autoritatea tatălui (Bădescu, 2002, 168). În Balcani, sistemul familiei patriarhale a supravieţuit 
datorită configuraţiei geografice, Balcanii fiind izolaţi de restul Europei şi datorită regimului politic, dominaţia 
turcească a avut influenţă asupra ţărilor sud-slave (Idem, 166). Familia patriarhală slăbită este întâlnită în Europa de 
sud-est, iar această slăbire ţine de părţile componente precum tatăl, copiii, femeia. Tatăl sau „patriarhul” deţine titlul 
de gospodar, de cap al familiei, ocupând locul de onoare la masă, distribuie porţiile, răspunzând de bunăstarea 
familiei sale. Membrii familiei îi datorează respect şi supunere. Treptat acest respect tradiţional se va diminua, apare 
fenomenul industrializării, aglomerarea în marile oraşe, femeia începe să lucreze în afara familiei şi să dobândească 
autoritate şi independenţă.  La colţul diametral opus se află familia de tip particularist care pune accent pe efortul şi 
reuşita individuală. Acest tip de familie este întâlnit în Franţa, formând tinerilor o imagine de sine cu caracter 
independent, buni organizatori în afaceri şi activităţi comerciale. Individul este apreciat pentru eforturile sale 
individuale şi nu pentru cele făcute de întreaga familie aşa cum se întâmplă în familia patriarhală. Dezvoltarea 
individuală, efortul propriu şi autoactualizarea permanentă sunt principiile de bază ale funcţionării sistemului 
individualist (Idem, 174).  

În general, familia traversează trei etape de transformare (Roudinesco, 2006, 18): 1) în prima etapă, avem 
familia tradiţională, unde căsătoria era hotărâtă de către taţi, iar copiii erau cununaţi de la vârste fragede, procrearea 
era datoria principală a femeii, pe lângă aceea de a se supune soţului ei, 2) familia modernă ocupă cea de-a doua 
etapă, unde apare iubirea romantică între parteneri, 3) familia contemporană, ori postmodernă, în care cei doi 
parteneri sunt uniţi pentru o perioadă de timp relativă, unde divorţul nu mai este privit cu ochi critic, iar femeia nu 
mai este incriminată de către societate. Familia înseamnă relaţii de rudenie între membrii ei. Rudenia (Gellner, 1973), 
în aspectul său social se referă la un set de statusuri, relaţii şi roluri, iar din perspectivă fizică se traduce prin situarea 
individului într-o reţea de relaţii biologice (apud Harris, 1998, 45). Într-un sens mai larg, rudenia înseamnă un raport 
juridic civil bazat pe legătura de sânge între persoane care descind una din alta, în cazul rudeniei directe sau care au 
un ascendent comun, adică rudenia colaterală (Voinea, 2005, 55). Din perspectiva antropologiei, rudenia este plasată 
în sfera relaţiilor de cosangvinitate şi afinitate sau în sfera „condiţiilor funcţionale îndeplinite de aceste relaţii” (Cotoi, 
2006, 45).  
  

Frica victimei (victim's fear) – frica ne ajută să supravieţuim, reacţionând la anumiţi stimuli pentru a ne 
păstra viaţa. Frica face parte din categoria emoţiilor elementare şi poate apărea extrem de rapid. De aceea uneori se 
întâmplă să apară  şi să comită erori. Un alt proces al apariţiei fricii este ceva mai lent şi permite o analiză mai 
amănunţită a unui posibil pericol. Frica este considerată a fi una din primele emoţii elementare care  s-au format la 
om, însă a evoluat tocmai pentru a ne ajuta să anticipăm anumite pericole (Evans, 2003/2005, 36-41, 26-31). Cu toţii 
ne speriem de ceva la un anumit moment al vieţii, iar când această frică nu este justificată, când nu are obiect, devine 
fobie. Atunci când ne speriem de ceva anume, există unele reacţii precum bătăile inimii se accelerează, muşchii se 
încordează, fapt ce conduce la pregătirea pentru fugă, care este de multe ori asociată fricii. (Brillon, 2009/2010, 36). 
De asemenea,  pot apărea şi anumite reaţii somatice cum sunt: greţurile, durerile abdominaţe, cefaleea şi altele; atunci 
când frica se acutizează şi apare în mod frecvent. De exemplu, în cazul violenţei în relaţia de cuplu, victima poate 
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simţi o frică teribilă însoţită de anumite reacţii somatice atunci când se află în preajma agresorului. Se poate întâmpla 
ca frica să apară separat de conştiinţa individului şi să se manifeste fără ca acesta să realizeze de ce are un 
comportament defensiv faţă de stimulii respectivi. Bebeluşii se sperie foarte repede de zgomote mari şi bruşte, de 
anumite apariţii pe neaşteptate ale unor obiecte şi tocmai de aici înţelegem faptul că ne naştem cu emoţia fricii. 
Experienţa intervine în cazul adultului pentru a-l ajuta să reacţioneze în anumite feluri când vine vorba de unii stimuli 
care anunţă pericolul (Idem, 37). Anxietatea este o tulburare de dispoziţie care face parte din aria emoţiei fricii şi care 
se poate manifesta în diferite forme, iar una din ele poate fi acea grijă obsesivă pentru lucruri considerate a fi lipsite 
de importanţă. Atacurile de panică sunt „perioade de anxietate intensă” şi care nu sunt premeditate. Persoana resimte 
creşterea ritmului cardiac şi lipsa acută de aer. Atacurile de panică sunt extrem de periculoase pentru sănătatea atât 
fizică, cât şi psihică a individului, fiind destul de des întâlnite în societatea vitezei zilelor noastre. Omul din Post-
modernitate este măcinat de stres, care provoacă la rândul său numeroase boli ale sistemului cardiac, neuronal, 
gastro-intestinal, circulator etc. Stresul este legat de viaţa tumultoasă şi plină de griji şi responsabilităţi cotidiene, iar 
atacurile de panică sunt apogeul stării de stres.  
 

Furia (fury) – face parte din categoria emoţiilor elementare, universal, care se regăsesc la toţi indivizii, 
indiferent de religie, etnie, vârstă, sex, nivel educaţional, cultură etc. În furie regăsim o mare încărcătură atât 
emoţională, cât şi energetică, având o intensitate ridicată. Educaţia, cultura, societatea, ambientul, conjunctura pot 
contribui la manifestarea furiei sau la suprimarea ei (Brillon, 2009/2010, 40). În cazul cuplului, de exemplu, furia 
poate lua naştere de la lipsa de consideraţie a unui partener faţă de celălalt partener de viaţă sau poate porni de la 
diverse neînţelegeri. Acele persoane care manifestă furia în mod frecvent şi total lipsită de sub control, pot suferi de 
diverse tulbutări psihice. Urmare a apariţiei furiei, individul poate adopta anumite comportamente violente cum ar fi 
lovirea partenerului de viaţă sau adresarea unor ameninţări şi cuvinte menite să provoace suferinţă (Idem, 41-42). Pe 
de altă parte, victima violenţei în relaţia de cuplu poate avea sentimente de furie faţă de agresor şi implicit faţă de 
comportamentul său abuziv. Furia este o emoţie puternică aflată în legătură cu evenimente foarte precis determinate, 
definite de către individ.  
 

Gelozia partenerului de viaţă (spouse jealousy) – teama de a nu fi deposedat de ceva de care cineva 
este ataşat; nesiguranţa de a nu pierde din atenţia sau consideraţia persoanei iubite; neliniştea bănuitoare că cel pe 
care-l iubeşti ar putea prefera pe altcineva (Norbert, 2000, 138). De cele mai multe ori, gelozia implică sentimente 
precum: anxietatea, frica, durerea, neliniştea, teama teribilă de a nu pierde din dragostea sau atenţia persoanei iubite. 
Gelozia poate fi una închipuită, nefondată sau pentru unii motivată. Partenerul gelos devine dependent şi posesiv faţă 
de celălalt partener de viaţă. Există cupluri în cadrul cărora gelozia este provocată în mod deliberat, fiind una din 
modalităţile de exercitare a puterii asupra celuilalt partener (Ivan, 2006, 224-225). Este de la sine înţeles că gelozia 
excesivă dintre partenerii din viaţa de cuplu poate duce la apariţia şi manifestarea comportamentelor violente. Apare 
o anume obsesie de a urmări şi ţine sub control permanent pe celălalt partener de viaţă. În doze foarte mici, gelozia 
dintre parteneri poate fi înţeleasă ca semn al iubirii şi consideraţiei unuia faţă de celălalt (Evans, 2003/2005, 41-42). 
Gelozia poate merge până acolo unde partenerul poate încerca să controleze toate activităţile şi relaţiile partenerei de 
viaţă. Un asemenea control poate fi uşor definit drept abuz social: interzicerea victimei de a mai ieşi din casă 
neînsoţită; interzicerea victimei de a vorbi cu alte persoane în lipsa partenerului; întreruperea relaţiilor cu rudele şi 
prietenii. Dacă la începutul unei relaţii dintre un bărbat şi o femeie, gelozia poate fi un semn al iubirii şi al interesului 
faţă de partener, respectiv faţă de parteneră; pe măsură ce relaţia devine mai serioasă şi partenerii încep să se 
cunoască mai bine, gelozia poate crea numeroase probleme. Comunicarea ineficientă poate determina construirea 
unor aşteptări neconforme cu realitatea faţă de relaţie şi faţă de comportamentele partenerului.  
 

Iubirea în relaţia de cuplu (love in couple’s relationship) – iubirea este o emoţie cognitivă mai 
elevată, făcând parte din categoria emoţiilor pozitive. Iubirea este acea capacitate pe care o persoană o poate avea „de 
a cuceri emoţional pe altcineva, în cel mai puternic sens, de a pătrunde în lumea mai mult sau mai puţin stabilă a 
obişnuinţelor, sentimentelor, opiniilor şi comportamentelor acestuia. Este o modalitate fundamentală de întâlnire, 
fuzionare şi transgresare a psihologiei celor două sexe, o comunicare simultan sexuală, psihologică şi spirituală” 
(Ivan, 2006, 220). Iubirea (Sternberg, 1986) se roteşte în jurul a trei caracteristici (apud Ivan, 2006, 220):  
1) intimitatea; 2) pasiunea; 3) implicarea. Astfel, există mai multe tipuri de iubire, după cum urmează (Idem, 220-
221): a) atracţia sau plăcerea, găsim intimitate, însă nu şi pasiune sau responsabilitate; b) iubirea „nebună”, unde 
avem pasiunea fără intimitate sau responsabilitate; c) iubirea loială, cu responsabilitate, dar fără pasiune sau 
intimitate; d) iubirea romantică, cu pasiune şi intimitate, fără responsabilitate; e) iubirea camaraderie, intimitate şi 
responsabilităţi fără pasiune; f) iubirea deplină, unde pasiunea, responsabilitatea şi intimitatea se împletesc perfect. 
Iubirea pasională poate fi şi acea „stare emoţională întensă”, de multe ori se întâmplă ca aşteptările pe care partenerii 
le au unul de la altul să nu fie în conformitate cu realitatea. Atracţia este de multe ori condiţionată de anumite 
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standarde pe care societatea le impune în alegerea partenerului de viaţă, de exemplu: persoana respectivă să nu aibă o 
relaţie, să fie aproximativ de aceeaşi vârstă, nivel de educaţie etc. Aceste standarde prestabilite ne influenţează 
inevitabil în alegerile noastre (Idem, 221). De cele mai multe ori, persoanele care au calităţi precum: sinceritate, 
aspect fizic satisfăcător, inteligenţă, căldură etc., sunt mai atractive, tocmai datorită caracteristicilor pozitive pe care 
le posedă sau pe care credem că le posedă.  

Atracţia fizică este des întâlnită în societatea zilelor noastre, unde ne bazăm foarte mult pe felul în care 
arătăm. Atracţia poate fi începutul unei relaţii când partenerii încep să se cunoască din punct de vedere psihic şi 
social, familial. Şi aici intervine cultura care condiţionează comportamentul femeii şi al bărbatului în ceea ce priveşte 
iniţierea unei relaţii şi uneori chiar a unei conversaţii între viitorii parteneri. Când ne alegem partenerul de viaţă, luăm 
în calcul mai multe lucruri importante precum (Idem, 230-239): atracţia interpersonal; similaritatea fizică şi social 
dintre parteneri; un nivel egal de educaţie şi inteligenţă; similaritate în privinţa comportamentelor şi a personalităţii. 
Iată care sunt principalii factori ai atractivităţii interpersonale (Iluţ, 2009, 235-249): 1) afilierea – bazată pe 
ataşamentul faţă de o persoană; ataşamentul copilului faţă de mama sa îl pregăteşte pe acesta pentru viitor când va 
putea avea un partener de viaţă. Ataşamentul ajută copilul să perceapă şi să se ferească de posibile pericole, 
refugiindu-se lângă mama sa; ataşamentul are la baza sa factorul biogenetic şi învăţarea social directă; 2) efectul 
familiarităţii – atunci când ne aflăm în faţa unui lucru nou, avem o anumită reticenţă, reţinere; dacă transpunem acest 
lucru în situaţia partenerilor de viaţă, vedem că pe măsură ce aceştia încep să se cunoască mai bine, acel sentiment de 
nelinişte şi anxietate dispare treptat; 3) apartenenţa personală – tradusă prim imaginea noastră, aspectul fizic, 
îmbrăcămintea, cum reacţionăm în anumite situaţii, comunicarea etc.; 4) similaritatea şi reciprocitatea – se merge în 
general pe cele două principii conform cărora „cei care se aseamână se adună” şi „contrariile se atrag”;  
5) proximitatea spaţială – deşi azi nu se mai poate vorbi clar de distanţă, deoarece există telefon, Internet şi multe 
alte astfel de mijloace de comunicare, spaţiul poate pune unele probleme. Îi întâlnim pe cei care stau în apropierea 
noastră, fapt ce creşte şansele atracţiei reciproce şi construirii unei relaţii. Dragostea romantică este „acea iubire 
adevărată, dezinteresată, bazată pe ataşament reciproc, în centrul căreia se află atracţia fizică puternică a unuia faţă de 
celălalt. Nu trebuie confundată iubirea pasională cu iubirea romantică. În cadrul iubirii romantice se poate produce o 
idealizare a partenerului şi apariţia unor aşteptări nerealiste faţă de acesta. Longevitatea iubirii şi armoniei în cuplu ţine 
de altruismul, încrederea şi preţuirea dintre parteneri pentru ca relaţia să  poată supravieţui în timp (Idem, 250-257).  

Dragostea pasională,  pe de altă parte, este caracterizată de acea stare emoţională extrem de puternică, de 
intensitată, unde sunt amestecate emoţii precum bucuria, gelozia, furia, frica etc. Se produce inevitabil construirea 
unei persoane ireale, proiectată în celălalt partener. Iubirea pasională este un amestec între atractivitatea sexuală, 
fizică şi emoţională, psihologică, teama obsesivă de a nu-l pierde pe partener, o lipsă de control în cadrul relaţiei.  

În trecut se cunoaşte faptul că la multe dintre Civilizaţiile Antice, mirii se cunoşteau chiar în ziua căsătoriei 
lor care era horătâtă de către părinţii acestora. Azi, în foarte multe dintre culturile omenirii, lucrurile stau cu totul 
diferit şi nu numai că putem vorbi despre libera alegere a partenerului, dar şi despre viaţa sexuală premaritală (Iluţ, 
2009, 257-263). Acest lucru este pus pe fondul mai multor schimbări de ordin economic, cultural, social, religios, 
familial, individual. Mişcarea feministă, angajarea femeii pe piaţa muncii, accesul acesteia la educaţia înaltă şi la 
funcţii de conducere sunt numai o mică parte dintre factorii care au influenţat comportamentul sexual al partenerilor. 
Alegerea partenerului de viaţă ţine într-o foarte mare măsură de individ, iar iubirea este foarte importantă. Pot exista 
diferenţe de tip economic, social, cultural, etnic, religios, de mentalitate dintre parteneri, ceea ce poate face dificilă 
sau chiar imposibilă relaţia. Astfel, principiul homogamiei, al asemănării dintre parteneri este încă funcţional, la fel 
ca şi cel al proximităţii. De asemenea principiul cost-beneficiu în alegerea partenerului este foarte interesant deoarece 
justifică anumite alegeri. Ce anume are partenerul şi care sunt câştigurile practice, concrete relaţiei – este numai unul 
dintre aspectele principale ale principiului mai sus menţionat. Relaţia, căsătoria apare ca o afacere bine ticluită din 
timp  (Idem, 266-274). 
 

Politici sociale (social policy) – Politicile sociale trebuie să pornească de la problemele cu care se 
confruntă familia în general şi familia tânără în special. De exemplu, lipsa unei locuinţe poate fi o problemă majoră 
pentru tinerii căsătoriţi. Veniturile mici sau lipsa unui loc de muncă poate constitui de asemenea o ameninţare pentru 
tânăra familie (Ghebrea, 1996, 167).  

„Politicile sociale123 sunt parte a politicilor publice: politicile publice cuprind politicile statului în toate 
domeniile relevante funcţionării unei societăţi: politici economice, politici demografice, politici fiscale, politici salariale, 
politici în domeniul protecţiei mediului înconjurător, politici de urbanizare etc. Politicile sociale – reprezintă deci un set 
de programe, activităţi, măsuri ce au ca scop adresarea unor nevoi (elementare) umane de protecţie socială, educaţie, 
sănătate, locuire şi – în general – creşterea bunăstării sociale, prin intermediul (re)distribuirii unor resurse considerate a 

                                                       
123  Politici sociale: definiţii, concepte cheie, tipuri de politici sociale. Disponibil online la: 
http://www.scribd.com/doc/24586673/Politici-sociale Accesat la data de: 04.02.2010.   
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fi relevante (bani, servicii, timp etc.) Obiectivele politicilor sociale, adică obiectivele sociale vizează protecţia socială. 
Protecţia socială este un rezultat al politicilor sociale, dar ea se poate realiza pe mai multe căi. Politicile sociale nu sunt 
decât una dintre strategiile ce au ca obiectiv protecţia socială. Sectorul non-guvernamental reprezintă, de exemplu, o altă 
modalitate de adresare a protecţiei sociale. Principalii furnizori ai bunăstării individuale sunt: piaţa muncii, veniturile 
private/individuale, voluntariatul şi statul prin serviciile sociale furnizate”. 

În general, în ţara noastră s-a încercat o descentralizare a întregului sistem al protecţiei sociale, însă acest 
demers pare să fi fost făcut într-o manieră negândită în prealabil şi aparent haotică. Există multe probleme la nivelul 
sistemului de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu: lipsa specialiştilor, a unor mijloace materiale 
suficiente şi a unor programe solide şi coerente de reformare, mulate pe necesităţile beneficiarilor, fie că vorbim de 
agresor sau victimă. Politicile sociale sunt foarte importante în orice stat, însă atunci când nu sunt adecvate 
peoblemelor existente, cu care se confruntă anumite categorii defavorizate, apar numeroase dificultăţi. O politică 
socială, care nu este pliată pe problemele reale ale populaţiei, generează un declin în lanţ în ceea ce priveşte bugetul, 
resursele umane, timpul etc. În privinţa violenţei dintre partenerii de cuplu, numeroase state democratice încearcă să 
găsească soluţii pentru a informa populaţia, pentru a preveni şi combate flagelul. Teoretic, se poate spune că România 
încearcă din răsputeri să lupte împotriva violenţei din relaţia de cuplu, însă drumul este foarte lung şi anevoios. Este 
foarte mult de lucrat la sistemul legislativ în sensul clarificării anumitor aspecte şi punerea în acord cu alte documente 
în vigoare, însă nu trebuie uitate serviciile de furnizare a ajutorului victimei şi agresorului. Aceste servicii se 
confruntă cu o serie de probleme şi lipsuri care le împiedică să răspundă corespunzător din punct de vedere practic la 
provocările realităţii căreia trebuie să-i facă faţă. 
 

Ruşinea – unul din motivele victimei de a nu părăsi relaţia –  (shame - one of the victim’s 
reasons not to leave the relationship) – Ruşinea face parte din categoria emoţiilor destul de greu de suportat de 
către fiinţa umană. Este asociată cu stima şi încrederea în sine a persoanei, fiind legată de o reacţie fiziologică 
complexă a organismului. Incompetenţa, inutilitatea, impresia persoanei că este nedemnă de atenţia şi iubirea 
celorlalţi pot dezvolta sentimentul neplăcut de ruşine (Brillon, 2009/2010, 48). De exemplu, victima violenţei în 
relaţia de cuplu nu poate părăsi relaţia abuzivă tocmai pentru că îi este ruşine de vecini, de rudele din cadrul familiei 
extinse, de prieteni şi cunoştinţe. Acest lucru este cu atât mai des întâlnit în mediul rural, unde există un control social 
ridicat datorită faptului că majoritatea indivizilor se cunosc între ei. Ruşinea este o emoţie pe care numai omul o 
poate simţi, la animale nu este întîlnită, fiind condiţionată de foarte mulţi factori ce ţin de socializare, de 
internalizarea anumitor reguli comportamentale, de credinţele şi cutumele promovate în comunitate, de statusul 
deţinut de către individ. 

În Biblie se vorbeşte despre faptul că la un anumit moment, după ce au gustat din roadele „pomului 
cunoştinţei binelui şi răului”, Adam şi Eva au realizat faptul că sunt goi şi s-au ruşinat (Chelcea, 2008, 197). Există 
patru mari tipuri de ruşine (Kemper, 1978), apud Chelcea, 2008, 210-211): 1) ruşinea situaţională – este destul de 
des întâlnită, situaţia în care individul respectiv nu se mai percepe ca fiind în conformitate cu idealul său; 2) ruşinea 
agresivă – resimţită prin comportamente dominate de furie orientate spre cel sau cei care au aşteptări mult prea mari 
faţă de persoana respectivă; 3) ruşinea narcisistă – este caracterizantă celor care îşi supraestimează limitele şi 
posibilităţile; 4) ruşinea deferentă – când individul este influenţat de imaginile pe care ceilalţi din jurul său le au faţă 
de el, şi când există standarde mult prea ridicate ale poziţiei acestuia în societate. 

Atunci când un individ resimte ruşine are tendinţa de a se retrage, de a se ascunde de ochii acuzatori, de a 
evita orice contact direct cu anumite persoane. Astfel, comportamentul, reacţia individului ruşinat de un anume lucru, 
poate fi modificat radical, afectându-l negativ din punct de vedere psihic. Emoţia ruşinii manifestată la om poate fi 
asemănată cu acel comportament al struţului care, resimţind frica, îşi ascunde capul în nisip, pentru a se ascunde. 
Dorinţa de a se ascunde este resimţită şi de către om, însă din cu totul alte motive. În societatea zilelor noastre, 
imaginea de sine pe care o percep cei din jurul nostru este extrem de importantă şi de aceea facem tot posibilul să 
avem o imagine cât mai bună. Transpusă în contextul părăsirii partenerului de viaţă, ruşinea poate fi unul din 
motivele serioase care împiedică victima să plece. O femeie despre care se ştie că are o căsnicie perfectă, o viaţă de 
familie împlinită, un soţ iubitor; nu va putea să părăsească relaţia abuzivă, în cazul în care soţul are un comportament 
violent faţă de ea. La gândul că familia extinsă, vecinii şi prietenii vor afla că este abuzată; femeia se poate simţi 

Ruşinea are grade diferite de intensitate şi în anumite societăţi este considerată chiar motiv de laudă, arătând 
că persoana respectivă este capabilă să resimtă sentimentul ruşinii. În limbajul european (în Marea Britanie) şi în 
limbajul american, ruşinea nu are neapărat un sens negativ, de exemplu expresia „Shame on you” tradusă prin „Să-ţi 
fie ruşine”, este des folosită de către părintele care îşi educă odrasla. În Franţa, „pudeur” se traduce prin „modestie şi 
timiditate”. Ruşinea este diferită de jenă prin aceea că jena este o emoţie de o intensitate mult mai redusă şi în 
consecinţă, mai puţin dureroasă, mai uşor de suportat (Rujoiu şi Rujoiu, 2010, 130-133). De multe ori, recunoaşterea 
şi asumarea greşelii, respectiv a ruşinii atrag după sine aprecierea celor din jur. Emoţia de ruşine ne influenţează fără 
echivoc comportamentele de compensare, de recuperare a liniştii psihice. 
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Sindrom de Stres Post-traumatic (post-traumatic stress syndrome) – instalarea sentimentului de 
frică permanentă faţă de agresor, o tensiune permanentă a victimei de a nu fi abuzată (Rujoiu, 2007, 45). De cele mai 
multe ori Sindromul de Stres Post-traumatic este asociat cu Sindromul Femeii Bătute deoarece, în cazul violenţei în 
relaţia de cuplu, femeia este cea care are calitatea de victimă şi bărbatul este agresorul. Astfel, în cadrul unui congres 
care a avut loc în Mexic, în anul 1957, sindromul femeii bătute a fost considerat „sindromul cel mai grav de 
agresivitate maritală” (Scripcaru şi Astărăstoae,  2003, 93).  Există anumite „dovezi” cu ajutorul cărora se poate 
demonstra dacă o femeie este sau nu abuzată în mod frecvent de către partenerul ei de viaţă (Rădulescu, 2001, 37): 
dureri cronice şi stare precară de sănătate; grad scăzut de autopreţuire; se poate să fi fost martoră şi/sau victimă a 
violenţei în copilărie; dependenţa emoţională faţă de partener; respectul acordat trebuinţelor partenerului; folosirea 
tranchilizantelor şi/sau a alcoolului: tendinţa de a se sinucide; coşmaruri frecvente şi insomnii; agitaţie severă, 
anxietate, nervozitate; gândire confuză şi lipsă de concentrare. Sunt mulţi factori care pot influenţa comportamentul 
violent al bărbatului. Unul dintre factori poate fi personalitatea impulsivă şi agresivă a bărbatului. Băieţelul are 
tendinţa de a-şi imita tatăl, luând ca atare rolul jucat de părinte în familie. Copilul observă ce atribuţii şi roluri are 
mama şi care sunt îndatoririle şi reacţiile tatălui în anumite situaţii. Ajungând la maturitate, ştie cum anume trebuie să 
se comporte cu partenera de cuplu (Bonea, 2009, 143). În general, sindromul de stres post-traumatic are efecte 
devastatoare asupra victimei pe termen lung şi foarte lung. Este vorba de consecinţe de ordin psihologic ce necesită 
tratament de specialitate şi efort susţinut din partea celor apropiaţi, dar mai ales a persoanei în cauză. Sindromul de 
Stres Post-traumatic apare ca un rezultat al abuzurilor repetate pe o perioadă lungă de timp sau în urma unui episod 
traumatizant (Brillon, 2009/2010 38-39). În general, Sindromul de Stres Post-traumatic se află în strânsă legătură cu 
violenţa în relaţia de cuplu; fiind stare este resimţită de către victima violenţei petrecute în propria sa familie. De 
asemenea, Sindromul femeii bătute este un diagnostic pus de medic, dar mai mult, acesta înseamnă o conştientizare şi 
o recunoaştere a „patologiei psihologice a femeii agresate” (Roth-Szamoskozi, 2005, 280). Nu trebuie mers pe 
principiul total greşit, conform căruia „violenţa familială este o problemă privată în rezolvarea căreia nimeni nu are 
dreptul de acces la intimitatea sanctuarului familial.” În realitate, violenţa stradală este pedepsită. De ce n-ar fi 
pedepsită şi violenţa în familie? Suferinţele şi pagubele pot fi aceleaşi sau chiar mai mari, să nu mai vorbim de faptul 
că agresorul (stând în aceeaşi casă cu victima) dispune de accesul neîngrădit la victimă (Idem, 24, 285-289).  
Fenomenul violenţei în familie a început să ia amploare şi să ridice tot mai multe probleme. Numărul victimelor este 
mult mai mare decât numărul cazurilor înregistrate la poliţie. De obicei, violenţa în familie devine la un moment dat o 
obişnuinţă pentru victimă, care este supusă permanent torturii şi diverselor abuzuri psihice, sexuale, fizice, 
economice, sociale şi verbale. 
 

Sindrom Stockholm (Stockholm Syndrome) – manifestarea unei loialităţi de către victimă faţă de 
agresor. Treptat, victima începe să se identifice cu agresorul, neputându-se apăra împotriva abuzurilor. Victima este 
izolată şi devine dependentă de agresor, nemaiconştientizând abuzurile la care este supusă. Victima ajunge în situaţia 
în care ar face absolut orice pentru a-i îndeplini orice dorinţă agresorului (Dutton, 1985 apud Rujoiu, 2007, 35). 
Ataşamentul victimei faţă de partenerul agresiv este destul de greu de explicat, fiind compus din numeroase aspecte 
complexe. Este o legătură traumatică dintre cei doi, explicată prin faptul că victimele sunt obişnuite încă din copilărie 
cu violenţa şi de aceea nu o mai percep ca fiind un comportament deviant. În contextul Sindromului Stockholm, 
majoritatea victimelor nu solicită ajutor, în ciuda abuzurilor suferite. Din alt punct de vedere, victima apare ca un 
personaj care caută şi doreşte să fie abuzată, provocându-l pe partener. Este vorba despre „legătura traumatică” dintre 
victimă şi agresor (Dutton şi Painter, 1988); prin care se poate explica dezinteresul total al victimei de a se apăra 
împotriva abuzurilor (apud Rădulescu, 2004, 35). O femeie care îşi iubeşte partenerul de viaţă, poate refuza 
conştientizarea abuzurilor; ba mai mult, poate considera că a fost vina ei în totalitate. O altă explicaţie a loialităţii 
victimei faţă de agresor (Walker, 1979)  este dată de teoria neajutorării învăţate (apud Rădulescu, 2004, 35), punându-
se accentul pe „experienţele anterioare” de viaţă. Treptat, victima începe să se autoconvingă de faptul că nu poate 
împiedica abuzul şi se conformează acestui gând. În general, femeia începe să se simtă neajutorată numai pentru că 
este femeie, că vorba aceea, „un bărbat se descurcă…, nu este ca o femeie…”; „să ai un bărbat în casă…, altfel îţi 
rezolvă treburile…”. În general, în contextul Sindromului Stockholm trebuie ţinut seama de: personalitatea celor doi 
parteneri de viaţă; istoricul copilăriei lor şi al familiilor lor de origine; contextul cultural, religios şi politic; 
problemele de ordin psihic, social, economic, fizic ale unuia sau ale ambilor parteneri; istoricul relaţiei celor doi; 
nivelul de educaţie şi diferenţele culturale ale fiecăruia; cât şi de sentimentele, emoţiile împărtăşite de aceştia. De 
multe ori victima nu are un loc de muncă şi depinde din punct de vedere financiar de agresor, motiv pentru care este 
convinsă că dacă va părăsi relaţia, nu va putea supravieţui. Astfel, incapacitatea victimei de a se apăra de abuzurile 
partenerului de viaţă, se va transforma în dependenţă şi ataşament profund (Rădulescu, 2001, 17). Legătura strânsă pe 
care victima o simte faţă de agresor este principalul impediment în întreruperea ciclului episoadelor violente, fiind 
atât de intensă, încât victima nu va putea părăsi niciodată relaţia.  
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Socializare în funcţie de gen (the gender socialization) –  În societăţile conduse de Tradiţionalism şi 
caracterizate de patriarhat, bărbatul este cel care deţine autoritatea supremă. Soţia şi copiii sunt „un gen de bunuri pe 
care bărbatul le administra şi admonesta” fără să beneficieze de protecţie. Comunitatea nu intervine decât în situaţiile 
„extreme” de abuz asupra femeii şi copiilor.  În general, se poate spune că femeile au fost şi mai sunt „victime ale 
agresivităţii bărbaţilor în toate mediile sociale şi la toate rasele şi etniile”, la grade de intensitate diferite şi la proporţii 
distincte (Iluţ, 2005, 156-157).  Feminismul „înfierează” aşa-numita „supremaţia bărbaţilor asupra femeilor” şi 
condamnă abuzurile acestora, aflaţi evident într-o poziţie de putere, mult avantajată de-a lungul secolelor. Spre 
deosebire de familia modernă, în familia patriarhală, tatăl este văzut ca un „mic rege în casa lui, imitând astfel 
guvernarea bărbaţilor în plan politic” (Roudinesco, 2006, 27). De exemplu, explicaţiile feministe cu privire la 
manifestarea violenţei accentuează poziţia de putere a bărbaţilor şi dominarea asupra femeilor, având la bază o 
construcţie istorico-socială. Viaţa politică, economică şi religioasă, dar şi viaţa de familie, toate au fost conduse de 
bărbaţi. Astfel, patriarhatul (Miron, 1997) a promovat valori precum (apud Roth-Szamosközi, 2005, 14-15): a) copiii 
de sex feminin nu trebuie să ştie prea multă carte; ei trebuie să înveţe rolul adoptat de mamă în familie; b) copiii de 
sex masculin erau favorizaţi şi învăţau de la tată cum trebuie să se comporte pentru a fi respectaţi şi temuţi, dar şi cum 
să obţină anumite lucruri prin violenţă. Femeile nu erau apreciate şi respectate în societatea dominată de patriarhat. 
De-a lungul istoriei, bărbaţii sunt avantajaţi din toate punctele de vedere şi profită de poziţia lor dominantă, fapt ce 
facilitează abuzul asupra femeii şi copilului (Iluţ, 2005, 133). Conform cutumelor patriarhale, bărbatul nu trebuia să 
dea socoteală nimănui referitor la modul în care îşi trata soţia sau copiii. Religia susţine inegalitatea drepturilor 
dintre bărbat şi femeie în relaţia de cuplu (Titulescu, 2001, 114), de exemplu: „bărbatul şi femeia vor fi doi într-un 
singur trup”. Un trup are un singur cap, iar în cazul cuplului, capul trebuie să fie bărbatul. În Antichitate, conceptul 
era valabil în cazul abuzurilor bărbatului asupra soţiei sale: nu se prea putea spune că bărbatul îşi maltratează 
„trupul”. În completarea celor spuse, anterior, definirea genului se face resimţită. Astfel, genul se „referă la toate 
aşteptările culturale asociate cu feminitatea şi masculinitatea, aşteptări care trec dincolo de diferenţele de sex” 
(Miroiu, 2003, 15). 

Problema violenţei în relaţia de cuplu este foarte complexă şi solicită o înţelegere pe toate palierele sale: 
economic, social, politic, educaţional, cultural, etnic şi religios. Explicaţiile feministe cu privire la manifestarea 
violenţei învinuiesc, în primul rând  bărbatul, fapt ce are la bază o construcţie istorico-socială. 

Azi, femeia încetează să mai fie redusă la organul ei genital, din punct de vedere biologic, din perspectiva 
aducerii pe lume a copiilor şi educarea lor. Femeia modernă deţine controlul asupra fertilităţii ei, putând să ia decizii 
în  nume propriu, având aceleaşi drepturi cu cele ale bărbaţilor. Acum, autoritatea supremă pe care bărbatul o deţinea 
în familie a fost înlocuită cu un parteneriat între el şi soţie, mai ales dacă femeia are un loc de muncă în afara casei şi 
aduce venituri. Lucrurile s-au mai schimbat, dar violenţa a rămas o problemă ce trebuie rezolvată în familie, fără 
intervenţia autorităţilor abilitate în acest sens. Victimele se tem să anunţe poliţia şi să-l reclame pe agresor din 
următoarele motive (Munteanu, 2003, 694-697): a) le este ruşine de ceilalţi (familia extinsă, vecini, prieteni);  
b) le este teamă de agresor (sunt ameninţate în repetate rânduri); c) nu dispun de suport financiar, emoţional; d) 
speră că agresorul se va schimba şi scena de violenţă nu se va mai repeta (agresorul promite victimei că nu va mai 
abuza de ea, îi face cadouri şi încearcă să-i intre-n voie); e) poliţia, cred victimele, nu va rezolva problema. Violenţa 
îndreptată împotriva femeii este pusă pe seama faptului că bărbatul are o poziţie de putere faţă de aceasta, fiind o 
modalitate de o subjuga (Curic şi Văetişi, 2005, 23-25). Treptat, familia a început să cunoască multiple transformări 
spectaculoase datorită determinării femeii de a-şi modifica statutul şi viaţa. Familia începe să capete o cu totul altă 
„faţă” în comparaţie cu ceea ce exista în secolul trecut. „Din perspectivă istorică, există trei mari transformări care au 
determinat, la rândul lor, particularităţile comportamentelor de rol în cadrul statusului familial: 1) transformarea 
familiei, mai ales din perspectiva structurii şi a funcţiei economice; 2) emanciparea femeii şi efectul asupra raportului 
bărbat – femeie; 3) poziţia copilului în familie (Urse, 2007, 232). În contextul actual, nu se mai poate spune că 
socializarea în funcţie de gen mai este atât de pregnantă, deşi în unele culturi se fac mari diferenţe în educaţia copiilor 
de sex masculin faţă de cei de sex feminin. Faptul că atât femeia, cât şi bărbatul au un loc de muncă, face să se 
îndepărteze de influenţele familiei extinse. Acum femeia este liberă să îşi aleagă partenerul în funcţie de criteriile 
stabilite chiar de ea şi nu de părinţii săi. Familia nucleară conferă acea intimitate de care partenerii de viaţă au nevoie 
(Good, 1963, 31). 
 

Victimă (victim) – este persoana care suferă chinuri fizice sau morale din partea altor indivizi124. În 
general, victima este „persoana lezată fără vreo asumare conştientă a calităţii sale şi a riscului”. Pe de altă parte, în 
cadrul legislaţiei din domeniul penal, victima este numită „parte vătămată” (Rusnac, 2000, 212-213). Studiul victimei 
a prins contur după cel de-al Doilea Război Mondial, definindu-se într-o disciplină numită victimologie (Iacobuţă, 
2002, 17). Aşa a apărut victimologia, o disciplină importantă în studiul victimei, fiind o „ramură a criminologiei, de 

                                                       
124  Victima. Disponibil online la: www.dexonline.ro. Accesat la data de: 09.11.2010. 
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interes sociologic”. Victimologia are ca obiect de studiu caracteristicile victimei infracţiunii: persoana sau grupul care 
a suferit un prejudiciu sau i s-a adus o vătămare a intereselor sau a integrităţii sale corporale. Investigarea detaliată, 
prin studii de caz, a circumstanţelor în care s-a produs agresiunea (locul, timpul şi modalitatea de comitere a 
infracţiunii) şi, mai ales, a datelor situaţionale ale victimei (sexul, vârsta, profesia, nivelul de educaţie, starea civilă, 
condiţiile materiale, starea psihică, raporturile întreţinute cu infractorul: ocazionale sau frecvente etc.). Astfel, „sunt 
culese multiple informaţii în sprijinul evaluării şi explicării motivelor săvârşirii anumitor categorii de infracţiuni care 
se produc cu o anumită frecvenţă (de pildă, crimele sau violurile)” (Rădulescu, 1993). În contextul studiului victimei 
violenţei în relaţia de cuplu, femeia şi copilul sunt categoriile care înregistrează o vulnerabilitate ridicată. Femeia este 
caracterizată ca fiind acea fiinţă fină, emotivă, lipsită de agresivitate şi putere fizică, ceea ce face din ea o posibilă 
victimă (Rusnac, 2000, 218). Victima violenţei în relaţia de cuplu resimte nesiguranţa şi neputinţa, disperarea de 
moment atunci când anticipează pericolul şi riscul la care este supusă în propria casă şi de către persoana în care are 
încredere: partenerul de viaţă. Nu trebuie uitaţi „factorii de risc victimologic” care ţin de conjunctură sau de natura 
conflictuală a situaţiei, dar mai ales de natură psihică (naivitatea victimei). Cercetarea şi analiza victimei trebuie să 
includă următoarele aspecte esenţiale (Scripcaru şi Astărăstoae, 2003, 83): 1) nivelul cultural şi socio-profesional al 
victimei; 2) antecedentele persoanei în calitatea de victimă; 3) circumstanţele în care s-a petrecut fapta; 4) rolul sau 
aportul victimei în provocarea producerii episodului în care se produce vătămarea; 5) alte caracteristici precum: 
imprudenţa, naivitatea, credulitatea.  
 

Vinovăţia victimei şi a agresorului (the victim and aggressor's guilt) – În general, conştiinţa este 
cea care contribuie substanţial la apariţia sentimentului de vinovăţie, conducând la manifestarea altor acţiuni de 
reparare a daunelor fizice, psihice, produse altor persoane. Vinovăţia poate determina din partea celui ce o resimte o 
anumită regresie împotriva propriei sale persoane, fapt ce poate conduce la rândul său la apariţia depresiei (Brillon, 
2009/2010, 40). Vinovăţia este resimţită atunci când individul a provocat sau a contribuit la producerea unei suferinţe 
altor persoane. Se poate vorbi de un  comportament de compensare şi reducere a durerii persoanei lezate,  din partea 
celui care este chinuit de această emoţie. De asemenea, vinovăţia este simţită de cei care au internalizat anumite 
reguli morale promovate în cadrul familiei, respectiv în cadrul societăţii (Chelcea, 2008, 199-202). De multe ori 
conştiinţa este cea care ne împiedică să facem multe lucruri considerate nedemne, maliţioase. Conştiinţa este 
antrenată de regulile şi legile ce ţin de religie, iar pentru un om credincios, aceste reguli trebuie respectate cu stricteţe, 
făcând apel la moralitate. Vinovăţia (Neblett, 1974), poate antrenea dorinţa de „a repara” răul făcut, pe când ruşinea 
are loc atunci când individul doreşte „să dispară”, „să se ascundă” de cei din jur. Iată care este rolul etic al vinovăţiei 
(apud Chelcea, 2008, 219): a) sentimentul de vinovăţie se poate resunţi intens o perioadă lungă de timp sau o 
perioadă extrem de scurtă de timp şi în mod superficial; b) vinovăţia ne împinge să acţionăm just în legătură cu o 
anumită situaţie dată, dar ne poate motiva şi în acţiunile mai puţin juste; c) există indivizi care nu au simţit emoţia 
vinovăţiei des, pe când altele au încercat acest sentiment cu o frecvenţă mare, ceea ce poate afecta viaţa acestora în 
mod negativ; d) vinovăţia poate fi resimţită faţă de o altă persoană, autoritate sau divinitate; e) vina este purtată în 
sufletul celui care a întreprins sau nu o anumită acţiune; f) un individ poate simţi vina pentru ceea ce a gândit, pentru 
ceva de care a uitat să facă, dar şi pentru anumite lucruri pe care credem că le-am fi făcut dacă se ivea ocazia.  
 Vinovăţia face apel la morală şi la conştiinţă, lucru ce poate fi încercat de agresorul familial. Pentru a nu mai simţi 
povara vinovăţiei, agresorul poate acuza victima de faptul că a provocat situaţia şi „a scos la iveală tot ceea ce era mai 
rău” în personalitatea şi comportamentul său. În alte situaţii, agresorul încearcă prin diferite metode să răscumpere 
iertarea victimei şi implicit să diminueze sentimentul de vină care apasă conştiinţa. 
 

Violenţă (violence) – recurgerea la forţa fizică având drept scop prejudicierea integrităţii bunurilor sau 
persoanelor (Ferreol, 1998, 226). Din perspectivă socio-psihologică, violenţa, este definită prin utilizarea forţei şi a 
constrângerii de către un individ, grup sau clasă socială în scopul impunerii voinţei asupra altora. Violenţa 
„dobândeşte semnificaţii particulare în funcţie de contextul de referinţă în care îşi fixează sensul”.  În general, 
violenţa trebuie înţeleasă din perspectiva motivaţiilor agresorului (Rădulescu, 1993). De obicei, agresorul este cel 
care se impune faţă de victima sa cu ajutorul forţei sale fizice, scopul final este acela de a sili victima să se supună 
agresorului. Agresorul este cel care deţine puterea absolută cu ajutorul căreia reuşeşte să obţină ceea ce îşi doreşte de 
la persoana asupra căreia utilizează forţa. Termenul de violenţă este văzut inclusiv din perspectiva lipsei de stăpânire 
a unei personae, în ceea ce priveşte comportamentul acesteia vizavi de cei din jur. Este un comportament caracterizat 
de impulsivitate, brutalitate şi vehemenţă (Rădulescu, et. al., 1978/2005, 1467). Violenţa e „omniprezentă în forme şi 
intensităţi dintre cele mai diferite, în absolut toate societăţile de până acum” (Spânu, 2002, 567). Violenţa are forme 
extrem de variate, fiind un concept „polimorf, relativ şi greu de definit”. Violenţa trebuie judecată în funcţie de 
context, de persoanele implicate, de religie, etnie, cutume, reglementări juridice etc. (Canet,  2005, 663). Din punct de 
vedere penal, vorbim de „orice comportare violentă care se poate manifesta la nivel fizic sau la nivel psihic şi capătă 
cel mai adesea semnificaţie penală, realizând sau completând conţinutul unor infracţiuni ca: loviri sau alte violenţe, 
vătămare corporală, ameninţare, şantaj, tulburarea de depresie, purtare abuzivă etc.” (Boroi  şi Popescu, 2004, 414). 
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Violenţă domestică (domestic violence) – înseamnă violenţa dintre soţi, violenţa asupra femeii, 
conflictul conjucal, etc. Astfel, în definirea violenţei domestice, trebuie avut în vedere următoarele dimensiuni 
(Popescu, 2002, 805-812): 1) dimensiunea teoretică – literature de specialitate şi teoriile care au la bază numeroase 
studii şi experimente; 2) dimensiunea istorică – urmărirea evoluţiei violenţei domestic de-a lungul istoriei şi 
civilizaţiilor; 3) dimensiunea socio-politică – tot ceea ce înseamnă polotici publice de prevenire şi combatere, la fel 
ca şi mentalitatea populaţiei şi gradul de toleranţă al acesteia la violenţă; 4) „dimensiunea instituţională” – opiniile 
specialiştilor; 5) mecanismul declanşator – vorbim de etiologia violenţei domestice. Nu există o definiţie universal 
valabilă în ceea ce priveşte violenţa domestică, însă există anumite elemente care sunt regăsite în majoritatea acestor 
definiţii (McClintock, 1978, 82-83): intenţia, scopul agresorului, suferinţele victimei, intimitatea caracteristică 
familiei. Este o problemă gravă peste tot în lume, inclusiv în România. Violenţa domestică include: abuzul asupra 
soţiei, asupra copiilor, violul marital, incestul. Violenţa bărbatului asupra femeii este mult mai des întâlnită în relaţia 
dintre partenerii de viaţă.  Abuzul soţului (Goode, 2009) este mai grav deoarece (apud Rădulescu, 2004, 233):  
„a) puterea fizică a bărbatului poate determina răni mai serioase; b) actul de violenţă comis de bărbat se poate repeta;  
c) cea mai mare parte din agresiunile întreprinse de femeie sunt acte de legitimă apărare; d) o pondere importantă din 
actele de maltratare întreprinse de soţ au loc în perioada în care femeia este însărcinată; e) spre deosebire de bărbaţi, 
femeile sunt mai dependente din punct de vedere economic şi au mai puţine şanse de a recurge la violenţă”. Violenţa 
domestică înseamnă „un act sau un ansamblu de acte la săvârşirea cărora se foloseşte un anumit grad de forţă fizică 
realizată în cadrul unui grup ce îndeplineşte funcţii familiale” (Văduva şi Roman [fără an], 5). În general, 
industrializarea a adus schimbări în familie survenite în special în planul politicilor sociale.  „Nu trebuie mers pe 
principiul (greşit) conform căruia violenţa în familie este o problemă ce priveşte doar familia. Societatea, vecinii, 
membrii familiei extinse, prietenii, colegii de la locul de muncă au un rol extraordinar de mare în a diminua sau a mări 
acest fenomen prin ignorarea lui” (Bonea, 2009, 144). Căminul ideal, „acasă” este considerat a fi un spaţiu lipsit de 
agresivitate, unde individul se află în deplină siguranţă şi unde are înţelegere şi susţinere din partea celor care-l iubesc. 
Violenţa domestică are numeroase forme şi grade de intensitate cu multiple moduri în care impactul asupra victimei se 
poate face resimţit. În general, violenţa psihologică are loc în multe familii, indiferent de educaţia membrilor, status-ul 
lor sau veniturile acestora. Conştientizarea violenţei domestice solicită foarte multă răspundere în luarea deciziilor de 
către persoanele aflate în poziţii oficiale şi mai ales punerea lor în aplicare. Un „drum destul de lung” a fost făcut de la 
definirea violenţei domestice a fi „neînţelegeri în familie” până la consideraţiile de azi (Idem, 94).  
 

Violenţa în relaţia de cuplu (intimate partner violence) – „atitudini şi conduite cu caracter 
heteroviolent, ce se produc între membrii familiei, în contextul unui climat conflictual sever ce indică o deteriorare 
semnificativă a funcţionalităţii familiale” (Mitrofan şi Mitrofan, 1991,  90). Când vorbesc de violenţă în relaţia de 
cuplu, mă refer la violenţa dintre cei doi parteneri de viaţă, unde victimă poate fi femeia sau bărbatul. Conflictele din 
interiorul familiei care au ca efect comportamentul violent îndreptat asupra partenerului de viaţă sau asupra 
minorului. Dicţionarul Explicativ al Limbii Române (1996, 1163) asociază termenul de violenţă cu următoarele 
acţiuni: a sili, a constrânge, a forţa. Acelaşi dicţionar ne defineşte persoana violentă, caracterizată prin 
„impulsivitate, nestăpânire, agresiune şi brutalitate”. Cuplul heterosexual (fie că vorbim de uniunea consensuală sau 
căsătorie) din punct de vedere „structural şi funcţional este modul în care două persoane de sex opus se 
intermodelează creator, dezvoltându-se şi completându-se mutual, prin interacomodare şi fuziune, simultan pe plan 
biologic, psihologic şi social” (Mitrofan, 1989, 64). Azi, în orice societate modernă, se acordă o foarte mare 
importanţă promovării şi respectării Drepturilor Omului; ba mai mult, respectarea Drepturilor Femeii şi Drepturilor 
Copilului. Ca urmare a acestor preocupări, au fost adoptate o serie de legi şi promovate numeroase campanii de 
informare şi sensibilizare a populaţiei cu privire la efectele nocive ale violenţei în relaţia de cuplu asupra agresorului 
şi mai ales asupra victimei. S-au dezvoltat o serie de politici sociale în vederea prevenirii şi combaterii acestei 
probleme serioase. Cea mai răspândită formă de violenţă este cea asupra femeilor şi copiilor, dar şi asupra 
persoanelor vârstnice, asupra persoanelor cu dizabilităţi sau asupra bărbaţilor. Este adevărat faptul că violenţa asupra 
bărbaţilor are o pondere cu mult redusă faţă de cea asupra femeilor sau  cea asupra minorilor. De cele mai multe ori, 
violenţa femeilor asupra bărbaţilor este studiată de către specialiţti din punctul de vedere al reacţiei acestora la 
abuzuri. În multe dintre aceste situaţii, victima – femeia se apără de partenerul agresiv. De asemenea, există cazuri în 
care femeia nu mai poate suporta violenţele partenerului de viaţă şi îl ucide pe acesta (Irimescu, 2005, 160). În 
asemenea situaţie, victima va suporta consecinţele şi anume pedeapsa privativă de libertate. Când vrem să analizăm 
problema violenţei în relaţia de cuplu, trebuie să ţinem seamă de (Bonea, 2009, 143): „societatea din care respectiva 
familie face parte; tradiţiile şi obiceiurile; politica şi legislaţia în vigoare cu privire la combaterea violenţei în familie 
şi aplicarea acesteia; vecinătatea; dacă unul sau ambii parteneri au fost victime şi/sau martori ai violenţei în perioada 
copilăriei; existenţa unor probleme psihice; factorii genetici; personalitatea celor doi parteneri”.  
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Violenţă fizică (physical violence) – semnifică utilizarea forţei fizice de către un membru al familiei 
pentru a periclita integritatea corporală a unui alt membru al aceleiaşi familii. Este cel mai frecvent întâlnit tip de 
violenţă (Irimescu,  2005, 153). Are loc atunci când agresorul îşi foloseşte forţa fizică pentru a cauza victimei 
suferinţe fizice, cum ar fi: torturi, răni, arsuri, bătăi, zgârieturi, echimoze, putând duce chiar la tentative de omor sau 
crime. Violenţa fizică îmbracă mai multe forme precum: împingerea, plesnirea, trasul de păr, bătăi, lovituri de pumn 
sau picioare, izbirea de pereţi şi mobilă, utilizarea armelor şi a diverselor obiecte contondente (Ibidem). Violenţa 
fizică este uşor de depistat şi demonstrat. Astfel că, victima prezintă urme specifice produse de către agresor cu 
scopul vădit de a-i provoca suferinţe. Specialiştii din cadrul serviciilor de asistenţă socială şi juriştii par să nu fie în 
acord atunci când vine vorba de definirea exactă a violenţei domestice. Sunt multe contradicţii în ce priveşte faptul că 
pălmuirea nu este un act la fel de grav ca înjunghierea cu o armă albă sau chiar împuşcarea cu un pistol cu alice, bile 
de cauciuc sau alte tipuri de muniţie (Rădulescu, 2008, 44). În general, violenţa fizică este destul de des întâlnită în 
cuplurile cu probleme ce ţin de agresivitate. Bărbatul este, de obicei,  cel care înţelege că este „util” să folosească 
forţa tradusă prin agresiunea partenerei pentru a obţine ceea ce îşi doreşte sau pentru a o „pedepsi”. Impactul violenţei 
fizice se resimte la nivelul corpului, al organismului victimei, însă cu repercursiuni pe termen lung la nivel psihic. De 
obicei agresiunea fizică vine acompaniată de jigniri, reproşuri, ameninţări etc. Cu ajutorul comportamentului său 
violent, agresorul obţine degradarea personalităţii victimei (Idem, 46), fapt ce o va determina să nu aibă tentative de a 
se apăra împotriva abuzurilor. În asemenea situaţie, victima este „depersonalizată”, lipsită de apărare şi chiar raţiune, 
considerând „normale”, „meritate”  şi „necesare” abuzurile pe care le suferă. Se poate spune că violenţa fizică ţine de 
personalitatea, socializarea şi psihicul individului care poate alege să devină agresor sau nu. 
 

Viol marital (marital rape) – este însoţit, în majoritatea cazurilor, de abuzul fizic (Rujoiu, 2008, 113). 
Acesta constă în actul prin care soţul îşi manifestă puterea şi controlul asupra soţiei (Seites, 1975, apud Rujoiu, 2008,  
57). Violul marital a fost recunoscut ca încălcare a legii şi a Drepturilor Omului, destul de greu, deoarece era 
considerat a fi o absurditate atâta timp cât se vorbea de „îndatoririle conjugale” ale soţilor. Într-o dezbatere a 
Senatului din anul 1978,  Louis Virapoulle spunea (Vigarello, 1998, 304): „Nu există posibilitatea de viol în cadrul 
uniunii legitime, căci, atunci, ce-ar deveni îndatoririle conjugale? Noi trebuie, deci, să ne continuăm dezbaterea 
având în vedere acte sexuale înfăptuite asupra altor persoane decât soţia ori soţul”. În ciuda afirmaţiei, violul marital 
a continuat să fie analizat şi cu timpul „violul între soţi” a putut fi judecat şi incriminat (Ibidem). Violul marital este 
„orice act sexual obţinut prin forţă, în cadrul relaţiei de cuplu dintre soţ şi soţie. Prin act sexual înţelegem: contact 
sexual genital, anal, oral sau orice altă stimulare sexuală a partenerului sau constrângere a acestuia de a participa la 
activităţi de această natură, la care nu doreşte să participe” (Popescu, 2002, 812-813). Consimţământul dat la 
întreţinerea unui act sexual între partenerii de viaţă poate fi viciat în următoarele situaţii (Ibidem): 1) utilizarea 
constrângerii de orice fel şi mai ales a forţei fizice; 2) începerea unui contact sexual împotriva voinţei 
partenerului/partenerei de viaţă; cu ajutorul administrării unor anumite substanţe ce scad capacitatea de decizie şi de 
reacţie a partenerului/partenerei (de exemplu: droguri, băuturi alcoolice); 3) ameninţarea partenerei în vederea 
participării la actul sexual (de exemplu: ameninţarea vieţii copiilor sau a altor rude, în situaţia în care 
partenerul/partenera refuză întreţinerea relaţiilor sexuale). 

Diferenţa dintre violul marital şi violul unei persoane, alta decât soţul sau soţia; a fost destul de greu de 
distins. Însă violul, în funcţie de „protagonişti” şi de context, capătă definiţii diferite, implicând supunerea victimei cu 
ajutorul forţei fizice şi umilirea ei, anulându-i calitatea de fiinţă umană. Fiecare individ în parte este stăpân peste 
corpul său; iar în cazul violului, acest lucru nu mai poate fi valabil, individul devenind un simplu instrument de 
„distracţie”. Impactul violului marital este devastator din punct de vedere psihologic; victima, de obicei femeia, 
începe să „înveţe treptat neputinţa de a se apăra”, autoînvinuindu-se pentru abuzurile îndurate.  
 

Viol (rape) – este explicat prin forţarea victimei de a avea relaţii sexuale nedorite de către altă persoană 
(agresor) din familie.  Violul este un lucru greu de demonstrat, victima fiind supusă anumitor proceduri de 
investigare, ce pot fi dureroase şi umilitoare. Violulş se traduce prin folosirea, de către agresor, forţei şi în lipsa unui 
consimţământ al victimei. Trebuie spus că penetrarea nu este un „element central al agresiunii”, pentru că pot apărea 
situaţii în care agresorul nu îşi poate îndeplini până la capăt scopul. De aici porneşte ideea conform căreia violul 
constituie o agresiune fizică, în primul rând   (Rădulescu, 2004, 229). Violul este „raportul sexual impus de o 
persoană de sex masculin unei persoane de sex feminin, prin constrângerea acesteia sau profitând de imposibilitatea 
ei de a se apăra ori de a-şi exprima voinţa. În majoritatea societăţilor este considerat o infracţiune gravă” (Manea, 
1993, 431-432). Utilizarea forţei fizice în vederea întreţinerii de raporturi sexuale de către un membru al familiei cu 
un alt membru al aceleiaşi familii, împotriva dorinţei acestuia (Sillamy, 1995/2000, 338). Există o anumită toleranţă 
faţă de violenţă, faţă de vulnerabilitatea femeii (Vigarello, 1998, 329), în condiţiile în care în societatea noastră violul 
de orice fel (chiar şi cel marital) este considerat faptă penală şi pedepsit ca atare. Victima care supravieţuieşte violului 
se poate confrunta cu numeroase probleme de ordin medical, psihologic, social, familial etc. În general,  femeia este 
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supusă acestui risc, apoi minorii, persoanele cu handicap şi persoanele vârstnice, la fel ca şi persoanele fără adăpost 
sau persoanele drogo-dependente. Încă din copilărie, femeia este educată să se teamă de viol şi instruită cum să 
prevină orice probabilitate a producerii acestei agresiuni. Ea cunoaşte un set de reguli pe care le respect precum 
(Idem, 236-240): anumite locuri/spaţii unde nu are voie să umble; persoane cu care nu are voie să vorbească sau în a 
căror companie nu trebuie să rămână singură; vestimentaţia pe care trebuie să o adopte, atitudinea sa faţă de sexul 
opus în anumite circumstanţe, dar şi în sensul general etc.    

 Metodologia cercetării 

Pentru început, este absolut necesar să fie efectuate unele clarificări generale de natură 
conceptuală în ceea ce priveşte: metodologia cercetării125, metoda, tehnica şi procedeul în cercetarea 
sociologică, etapele principale urmărite126, cercetarea de tip calitativ127, precum şi distincţia dintre 
scopuri şi metode. 

Tema violenţei în relaţia de cuplu a impus studierea subiecţilor într-un  mediu relativ natural, 
respectiv în instituţiile la care au apelat pentru a solicita ajutorul calificat. Descifrarea, şi explicarea 
sensului pe care subiecţii îl dau pe parcursul cercetării, dar şi comportamentele, reacţiile, deciziile lor 
legate de evenimentele curente ale vieţii (Tutty, et. al., 2005, 17-26).  

Cercetarea de tip calitativ mi-a permis studierea unor aspecte ale realităţii sociale, culturale şi 
psihologice ale subiecţilor. (Jodelet, 2003/2007, 172-184). Accentul a fost pus pe investigaţia efectuată 
în teren, rezultatul fiind un proces şi nu un produs, concentrându-se pe particularităţi, detalii ale felului 
în care subiectul vede problema (Creswell, 1998, apud Chelcea, 2007, 84).  Dat fiind subiectul delicat 
al violenţei în relaţia de cuplu, am ales cercetarea de tip calitativ deoarece permite o mai mare 
„libertate”, oferă o varietate largă de instrumente şi ajută la analiza fenomenului în complexitatea lui. 
În acest caz, cercetătorul dispune de acea „flexibilitate” de care are nevoie în investigarea violenţei în 
relaţia de cuplu. 

De asemenea, cercetarea de faţă este, pe de-o parte, de tip descriptiv (Chelcea, S., et. al., 1998, 
131-144); ceea ce înseamnă o explicare de tip teoretic asupra fenomenelor observate, „descrierea fiind 
primul nivel în cunoaştere”; şi pe de altă parte, de tip explicativ – scopul constând în verificarea 
relaţiilor „dintre fenomene şi aflarea cauzalităţii” problematicii studiate. Inevitabil, apare şi predicţia – 
includerea cercetărilor de tip predictiv în această categorie a cercetărilor explicative. Variatele tipuri de 
cercetări nu se anulează reciproc, ci se întrepătrund cu numeroase legături între ele. 

                                                       
125  Metodologia cercetării în ştiinţele sociale constituie „un ansamblu de cunoştinţe şi de cercetări, având un grad suficint 
de generalitate şi putând să conducă oamenii care li se consacră la concluzii concordante (…), ce rezultă din relaţii 
obiective, care sunt descoperite gradat şi sunt confirmate prin metode de verificare”. Trebuie să se ţină cont de neutralitate 
şi dezinteres în procesul de cercetare, adunarea rezultatelor şi elaborarea unor răspunsuri. Cercetarea trebuie să fie riguroasă 
şi raţională (Gilles 1998, 107).  Termenul de metodă vine de la grecescul „methodos” şi semnifică mijloc sau cale de 
expunere (Chelcea, 2007, 68). Tehnica desemnează „ansamblul de prescripţii metodologice (reguli, procedee) utilizate 
pentru investigarea fenomenelor şi a relaţiilor existente între ele.” Procedeul se traduce prin „maniera de acţiune, concretă 
de utilizare a instrumentelor de investigare” (Lazăr, 2005, 92). 
126  Etapele principale ale cercetării au constat în următoarele (Schaefer şi Lamm, 1986): 1) definirea temei alese;  
2) documentarea; 3) formularea ipotezelor;  4) alegerea metodelor şi a instrumentelor de cercetare; 5) colectarea şi analiza 
datelor obţinute; 6) elaborarea unor concluzii (apud Bulzan, 2008, 50).  În cazul de faţă (Lazarsfeld, 1959), metodologia a 
urmărit anumite etape, după cum urmează (apud Chelcea, 2007, 70): 1) delimitarea obiectului de studiu; 2) analiza 
conceptelor; 3) analiza metodelor de cercetare; 4) analiza raportului metode vs tehnici utilizate; 5) sistematizarea datelor 
obţinute din cercetare; 6) formalizarea raţionamentelor. 
127   Prezenta cercetare este de tip calitativ, ceea ce se traduce printr-un studiu de natură empirică, ce are următoarele 
caracteristici definitorii (Paille, 2003, 57-58): a) cercetarea a fost gândită din perspectivă comprehensivă; b) obiectul de 
studiu a fost abordat într-o manieră amplă şi deschisă; c) culegerea datelor s-a făcut prin metode calitative;  
d) analiza de natură calitativă a datelor; e) se termină cu o serie de concluzii sustrase din esenţa subiectului cercetat.  
 



 

  158

Am ales ca prim instrument de cercetare, interviul semistructurat individual ghidat (faţă în 
faţă)128 şi metoda observaţiei129. 

Pe tot parcursul desfăşurării interviurilor am respectat mai multe principii, precum: grija pe 
care intervievatorul o are faţă de persoana intervievată; timpul interviului nu trebuie să fie prea mare 
pentru a nu apărea lipsa de interes sau plictiseala şi nici prea redus astfel încât să se obţină date 
superficiale, este necesar un mediu adecvat care să încurajeze comunicarea şi nu să o blocheze; 
folosirea unui limbaj uşor de înţeles şi evitarea termenilor de specialitate care ar putea să incomodeze 
persoana intervievată; intervievatorul nu se află în această calitate pentru a emite judecăţi de valoare 
sau pentru a face morala intervievatului; în vederea obţinerii unor răspunsuri sincere trebuie stabilit 
încă de la început faptul că acest studiu nu va avea alt scop în afara cercetării, păstrându-se 
confidenţialitatea, iar operatorul de interviu nu trebuie să cadă pradă prejudecăţilor când vine vorba de 
analiza răspunsurilor obţinute. Mediul în care se va desfăşura interviul este important deoarece acesta 
poate influenţa răspunsurile subiectului, iar operatorul nu trebuie să fie poziţionat cât mai sus faţă de 
subiect, pentru evitarea intimidării acestuia din urmă. De asemenea, cercetătorul trebuie să respecte 
persoana investigată şi să fie empatic faţă de aceasta, însă fără a emite judecăţi de valoare (Manea,  
2008, 97-99).  

Menţionez că au fost respectate anumite reguli precum (Caplow, 1970 apud Chelcea, 2007, 
423-424): a) cercetătorul a stabilit şi clarificat obiectivele studiului; b) cercetătorul asimilează tehnicile 
de observare şi notare; c) a nu scăpa din vedere faptul că observatorul este observat la rândul său şi 
efectuează observarea în anumite perioade; d) notele de observaţie trebuie să fie cât mai precise şi 

                                                       
128  Instrument: Interviul este o tehnică de investigare care se bazează pe un proces de comunicare verbală, având scopul 
precis de a culege un număr de informaţii în legatură cu un subiect sau cu o temă dată (Ferreol, 1998, 97). În accepţiunea 
lui Denzin (1970 apud Septimiu, 2007, 293), interviul semnifică întâlnirea şi conversaţia între două sau mai multe 
persoane, fiind o conversaţie faţă în faţă, în care o persoană obţine informaţii de la altă persoană. Interviul implică o 
comunicare verbală, cu întrebări şi răspunsuri, dar şi observarea limbajului nonverbal, cuvântul fiind o caracteristică a 
omului (Idem, 297). Interviul este tradus printr-o conversaţie de natură asimetrică, deoarece cercetătorul este cel care 
adresează întrebările, iar subiectul oferă răspunsuri legate de experienţele sale (Miftode, 2003, 211). Interviul este un 
instrument extrem de des folosit de către sociologi, asistenţi sociali, psihologi, psihiatri, istorici, medici etc. Interviul 
calitativ se bazează pe o serie de teme ce sunt discutate în amănunt şi nu pe întrebări standardizate aşa cum se întâmplă în 
cazul interviului de sondaj. Este foarte important ca cercetătorul să ţină cont de aspecte precum contextul cultural, de timp, 
de religia, etnia, genul subiectului, în vederea înţelegerii acestuia (Atkinson, 2006, 73, 81). Interviul constă în interacţiunea 
dintre operatorul de interviu şi respondent, unde operatorul are un subiect prestabilit, un plan general pe o anumită temă, 
dar şi un set de întrebări (Babbie, 2010, 420-421). Alegerea interviului semistructurat individual ghidat (faţă în faţă) se 
bazează pe faptul că temele de discuţie sunt dinainte stabilite de către cercetător, însă întrebările şi succesiunea acestora 
sunt pliate pe fiecare subiect în parte, în funcţie de disponibilitatea acestuia la discuţie şi de răspunsurile oferite (Chelcea, 
2007, 304-306). Scopul interviului descrie la un nivel ceva mai general intenţiile unei cercetări (Manea, 2008, 34). Astfel, 
în sens general, scopul interviului în cazul de faţă este acela de a aduna cât mai multe date în legătură cu problemele, 
factorii şi aspectele semnificative în ceea ce priveşte violenţa în relaţia de cuplu de la victime, dar şi modul în care acestea 
interpretează situaţia. 
129   Metodă: Observaţia: Observaţia vine din latinescul „observare” şi înseamnă a nu pierde din ochi, însă are mai multe 
astfel de sensuri. Constatare a unui fapt cu ajutorul mijloacelor de investigare potrivite şi poate avea loc în cadrul restrâns şi 
sigur al laboratorului sau în afara lui (Gilles, 1991/1998, 145). Observaţia (ca metodă de investigare) constă în „perceperea 
sistematică a atitudinilor, comportamentelor şi interacţiunilor actorilor sociali, în momentul manifestării lor, conform unui 
plan dinainte elaborat şi cu ajutorul unor tehnici specifice de înregistrare” (Zamfir şi Vlăsceanu, 1993). Observaţia este o 
metodă calitativă de investigare socială, în cadrul căreia cercetătorul, în demersul cercetării sale îşi notează experienţele şi 
observaţiile cu privire la fenomenul vizat (Coffey, 2006/2010, 399). Lucrurile remarcate în cadrul cercetării constituie la 
rândul lor o sursă importantă de dovezi. Se pot face observaţii directe pe parcursul interviului (Yin, 2003/2005, 117-118). 
Observaţia înseamnă a cunoaşte şi a examina cu atenţie fenomenul studiat, a face constatări şi mai ales critici (Chelcea, 
2004/2007, 394). Observatorul este un „fotograf” al fenomenului studiat, redând cu cât mai multă acurateţe natura 
respectivului fenomen (Zlate, 2000, 118-119).   
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cuprinzătoare (să includă data, ora, locul, subiectul, durata observării, circumstanţele etc.); e) notarea 
opiniilor cercetătorului este complet eronată (de exemplu: nu se notează faptul că persoana intervievată 
este emoţionată, ci se notează expresia facială a acesteia); f) cercetătorul îşi va nota opiniile separat şi 
la intervale prestabilite; g) notele de observaţie trebuie verificate şi corectate imediat ce cercetătorul 
are această ocazie; h) notele de observaţie trebuie clasificate (Anexa 1130). Pe tot parcursul cercetării şi 
ulterior acesteia, au fost respectate drepturile, demnitatea, libertatea şi confidenţialitatea 
respondenţilor.  De asemenea, s-a păstrat confidenţialitatea asupra locaţiei secrete a Aşezământului. 

Numai acele persoane care apelează la serviciile specializate, fie de stat sau nonguverna-
mentale, pot fi luate în evidenţă şi ajutate, sprijinite. Victimele care aleg să nu apeleze la astfel de 
servicii nu pot fi identificate, făcând parte din „cifra neagră”, necunoscută a acestei categorii.  

Datele cuprinse în cercetare au fost obţinute cu acordul scris al organizaţiei nonguvernamentale 
acreditate de stat (Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia)131 
şi al instituţiei de stat (Centrul destinat agresorilor familiali O nouă şansă, din cadrul Direcţiei Generale 
de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti)132. Din cele nouă interviuri, şapte la număr sunt efectuate 
cu victimele violenţei în relaţia de cuplu. Înaintea începerii interviului, am explicat, în primă fază,  
scopului discuţiilor şi apoi natura confidenţialităţii. S-a păstrat confidenţialitatea asupra datelor cu 
caracter personal al persoanelor intervievate ce au furnizat informaţiile cuprinse în cercetare. De 
asemenea, subiectul poate renunţa oricând la a mai lua parte la interviu.   

Perioada de desfăşurare a acestor interviuri a fost cuprinsă în intervalul 20.09.2010 - 
21.04.2011; desfăşurându-se la sediul Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul 
Asociaţiei Diaconia133.  Interviurile au avut o durată de timp cuprinsă între una şi două ore, 
desfăşurându-se în prezenţa şi atenta supravegrere a asistentului social din cadrul Aşezământului, care 
a ajutat de asemenea şi la selectarea subiecţilor ce fac obiectul cercetării. În timpul desfăşurării 
interviurilor cu femeile – victime ale abuzurilor partenerilor de viaţă, am abordat un limbaj uşor de 
înţeles. În cadrul demersului investigativ, cercetătorul nu a adus prejudicii de natură fizică, psihică, 
social, economic, religioasă etc., subiecţilor. Interviurile s-au desfăşurat în mediul preferat de subiecţii 
investigaţi şi anume, în camera separată a fiecărei victime. Acest lucru a conferit un plus de încredere 
şi confort victimelor, tocmai pentru a putea purta o discuţie relaxată, fără a provoca stres sau dureri de 
orice natură persoanelor intervievate. Am evitat utilizarea înregistrării audio, tocmai pentru a nu 
provoca nelinişte subiecţilor. Fiecare conversaţie în parte a fost notată pentru ca ulterior să fie 
redactată cu exactitate maximă.  

Dat fiind că subiectul violenţei dintre partenerii de viaţă este unul delicat, intim, dureros şi 
extrem de complex; cu ajutorul interviului semistructurat centrat am reuşit să analizez date despre 
concepţia partenerilor cu privire la status-rolurile ce trebuie jucate în familie, factorii ce favorizează 
                                                       
130  Setul de întrebări din cadrul celor şapte interviuri desfăşurate cu femeile – victime ale abuzurilor partenerilor de viaţă, 
beneficiare ale serviciilor Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia, în perioada 
20.09.2010 - 21.04.2011. 
131  Mulţumiri Preotului C.D., coordonatorul Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei 
Diaconia, pentru tot sprijinul său necondiţionat. (Anexa 8 – Acordurile instituţiilor în care s-a efectuat cercetarea: 
Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia).  
132 Mulţumiri doamnei C.F.P., psiholog în cadrul Centrului destinat agresorilor familiali O nouă şansă, din cadrul Direcţiei 
Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti, pentru informaţiile furnizate în manieră necondiţionată. (Anexa 9 - 
Acordurile instituţiilor în care s-a efectuat cercetarea: Centrul destinat agresorilor familiali O nouă şansă, aflat în 
subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti). 
133  Publicaţii şi prezentări de profil pe tema prezentei cercetări: 
 1)  Studiu publicat în revistă de specialitate: Georgiana-Virginia BONEA – Sistemul nonguvernamental românesc destinat 
victimelor violenţei domestice: Aşezământul social „Patriarhul Justinian Marina”, Asociaţia Diaconia. În Revista de Asistenţă Socială, 
nr. 2 / 2011. pag. 205-207. Editura Polirom. ISSN 1583-0608. 
 2) Studiu acceptat şi prezentat în cadrul Conferinţei naţionale, anuale a cercetării sociologice şi de asistenţă socială, din cadrul 
Facultăţii de Sociologie şi Asistenţă Socială, Universitatea Bucureşti, cu studiul: Violenţa în relaţia de cuplu: abuzul asupra femeii în 
România. Secţiunea conferinţei nr. 14 – Studii ale relaţiei dintre familie şi şcoală, (2010, 28 mai). 
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apariţia şi menţinerea unor tensiuni şi violenţe între parteneri, motivaţiile victimei de a-şi părăsi sau nu 
partenerul agresiv, influenţele familiei de origine asupra unuia sau a ambilor parteneri etc. Prin 
intermediul interviului şi oferindu-mă drept exemplu, cu probleme similare, am putut investiga 
„universul” victimei, emoţiile, temerile şi dorinţele, modul în care este reflectată realitatea, ţinând cont 
de nivelul educaţional şi mai ales de amprenta lăsată de către părinţi în perioada copilăriei. Povestea 
fiecărui subiect investigat pare să semene, însă nu este tocmai aşa. Fiecare victimă are modul ei în care 
răspunde la traumă şi fiecare cuplu este diferit de toate celelalte prin simplul fapt că indivizii sunt 
diferiţi134. Victimele investigate au vârste cuprinse între 31 şi 52 de ani, cu educaţie şi pregătire 
profesională distincte. Subliniez faptul că fiecare din victimele intervievate au fost abuzate în propria 
familie, de către partenerul de viaţă, în repetate rânduri. Am regăsit o paletă largă de tipuri de abuz, 
unele întâlnite simultan, cum ar fi cel fizic, psihic, social şi economic. La două dintre cazuri am întâlnit 
şi abuzul sexual. De asemenea, am regăsit ca motive ale declanşării şi menţinerii comportamentelor 
agresive dintre partenerii de viaţă următorii factori favorizanţi: gelozia extremă a partenerului, unul sau 
ambii parteneri au suferit traume asemănătoare în familia de origine, situaţia materială precară şi lipsa 
unui loc de muncă, teama cronică a victimei faţă de agresor etc.   

Pe lângă cele şapte interviuri desfăşurate cu victimele violenţei în relaţia de cuplu, am realizat 
un interviu cu domnul C.D. (Preot), coordonatorul Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina. 
Scopul interviului a constat în clarificarea anumitor aspecte precum: problemele cu care se confruntă 
sistemul nonguvernamental de specialitate din România, etapele prin care trece victima odată ajunsă la 
centru, colaborarea cu instituţiile de stat în vederea ajutorării victimelor, analiza serviciilor oferite de 
către echipa multidisciplinară etc. 

În privinţa studiului agresorului familial, am apelat la doamna C.F.P. – psihologul Centrului 
destinat agresorilor familiali O nouă şansă, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti, în vederea realizării unui interviu ce s-a desfăşurat în perioada 21.11.2010 - 
04.02.2011. Lucrul cu agresorii familiali implică un efort deosebit din partea mai multor specialişti, ce 
intervin în funcţie de problemele depistate. Reabilitarea şi corectarea comportamentului violent 
necesită timp şi voinţă din partea beneficiarului. Interviul a reliefat o serie de probleme cu care se 
confruntă sistemul românesc de prevenire şi combatere a violenţei dintre partenerii de viaţă, 
dezvăluind aspecte neştiute despre lucrul direct cu agresorii familiali.  

Pe parcursul interviurilor, s-a utilizat metoda observaţiei pentru a putea corela reacţiile şi 
limbajul nonverbal al subiecţilor cercetaţi cu punctele atinse în discuţie. În cazul de faţă, observaţia 
directă şi nestructurată este considerată a fi cea mai potrivită, pentru o flexibilitate cât mai mare. 

De asemenea, au fost făcute toate demersurile legale necesare pentru a avea acces la 
informaţiile furnizate (Anexele 8135 şi 9136) de către femeile – victime ale violenţei partenerilor lor de 
viaţă şi beneficiare ale serviciilor Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul 
Asociaţiei Diaconia. De asemenea, aceleaşi demersuri legale au fost efectuate şi în cazul obţinerii 
informaţiilor furnizate de către doamna psiholog C.F.P., specialist al Centrului Destinat Agresorilor 
Familiali, numit O nouă şansă, aflat în subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti. În consecinţă, cercetarea s-a întins pe o perioadă lungă de timp.  

În cadrul interviului, a fost necesară anticiparea barierelor în sfera cumunicării, fiind o 
condiţie esenţială a cercetării de faţă  (Compton, şi Gasllawazy, 1989, apud Manea, 2008, 222-231): 
A) anticiparea – poate apărea în momentul în care subiectul vorbeşte, iar cercetătorul încetează să mai 

                                                       
134  Studiul a fost acceptat şi prezentat în cadrul Conferinţei internaţionale din Istanbul, Turcia, Bahcesehir University, 
Department of Psychology: The 12 th European Congress of Psychology (ECP 2011). La secţiunea: Social Issues – Family 
Issues. Cu lucrarea: „Disclosures of domestic violence victims”, (2011, 4-8 iulie). 
135  Anexa 8 – Acordurile instituţiilor în care s-a efectuat cercetarea: Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, din 
cadrul Asociaţiei Diaconia.  
136  Anexa 9 – Acordurile instituţiilor în care s-a efectuat cercetarea: Centrul destinat agresorilor familiali O nouă şansă, 
aflat în subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti.  
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asculte, crezând că este absolut sigur de ceea ce va spune acesta, astfel apare receptarea selectivă;  
B) presupunerile asupra sensului mesajelor – când cercetătorul primeşte un mesaj ambiguu;  
C) caracterul insuficient de explicit al scopului interviului – apare confuzia şi mesajele pot fi interpretate 
greşit; D) lipsa de atenţie a cercetătorului poate compromite întregul interviu; E) rezistenţa subiectului, 
ca o reacţie de autoapărare, în vederea eliminării disconfortului participării la interviu.  

 
În vederea eliminării barierelor, am utilizat următoarele tehnici, în funcţie de situaţie (Manea, 

2008, 155-171, 175): 1) parafrazarea – constând în redarea mesajelor emise de către subiect, dar cu 
ajutorul altor cuvinte, nefiind un proces mecanic, ci unul de analiză şi sinteză, neavând forma unei 
întrebări, ci a unei afirmaţii neutre; 2) reflectarea – repetarea selectivă a ceea ce a spus subiectul şi 
încurajarea subiectului să atingă punctele urmărite de către cercetător. Aceasta constă în reflectarea 
conţinutului, evaluarea anumitor aspecte ale comunicării şi reflectarea unui sentiment al subiectului de 
care este interesat cercetătorul; 3) clarificarea – se referă la aspectele discutate pentru a fi înţelese 
corect; 4) rezumarea – recapitularea prin care cercetătorul poate verifica, vedea dacă ceea ce a înţeles 
este de fapt mesajul transmis de către subiect; 5) interpretarea – în vederea obţinerii unor explicaţii 
suplimentare, pentru valorificarea unor noi perspective în cadrul interviului; 6) tranziţia – apare în 
momentul în care cercetătorul constată necesitatea unei schimbări a temei de discuţie, însă trebuie 
păstrată relaţia cu subiectul şi evitată anxietatea acestuia; 7) tehnici utilizate în scopul exploatării 
sentimentelor, a componentei afectiv-emoţionale – vizând modul în care subiectul reacţionează la 
problema cu care se confruntă, identificarea sentimentelor şi încurajarea discutării acestora, însă numai 
în măsura disponibilităţii subiectului şi fără a-i aduce prejudicii de orice natură în acest sens. 

 
Principalul avantaj al interviului (Kenneth, 1982) constă în aceea că oferă o mai mare 

flexibilitate atât intervievatorului, cât şi subiectului intervievat. Utilizarea interviului are numeroase 
avantaje precum (apud Zamfir şi Vlăsceanu, 1993): a) flexibilitatea, posibilitatea de a obţine 
răspunsuri specifice la fiecare întrebare; b) rata mai ridicată a răspunsurilor, asigurată de faptul că pot 
oferi informaţii şi persoanele care nu ştiu să scrie şi să citească; c) observarea comportamentelor 
nonverbale; d) asigurarea standardizării condiţiilor de răspuns, lucru imposibil de realizat, de exemplu, 
în cazul chestionarelor poştale; e) asigurarea controlului asupra succesiunii întrebărilor;  
f) spontaneitatea răspunsurilor; g) asigurarea unor răspunsuri personale, fără intervenţia altora.  

 
Printre dezavantajele interviului, se numără (Ibidem): a) costul ridicat; b) timpul îndelungat;  

c) erorile datorate operatorilor de interviu; d) imposibilitatea subiecţilor de a consulta diferite 
documente scrise în vederea formulării unor răspunsuri precise; e) inconveniente legate de faptul că li 
se cere subiecţilor să răspundă indiferent de dispoziţia psihică, de starea de oboseală etc.;  
f) neasigurarea anonimatului; g) lipsa de standardizare în formularea întrebărilor; h) dificultăţi privind 
accesul la cei incluşi în cercetare. Un alt mare dezavantaj constă în aceea că subiectul îşi  poate 
controla reacţiile şi rărpunsurile deoarece se teme să nu fie judecat de către cercetător. Astfel, 
răspunsurile sale nu sunt dintre cele mai sincere (Babbie, 2007/2010, 400-404).  

În cadrul interviurilor cu femeile–victime ale partenerilor lor de viaţă, am utilizat metoda 
observaţiei ştiinţifice de tip calitativ, folosită în contextul natural al subiecţilor investigaţi (Adler şi Adler, 
apud Chelcea, 2004/2007, 403), pentru a putea avea o imagine cât mai amplă asupra impactului 
problemelor discutate pe tot parcursul interviurilor.  Cercetătorul a adoptat un rol exterior situaţiilor sociale 
(observator extern), culegînd informaţii cu ajutorul unei tehnici speciale (Chelcea, 2004/2007, 408). 

 
În timpul desfăşurării interviurilor, cercetătorul a colectat şi a înregistrat datele obţinute cu 

ajutorul interviului cu cele obţinute prin intermediul observaţiei ştiinţifice de tip calitativ, privind 
următoarele aspecte: comportamentul nonverbal – corelat cu nivelul educaţiei; starea psihică generală 
a respondentului; expresivitatea feţei; poziţionarea corpului; aspectul fizic; starea psihică generală a 
respondentului; exprimarea diverselor emoţii (frică, bucurie, dezgust, tristeţe, silă, ruşine, vinovăţie 
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etc.); gradul de acceptare a situaţiei actuale cu care se confruntă respondentul; urmărirea unei 
concordanţe între planul comunicaţional şi cel comportamental (sensibilitatea vizuală, acustică, tactilă, 
olfactivă). În general observaţia se bazează pe analizatorul vizual (Kenneth, 1978/1982, apud Chelcea, 
2007, 400). De asemenea, au fost luate în considerare descrierea contextului, a ambianţei (data, timpul, 
spaţiul), descrierea participanţilor (vârstă, sex, vestimentaţie, aspect fizic), descrierea conduitelor 
participanţilor (atitudini, mişcări necontrolate, limbajul nonverbal, acţiunile motorii şi expresiv-faciale) 
(Zlate, 2000, 120-124) (Anexa 7137).  

Scopul observaţiei constă în relevarea unui anumit număr de fapte naturale (Sillamy, 
1995/2000, 213-214). Motivele alegerii metodei observaţiei sunt regăsite în avantajele oferite, însă 
trebuie ţinut cont mai ales de posibilele dezavantaje, după cum urmează: 

Printre avantajele observaţiei se enumără (Kenneth, 1978/1982, apud Chelcea, 2007, 400-401): 
aceasta permite studierea comportamentului nonverbal, permite înregistrarea comportamentelor 
subiectului studiat chiar în momentul săvârşirii lor şi comportamentele subiectului pot fi înregistrate în 
condiţiile naturale de desfăşurare.  

Dezavantajele observaţiei (Ibidem) sunt de asemenea demne de luat în seamă: cercetătorul are 
un control redus în cadrul cercetării sale, acesta se confruntă cu dificultăţi de cuantificare, observaţia 
trebuie limitată la studiul unor eşantioane mici de subiecţi, cercetătorul poate întâmpina dificultăţi în a 
pătrunde în anumite medii, spaţii în vederea studierii comportamentului intim (de exemplu: 
pătrunderea cercetătorului în spaţiul închis al familiei pentru observarea comportamentului întim al 
partenerilor de viaţă). Există totuşi un mare dezavantaj ce constă în aceea că în demersul investigativ, 
cercetătorul se poate lăsa influenţat de propria sa experienţă, realitate şi poate da o interpretare diferită 
fenomenului studiat, alta decât cea reală. 

Punctele forte ale cercetării 

Unul din principalele puncte forte ale cercetării a constat în accea că am avut acces la 
informaţiile importante privind modalitatea de lucru din centrele de sprijin destinate agresorilor 
familiali. Este ştiut faptul că în România, asemenea centre sunt extrem de puţine la număr. Sistemul de 
întrajutorare a agresorului se află într-un stadiu incipient al dezvoltării, iar Centrul Destinat Agresorilor 
Familiali, numit  O nouă şansă, constituie „o bază” de la care am pornit în investigarea de faţă. 

Interviul luat coordonatorului Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit 
Aşezământului Social  Patriarhul Justinian Marina, a scos în evidenţă situaţia sistemului românesc de 
stat şi a celui nonguvernamental acreditat de prevenire şi combatere a violenţei asupra femeii şi 
copilului.  

Studiul asupra femeii–victime a partenerului de viaţă, beneficiare a serviciilor Aşezământului 
Social a reliefat numeroase aspecte cu caracter intim ale vieţii de cuplu. Prin intermediul unor tehnici 
alese cu grijă, specifice cercetării de tip calitativ, am putut analiza împreună cu victimele violenţei în 
relaţia de cuplu, aspecte delicate precum: desfăşurarea episoadelor violente, traumatizante petrecute 
între parteneri; caracterizarea agresorului din perspectiva victimei; descoperirea principalelor cauze ale 
agresivităţii partenerului etc.  

Posibilitatea analizei detaliate a factorilor favorizanţi ai declanşării şi menţinerii violenţei 
dintre partenerii de viaţă, din două perspective: punctul de vedere al femeilor–victime şi viziunea 
specialiştilor care activează în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei în relaţia de cuplu. 

                                                       
137   Elementele observate pe parcursul interviurilor desfăşurare cu femeile – victime ale abuzurilor partenerilor de viaţă, 
beneficiare ale serviciilor Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia. 
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Obstacole şi dificultăţi întâmpinate în timpul cercetării 

Toate datele cuprinse în cercetarea de faţă reflectă în mod special fenomenul violenţei în relaţia 
de cuplu. Astfel, pot exista diferite bariere în calea unei comunicări eficiente şi deschise între 
intervievator şi respondent, prin neînţelegerea întrebărilor, interpretarea sau exprimarea greşită a 
acestora. Victima violenţei în relaţia de cuplu poate avea anumite mecanisme de autoapărare din cauza 
faptului că subiectul interviului este extrem de personal.  

Pe de altă parte, cercetătorul se poate lăsa influenţat de propriile idei, prejudecăţi şi experienţe 
personale în procesul de culegere şi interpretare a datelor obţinute, omiterea intenţionată sau 
neintenţionată a anumitor informaţii.   

Cercetarea se limitează la cuplurile unde unul din cei doi parteneri solicită ajutor calificat 
pentru a se putea apăra de abuzurile celuilalt.  De asemenea, nu pot fi observate cuplurile în mediul lor 
natural de viaţă, în familie fiind un spaţiu privat. O altă limită majoră a cercetării a constat în faptul că 
nu se poate intervieva şi agresorul – partenerul de viaţă al victimei intervievate, pentru o analiză mai 
bună a problemelor în cuplu.  

În consecinţă, voi putea analiza problemele agresorului din punctul de vedere al victimei, dar şi 
împreună cu unul din puţinii specialişti din ţară care acordă sprijin agresorilor familiali, în cadrul unui 
serviciu public specializat de stat. 
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Partea a III-a  
Rezultatele cercetării: Evaluarea problematicii dintre 

partenerii de viaţă din perspectiva victimei şi investigarea 
dificultăţilor întâmpinate de instituţiile ce activează  

în domeniul protecţiei victimei şi sprijinul agresorului  
 
 
 
6.  Analiza rezultatelor relevante ale cercetării  

 Examinarea violenţei în relaţia de cuplu din perspectiva victimelor  
• Tipologia abuzurilor suferite de victimă în contextul factorilor favorizanţi  
• Antecedentele abuzurilor în familia de origine  
• Strategia adoptată de victimă pentru a se calma după producerea unui episod violent  
• Încercarea victimei de a rezolva problemele din cuplu împreună cu partenerul agresiv  
• Motivaţiile ce stau la baza hotărârilor victimei de a părăsi sau nu relaţia  
• Cazuri similare întâlnite şi sfaturi pentru alte victime ale abuzurilor partenerului de viaţă  
• Soluţiile preconizate de victime  

 
 Dificultăţi şi obstacole cu care se confruntă furnizorii de stat şi nonguvernamentali de servicii în 

activitatea cu victimele şi agresorii familiali  

• Principalele elemente ce ar putea îmbunătăţi sistemul actual de luptă împotriva violenţei dintre 
partenerii de viaţă şi motivele pentru care victima beneficiază de mai multă atenţie din partea 
instituţiilor în defavoarea agresorului   

• Motivele pentru care victimele şi/sau agresorii aleg să nu apeleze la ajutorul calificat furnizat 
de către instituţiile publice se stat sau organizaţiile nonguvernamentale acreditate  

• Modalităţile prin care victimele şi agresorii ajung să beneficieze de serviciile centrelor 
specializate şi principalele condiţii de primire în aceste centre  

• Principalele puncte de intervenţie, modalitatea de lucru şi dificultăţile întâmpinate în lucrul cu 
victimele şi agresorii  

• Factorii favorizanţi ai menţinerii şi declanşării violenţei dintre parteneri  
 

7. Concluzii  

 
 
 



 

  165

6. Analiza rezultatelor relevante ale cercetării 
Pentru femeile care sunt absolut convinse că iubirea înseamnă să tolereze abuzurile 

partenerului, oferindu-i o şansă după alta, deşi ştiu că vor fi rănite iar şi iar… 

 
În prima parte a cercetării, voi analiza şapte interviuri (semistructurate, individuale – centrate 

sau ghidate) luate femeilor - victime ale abuzurilor partenerilor lor de viaţă, beneficiarele serviciilor 
furnizate de echipa multidisciplinară din cadrul Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, 
aflat în subordinea Asociaţiei Diaconia.  

Informaţiile ce urmează a fi analizate privesc dificultăţile şi perspectiva femeilor - victime ale 
abuzurilor partenerilor lor de viaţă şi totodată beneficiarele serviciilor specializate, oferite de către 
Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, aflat în subordinea Asociaţiei Diaconia. Analiza este 
focalizată pe următoarele aspecte importante:  

 
I. Tipologia abuzurilor suferite de victimă în contextul factorilor favorizanţi;  
II. Antecedentele abuzurilor în familia de origine;  
III. Strategia adoptată de victimă pentru a se calma după producerea unui episod violent;  
IV. Încercarea victimei de a rezolva problemele din cuplu împreună cu partenerul agresiv;  
V. Motivaţiile ce stau la baza hotărârilor victimei de a părăsi sau nu relaţia;  
VI. Cazuri similare întâlnite şi sfaturi pentru alte victime ale abuzurilor partenerului de viaţă;  
VII. Soluţiile preconizate de victime.  
 
Datele permit analize asupra:  tipurilor de abuzuri la care sunt supuse femeile în cadrul intim 

al cuplului, cauzele declanşării abuzurilor şi debutul lor, motivaţiile victimelor şi cele ale agresorilor 
de a întreţine o situaţie tensionată, consecinţele de ordin fizic, psihic, social şi legal ale abuzurilor 
asupra victimelor şi agresorilor, testarea teoriilor şi verificarea ipotezelor. 

 
Examinarea interviurilor a condus la dezvăluirea caracteristicilor episoadelor violente dintre 

partenerii de viaţă, precum şi consecinţele grave ale agresivităţii şi abuzurilor asupra vieţii de cuplu. 
Victimele intervievate – beneficiare ale serviciilor furnizate în cadrul  Aşezământului Social 
Patriarhul Justinian Marina  au următoarele caracteristici: M.A., 42 de ani – casnică, divorţată, are un 
copil în vârstă de 14 ani; V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 
ani; R.F. 31 de ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani; C.I.B., 29 de ani – 
educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii; P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, 
căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani; D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un 
copil în vârstă de 3 ani; Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani. 
Deşi, majoritatea victimelor Aşezământului au domiciliul în Bucureşti, lucru explicat prin faptul că 
indivizii au acces imediat la informaţie; există victime venite şi din alte judeţe ale ţării.  Din interviuri 
a reieşit faptul că violenţa fizică şi abuzul psihic sunt cele mai des întâlnite, fiind urmate de abuzul 
economic şi social şi apoi abuzul sexual. Indiferent de situaţie, în toate cazurile investigate, victimele 
se autoînvinuiesc de faptul că sunt abuzate, încercând să justifice comportamentul violent al 
partenerului. 
   

În a doua parte a cercetării, voi examina două înterviuri (semistructurate, individuale – 
centrate sau ghidate) împreumă cu Preotul C.D., coordonatorul A Aşezământului Social Patriarhul 
Justinian Marina, aflat în subordinea Asociaţiei Diaconia şi cu doamna C.F.P., psiholog specializat în 
lucrul cu agresorii familiali, din cadrul Centrului destinat agresorilor familiali, numit O nouă şansă, 
aflat în subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti. 
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        Examinarea violenţei în relaţia de cuplu din perspectiva victimelor 

 
Tipologia abuzurilor suferite de victimă în contextul factorilor favorizanţi 

 
Odată cu descrierea agresorului şi a episoadelor violente, victima dezvăluie amănunte legate de 

„viaţa în doi”. Paleta tipurilor de abuzuri suferite de către victime este cât se poate de complexă. În 
general, victima abuzurilor partenerului se teme pentru integritatea ei corporală şi pentru cea a copiilor, 
fiind frecvent ameninţată cu moartea: Tu de mâna mea ai să mori!. Aflându-se într-un pericol 
permanent, din care nu poate ieşi, femeia realizează în cele din urmă faptul că trebuie să se gândească 
serios la situaţia sa de viaţă.  Decepţia, deznădejdea, teama şi durerea femeii – victime a partenerului 
sunt incomensurabile: „E o senzaţie oribilă, să ştii că nu eşti în siguranţă niciodată, nici măcar în 
casa ta, lângă bărbatul tău”.  

În majoritatea cazurilor, victima nu numai că îl scuză pe agresor, dând dovadă de maximă 
înţelegere, dar se şi autoculpabilizează pentru faptul că a fost agresată: „Îl iertam, era beat şi atunci când 
eşti beat nu ştii ce faci. Nu ştia ce face şi recunoştea şi el că nu îşi dădea seama de ce face”. Abuzul 
economic are loc de cele mai multe ori în contextul în care bărbatul doreşte să îşi procure băuturi 
alcoolice, ameninţând sau lovind femeia pentru a-i putea lua banii: „…nu avea destui bani să bea”; „Nu 
am avut de ales şi i-am dat banii”. Pentru a scăpa de responsabilitatea actelor sale, agresorul „aruncă 
vina” pe consumul de alcool şi pe nesupunerea victimei: „Mereu îmi spune că nu am fost supusă şi că 
mi-am bătut joc de el […] că nu sunt în stare de nimic”. În ciuda abuzurilor suferite, unele victime au 
sentimente pozitive faţă de partener: „Eu nu am făcut decât să îl iubesc şi să nu îi ies din cuvânt!”; „Am 
încercat să fiu aşa cum vroia el…”. Există victime care conştientizează abuzul şi pericolul la care sunt 
supuse, însă continuă să rămână alături de agresor din varii motive: „Mă bătea şi apoi îmi spunea că 
dacă mă duc la cineva să spun sau dacă plec, mă omoară!”. Pe de altă parte, există şi femei care nu 
percep comportamentul partenerului ca fiind unul abuziv: „Mă iubeşte mult. […]  Pur şi simplu nu mai 
ştie ce face de furie. […] a fost numai vina mea.”; „V-am spus că bărbatul meu nu este violent. Că ne 
mai certăm noi aşa… Eram vinovată! El, săracul mă iubeşte mult şi e bun cu mine…”. 

În toate cele şapte interviuri, femeile au afirmat că au fost abuzate fizic şi psihic de către 
partener. Abuzul fizic (lovirea cu pumnii, picioarele sau cu diverse obiecte contondente, îmbrâncirea, 
trasul de păr etc.) este utilizat de agresor pentru a provoca victimei dureri de orice natură, pentru a se 
răzbuna din diverse motive sau pentru a-i da acesteia o lecţie. Abuzul psihic (jigniri, ameninţări cu 
bătaia sau cu moartea, înjosirea femeii etc.) se află în directă legătură cu toate tipurile de abuz (fizic, 
economic, social, sexual), având un impact devastator asupra victimei.  

Din relatările femeilor cu privire la abuzurile suferite, caracteristicile ciclicităţii violenţei pot fi 
recunoscute extrem de uşor (Walker, 1980, 57-58): a) prima etapă – agresorul acumulează frustrări şi 
tensiuni: „el s-a supărat”; „ne certam destul de des…”; b) a doua etapă – agresorul dă curs furiei sale: 
„…mă bătea des”; „…mă loveşte”; „el mă loveşte cu atâta sete şi îmi adresează cuvinte urâte…”; c) 
etapa a treia – în care agresorul regretă cele întâmplate: „… după ce ne-am certat atunci, … el a fost 
foarte grijuliu cu mine. Era aşa de tandru şi iubitor şi m-a rugat în genunchi să nu-l mai fac să-şi 
piardă cumpătul în felul ăsta”. Victima este absolut convinsă de sentimentele pozitive resimţite de 
agresor şi „ştie” că nu va mai fi abuzată, aflându-se într-o poziţie morală superioară faţă de agresor: 
„iar eu eram acolo să îl iert şi să-i arăt că îl iubesc”; „după ce mă bătea, venea la mine şi mă pupa, 
îmi pupa mâinile”. Agresorul are „mai multe feţe”, posedând un comportament bipolar faţă de victimă, 
care nu mai este sigură de capacităţile ei de a discerne şi judeca un comportament normal şi unul 
anormal. Abilitatea victimei de a se apăra va fi anulată, convinsă fiind că locul ei este alături de 
partener: „El, săracul mă iubeşte”. Dacă victima va decide să părăsească relaţia: „Am zis că ori mor, 
ori plec. Şi am plecat!”; există posibilitatea ca agresorul să o urmărească, să o ameninţe sau să încerce 
să o convingă de faptul că şi-a schimbat comportamentul. În condiţiile în care ataşamentul victimei 
faţă de agresor este puternic şi sunt înregistrate nereuşite ale încercărilor ei de a-şi construi o nouă 
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viaţă, există posibilitatea de întoarcere în relaţie. Astfel, ciclul violenţei este complet şi poate începe 
din nou prima etapă a acumulării tensiunilor dintre parteneri. Atunci când partenerii se confruntă cu 
problema violenţei pe o perioadă îndelungată, femeia poate să prevadă, să anticipeze momentul în care 
va fi abuzată: „Avea o privire fioroasă…”, „… ştiam ce urmează…”, obişnuindu-se cu senzaţia de 
teamă permanentă: 
 

„[…] De multe ori mă tem pentru viaţa mea şi a copilului. Mă tem să nu ne omoare în somn. Îmi spune mereu: 
„Tu de mâna mea ai să mori!” […] De când am divorţat caută să se răzbune pe mine fără un motiv anume. Eu mă 
străduiesc tot timpul să nu îl supăr, dar asta nu-mi foloseşte la nimic. Mă bate, mă jigneşte şi mă gândesc serios că are 
dreptate când spune că „Nu eşti bună de nimic!” […] Cred că de multe ori era şi vina mea. […] M-a trântit la pământ şi a 
început să mă lovească. M-am simţit atât de rău! Puteam să evit bătaia aia numai dacă îi dădeam lingura lui! Atunci l-a 
lovit şi pe copil, care a încercat să îl oprească, să nu mai dea în mine cu atâta sete. Prefer să mă lovească pe mine, dar nu şi 
pe copil! El nu a greşit cu nimic! […] De multe ori se întâmpla să mă lovească aiurea, fără motiv şi fără să îmi dau seama. 
Aşa am înţeles că sunt într-un pericol permanent. E o senzaţie oribilă, să ştii să nu eşti în siguranţă niciodată, nici măcar în 
casa ta, lângă bărbatul tău. „[…] M-a bătut de atâtea ori că nici nu mai ţin minte… Mă bătea des. Mă trezeam lovită din 
senin! Nici nu ştiam ce îl apuca! Trecea pe lângă mine şi dacă i se părea lui că ceva nu e în regulă, începea să îmi care 
pumni. […] Mă bătea şi apoi îmi spunea că dacă mă duc la cineva să spun sau dacă plec, mă omoară! Stăteam tot timpul în 
tensiune şi de multe ori, când îi auzeam paşii pe sală, că vine să deschidă uşa; simţeam că nu mai am picioare, nici nu 
puteam să respir…, ştiam ce urmează… Nu se fereşte nici de copil. Nu îl interesează că vede copilul ce îmi făcea şi cum 
mă bate. Acum când mă gândesc, nici nu ştiu cum de am rezistat atâta timp. De fapt mi se părea normal, dacă asta am văzut 
toată viaţa mea. Acum nu am mai rezistat. Am zis că ori mor, ori plec. Şi am plecat. Nici nu ştiu cum am luat hotărârea 
asta. Nici acum nu pot să îmi dau seama ce anume s-a întâmplat…” (M.A., 42 de ani – casnică, divorţată, are un copil în 
vârstă de 14 ani). 
 

„Ne certam destul de des când era acasă şi nu era plecat cu tirul prin ţară. Ne certam şi când venea el acasă din 
deplasare… Mai ales atunci ne certam. Nu ştia ce fac eu toată ziua, de capul meu. E gelos. Mă iubeşte mult. Se enervează 
destul de repede şi atunci nu se mai poate controla, nu mai ştie ce face şi mă loveşte. Pur şi simplu nu mai ştie ce face de 
furie şi îşi iese din minţi. Eu am o mare parte din vină, mai ales ultimele dăţi pentru că ştiam că se duce cu alte femei când 
pleacă atâtea zile cu marfă şi aveam şi dovezi. Am început să ţip la el, să-i reproşez că nu îmi e fidel, i-am spus destul de 
multe lucruri rele, l-am jignit… Evident că s-a enervat şi nu şi-a mai dat seama…, nici nu ştiu când m-am trezit pe jos. 
Atunci, îmi aduc aminte că jos fiind, m-a lovit cu picioarele în cap şi în burtă iar eu ţipam la el să se oprească. Atunci a fost 
numai vina mea, nu trebuia să ţip la el şi să-l fac în fel şi chip… Pentru câteva clipe cred că mi-am pierdut cunoştinţa, că  
m-am trezit în pat. Nu m-am putut duce la servici şi l-am minţit pe şeful meu că trebuie să plec de urgenţă din Bucureşti cu 
treabă… Aveam vânătăi peste tot,… faţa o aveam vânătă, la fel şi corpul. […] V-am spus că bărbatul meu nu este violent. 
Că ne mai certăm noi aşa… aia e altă mâncare de peşte… Dar după ce ne-am certat atunci, când nu m-am dus la muncă, el 
a fost foarte grijuliu cu mine. Era aşa de tandru şi iubitor şi m-a rugat în genunchi să nu-l mai fac să-şi piardă cumpătul în 
felul ăsta. Mă iubeşte. Eram liniştită pentru că ştiam că mă iubeşte. Dacă aţi fi văzut… Nu mai ştia cum să mă alinte şi cum 
să-mi facă pe plac. Ştiu că nu trebuia să mă port aşa. Ce să mai… Eram vinovată! El, săracul mă iubeşte mult şi e bun cu 
mine. Nu cred că mai există o dragoste aşa de mare ca a noastră. Ne iubim foarte mult şi el se poartă bine cu mine. Mai am 
eu uneori ieşiri din alea… cum făceam şi când o provocam pe mama să mă altoiască. […] Uneori îi părea rău după ce se 
mai trezea din băutură şi mă vedea plină de vânătăi. Îşi cerea scuze, treceau câteva zile mai liniştite şi apoi o lua de la capăt 
şi iar mă bătea, iar stătea beat de nu mai ştia de el. […] Îl iertam, era beat şi atunci când eşti beat nu ştii ce faci. Nu ştia ce 
face şi recunoştea şi el că nu îşi dădea seama de ce face. Mereu îmi zicea: „Haiii, nu mai fac, promit şi ştii şi tu că eram 
beat şi nu ştiam ce fac…”. Eu îl credeam. El o lua de la capăt…. De ani de zile o duc aşa. […] E mereu supărat şi parcă 
vrea să mă facă pe mine să plătesc pentru ceva ce nu ştiu să fi făcut. Nu îi dau motive să mă bată. Am mereu grijă să nu-i 
dau motive… Acum mă urmăreşte şi vrea să mă întorc… Nu vă uitaţi la mine? Am toată faţa numai vânătăi…, acum au 
început să-mi mai treacă,… am şi pe corp cicatrice… făcute de el. […] De cele mai multe ori nici nu ştiu cu ce-i greşesc…, 
nu înţeleg pentru ce mă bate şi mă jigneşte. Mă face nespălată, împuţită şi multe alte jigniri pe care nici nu le pot 
pronunţa… Ţin minte că odată mi-a spus: „Pentru că eşti femeia mea şi pot să fac ce vreau!” Ştiu că a avut o copilărie 
foarte grea, a dus un trai destul de dur şi s-a chinuit mult când era mic, poate d-aia şi face aşa… Sper doar să vadă că totuşi 
i-am fost alături în toţi aceşti ani şi că încă îl mai iubesc… Cred că nu mă bate din răutate, ci doar pentru că numai asta a 
văzut la rândul lui, ştiţi, la părinţii lui. El nu este un om rău şi în felul lui, cred că mă iubeşte. […]” (P.R., 41 de ani – 
asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani; V.D.). 
 

„[…] Mă batea mereu, mă făcea urâtă şi tâmpită. […] La început a fost bine, apoi au început discuţiile despre 
copilul meu din prima căsătorie, despre bani, casă… Nici nu ştiu când a trecut timpul. Am născut, am doi copii frumoşi. 
Am stat cu el. Unde era să mă duc? Este bărbatul meu şi nu pot să divorţez iar. Asta este. […] Eu ştiu că nu am ce face. 
Asta mi-a fost scris. Aşa sunt bărbaţii. Nu am ce face, este bărbatul meu, eu l-am luat, cu el rămâm acuma până la moarte. 
[…] Nu se mai poate înţelege nimeni cu el. Acum parcă a înebunit de tot şi nu ştiu cum să-l liniştesc. Copiii sunt destul de 
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speriaţi de el, nu-l mai suportă. Pentru ei sunt acum aici… au nevoie de linişte pentru un timp […] O lua de la capăt! Aşa 
face el. O ia mereu de la capăt, fără oprelişte. […] Asta e „crucea” mea şi trebuie să o duc… Nu pot să-l părăsesc şi pe el… 
Mă bate, îmi trece… E soţul meu… aşa se mai întâmplă în familie, în orice familie. De ani de zile e aceeaşi poveste, numai 
că acum nu mai avem casa noastră, din păcate… ne-au înghiţit datoriile. Vremuri grele… şi chiria e destul de mare… 
Stăteam de acum într-o garsonieră toţi patru… Nu era uşor” […] Mă mai ia cu transpiraţii când îl văd aşa nervos şi am 
nevoie şi eu de ceva care să îmi mai pună sângele în mişcare. Aşa sunt bărbaţii… Eu am mai fost căsătorită… acum sunt la 
a doua căsătorie… Ce să fac? Să merg aşa din bărbat în bărbat? Este totuşi soţul meu. Rău, bun, ăsta e! […] Sunt şi bătrână 
de acum… cine să mă mai ia pe mine? Nu ştiu ce să fac? Nu ştiu. […] aşa cred eu că nu ştie ce face când e beat şi devine 
violent fără voie. Sigur că mi-a reproşat de mai multe ori că mai am un copil cu alt bărbat, că am mai fost căsătorită,… dar 
consider că astea nu sunt motive. […]” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani).  
 

„Are o anumită privire şi ştiu că urmează să dea în mine… Atunci încep să tremur din toate încheieturile şi nu mai 
pot vorbi, nu pot striga, … Pur şi simplu mă blochez! Nu ştiu ce este cu mine… El mă loveşte cu atâta sete şi îmi adresează 
cuvinte urâte… Ţin minte că după salariu, mi-a luat toţi banii, aşa cum face de obicei şi nu am avut cu ce să iau carne 
pentru mâncare. Am făcut o tocăniţă fără carne, iar lui nu i-a plăcut şi m-a bătut cumplit. Dar nu înţelege că de unde să mai 
am eu bani de carne dacă el îmi ia şi ultimul leuţ. Cică eu nu ştiu ce să fac sau cum să-i cheltuiesc. După asta m-a scos la o 
prăjitură să îşi ceară iertare. Mi-a plăcut aşa de mult. Este un om bun, să ştiţi, dar nu ştiu eu cum să îl iau. Să-l fi văzut ce 
atent era cu mine…, sigur că l-am iertat. Îl iubesc şi mă iubeşte şi el, dar nu prea ştie să o arate când e furios… (zâmbeşte – 
n.n.) Eram fericită în momentele alea… Uneori îi mai vin nervii şi zice că aşa cum am fost cu el înainte de căsătorie, tot aşa 
mă pot duce şi cu altul. Cum poate să spună aşa ceva? El a fost singurul meu bărbat! […] Dacă stau să mă gândesc, nu era 
chiar atât de rău. El muncea, îşi întreţinea familia şi era stresat din cauza asta. […] Totuşi era bine când era cuprins de 
remuşcări, îi părea rău, îmi arăta că regretă…, iar eu eram acolo să îl iert şi să-i arăt că îl iubesc. Acum parcă lucrurile nu 
mai stau chiar aşa, încep să realizez multe lucruri… Sunt mult mai liniştită aici la centru, însă mă gândesc la câte a trebuit 
să renunţ…, am lăsat şi serviciul, am plecat aşa… unde am văzut cu ochii. Tot ce ştiam era că trebuie să fiu departe de el cu 
orice preţ şi am plătit destul de mult. Nu este deloc uşor. […] Totuşi de multe ori şi eu îl provocam… Dacă nu îmi făceam 
treburile sau dacă îl înfuriam, o luam pe coajă. Ar fi trebuit să fiu mai atentă cu el, să muncesc mai mult în casă. Da, şi eu îl 
provocam să mă lovească. Îi dădeam motive, cum s-ar spune… Îmi aduc aminte că odată nu i-am pregătit ce mâncare îmi 
spusese el dimineaţa şi seara când a venit şi a văzut, m-a bătut rau. Dar nu am avut timp… şi eu lucrez şi mai trebuie să 
muncesc şi acasă. El când vine acasă, stă! Eu, după o zi de muncă, trebuie să muncesc şi acasă şi încă ce muncă aveam 
acasă… Nici nu ştiu de ce mă plâng… Şi mama a muncit la fel de mult şi nu a mai plecat de la tata. Uneori cred că mă bate 
doar aşa… pentru satisfacţia lui. Dar când îmi spune că îi pare rău, îl cred.” (R.F. 31 de ani – casiera unui magazin, 
căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani).  
 

În trei dintre interviuri a reieşit faptul că victimele au fost abuzate sexual de către partener. 
Abuzul sexual  asupra femeii era acompaniat de lovituri şi jigniri. Agresorul simte nevoia de a umili 
victima, de a-i arăta cine deţine puterea. În două din cazuri, abuzul sexual a fost însoţit şi de tentativa 
de omor a victimei: „M-a lovit… m-a trântit pe canapea şi a început să îmi rupă pijamaua… Apoi a 
luat o pernă după canapea şi mi-a pus-o peste faţă. Îmi amintesc faptul că nu mai puteam respira şi 
apoi m-a cuprins somnul, ca o linişte… Cred că am leşinat”. Victima se află în totala incapacitate de a 
se apăra: „Eram ameţită de la lovituri…; nu am putut să ţip”. În al doilea caz, bărbatul a agresat fizic 
femeia până ce aceasta şi-a pierdut cunoştinţa şi apoi s-a produs abuzul sexual: „M-a bătut rău atunci, 
m-a lovit şi la cap…, îmi dădea cu pumnii în cap. Îmi aduc aminte că m-am trezit a doua zi 
dezbrăcată… Aveam sânge pe haine…”. Abuzul sexual este perceput de femeie ca fiind o mare jignire, 
o batjocură a celui care se presupune că o iubeşte: „îşi bătea joc de mine şi mă umilea…”. Un alt 
motiv pentru care femeia alege să nu riposteze când este abuzată sexual de partener, ţine de prezenţa 
copiilor în aceeaşi casă: „De dragul copiilor am stat să-şi bată el joc de mine cum a vrut. Nu vroiam 
sub nicio formă să vadă sau să simtă copiii ceva”. În toate cele trei situaţii, femeile au hotărât să îşi 
părăsească partenerul şi să caute sprijin pentru a putea scăpa de agresiuni: „am strâns câteva lucruri şi 
am luat copiii cu mine”.  

Unele femei, aşa cum am întâlnit şi în cadrul cercetării de faţă, nu sunt la prima încercare de a-
şi părăsi partenerul: „Am plecat iar…, pentru a nu ştiu câta oară. Nu am fost destul de tare să îl 
părăsesc definitiv”. Ipoteza care face referire la dependenţa victimei faţă de agresor a fost probată: 
Cu cât dependenţa psihică, socială, economică şi fizică a victimei faţă de agresor este mai mare, cu 
atât cresc şansele ca victima să nu părăsească definitiv relaţia abuzivă. Şi în contextul abuzului 
sexual, ciclicitatea comportamentelor violente dintre parteneri se poate face recunoscută, acolo unde 
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agresorul doreşte să se „împace” cu victima: „îi părea rău că mă bătea”. Printre motivele pentru care 
femeia alege să nu plece de lângă partenerul agresiv, (Dutton şi Painter 1981, 1993, apud Rujoiu, 
2010, 237-238) se numără şi oscilaţia de putere dintre victimă şi agresor. Se poate ca în respectiva 
relaţie să existe un anumit echilibru al conceptului de putere, iar femeia îşi dă seama de acest lucru şi 
reacţionează exact pentru a întări latura agresivă a bărbatului. Imaginea de sine a victimei începe să 
capete conotaţii negative care se vor accentua odată cu trecerea timpului, fapt ce duce inevitabil la 
creşterea dependenţei faţă de partener: 
 

„Eram în sufragerie, stăteam pe canapea şi mă uitam la televizor. În ziua aia îmi amintesc foarte bine că am stat de 
vorbă cu una din surorile lui despre faptul că nu pot rămâne însărcinată şi că nu ştiu cum şi ce să mai fac. El probabil că a 
vorbit cu soră-sa şi nu ştiu ce a înţeles, că a venit acasă şi nici nu am apucat să deschid gura că a început să mă lovească şi 
repeta mereu: „Nu mă faci tu pe mine de râs în faţa familiei mele!!!”. La început nu am ştiut despre ce vorbeşte. M-a lovit 
aşa de tare că am căzut pe covor…, m-a trântit pe canapea şi a început să îmi rupă pijamaua. Eram ameţită de la lovituri şi 
mă speriasem rău! Îngrozitor! Îngrozitor! Apoi şi-a făcut el treaba cu mine pe jumătate înţepenită de frică, ştiţi, m-a forţat 
să […] Nici nu ştiam cum să reacţionez…, nu am putut să ţip. Se uita la mine cu ură şi îmi zicea că mă omoară dacă mai 
vorbesc despre lucrurile astea. Apoi a luat o pernă după canapea şi mi-a pus-o peste faţă. Îmi amintesc faptul că nu mai 
puteam respira şi apoi m-a cuprins somnul, ca o linişte… Cred că am leşinat. El atunci probabil că s-a speriat rău şi a 
chemat salvarea. I-a spus medicului că am leşinat din cauza oboselii pentru că mutasem mobila prin casă, motiv pentru care 
aveam atâtea vânătăi. Medicul l-a rugat să îi aducă spirtul şi în timpul cât am rămas singură, m-a întrebat dacă vreau să mă 
ducă la spital, sau la poliţie, sau la o rudă. I-am spus că nu. Eram speriată rău. Mi-a prescris calmante şi a plecat. Nu am 
putut vorbi câteva zile…” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii).  

 
„[…] Într-o noapte a venit beat şi cu chef  de ştiţi dumneavoastră ce… Eu nu vroiam. Îmi era silă de el când 

mirosea a băutură. M-a bătut rău atunci, m-a lovit şi la cap…, îmi dădea cu pumnii în cap. Îmi aduc aminte că m-am trezit a 
doua zi dezbrăcată… Aveam sânge pe haine (are lacrimi în ochi – n.n.). Am ţipat cât am putut, dar mă-sa nici nu s-a 
catadicsit să vadă dacă mai trăiesc sau nu. Copiii erau speriaţi rău! Nici eu nu ştiu prea bine ce s-a întâmplat… Nu pot să 
spun că m-a violat pentru că trăiam împreună, nu era unul străin după stradă… Nu am făcut nimic, însă de atunci am 
început să mă tem de el rău de tot. Poate mă iubeşte, dar nu ştie cum să o arate […] Mă bătea pentru că aşa avea el chef, 
mai ales când bea…, nu mai ştiam unde să fug, unde să mă ascund! […] Mereu mă făcea proastă şi asta pentru că eram! Ar 
fi trebuit să plec, dar unde? […] Cred că mă ura atunci când mă lovea şi apoi regreta amarnic… Îmi spunea că dacă ştiu să 
mă port, el nu va mai fi aşa. Am încercat să fiu aşa cum vroia el, să îl ascult în toate şi să nu îi mai dau motive să mă bată. 
De multe ori mă speriam când îl vedeam beat, credeam că vrea să mă omoare. […] De câte ori venea acasă, sărea inima din 
mine de frică să nu mă bată iar şi iar. Copiii plângeau brusc atunci când intra el pe poartă. De multe ori el îmi spunea: „Eşti 
o tâmpită!” „Nu eşti în stare de nimic!” „Nu eşti bună de nimic!” Şi de multe ori cred că avea dreptate. […] Prin ce 
coşmaruri am mai trecut şi eu… de multe ori mă lovea numai pentru că îi tăiam calea, numai pentru că mă vedea şi aşa îi 
venea damblaua pe mine. Nu i-am făcut nimic! […] Uneori, după ce mă bătea, venea la mine şi mă pupa, îmi pupa mâinile 
şi spunea că sunt o femeie cuminte şi la locul ei. Atunci mă simţeam şi eu bine. Era frumos când se purta aşa cu mine, îi 
părea rău că mă bătea şi aşa mi-am dat eu seama că mă iubeşte. Da! Mă iubeşte! Altfel nu ar fi făcut efortul să vină să ne 
împăcăm. Atunci când e bine dispus, ne înţelegem ceva mai bine […]” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are 
doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani).  
 

„Acum pot să vorbesc despre lucrurile astea şi vreau să spun tuturor ca să ia aminte de la ce viaţă mai am şi eu. 
[…] Am plecat din nou pentru că m-a forţat să mă culc cu el; beat fiind şi copiii erau în casă cu noi, dar în altă cameră. 
Parcă nu mai era el. Era un monstru!!! Mi-a zis că dacă nu fac ce îmi spune el, va chema şi copiii să vadă ce îmi face… Nu 
am scos nici un sunet (are ochii în lacrimi – n.n.), în timp ce el… ştiţi… îşi bătea joc de mine şi mă umilea… A fost un 
coşmar şi după ce a terminat cu mine mi-a tras o palmă zicându-mi că nu-l mai satisfac. De dragul copiilor am stat să-şi 
bată el joc de mine cum a vrut. Nu vroiam sub nicio formă să vadă sau să simtă copiii ceva. […] Nu am fost destul de tare 
să îl părăsesc definitiv. Viaţa mea se termină dacă plec. Ce să fac eu cu trei copii? Însă ajung şi eu la limită…, din nou eram 
hotărâtă să îl părăsesc. Nu ştiu dacă voi putea să merg până la capăt. Nu pot spune că aia a fost prima dată când şi-a bătut 
joc de mine, când m-a forţat să mă culc cu el, dar nu am mai putut să mai stau. Cred că am ajuns la limită. […] Până acum 
nu am putut vorbi cu nimeni despre lucrurile astea, în afară de doamna psiholog de aici…, e drăguţă şi mă înţelege. […] 
După… Se purta frumos, îmi zicea că băutura-i de vină şi că nu mai face. Asta dura câteva zile, timp în care eram şi eu mai 
liniştită şi vroiam să uit totul. De cele mai multe ori îl credeam când îmi promitea că nu va mai face aşa ceva. Asta faci 
pentru cei pe care-i iubeşti. Ai speranţă şi credinţa că îşi vor reveni… Îi crezi mereu, indiferent de fapte, de realitate. Asta 
făceam şi eu şi pentru câteva zile parcă eram şi noi o familie. Eram fericită atunci. Uneori, ca să mă mai împace, mă scotea 
în parc sau mă ajuta cu treburile prin casă.” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei 
copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 
 



 

  170

În descoperirea principalilor factori favorizanţi ai declanşării şi menţinerii violenţelor dintre 
partenerii de viaţă, am pornit de la următoarea ipoteză: Dacă într-o familie există anumite 
disfuncţionalităţi precum gelozie, apartenenţă religioasă, socială, educaţională şi culturală diferită, 
cuplul nu poate avea urmaşi sau unul dintre parteneri nu doreşte acest lucru, lipsa comunicării şi a 
unui venit stabil, izolare faţă de restul lumii; atunci există posibilitatea ca între cei doi parteneri de 
viaţă să apară anumite forme de abuz. Caracterizările agresorilor reliefează principalele cauze ale 
abuzurilor aşa cum este: consumul excesiv de băuturi alcoolice, jocurile de noroc, gelozia dintre 
parteneri, lipsa unei locuinţe adecvate, situaţia materială precară şi lipsa locurilor de muncă, 
dependenţa economică şi psihologică a victimei faţă de agresor, diferenţe notabile între aspiraţiile şi 
aşteptările celor doi parteneri, diferenţe de educaţie-socializare şi cultură, intervenţia rudelor şi a 
părinţilor partenerilor de viaţă, precum şi izolarea victimei faţă de părinţi, prieteni sau alte cunoştinţe. 
Motivele pentru care victimele cred că sunt abuzate variază de la neînţelegeri ce par a fi absolut 
nesemnificative: „când îi încălzeam mâncarea prea tare sau când nu îl aşteptam cu masa pusă, sau 
când nu avea la baie prosopul lui pus în cui…”;  „că nu i-am pus lingura lui… i-am pus altă 
lingură…”; până la motive precum: „pentru că aşa avea el chef”; „nu înţeleg pentru ce mă bate şi mă 
jigneşte”; „pentru că eu nu muncesc”. A fi victimă sau martor al violenţelor dintre părinţi, în 
copilărie, este un motiv ce pare „de neclintit”: „numai asta a văzut la rândul lui, la părinţii lui”; lucru 
care vine în completarea consumului excesiv de băuturi alcoolice: „bea mult…, foarte mult”. Faptul că 
femeia este casnică şi nu are un venit stabil, o transformă într-o victimă sigură şi complet dependentă 
de partener: „De multe ori îmi reproşa că (…) eu nu muncesc…”.  

În patru cazuri, factorul major al declanşării şi menţinerii violenţei dintre parteneri este 
consumul de alcool pe perioade lungi de timp. Alcoolul consumat în cantităţi mari provoacă daune 
grave la nivelul sistemului nervos, cerebral, cardio-vascular, digestiv etc. Dependentul de alcool nu va 
mai putea avea o viaţă considerată a fi normală, afectând grav şi vieţile celor din jurul său. Treptat, 
consumul ocazional devine consum frecvent şi se transformă în necesitate, determinând alcoolicul să 
vândă lucrurile de valoare din casă şi chiar hainele sale sau pe cele ale copiilor, respectiv ale partenerei 
de viaţă: „…vinde hainele din casă şi de multe ori îi dau şi alocaţia copiilor să o bea, că altfel mă 
bate”. Astfel, se confirmă ipoteza cercetării, conform căreia: Dacă un partener consumă în mod 
excesiv băuturi alcoolice sau alte substanţe halucinogene şi are un comportament violent, atunci 
celălalt partener de viaţă va avea de suferit din punct de fizic, psihic şi social: 
 

„Păi tot ce pot spune despre el e că bea tot timpul şi e ţâfnos, se ia de mine din orice. De multe ori mă loveşte fără 
un motiv anume. Mereu îmi spune că nu am fost supusă şi că mi-am bătut joc de el […] că nu sunt în stare de nimic. E tot 
timpul supărat, de copil nici nu se interesează, iar pe mine mă urăşte. Munceşte când şi când, iar atunci când ia banii se 
apucă de băut şi nu-l mai trezeşti. Stăm toţi trei într-o cameră… e greu. […] Vede tot felul de lucruri care nu există, i se 
pare că vrem să îi facem rău. […] Vedeţi dumneavoastră, eu nu muncesc. Nu am muncit toată viaţa mea. […]” (M.A., 42 de 
ani – casnică, divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani). 

 
„El munceşte din când în când, aşa când mai primeşte ceva de făcut de la unul sau altul şi când are bani… E de 

groază! Se duce şi îşi ia băutură şi joacă nu ştiu ce cu alţii pe bani. Într-o zi m-am trezit că vine acasă turbat, avea ochii roşii 
şi era furios rău… M-am speriat de moarte! Pierduse bani la jocurile alea blestemate ale lui şi vroia să îi dau cerceii mei de 
aur ca să îi dea, să scape de datorie. Nu am vrut şi m-a bătut aşa de tare… Nu mă mai înţelegeam cu el… Nu îl înţeleg, de 
ce face toate astea? Ce vrea de fapt de la mine? Eu nu am făcut decât să îl iubesc şi să nu îi ies din cuvânt! Ce mai vrea? 
[…] Uneori credeam că dacă am fi avut mai mulţi bani, poate m-ar fi lăsat şi nu m-ar fi bătut atât. Dar pe de altă parte, cred 
că dacă avea mai mulţi bani, bea şi juca la jocurile alea mai mult. De multe ori îmi reproşa că am copiii şi că el este nevoit 
să hrănească două guri în plus, că eu nu muncesc. […] Nici rudele soţului meu nu m-au lăsat să râmân în casă. Casa 
aparţinea mamei soţului meu şi înainte să moară a lăsat-o unei vecine care a îngrijit-o până a murit. Acum se bat prin 
tribunale pentru casa aia. Nu am unde să mă duc. Nu am servici. Am vrut să am eu grijă de ea, dar nu mă lăsa să mă apropii 
de ea, avea impresia că vreau să o omor pentru casă. Nici soţul meu nu a fost de acord cu aşa ceva, dar nu a avut ce face… 
Nu te mai înţelegeai cu bătrâna… Nu am pregătiri din alea înalte, să ştiu să lucrez la un birou. Poate îmi găsesc ceva unde 
să fiu femeie de serviciu… Nu ştiu. El mereu îmi spunea că fără el nu mă voi descurca. Ştia că nu am unde să mă duc. […]” 
(V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 
 



 

  171

„Nu face nimic toată ziua. Bea mult…, foarte mult. Ne vinde hainele din casă şi de multe ori îi dau şi alocaţia 
copiilor să o bea, că altfel mă bate. E şomer, de fapt nu a mai muncit de ceva ani. De multă vreme nu mai e obişnuit cu un 
serviciu, nici nu-şi mai caută. Stă şi bea. Nimic nu-l mai interesează. Numai băutura aia nenorocită îl intereasează pe el. 
Nici de copiii nu-i pasă. Nu pot să-i zic nimic. E tot timpul beat. Şi la serviciu mi-am dat demisia ca să nu mai vină după 
mine.  Trebuie neapărat să schimb şi şcoala copilului meu (a celui de 10 ani), ca să nu-i mai facă probleme, că vine beat 
peste el în clasă şi urlă că mă omoară. Nici nu ştiu de unde atâta ură! De ce face aşa?! Ce vrea de la mine? […] Nu e uşor, 
dar când e treaz, mă mai înţeleg cu el, însă nu poate sta mai mult de patru zile la rând fără să bea. […] La începutul relaţiei 
eram aşa de fericiţi împreună…, abia după ce ne-am căsătorit a început să bea şi să fie mai violent. Însă după aia îi părea 
rău şi eu vedeam asta, chiar regreta ceea ce făcea… Chiar îi părea rău şi era bun cu mine. Din păcate nu stătea treaz mult 
timp şi o lua de la început”. (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 
4 ani, 6 şi 10 ani; V.D.). 

 
„E un om bun, dar a avut multe greutăţi, mai ales îm ultimul timp. Am pierdut casa moştenită de la tatăl lui,… 

prea multe datorii la întreţinere… Când ai şi doi copii e mai greu în ziua de azi… Sunt multe cheltuieli, iar soţul meu nu a 
putut face faţă. Se mai supără pe mine din nu ştiu ce motive şi mă mai bate, când e beat, dar ştiu că nu este un om rău. 
Acum este mai tensionat din cauza casei. Din păcate nu se poate duce la muncă decât după ce bea câteva păhărele… să se 
calmeze. Oricum el bea mult şi înainte. Asta nu este neapărat un lucru rău, orice om mai bea aşa din când în când. Şi eu mai 
dau o duşcă pe gât când sunt mai nervoasă şi simt că mă ia cu rău… Ajută şi asta… Ce să facem? […] A înebunit când a 
trebuit să plecăm din casa noastră pe care el o moştenise de la tatăl lui. Atunci a fost greu. De atunci a luat-o razna! Bea şi 
mai mult şi este din ce în ce mai rău cu mine. Îmi spune că din cauza mea a pierdut casă, că îl fur ca să trimit bani copilului 
meu… ştiţi, din prima căsătorie. Nu este aşa. Nici nu ştiu ce salariu are şi nu i-am luat niciodată niciun ban, dar mai trimit 
şi eu ceva copilului… din banii munciţi de mine. Ce pot să fac? E adevărat că nu prea avem bani şi că ne este tare greu, dar 
trebuie să am grijă şi de celălalt copil, săracul… Nici nu ştiu unde să mă mai împart, numai să fie bine…” (Ş.E., 52 de ani – 
bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani).  
 

Într-unul din cazuri, cuplul nu putea avea copii, în ciuda încercărilor repetate ale femeii. În 
consecinţă, un alt motiv al abuzului asupra femeii constă în faptul că cei doi nu pot avea copii. 
Bărbatul învinuieşte partenera că nu poate avea copii, convingând-o că numai din cauza ei se întâmplă 
tot ce este rău în cuplu. Faptul că bărbatul deţine un status superior faţă de femeie, pare să îl 
„îndreptăţească” să abuzeze de ea. Partenera se simte datoare să îl respecte şi să îi dea dreptate: „Soţul 
meu este un om foarte deştept, ştiţi, e avocat şi are bani. Se descurcă în orice situaţie îl pui. […] 
Pentru el sunt o ratată care nu poate avea copii şi pe deasupra mai este şi înceată la minte”. Femeia, 
se simte nedemnă de a fi soţie, neputându-şi îndeplini sarcinile ce îi revin, motiv pentru care soţul este 
absolut îndreptăţit să se comporte într-un mod agresiv: „Eu nu pot să-i dau copii”, astfel abuzurile 
sunt „justificate”. Stima de sine a victimei scade proporţional cu timpul investit în relaţie, cu 
încrederea femeii în partener şi mai ales cu gradul în care agresorul reuşeşte să inducă victimei ideea 
conform căreia este „o ratată”, „stearpă”, „proastă”, „împuţită”.  Odată cu creşterea frecvenţei 
abuzurilor, victima dezvăluie clare semne ale Sindromului de stres post-traumatic: „De cele mai multe 
ori, când ştiu că urmează să mă bată, simt cum mi se face rău… Mă ia o durere îngrozitoare de cap şi 
îmi vine toată mâncarea înapoi, am transpiraţii din acelea urâte… Mă sperii rău când am senzaţiile 
astea.”. De asemenea sunt recunoscute semnele Sindromului Stockholm (Rujoiu, 2010, 238):  
a) victima nu va „recunoaşte” abuzurile suferite, dorind să îşi mulţumească partenerul cu orice preţ;  
b) depersonalizându-se treptat, victima va adopta preferinţele şi opiniile partenerului; c) va identifica 
drept „inamici” rudele sau specialiştii care vor dori să îi acorde ajutorul, opunând rezistenţă. Victima 
prezintă o stare generală de confuzie în privinţa definirii sentimentelor faţă de partener şi a situaţiei în 
care se află, motiv pentru care nu poate lua decizii pe termen lung în privinţa relaţiei: să părăsească 
partenerul sau să rămână în continuare şi să suporte abuzurile: „E un om rău. Mă bate mereu. […] 
Pentru momentele astea, merită să mai şi sufăr puţin. […]  Atunci când mă alintă sunt în stare să mor 
pentru el. Atunci este cel mai bun bărbat din lume!”. Sentimentele victimei alternează între iubire, 
admiraţie şi ură, dispreţ pentru modul în care este tratată de bărbatul pe care declară că îl iubeşte. 
Comportamentele duale ale agresorului (afectuos şi tandru – agresiv, ameninţător) determină victima 
să creadă că poartă o mare parte din vină atunci când este abuzată: 
 

„Soţul meu este un om foarte deştept, ştiţi, e avocat şi are bani (zâmbeşte – n.n.). Se descurcă în orice situaţie îl 
pui. Eu nu pot să rămân însărcinată şi asta-l scoate din minţi… Îşi doreşte copii, iar eu nu pot să-i dau. Refuză cu 
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înverşunare să se ducă şi el măcar o dată la control, eu am fost de nici nu mai ştiu de mine, dar el nu vrea. Zice: „ce să caut 
eu la doctor?” „Ce eşti proastă, nu vezi că tu nu poţi să faci copii?” Şi uite aşa am făcut drumuri, drumuri pe la doctori şi 
nici unul nu a găsit ceva în neregulă cu mine. Pentru el sunt o ratată care nu poate avea copii şi pe deasupra mai sunt şi 
înceată la minte. Uneori, după ce îşi consumă nervii pe mine, vine şi mă pupă… Îmi spune: „gărgăriţa mea…”, iar eu sunt 
în al nouălea cer în momentul ăla. Este foarte sever cu mine şi mă pedepseşte dacă nu-l ascult. De cele mai multe ori, când 
ştiu că urmează să mă bată, simt cum mi se face rău… Mă ia o durere îngrozitoare de cap şi îmi vine toată mâncarea înapoi, 
am transpiraţii din acelea urâte… Mă sperii rău când am senzaţiile astea. Cred că sunt bolnavă. Am fost la doctor şi mi-a 
dat vitamine, pastile pentru stomac şi m-a trimis la psiholog. Nu am reuşit să ajung la psiholog atunci. Bine, nici nu eram 
obişnuită să-i vorbesc unuia străin despre problemele mele personale, familiale. […] Bărbatul meu, pe care-l iubesc şi cu 
care m-am căsătorit, îmi spune mereu că sunt „stearpă”, „proastă”, „împuţită” şi multe altele pe care îmi e şi ruşine să le 
spun cu voce tare. Mă şi văd aşa, proastă, împuţită, …, chiar cred că sunt aşa…   E un om rău. Mă bate mereu. Uneori parcă 
e în transă. Oricum nu mă pot face auzită în faţa lui. El zice că femeia nu trebuie să aibă prea multe de zis, ea trebuie să îşi 
vadă de treburile ei. Atunci când mă alintă (zâmbeşte – n.n.), sunt în stare să mor pentru el. Atunci este cel mai bun bărbat 
din lume! […] Pentru mine lucrurile sunt foarte clare. Eu nu pot să-i dau copii, deşi doctorii la care am fost mi-au spus că 
nu este absolut nimic în neregulă cu mine în ce priveşte aparatul reproductiv. Nu ştiu…, poate fi şi de la stres, supărare… 
În orice caz, nu avem un copil, iar el vrea măcar unul. Se răzbună pe mine de câte ori încerc să deschid subiectul asta, este 
foarte sensibil şi mereu îmi reproşează că sunt „stearpă”. Mă doare enorm… Trebuie să am grijă de ce spun tot timpul că 
altfel, mă trezesc în pumni şi-n palme de nu mai văd nimic în faţa ochilor. Cu el e destul de complicat, îmi interpretează 
orice vorbă şi i se pare că vreau să-i fac rău. Nu are încredere în mine deloc şi asta ne desparte şi mai rău. Ne înţelegem 
foarte bine atunci când vine la mine să îşi ceară iertare că m-a bătut şi îmi spune că mă iubeşte, că sunt „gărgăriţa lui”. 
Pentru momentele astea, merită să mai şi sufăr puţin. M-a speriat tare rău când a încercat să mă sufoce şi a profitat de 
mine… Simt că o iau razna când ştiu că urmează „o partidă de box”, iar eu sunt „sacul”… Ar trebui fi trebuit să fi fost mai 
atentă cu el, să fi ştiut cum să mă port şi să nu-l aduc în starea aia violentă. Alte femei ştiu cum să-şi păstreze bărbaţii şi nu 
sunt bătute…, oare ele cum fac? Este clar că şi din vina mea mă bătea! Ştiu că în felul lui ţinea la mine, mă iubea aşa cum 
ştia el…” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii). 
 

Gelozia extremă este un factor determinant  în declanşarea şi menţinerea abuzurilor dintre 
bărbat şi femeie. În două din cazuri, gelozia dintre partenerii de viaţă menţine tensiunea la cote înalte., 
De exemplu, femeia este geloasă pe soţul ei: „Se duce la alta! De mine nu-i pasă! Eu sunt proasta care 
încasează pumni… şi-l spală.”; la fel cum bărbatul este gelos pe soţie: „Ce faci tu acasă, singură?”, 
„Cu cine te duci tu când nu sunt acasă?”. Victima justifică abuzurile partenerului prin iubirea 
nemărginită a acestuia: „Este un om dur, dar şi munceşte mult”; „Munceşte mult şi e plecat cu 
zilele,… E un bărbat bun…”. Victimele văd abuzul ca fiind o situaţie provocată şi uneori dorită de ele, 
pentru a scăpa de povara şi tensiunea geloziei: „Îi dădeam motive”; „Totuşi de multe ori şi eu îl 
provocam”; „El este un perfecţionist şi vrea să scot ceea ce am mai bun în mine”: „De multe ori 
reuşesc să-l fac să-şi iasă din minţi.”  

 
„Încă mai ţin la el… Este un om dur, dar şi munceşte mult. Are o meserie bănoasă, câştigă destul de bine, mai face 

şi „ciubucuri”. Un electrician câştigă destul de bine… Nu ne merge rău. […] Se duce la alta! De mine nu-i pasă! Eu sunt 
proasta care încasează pumni… şi-l spală. Uneori lipseşte şi noaptea de acasă. Unde se duce el noaptea? L-am prins 
vorbind la telefon cu una… îi spunea că îi e dor de ea şi că abia aşteaptă să o vadă. Atunci i-am făcut scandal şi m-a bătut 
rău. Nu spune niciodată unde se duce şi când vine acasă, dar eu trebuie să-i dau raportul la tot ce fac. Mă urmăreşte mereu, 
chiar şi la servici. Eram vânzătoare la un magazin şi şeful meu mereu îmi zicea ca să nu-l mai aduc pe bărbatul meu pe 
acolo… Îmi făcea probleme şi la muncă şi acasă. […] Are pe alta şi îi e ciudă că nu poate să fie cu aia după bunul lui plac, 
are obligaţii, are familie… Nu merge aşa, că nu e singur, de capul lui. Asta îl omoară pe el, îl scoate din minţi. […]”  (R.F. 
31 de ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani).  

 
„Suntem împreună de cinci ani şi ne iubim. Suntem făcuţi unul pentru altul. Este bărbatul meu şi tatăl copilului 

meu. Munceşte mult şi e plecat cu zilele,… e şofer de tir şi cară marfă. E un bărbat bun şi mă iubeşte enorm. Ne înţelegem 
bine… Mai are el stări pline de nervi… în care e gelos, dar ne înţelegem bine… El mai venea nervos după drum şi ne mai 
certam… Mă mai lovea… aşa când îşi pierdea cumpătul. Ce pot să zic…? În orice familie mai sunt şi certuri. Nu se poate 
aşa numai „lapte şi miere”, mai sunt şi greutăţi. Mereu îmi zicea: „Ce faci tu acasă, singură?”, „Cu cine te duci tu când nu 
sunt acasă?” […]  Mai îmi vine mie aşa… mă mai apucă pe mine nervii pe el; mai ales acum când ştiu că se duce cu 
altele… Nu pot să-l înţeleg. Ştiu că pe mine mă iubeşte şi tot la mine se întoarce. Dar tot nu sunt împăcată cu asta. De multe 
ori reuşesc să-l fac să-şi iasă din minţi… Asta este, ne mai certăm, dar mereu ne împăcăm, oricât de rău ne-am certat 
înainte. Bine… mai sunt şi motive neînsemnate din cauza cărora ne certăm noi […]” (37 de ani – coafeză, căsătorită, are 
un copil în vârstă de 3 ani). 
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Antecedentele abuzurilor în familia de origine  
şi influenţa nefastă a rudelor asupra celor doi parteneri 

 
În analiza acestui aspect, am pornit de la următoarea ipoteză: Dacă familia de origine 

promovează dominaţia părţii masculine asupra celei feminine, încurajând comportamentul 
heteroviolent şi unul sau ambii parteneri au fost abuzaţi în copilărie sau au asistat la abuzurile dintre 
părinţi, atunci agresorul poate considera abuzul asupra partenerei ca fiind un drept al său. În cadrul 
interviurilor am avut şansa să probez ipoteza de mai sus cu ajutorul unor întrebări precum: „Îmi puteţi 
descrie familia dumneavoastră de origine, relaţiile cu rudele?”; „Dar despre familia fostului 
dumneavoastră soţ ce îmi puteţi povesti?”; „În familia dumneavoastră sau a partenerului de viaţă, au 
fost probleme legate de violenţă?”. În şase din cazuri, răspunsurile femeilor – victime ale abuzurilor 
partenerilor, a fost reliefat faptul că unul sau ambii parteneri au fost martori ai abuzurilor dintre părinţi 
în copilărie sau au fost abuzaţi fizic şi psihic de către aceştia. Majoritatea victimelor percep bătaia dată 
de părinţi ca fiind una benefică, în scop educativ: „Mama mă bătea şi mă făcea proastă de câte ori nu 
eram cuminte şi făceam prostii […] Trebuia să-mi dea o lecţie...”. 

 
„Tatăl meu o bătea mereu pe mama, însă pe vremea aia, la ţară, nu era considerat ceva rău. Era o ceartă în familie. 

Şi tata mai bea, însă şi muncea mult. Viaţa rea, foarte grea. Trebuia să meargă în fiecare zi la câmp, ştiţi, pe vremea aia era 
GOSTAT-ul. Era greu… O mai bătea pe mama din când în când, însă avea motivele lui. Şi pe mine mă bătea dacă nu eram 
cuminte. Nimeni nu vorbea despre aşa ceva. Familia era ceva sfânt! Bărbatul este capul! Femeia trebuie să-i dea ascultare! 
(stă pe gânduri – n.n.) Şi eu mi-am ascultat bărbatul, aşa cum am învăţat de la mama, dar nu mi-a folosit. Acum îmi dau 
seama că nu este bine! Nu trebuie să fiu bătută! Nu trebuia să îngădui aşa ceva! Pentru mine este prea târziu, dar sper ca 
acesta micu’ să nu facă şi el ce a văzut la tat-său! Îi explic mereu…, nu e bine. Cred că am reuşit să rezist atâta timp tocmai 
că ştiam că aşa trebuie să fie într-o familie. Asta m-a făcut să îndur atâtea nenorociri.” (M.A., 42 de ani – casnică, 
divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani). 

 
„… acuma că toată lumea şi ai mei se mai certau şi tata mai dădea în mama. Asta este, trebuie să ai şi d-astea..., 

fără ele nu se poate. Tata dacă nu îl ascultai era rău şi mama uneori mai făcea de capul ei, fără să ceară acordul tatei. Atunci 
o bătea rău. Vedeam şi noi cum o bătea şi ne spunea că dacă nu îl ascultăm, aşa vom păţi şi noi. Le spunea fraţilor mei că 
trebuie să ia aminte de la el, să vadă cum se ţine o familie în frâu. Bărbatul trebuie să fie capul, el trebuie să ia toate 
hotărârile că muierea-i pentru bucătărie, ea nu ştie ce e aia munca adevărată şi responsabilitatea unui cap de familie. Tata 
ne-a crescut pe toţi şi ne-a dat o educaţie zdravănă! Şi acum îmi aduc aminte că m-a bătut de multe ori pentru că făceam 
prostii şi nu eram un copil cuminte. O mai bătea şi pe mama din cauza mea că eram neastâmpărată şi mama nu ştia să ne 
educe. „Femeia nu are voie să treacă în faţa bărbatului” şi asta îmi repet mereu. Când venea el acasă de la lucru, toate alea 
trebuiau să fie puse la punct. Mama ştia că dacă ceva nu era bine, o încasa. A fost puţin dur, dar ne-a prins bine. Am crescut 
şi avem o educaţie bună, de oameni gospodari.” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 
şi 2 ani). 

 
„[…] Părinţii mei nu se înţelegeau prea strălucit şi se certau mereu. Tata o bătea rău pe mama şi fratele meu 

încerca mereu să se pună între ei, dar îl bătea şi pe el. Era teribil! Ţin minte că mama încerca să ne mai menajeze, să ne 
explice că nu s-a întâmplat nimic şi că aşa mai fac uneori oamenii mari. Eu şi cu fratele meu ne speriam de fiecare dată. Se 
întâmpla să vin de la şcoală şi să o găsesc pe mama zăcând în pat, plină de vânătăi şi cu sânge pe haine. Tata o bătea cu o 
curea care avea o cataramă dintr-un metal (plânge – n.n.). Nici nu mai vreau să îmi aduc aminte… Nu am putut să vorbesc 
multă vreme despre asta. Nu puteam spune nimănui şi uneori simţeam că explodez. Acum spun! Nu mai tac! Doamna 
psiholog de aici e tare drăguţă şi mă încurajează să îmi înfrunt sentimentele, să le exteriorizez şi să spun cu voce tare ce mă 
doare. Parcă îmi iau nişte greutăţi pe care le-am avut mereu în spate… E o senzaţie extraordinară!” (C.I.B., 29 de ani – 
educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii). 

 
„[…] Familia bărbatului meu… şi maică-sa şi taică-su beau de stingeau. Se mai şi băteau… Nu ştiau de ei cât era 

ziua de lungă. A crescut la ţară şi părinţii îşi trimiteau copiii să muncească pe la diverşi cu ziua, iar seara părinţii îşi luau 
băutură din banii munciţi de copiii lor. Vă daţi seama ce familie. A avut şi el o copilărie… A dus-o greu şi el. Iar eu m-am 
găsit să mă îndrăgostesc de ăsta… În ce familie am mai intrat şi eu… De unde să înveţe cum să se poarte? Acuma de, face 
şi el ce a văzut de mic la mă-sa şi la ta-su. De unde să ştie el că se poate şi altfel? Lucrurile astea îţi intră în sânge… şi 
fratele lui cam bea…” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 
6 şi 10 ani). 
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„[…] Mama mă bătea şi mă făcea proastă de câte ori nu eram cuminte şi făceam prostii (zâmbeşte – n.n.). 
[…]Trebuia să-mi dea o lecţie. Uite, acum sunt om matur şi sunt destul de bine. Este absolut necesar să-i mai tragi una 
copilului când nu ascultă. Nu se poate să îl laşi aşa. […] Bărbatul meu, pe de altă parte, mi-a povestit că a avut mari greutăţi 
cu unchiul lui… Îl bătea mereu. Omul ăla stătea beat toată ziua. Era un beţiv notoriu şi îl bătea pe bietul copil pentru nu ştiu 
ce motive… Bea de stingea… Nu muncea şi nici nu ştiu de unde avea atâţia bani de băutură. Toată lumea îl ocolea şi nu 
avea pe nimeni. Nu cred că i-a fost uşor să trăiască aşa de unul singur.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un copil 
în vârstă de 3 ani). 

 
„Tatăl meu ne mai bătea când eram neastâmpăraţi sau când luam note mici la şcoală. E normal… Un părinte 

trebuie să-şi educe copilul. Ţin minte că odată a bătut-o pe mama… rău! Nu terminase treaba până să vină el de la muncă şi 
asta a fost… Nu mi-a plăcur, dar înţeleg că nu se poate face nimic fără disciplină şi ordine, mai ales când ai mai mulţi copii. 
Trebuie să te lupţi pentru ei şi să le dai o educaţie cât mai bună. Acuma… să fiu sinceră, nici în familia bărbatului meu nu 
era mai bine. Tot ce ştiu este că ta-su bea mult şi o mai bătea pe mă-sa. Eu nu i-am cunoscut. Nu am apucat. Dar lucrurile 
astea sunt în fiecare familie. Nu se poate altfel. Asta este situaţia… Cred că şi în familia dumneavoastră lucrurile stau la 
fel.” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani). 
 

Cele şapte interviuri au scos la iveală concepţia generală asupra statutului bărbatului în familie. 
Este vorba de puterea pe care o conferă societatea, familia şi individul, fie că vorbim de femei sau 
bărbaţi. Bărbatul este pus într-o poziţie net superioară faţă de femeie: „Bărbatul este capul! Femeia 
trebuie să-i dea ascultare!”, dar cu toate acestea, unele femei realizează faptul că: „Nu trebuie să fiu 
bătută! Nu trebuia să îngădui aşa ceva!”. La modul general, concepţia patriarhală, conform căreia 
bărbatul trebuie să ia toate hotărârile cu privire la viaţa celorlalţi membri ai familiei sale, întăreşte 
ideea abuzului asupra femeii şi copilului. Bărbatul este îndreptăţit moral, cultural şi chiar religios să fie 
agresiv faţă de soţie şi copii, în scopul „corectării comportamentelor lor greşite”: „Eu am fost crescută 
cu frica lui Dumnezeu. […]Femeia trebuie să fie sfioasă, să asculte de bărbatul ei şi să-l iubească, aşa 
spune şi în Biserică. „. Tot concepţia patriarhală „obligă” femeia să stea lângă bărbatul ei, indiferent 
de abuzurile la care este supusă. Familia de origine nu trebuie „făcută de ruşine” în faţa comunităţii: 
„Dacă l-ai ales p-acesta, mergi cu acesta!” „Nu se poate să ne râdă lumea, să ne arate cu degetul că 
tu umbli din bărbat în bărbat.” „Stai mamă la casa ta; aşa-i femeia, mai suferă, ce vrei acuma?”. 
Tatăl hotărăşte cu cine trebuie să se căsătorească fiica sa şi dacă nu este respectat cuvântul său, copilul 
„rebel” va fi exclus complet din familie: „…familia mea nici nu vrea să audă de mine… Eu m-am 
măritat fără acordul lor”. Intervenţiile familiilor de origine ale celor doi parteneri pot crea mari 
probleme şi tensiuni care de multe ori generează abuzul asupra femeii. Rolul femeii în familie este 
foarte clar: „femeia trebuie să aibă grijă de casă şi de copii, că asta e treaba ei”. Victima violenţei 
partenerului nu poate spera la ajutorul familiei ei de origine, fapt ce o face vulnerabilă în faţa unei 
hotărâri de părăsire a relaţiei. Iată două dintre cele mai grăitoare cazuri: 

 
„Eu am fost crescută cu frica lui Dumnezeu. Nu ca azi… Părinţii lui se înţeleg destul de bine, iar de ai mei ce pot 

spune este că se mai certau şi ei, dar nimic grav… Însă mama nu ieşea niciodată din cuvântul lu’ tata. Niciodată! Era o 
femeie extraordinară! Ne-a crescut cu frica lu’ Dumnezeu şi cu respect faţă de părinţi, nu ca acuma când femeia face ce 
vrea şi cum vrea ea. Nu vedeţi ce fac astea acuma? Nu mai au nicio ruşine, nicio frică de bărbaţii lor. Femeia trebuie să fie 
sfioasă, să asculte de bărbatul ei şi să-l iubească, aşa spune şi în Biserică. Mama mereu ne spunea mie şi lu’ sor-mea să fim 
cu băgare de seamă, să nu fim nişte stricate, să ne păstrăm bărbaţii indiferent de ce se întâmplă. Asta este o educaţie solidă, 
nu ca azi. […] Ai mei mereu îmi spuneau: „Dacă l-ai ales p-acesta, mergi cu acesta!” „Nu se poate să ne râdă lumea, să ne 
arate cu degetul că tu umbli din bărbat în bărbat.” „Stai mamă la casa ta; aşa-i femeia, mai suferă, ce vrei acuma?” (R.F. 31 
de ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 

 
„[…] Vedeţi, familia mea nici nu vrea să audă de mine… Eu m-am măritat fără acordul lor şi mai ales acum când 

îi mai am şi pe copii… Ai mei mă urăsc şi pot să trăiesc aşa, dar pe copii să nu îi primească? Nici măcar nu vor să îi vadă! 
Cu ce au greşit copiii? Nu am niciun sprijin. Parcă sunt a nimănui! (are lacrimi în ochi – n.n.) Eu mai am doi fraţi şi tata 
încă mai trăieşte. Şi acum e supărat că i-am ieşit din cuvânt şi m-am măritat. Am încercat de atâtea ori să îi cer iertare, să îl 
împac… Nu a fost chip, pentru el sunt ca şi moartă!” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă 
de 4 şi 2 ani). 
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Strategia adoptată de victimă pentru a se calma după producerea unui episod violent 
 
  Victimele pot recurge la utilizarea, uneori în mod abuziv, a diverselor medicamente cu efect de 
calmare cum ar fi: Distonocalm, Sanax, Extraveral etc. Astfel, cinci din cele şapte femei intervievate 
au declarat că preferă să ia câteva calmante pentru a se linişti în urma producerii unui episod violent:  
„Calmantele mă ajutau…”; „…mai luam pastile să mă calmez”; „De multe ori am luat distonocalm şi 
extraveral. Uneori le luam pe amândouă odată ca să-şi facă efectul mai repede…”. Folosirea 
calmantelor nu se poate spune că este o soluţie de rezolvare a problemelor în cuplu, însă ajută victima, 
pe moment: „…să mă liniştesc, să fiu calmă”; „să nu mă mai simt aşa de rău”: 
 

„Atât îmi mai trebuia să mă miroasă că am băut că mă rupea în bătaie! Nu făceam aşa ceva, dar mai luam pastile 
să mă calmez. Uneori aveam o nelinişte în suflet, o frică şi luam. Dacă mă vedea agitată, zicea că îi ascund ceva şi începea 
să mă bată. Era tare suspicios, nu avea încredere în mine şi mă durea […]” (R.F. 31 de ani – casiera unui magazin, 
căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 

 
„Am început să iau calmante din ce în ce mai multe. […] Calmantele mă ajutau să nu mă mai simt aşa de rău. Nu 

spun că e bine, dar mă ajutau.” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii). 
 
„… De multe ori am luat distonocalm şi extraveral. Uneori le luam pe amândouă odată ca să-şi facă efectul mai 

repede şi să fiu mai calmă, mai liniştită. Am avut şi nişte pastile străine, nu mai ştiu cum le zicea, dar mă calmau şi alea. Nu 
ştiu. […].„ (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 

 
„Mai luam pastiluţe de durere de cap, aşa când simţeam eu că mă ia cu rău. Am dureri de cap. […]  În familia 

noastră nu se obişnuieşte să se bea. El nu prea bea, vă daţi seama că este şofer… Nu e uşor să conduci un tir.” (D.V., 37 de 
ani – coafeză, căsătorită, are un copil în vârstă de 3 ani). 

 
„…am mai luat distonocalm. Dar acum aştia îl dau numai cu reţetă şi nu-l mai iau nici p-ăla. Mă ajuta să mă 

liniştesc şi să nu mai tresare inima în mine când îl auzeam că vine acasă beat. Prin asta reuşeam să mă mai controlez. […] 
De băut, nu beau, nu pot, dar cred că dacă beam amândoi, poate că nu mă mai bătea aşa.” (M.A., 42 de ani – casnică, 
divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani).  

 
Două femei au declarat că pentru a se calma, obişnuiesc să consume băuturi alcoolice din 

categoria spirtoase fabricate în gospodărie sau cumpărate, spunând că: „nu mai simţeam toate loviturile 
lui…, eram mai amorţită”; „Nu e nimic ieşit din comun, mai beau şi eu… Câteva păhărele nu au făcut 
rău nimănui. Soţul meu bea de ani de zile şi nu are nimic”:  

 
„Uneori mai beam şi eu, dar dacă mă prindea, mă bătea rău! Nu aveam voie să îi beau din ţuică. Spunea că băutura 

nu-i pentru femei. Poate dacă mai beam şi eu, nu mai simţeam toate loviturile lui…, eram mai amorţită. Dacă beam 
amândoi, dacă exista îndeajunds de multă cât să îmi dea şi mie, poate că ne înţelegeam mai bine. […] Acum mă bucur că 
nu am căzut în patima asta […]” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 

 
„Ei, dar nu mă droghez! Atâta că mai beau şi eu ca să îmi treacă stările alea de rău. Nu e nimic ieşit din comun, 

mai beau şi eu… Câteva păhărele nu au făcut rău nimănui. Soţul meu bea de ani de zile şi nu are nimic, e sănătos tun. Mai 
beau şi eu ceva… aşa ca să îmi treacă de necazuri şi durere. Parcă vezi altfel lumea cu câteva păhărele… (zâmbeşte – n.n.) 
Nu am căzut niciodată moartă de beată, dar mă mai ameţesc, depinde cât de supărată sunt…” (Ş.E., 52 de ani – 
bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani). 
 

Încercarea victimei de a rezolva problemele din cuplu împreună cu partenerul agresiv 
 

În general, agresorul nu recunoaşte faptul că are probleme de comportament sau că este 
alcoolic, responsabilizând victima pentru faptul că este abuzată. Pentru a reuşi să „scape” de vină şi de 
discuţii, agresorul „apelează” la abuzul fizic: „El a luat furtunul de la maşina de spălat şi s-a năpustit 
asupra mea…, m-a lovit aşa de rău…”; „Parcă nici nu mă auzea şi atunci când mă auzea, îmi trăgea 
una ca să tac!”, dar şi psihic: „Faci pe deşteapta cu mine şi te pocnesc!”.  În felul acesta bărbatul 
reuşea să se plaseze într-o poziţie superioară, de putere faţă de partenera sa. Treptat, victima „învaţă 
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neputinţa” şi renunţă la speranţa de a mai salva relaţia: „am renunţat să îi mai vorbesc despre „noi” şi 
l-am lăsat în treaba lui”; „E mai bine să tac”: 

 
„…nu mă asculta. Era în zadar… De multe ori încercam să îl înţeleg, să văd de ce face aşa. Îmi spunea: „Faci pe 

deşteapta cu mine şi te pocnesc!”. Aşa se încheiau toate discuţiile noastre. De fapt nici nu discutam, nu apucam să spun 
prea multe că începea să îmi care pumni. Îmi spunea că trebuie să îl respect şi să nu-i mai cer socoteală, că el face ce vrea, 
că el e bărbat. Când îl întrebam: „Cum să te ajut?” ; „Spune-mi ce să fac?” Îmi spunea că sunt tâmpită şi că nu fac nimic 
toată ziua…” (M.A., 42 de ani – casnică, divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani).  

 
„Dar de câte ori nu am încercat să îi spun: „Măi omule nu mai bea!” „Măi omule nu mai da banii pe jocuri!” „Hai 

să ne înţelegem!” Dar nu mă asculta niciodată! Tot ce ştia el făcea! Parcă nici nu mă auzea şi atunci când mă auzea, îmi 
trăgea una ca să tac! Îmi venea să mor când îl vedeam aşa! […] Nici nu vroia să audă când îl rugam să vorbim. Nu mă băga 
în seamă. Nu îl interesa decât blestemata aia de ţuică şi jocurile alea ale lui. […]” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune 
consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 

 
„ […] Nu mă lăsa să deschid gura să-i spun să termine cu aia, că mă bătea. […] Aşa sunt bărbaţii…” (R.F. 31 de 

ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 
 
„ […] Nici năcar nu mă asculta şi atunci când îi vorbeam despre problemele noastre îl apucau toate alea, îl vedeam 

cum se enervează. Nu îmi era uşor nici mie să vorbesc… Si eu sufeream, dar nu mă manifestam aşa. […] Aşa că încet, 
încet am renunţat să îi mai vorbesc despre „noi” şi l-am lăsat în treaba lui” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, 
căsătorită, nu are copii). 

 
„Am încercat de multe ori să stau de vorbă cu el, dar fără un rezultat… Discutam cu el când trecea de beţie şi 

părea că mă înţelege, eram aşa de mulţumită şi credeam că „de acum nu va mai fi aşa”. Desigur că mă înşelam. […] Odată 
am făcut greşala să îi vorbesc atunci când era beat, am ţipat la el, i-am spus că nu mai pot, nu mai suport… El a luat 
furtunul de la maşina de spălat şi s-a năpustit asupra mea…, m-a lovit aşa de rău…” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, 
în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 

 
„Ooo, de mult am încetat să mai fac asta. Nu mă ascultă. Când e treaz, mă ocoleşte, mă evită cu orice preţ. Nu mă 

ia în seamă deloc, parcă nici nu vrea să conceapă că am şi eu ceva de zis… Când e beat, dacă i-am zis înainte ceva… mă 
bate şi îmi zice să nu-i mai fac lui morală. E mai bine să-mi văd de ale mele. Bărbaţii… aşa sunt ei. Nu am ce face. Şi dacă 
îl iau şi-i zic: „Măi omule, nu mai face aşa, hai să ne înţelegem…” Ce credeţi că rezolv ceva? Nici vorbă! Mai tare îl 
întărât. […] Nu mai vede nimic, nu mai aude… E mai bine să tac.” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii 
în vârstă de 8 şi 11 ani). 

 
În unul din cazuri, victima nu poate recunoaşte faptul că este abuzată. Percepe abuzul 

partenerului ca fiind o simplă „ciondăneală”, după care totul revine la normal. Considerându-se 
norocoasă şi iubită de partener, femeia spune că nu are probleme, ci trece prin „perioade mai grele”: 

 
„Dar noi nu avem probleme. Ne mai ciondânim noi aşa, dar după aia totul este foarte bine. După aia, ne înţelegem 

perfect. Avem perioade mai bune şi perioade mai grele… Suntem un cuplu absolut normal… Certuri sunt peste tot. nu cred 
că există familii unde să nu se certe între ei. Noi suntem bine, numai că vreau eu să vadă că fără mine nu poate trăi, aşa cum 
nici eu nu pot fără el. Traversăm o perioadă mai grea acum… Vreau să nu mă mai înşele. Eu ştiu că pe mine mă iubeşte. 
Chiar nu am ce să vă spun, pentru că nu avem probleme aşa de mari.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un copil în 
vârstă de 3 ani). 

 
Motivaţiile ce stau la baza hotărârilor victimei de a continua relaţia cu agresorul 

 
  Hotărârea victimei de a rămâne în relaţie, a ieşit în evidenţă la adresarea întrebării: „Ce v-a 
determinat să continuaţi relaţia cu partenerul dumneavoastră?”. Astfel, patru din şapte victime 
intervievate au ales să rămână alături de partener, în ciuda agresiunilor suferite, sacrificându-se pentru 
copii: „…cel mai important este copilul şi am considerat că trebuie să crească într-o familie 
întreagă”; „am vrut să am şi eu familie, să aibă şi copilul ăsta un tată…”; „mă îngrozea gândul să 
plec aşa pe drumuri cu copiii”. Speranţa femeii a fost motivul determinant al continuării relaţiei: „Am 
stat, sperând că va fi mai bine…”; „Vroiam să am o familie, să aibă şi copilul ăsta un tată…”. Şi tot 
copii au fost „motorul” deciziei femeii de a pleca de acasă în momentul în care a realizat că viaţa lor 
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este pusă în pericol de către agresor: „Pentru copil lupt acum, când am realizat că suntem în pericol de 
moarte”. Odată plecată, femeia se confruntă cu mai multe dificultăţi ce ţin de situaţia ei materială 
precară, fapt ce o împiedică să fie independentă: „nu am un loc de muncă, nu am nici o calificare, nu 
am experienţă”; „sunt singură în lupta asta”. Unele victime realizează influenţa nefastă a agresiunilor 
la care minorul a fost supus ca martor sau victimă de către cel care îi este tată: „Am greşit mult faţă de 
copil că nu am luat măsurile necesare”; „Am văzut cât de mult rău i-a făcut”: 

 
„Pentru mine cel mai important este copilul şi am considerat că trebuie să crească într-o familie întreagă, să aibă şi 

mamă şi tată. Pentru copil lupt acum, când am realizat că suntem în pericol de moarte. Nu aş fi plecat dacă nu era copilul, 
aş fi stat acolo cu el, să mă omoare. Şi tot pentru copil am plecat! Am văzut cât de mult rău i-a făcut. Nu am putut să îmi 
dau seama până acum de treaba asta […] Am greşit mult faţă de copil că nu am luat măsurile necesare când mai trâiau şi 
părinţii mei, poate mă ajutau şi ei şi găseam sprijin la ei. Acum sunt singură în lupta asta…, însă nu am de ales, trebuie să 
lupt. Sper doar să am forţă şi să merg mai departe pentru a-i putea oferi copilului mei şi mie liniştea de care avem nevoie. 
Mai este şi faptul că nu am un loc de muncă, nu am nicio calificare, nu am experienţă. „Ce să le spun angajatorilor?” „Să 
vedeţi că pe mine nu m-a lăsat soţul să merg la muncă?” „Nu ştiu nimic şi sunt bătrână, dar angajaţi-mă!” […] Îmi este 
foarte greu, dar lupt” (M.A., 42 de ani – casnică, divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani). 

 
„Sunt femeie respectabilă, am vrut să am şi eu familie, să aibă şi copilul ăsta un tată… Vă daţi seama că lumea 

vorbeşte şi e rea, se bucură când aude de asemenea necazuri. Vroiam să am o familie. […] Nu credeam că mă voi descurca 
de una singură şi cu un copil. E dificil. Păi eu nu aveam bani pe mână, el făcea toate cumpărăturile, lua toate hotărârile, eu 
nici nu ştiam. […] Îmi era frică. Şi acum îmi este frică, dar bine totuşi că sunt aici… În general, cine vrea să-şi lase 
bărbatul? Cine vrea să plece din casa lui şi de la familia lui? Am stat, sperând că va fi mai bine… Mereu ai speranţă că va 
„veni şi soare”, dar n-a fost aşa…” (R.F. 31 de ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 

 
„Mă îngrozea gândul să plec aşa pe drumuri cu copiii. Nici acum nu sunt eu prea împăcată cu acest gând, cu toate 

că ne este bine aici (în Aşezământ). Să plec, să nu plec? Mereu mă frământam. Nu aveam nici unde să mă duc… El mă 
ameninţa mereu că dacă plec, va fi vai de mine… Copiilor nu le este dor de el…, aşa îmi spun ei, dar nu cred aşa ceva. Este 
totuşi tatăl lor. Îmi era teamă să plec şi totuşi am plecat de câteva ori, iar când mă întorceam era tare bun cu noi. Se bucura 
că ne-am întors. A fost destul de greu. Nici nu vă puteţi da seama ce luptă era în mine… şi îmi era frică să plec. Acum este 
şi mai rău, că nu mai am servici şi vedeţi şi dumneavoastră ce vremuri grele traversăm. Aştia preferă să angajeze tineri şi nu 
femei trecute de 40 de ani cu mulţi copiii. […] E dificil să mă descurc… şi aici, în centru nu putem sta la nesfârşit.” (P.R., 
41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 

 
Frica teribilă de ameninţările agresorului a determinat femeia să nu ia măsuri de apărare 

împotriva abuzurilor: „îmi este frică”; „Sunt încă speriată”; „îmi este cam teamă…”.  Încercând să se 
apere şi temându-se de decizii importante care îi pot schimba radical viaţă, victima neagă pericolul la 
care se supune: „Nu credeam una ca asta. Nu am vrut să văd. Nu am vrut să plec”; „De ce să plec?”; 
„Bărbatul meu nu este un om rău”; „Într-o căsnicie există şi momente mai grele”. Ascunzându-se 
într-o „lume” numai a ei, femeia reuşeşte să ignore pentru un timp violenţele partenerului: 
 

„Îmi este frică. Nu ştiam de unde să încep, ce să fac? Mai am şi copiii… Unde să te duci cu doi copii mici după 
tine? Nu am bani. Nu am unde să mă duc. Sunt încă speriată, dar trebuie să recunosc faptul că aici îmi este bine. Trebuie să 
îmi găsesc ceva de lucru şi o casă, ceva unde să stau cu chirie împreună cu copiii mei. Sper să reuşesc. Mă cam tem. Nu am 
mai fost pe cont propriu până acum… Am aşteptat mereu de la altul să îmi dea bani. Sunt datoare copiilor să fac eforturi şi 
să mă adun, să mă pun pe picioare. Oamenii de aici de la centru sunt foarte buni şi mă ajută. […]” (V.I., 34 de ani – 
casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 

 
„Unde să mă duc? Acum cine mă mai ia pe mine? Dacă nu voi reuşi să fiu independentă? Îmi este cam teamă… El 

avea dreptate când spunea: „Dacă te-aş lăsa, nu te-ai descurca, ai muri cu zile…, vai de capul tău!!!” […] Nu l-am părăsit 
de frică. Nu ştiam dacă mă voi descurca. Nu aveam unde mă duce şi nu voiam să mă râdă lumea, ştiţi şi dumneavoastră 
cum vorbeşte lumea… Când ne-am căsătorit, nici prin cap nu-mi trecea că vom ajunge aici… Nu credeam una ca asta. Nu 
am vrut să văd. Nu am vrut să plec. Am vrut să stau şi să am un cămin şi un soţ care să mă iubească şi pe care să mă bazez 
la greu. Dar se pare că viaţa asta are multe „surprize” pentru noi.” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, căsătorită, 
nu are copii). 
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„Să fim serioşi! Cine pleacă de acasă numai pentru că s-a certat cu soţul? De ce să plec? Certuri, v-am spus, sunt 
peste tot. Eu vreau să am o familie şi nu vreau să fiu cu nici un alt bărbat, decât cu el. Avem o casă şi un copil pe care 
trebuie să-l creştem amândoi.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un copil în vârstă de 3 ani). 

 
„E bărbatul meu! Asta este… nu se poate să plec aşa… Acum am plecat pentru că nu se mai putea cu el, nu se mai 

înţelegea nimeni cu el. […] Copiii sunt foarte speriaţi, nu ştiu… speriaţi de el şi de situaţie. Dar trebuie să ştie că este tatăl 
lor şi mai trecem şi prin situaţii mai grele. Bărbatul meu nu este un om rău, numai că acum este oarecum copleşit de 
greutăţi, îmi este milă de el. Are multe pe cap şi pierderea casei i-a pus capac! Are o presiune mare asupra lui şi 
reacţionează şi el cum poate. Ce poţi să-i faci? Într-o căsnicie există şi momente mai grele […]” (Ş.E., 52 de ani – 
bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani). 
 

Cazuri similare întâlnite şi sfaturi pentru alte victime ale abuzurilor partenerului de viaţă 
 

Cazurile asemănătoare pe care victimele intervievate le-au întâlnit dovedesc faptrul că violenţa 
în relaţia de cuplu este o problemă destul de comună în România. Este remarcat un anumit fel de 
„resemnare”, „obişnuinţă”, ceea ce face din violenţa în relaţia de cuplu un lucru tolerat de familie şi de 
comunitate: „sunt destui care-şi lovesc femeile”; „aşa funcţionează… relaţia”; „ştiu câteva femei care 
suferă la fel ca şi mine”; sunt multe femei care sunt bătute şi nu fac nimic…”; „ştiu sigur că nu sunt 
nici prima şi nici ultima”. Mentalitatea generală se bazează pe faptul că femeia trebuie să mai şi sufere 
pentru a avea o familie: „dacă vrei să ai bărbat şi să ţi-l păstrezi, trebuie să accepţi şi d-astea…”.  

Un membru al familiei, în cazul de faţă, femeia, nu trebuie sacrificat de dragul familiei. Fiecare 
individ în parte este la fel de important ca întregul, aşa cum este cuplul.  Femeia – victimă a violenţei 
partenerului e afectată profund de abuzurile bărbatului pe care-l iubeşte, cu care-şi împarte viaţa, 
fiindu-i trădată încrederea şi iubirea: „E o mare nenorocire să vezi că bărbatul pe care tu îl iubeşti atât 
de mult, te urăşte atât încât să te lovească.” 

 
„Mă consolez cu faptul că trebuie să mai fie ca mine, măcar o femeie, dar nu ştiu de alţii.” (M.A., 42 de ani – 

casnică, divorţată, are un copil în vărstă de 14 ani). 
 
„Da, sunt…, destui care-şi lovesc femeile! […] Da… Ştiu câteva femei care suferă la fel ca şi mine, dar în 

majoritatea familiilor se întâmplă lucrurile astea, nu? […] În ziua când am plecat am văzut-o pe vecina mea cu faţa 
vânătă… Eu ştiam de ce era aşa! O bătuse nenorocitul ăla de bărbat al ei. Ăştia sunt nenorociţi! Dacă vrei să ai bărbat şi să 
ţi-l păstrezi, trebuie să accepţi şi d-astea. Sunt multe femei care sunt bătute şi nu fac nimic de dragul copiilor sau cine ştie 
pentru ce… E o mare nenorocire să vezi că bărbatul pe care tu îl iubeşti atât de mult, te urăşte atât încât să te lovească. Să te 
uiţi în oglindă şi să vezi toate semnele alea după bătaie, să îţi răsune în cap vorbele urâte pe care le repetă de câte ori te 
vede… (are ochii în lacrimi – n.n.). Abia acum pot să spun ce am pe suflet, să mă descarc…” (V.I., 34 de ani – casnică, 
uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 

 
„Da câte n-or fi ca mine şi care poate nu au plecat, stau în continuare acolo. Ştiu de vecinii părinţilor mei care 

aveau certuri d-astea şi ea era mai mereu vânătă… Acum el a murit şi ea trăieşte vai de ea dintr-o pensie mică. Mai ştiu de 
o colegă de la mine de unde am lucrat eu… Şi aia o ducea greu că bărbatul ăla al ei, bea până nu mai ştia de el şi o bătea de 
săraca nici nu mai era în stare să vină la muncă… Ştiu sigur că nu sunt nici prima şi nici ultima, dar tot îmi este ruşine, tot 
îmi este greu… Sunt multe femei amărâte pe lumea asta. Multe femei o duc greu cu bărbaţii lor…” (R.F. 31 de ani – 
casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 
 

„Ştiu de vecina mea de la parter că o bate bărbatul ei mereu şi ea săraca ţipă şi nimeni nu se bagă. Sunt în familie, 
nu? Am mai vorbit cu ea pe furiş ca să aflu ce se întâmplă şi mi-a zis că o duce greu, bărbatul ei e beţiv şi o bate când e 
beat… Bineee, o bate şi când e treaz şi vrea să bea, ca să-i dea femeia bani de băutură. Ea săraca e mai bătrână ca mine şi 
are o fată care s-a măritat şi s-a mutat la socrii ei cu bărbatul ei. Săraca femeie…, o îngroapă nenorocitul ăla de vie! De 
acum e bătrână şi ce să mai facă? Stă acolo cu el să-i mănânce zilele.” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, 
căsătorită, nu are copii). 

 
„Uite ştiu de o colegă de-a mea din şcoală cu care am mai păstrat legătura. Ea are doi copiii şi bărba-su e mecanic 

auto… Pe ea nu o lasă să iasă din casă aşa de capul ei. O bate şi pe ea, săraca… Nu are o viaţă prea uşoară cu el. Munceşte 
aşa de mult în casa aia, să fie bărba-su mulţumit… E gelos rău. Se poartă urât cu ea şi uneori îi mai bate şi pe copii. Acum 
nu am mai vorbit cu ea.” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în vârstă de 4 
ani, 6 şi 10 ani). 
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„Mmm… da, ştiu pe prietena mea… Şi ea se mai ceartă cu bărbatul ei, care mai şi bea… Au doi copii şi trebuie să 
stea împreună, să-i crească şi să-i vadă mari, la casele lor. Spuneţi-mi mie de un cuplu care nu se ceartă aşa… Aşa 
funcţionează… relaţia. Nu avem ce face. E ca un fel de potrivire, negociere, înţelegere între ei. Până la urmă asta înseamnă 
familia: sacrificiul pentru membrii ei, să stea împreună indiferent de greutăţi.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un 
copil în vârstă de 3 ani). 

 
„Chiar cumnata mea, sora bărbatului meu care v-am zis că a născut de curând… O bate rău soţul ei. Ultima oară 

când am vorbit cu ea, era însărcinată în luna a cincea şi spera să se înţeleagă mai bine dacă va veni copilul. De atunci nu 
mai ştiu ce s-a întâmplat cu ea… […] Nu mai ştiu decât că a născut, nu am mai apucat să stăm de vorbă. Ea îl iubeşte mult 
pe bărbatul ei şi de aceea spera că odată cu venirea copilului să-l mai îmbuneze şi să se înţeleagă mai bine… Sper din suflet 
să fie exact aşa cum spera ea…” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani).  

 
Sfaturile victimelor abuzurilor partenerului de viaţă adresate către celelalte femei cu probleme 

similare sunt împărţite în mai multe categorii, după cum urmează:  
• Trei din cele şapte femei intervievate susţin cu vehemenţă ca victima să părăsească 

agresorul pentru a se putea apăra de abuzuri: „Femeilor, nu staţi să vă omoare în casă 
bărbaţii!”; „Să îşi ia copiii şi să plece acolo unde văd cu ochii…”; „Să îl părăsească 
oricât l-ar iubi!”; „Uite că tot am plecat şi eu.”; 

• Două dintre femeile care îşi părăsesc partenerul agresiv numai  atunci când constată că viaţa 
le este pusă în pericol, susţinând faptul că incidente violente şi „certuri între parteneri” sunt 
„lucruri comune”, nu văd „cu ochi buni” părăsirea relaţiei: „Să se străduiască să fie bine în 
casă, că bărbatul la nervi, mai loveşte, asta e… Să plece numai dacă sunt în pericol de 
moarte”; „Nu le spun decât să stea lângă bărbaţii lor, să îşi păstreze familia. Certuri or să 
tot fie”; 

• În general, în viaţă, femeia trebuie să aibă un fel de „asigurare”, să nu depindă financiar de 
bărbatul ei, deoarece „viaţa asta e plină de surprize”: „dacă au un servici, să-şi păstreze 
banii, să-i ascundă, să nu ştie bărbatul… aşa au pe ce pune mâna dacă e să plece”; 

• În contextul „uraganului de emoţii contradictorii” faţă de partener, victima se confruntă cu 
o sumedenie de dificultăţi şi incertitudini existenţiale. De aceea este foarte greu pentru 
femei „să facă ceea ce simt ele, ce le spune inima, sufletul… dacă nu mai poate să stea cu 
el, să plece, dar dacă îl iubeşte, să facă tot posibilul să meargă înainte”: 

 
„Femeilor, nu staţi să vă omoare în casă bărbaţii! Asta vreau să le spun! Să nu rabde ca mine, că uite cum am 

ajuns eu dacă am stat atâţia ani lângă el… Nu mi-a folosit la nimic! Să nu stea! Să plece! Să îşi ia copiii şi să plece acolo 
unde văd cu ochii, că bărbatul dacă s-a învăţat aşa, nu se mai face bine niciodată! Să plece! Uite, eu am avut curajul până la 
urmă şi am plecat! Bine am făcut! Îmi este foarte greu, dar nici acolo nu puteam să mai rămân şi să-l las să-mi distrugă şi 
copilul. Plecaţi cât sunt copiii mici şi nu ştiu, că atunci când cresc mai mari se vor chinui mult mai rău! Acum ştiu că 
bărbatul nu trebuie să lovească femeia şi asta încerc să îl învăţ şi pe copilul meu.” (M.A., 42 de ani – casnică, divorţată, are 
un copil în vârstă de 14 ani). 

 
„Să îl părăsească oricât l-ar iubi! Se distruge singură dacă rămâne! De fapt o distruge el…, încet, încet… Să se 

gândească şi la ele, la vieţile lor şi la copii – dacă îi au. Dacă nu au copii, le este mai uşor să plece. Cu bărbatul nu te 
înţelegi, dacă i-a venit damblaua să te bată, nu se va mai opri. Ştiu ce spun! E greu să strici casa şi să pleci, dar trebuie să o 
faci dacă vrei să trăieşti. E totuna cu a te îngropa de vie să rămâi să trăieşti cu frica aia îngrozitoate în suflet. Să fii mereu 
terorizată acasă şi pe stradă, că te urmăreşte…, că te omoară… Sfatul meu este să îşi ia viaţa în piept dacă vor să nu mai 
trăiască sub teroare!” (V.I., 34 de ani – casnică, uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 

 
„Dacă nu au copii şi au unde să se ducă; să se tot ducă… Decât să stea aşa cu nenorocitul… Uite, eu am stat atâţia 

ani şi cu ce m-am ales, că tot acolo am ajuns. Uite că tot am plecat şi eu. Bine, eu nu mai suportam să îl ştiu cu alta şi până 
la urmă s-au adunat şi la mine… Păi să mă bată aşa mereu şi să mă mai şi înşele… Femeia se chinuieşte rău în viaţă. Nu e 
uşor. Eu sper să reuşesc să fiu pe picioarele mele, pe cont propriu, cum s-ar spune. Pentru mine şi pentru copil fac asta.” 
(R.F. 31 de ani – casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 

 
„Să se străduiască să fie bine în casă, că bărbatul la nervi, mai loveşte, asta e… Să plece numai dacă sunt în pericol 

de moarte şi chiar nu se mai poate sta în casă cu el. Aşa am păţit eu, eram în pericol de moarte şi am realizat asta abia după 
câteva zile bune, timp în care el se purta frumos, însă treptat, începuse iar să se repeadă la mine. Încercase să mă omoare 
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după ce m-a violat. Bine, ştiu că nu ar fi trebuit să vorbesc cu sora lui despre problemele noastre, despre copil şi doctori… 
L-am provocat. De asta spun, să facă în aşa fel încât să se înţeleagă cu bărbaţii lor că e păcat să strici o casă, mai ales în 
ziua de azi…” (C.I.B., 29 de ani – educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii). 

 
„Nu le spun decât să stea lângă bărbaţii lor, să îşi păstreze familia. Certuri or să tot fie. Să îşi ţină familia întreagă. 

Dacă l-a ales, mai are şi copii cu el, să stea cu el şi să suporte greutăţile. Familia este cea mai importantă… Nu trebuie să 
plece dacă i-a dat o palmă… aşa la nervi. Ştiţi cum e, omul la nervi face şi spune multe şi după aceea regretă, îi pare rău. 
Astea trec.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are un copil în vârstă de 3 ani). 

 
„Dacă au un servici, să-şi păstreze banii, să-i ascundă, să nu ştie bărbatul. Aşa au pe ce pune mâna dacă e să plece. 

Uite, eu nu am avut bani şi tare rău e… Orice femeie trebuie să aibă aşa ca un fel de „asigurare”… în caz de nevoie… 
vedeţi, atunci când eşti fericită, nu te gândeşti la ce poate fi mai rău şi nu te interesează să te pui la adăpost. Viaţa asta e 
plină de surprize şi e bine să avem acolo ceva, cât de mic, să avem o siguranţă, că dacă ceva iese rău, voi putea să mă 
descurc. E cumplit să n-ai de nici unele!” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii 
în vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 

 
„Nu prea cred că sunt eu în măsură să le spun altora ce să facă… Să ia aminte de la mine şi de la alte situaţii 

asemănătoare şi să facă ce simt ele. Da! Asta e, să facă ceea ce simt ele, ce le spune inima, sufletul… dacă nu mai poate să 
stea cu el, să plece, dar dacă îl iubeşte, să facă tot posibilul să meargă înainte. Acuma depinde de fiecare, ce vrea să facă. 
Ştiţi cum e, o viaţă avem şi trebuie să nu uităm asta. E mai rău când ai aşa… ca o varză în inimă şi nu ştii ce să faci. Atunci 
e de rău, nehotărârea… Nici eu nu prea ştiu ce să fac…” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, căsătorită, are doi copii în vârstă 
de 8 şi 11 ani) 
 

Soluţiile preconizate de victime 
 

Soluţiile variază în funcţie de amalgamul emoţiilor resimţite faţă de agresor, dar şi de starea 
economică, de susţinerea familiei de origine. Astfel, patru din şapte femei au declarat că doresc să se 
întoarcă înapoi la partener, având încă sentimente de iubire faţă de acesta, dar şi pentru a nu destrâma 
familia, copiii trebuie să aibă un tată. Victima doreşte să revină în relaţie, sperând în îndreptarea 
comportamentului partenerului: „Îmi cam e dor de el. Vreau să fim împreună…”; „Sper să se îndrepte 
şi să nu se mai poarte aşa de urât cu mine….”; „Să ne împăcăm”; „Să fim o familie aşa cum eram 
înainte”; „Sper ca soţul meu să îşi revină şi să fie mai bine şi pentru noi”. Ataşamentul victimei faţă 
de agresor este, în unele cazuri, foarte puternic şi de aceea decizia drastică a plecării şi începerii unei 
noi vieţi apare asemenea unui lucru imposibil de realizat. Pe de altă parte, trei dintre victimele 
intervievate au susţinut faptul că nu mai doresc să se întoarcă înapoi, ci vor să lupte, să fie 
independente şi să poată oferi copiilor lor un trai liniştit şi mai bun.  

Dorinţele femeilor investigate par să fie aceleaşi datorită consilierii sociale şi psihologice de 
care beneficiază în cadrul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit 
Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia: găsirea unui loc de 
muncă, identificarea unei locuinţe cu o chirie rezonabilă unde femeia să poată sta împreună cu copiii, 
un viitor lipsit de teama şi chinurile la care a fost supusă de către partener. Iată cum sună declaraţiile: 
„Vreau să mă mut undeva cu chirie şi să îmi pot întreţine copilul la şcoală”; „Vreau să mă simt în 
siguranţă! Să nu mă mai tem de nimeni!”; „Vreau să fie bine pentru copiii mei. Vreau să lucrez 
undeva şi să câştig bani ca să pot să plătesc o chirie…”; „Vreau să merg mai departe”: 

 
„Vreau ca bărbatul meu să îşi ceară iertare pentru ce mi-a făcut şi să nu se mai comporte aşa. Vreau să-i dau o 

lecţie. Să vadă că până la urmă nu e bine să fie de unul singur. Acum cine mai are grijă de el? Cine se mai preocupă de el? 
Cine îl mai dădăceşte? Nimeni! Eu făceam toate alea în casă. El nu făcea nimic. El numai dădea ordine. Acum nu mai are 
pe nimeni care să facă toate alea. Trebuie să-i lipsesc. Îmi cam e dor de el. Vreau să fim împreună şi să nu se mai poarte aşa 
de brutal cu mine, să ne înţelegem. Sper să se îndrepte şi să nu se mai poarte aşa de urât cu mine. […]” (C.I.B., 29 de ani – 
educatoare la grădiniţă, căsătorită, nu are copii). 

 
„Sper ca soţul meu să îşi revină şi să fie mai bine şi pentru noi. Vreau să am iar servici, să îmi găsesc ceva de 

lucru… că tare greu mai e fără bani. Mi-ar plăcea să îşi găsească şi el un servici, orice vrea el, numai să aibă ce face şi să îşi 
consume nervii. Vreau un cămin pentru copiii mei, nu pot să-i las să crească aşa… Sper din suflet, ca acum, când suntem 
plecaţi de mai mult timp, să îşi revină şi el. Îmi doresc foarte multe lucruri: vreau condiţiii bune pentru copii, să crească 
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bine şi să înveţe carte; vreau să mă întorc acasă la soţul meu care să nu mai bea şi să se poarte aşa frumos cum se poartă el 
atunci când îi pare rău de ceea ce a făcut…, vreau sănătate, să nu mai am nevoie de calmante, să uit de ele. Vreau să fim 
fericiţi şi noi, că am suferit destul!” (P.R., 41 de ani – asistentă medicală, în prezent casnică, căsătorită, are trei copii în 
vârstă de 4 ani, 6 şi 10 ani). 

 
„Să ne împăcăm. Să nu se mai ducă cu alte femei. Să fim o familie aşa cum eram înainte. Certurile astea trec. 

Vreau să realizeze faptul că nu poate fără mine şi să ne împăcăm. Ştiu că lui îi pare rău acum, pentru că îl cunosc. Abia 
aştept să ne împăcăm, ştiu că mă iubeşte şi va face orice ca să mă întorc înapoi.” (D.V., 37 de ani – coafeză, căsătorită, are 
un copil în vârstă de 3 ani). 

 
„Să ne recăpătăm casa, să fim ca înainte! Dar ştiu că asta nu se poate, trebuie să fiu realistă. Vreau ca măcar să ne 

înţelegem şi noi mai bine, să nu ne mai certăm aşa, să fie bine şi pentru noi. Îmi doresc mult ca bărbatul meu să nu mai aibă 
atâtea griji pe cap şi să nu mai fie aşa de tensionat… Să avem şi noi mai mulţi bani… Poate aşa nu va mai fi rău cu mine… 
Îmi doresc să fie sănătos şi el şi copiii, să fim şi noi mai liniştiţi, că destul am pătimit.” (Ş.E., 52 de ani – bucătăreasă, 
căsătorită, are doi copii în vârstă de 8 şi 11 ani). 

 
„Pentru mine este foarte clar! Vreau să mă mut undeva cu chirie şi să îmi pot întreţine copilul la şcoală. Îmi doresc 

să plec din Bucureşti, simt că numai aşa vom putea scăpa de el, că nu ne va mai fi teamă că ne urmăreşte ca să ne omoare. 
[…] Vreau să mă simt în siguranţă! Să nu mă mai tem de nimeni! Vreau ca şi copilul meu să crească liniştit, fără să îi mai 
fie frică în casa lui… Sper că odată cu trecerea timpului să nu mai avem această frică în suflet.” (M.A., 42 de ani – casnică, 
divorţată, are un copil în vârstă de 14 ani). 

 
„Vreau să fie bine pentru copiii mei. Vreau să lucrez undeva şi să câştig bani ca să pot să plătesc o chirie unde să 

locuiesc împreună cu copiii mei. Vreau să trăiesc liniştită! Vreau să nu mă mai tem! Să nu îmi mai fie frică! Nu îmi mai 
trebuie bărbat cât voi trăi! Nu mai vreau un tată vitreg pentru copiii mei. Îi voi creşte eu. […] Trebuie să merg în continuare 
la doctor, am o rană urâtă pe col, ştiţi de când şi-a bătut joc de mine nenorocitul…, în noaptea aia când a venit iar beat… 
Medicul de aici m-a trimis la alt medic specializat în asemenea probleme. Sper să fie bine.” (V.I., 34 de ani – casnică, 
uniune consensuală, are doi copii în vârstă de 4 şi 2 ani). 
 

„Cum văd eu lucrurile? Păi cum să le văd? Să îmi găsesc şi eu un locuşor unde să stau cu copilul meu. Cred că 
vreau să stau aici în Bucureşti, ştiţi aici cred că îmi voi găsi mai uşor de muncă, sunt mai multe oferte… Sper să găsesc 
ceva ca să am şi eu un ban. Vreau să termine şi copilul şcoala şi vreau să facă şi el o facultate că în ziua de azi, ăştia îţi cer 
facultate la toate alea. Să fie şi el aranjat. Pentru el mă lupt. Nu vreau să copieze comportamentul lu’ taică-su… La ce a 
văzut şi el în casă... dar o să fie bine, acum nu mai e aşa de agitat şi eu sunt mai liniştită. Dar regret tare că am stricat 
familia. Pentru mine era foarte important să am o familie, aşa cum am văzut şi la ai mei… Da! Vreau să merg mai departe. 
Nu am ce face. Am copilul ăsta… Sper să fie totul bine şi să am şi eu unde să muncesc să strâng bani.” (R.F. 31 de ani – 
casiera unui magazin, căsătorită, are un copil în vârstă de 9 ani). 
 
 

Înainte de a vorbi de eventuale soluţii, este absolut necesar să fie cunoscute problemele ce pot 
apărea în viaţa unui cuplu. Rezistenţa anumitor victime de a vizualiza şi accepta situaţia în care se află 
este justificată prin teama de a lua o decizie cu privire la viaţa de cuplu.  

Rezistenţa la schimbare a victimelor, dar mai ales rezistenţa agresorilor, reprezintă o „piedică” 
pe care trebuie să o depăşească inclusiv specialiştii – membrii echipei multidisciplinare care 
instrumentează cazul respectiv. Situaţia în care victima îşi părăseşte partenerul este cu atât mai 
complicată atunci când există copii. Aceştia trebuie să beneficieze de cele mai bune condiţii astfel 
încât dezvoltarea bio-psiho-socio-cognitivă să nu le fie afectată. Dinamica motivaţiilor care stau la 
baza luării deciziilor în ce priveşte măsura apărării împotriva abuzurilor partenerului, este foarte 
complexă şi unică pentru fiecare caz în parte.  

În urma consilierii de natură psihologică, socială, medicală, juridică şi moral-religioasă 
(numai pentru cine îşi exprimă dorinţa în acest sens), victimele îşi pot „cristaliza” emoţiile şi pot lua 
hotărâri în deplină cunoştinţă de cauză.  
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Dificultăţi şi obstacole cu care se confruntă furnizorii de stat şi 
nonguvernamentali de servicii în activitatea cu victimele şi agresorii familiali 

 
În continuare, voi examina datele a două interviuri de tip semistructurat individual centrat, cu 

doi specialişti ce activează în domeniul prevenirii şi combaterii violenţei în relaţia de cuplu. 
În primul interviu (Anexa 4138) este analizată activitatea Centrului pentru Primirea Victimelor 

Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei 
Diaconia, cu ajutorul domnului C.D. (Preot). Implicarea domnului C.D. în acţiunile de întrajutorare a 
mai multor categorii de grupuri defavorizate întreprinse de Asociaţia Diaconia, este datată încă din 
anul 2005. Interviul a avut loc în data de 10.09.2010 şi am putut culege informaţii privind maniera în 
care echipa multidisciplinară lucrează împreună cu victimele, dar şi analiza violenţei în relaţia de cuplu 
în contextul politic, economic şi legislativ românesc.  

În cel de-al doilea interviu (Anexa 6139) sunt investigate datele culese în urma unui interviu cu 
doamna C.F.P., psiholog specializat în lucrul cu agresorii familiali, din cadrul Centrului destinat 
agresorilor familiali, numit O nouă şansă, aflat în subordinea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială 
a Municipiului Bucureşti. Doamna C.F.P. este implicată activ în lucrul cu agresorii familiali din anul 
2007. Interviul a avut loc în data de 02.02.2011, fiind dezbătute aspecte privind modalitatea de lucru 
cu agresorii, dar şi limitele sistemului public specializat în lupta împotriva violenţei în familie. 

Analiza celor două interviuri permite anumite conexiuni între sistemul nonguvernamental 
românesc de prevenire şi combatere a violenţei împotriva femeii şi sistemul de stat în ce priveşte 
acordarea sprijinului în vederea reabilitării agresorilor familiali.  

Datele culese permit examinarea următoarelor probleme:  
I. Principalele elemente ce ar putea îmbunătăţi sistemul actual de luptă împotriva violenţei 

dintre partenerii de viaţă şi motivele pentru care victima beneficiază de mai multă atenţie din partea 
instituţiilor în defavoarea agresorului;  

II. Motivele pentru care victimele şi/sau agresorii aleg să nu apeleze la ajutorul calificat 
furnizat de către instituţiile publice de stat sau organizaţiile nonguvernamentale acreditate;  

III. Modalităţile prin care victimele şi agresorii ajung să beneficieze de serviciile centrelor 
specializate şi principalele condiţii de primire în aceste centre;  

IV. Principalele puncte de intervenţie, modalitatea de lucru şi dificultăţile întâmpinate în lucrul 
cu victimele şi agresorii;  

V. Factorii favorizanţi ai menţinerii şi declanşării violenţei dintre parteneri. 
 

Principalele elemente ce ar putea îmbunătăţi sistemul actual de luptă împotriva violenţei  
dintre partenerii de viaţă şi motivele pentru care victima beneficiază 

 de mai multă atenţie din partea instituţiilor în defavoarea agresorului 
 
 

În opinia domnului C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei 
în Familie, numit Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia, 
„serviciile româneşti destinate agresorului sunt infime”. De asemenea, „pentru agresori, sistemul 
românesc nu oferă mare lucru”, iar statul şi organizaţiile nonguvernamentale acreditate „în această 
dorinţă de a ajuta victima, s-a uitat că există şi un agresor”. Pe de altă parte, doamna C.F.P., psiholog 
în cadrul Centrului destinat agresorilor familiali O nouă şansă, din cadrul Direcţiei Generale de 

                                                       
138  Anexa 4 – Interviul redat în întregime, cu d-nul C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor 
Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia. 
139  Anexa 6 – Interviul redat în întregime, cu d-na C.F.P., psiholog în cadrul Centrului destinat agresorilor familiali O nouă 
şansă, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti. 
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Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti; declară că motivul principal al numărului mare de victime 
regăsit în statistici este cauzat de faptul că „victimele, conştientizează nevoia de ajutor şi solicită 
ajutor pe când agresorul nu caută sprijin. În concluzie, „cine nu cere nu primeşte” ajutorul de care 
are nevoie. Un alt motiv din cauza căruia sunt mai multe victime decât agresori constă în faptul că  
„victimele sunt de multe ori copiii şi mamele lor şi este normal  ca autorităţile să se ocupe de copii în 
primul rând”. 

În ceea ce priveşte sistemul actual de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu, 
domnul C.D. (preot) este de părere că „România încă se află la începuturi în ceea ce priveşte lupta 
împotriva violenţei în familie…”. În România nu există un sistem de stat coerent de ajutorare a 
victimelor violenţei în familie, iar sistemul nonguvernamental nu pare să facă faţă solicitărilor 
victimelor de acordare a sprijinului cuvenit. Nu există politici sociale centrate pe necesităţile 
agresorului, acesta fiind uitat complet de către autorităţi. Strategia de intervenţie atât cea pe termen 
scurt, cât şi cea pe termen lung trebuie concepută pentru fiecare caz în parte, pliată pe particularităţi şi 
nu pe lucrurile generale, comune. România nu are un serviciu specializat de intervenţie în cadrul 
poliţiei, în cazurile de violenţă încadrul cuplului, neexistând nici ideea de a avea aşa ceva în viitor. 
Poliţia tratează superficial aceste situaţii din diverse motive dintre care faptul că familia este un spaţiu 
privat, membrii familiei se mai ceartă şi apoi se împacă ei, femeia mai trebuie bătută din când în când, 
bătaia e ruptă din rai, dacă îl bate pe cel mic face om din el etc.  Importanţa serviciilor medicale este 
vitală în combaterea violenţei, însă ştim cu toţii faptul că sistemul de sănătate este asemenea unui 
„condamnat la moarte”, care şi-a pierdut definitiv dorinţa de a mai lupta pentru viaţa sa. Intervenţia şi 
programele destinate agresorului sunt ineficiente, România nu are un sistem clar şi funcţional în acest 
sens. Serviciile ce sunt acordate agresorului constau în următoarele: consiliere şi mediere între agresor 
şi victimă, informarea beneficiarilor în legătură cu toate serviciile de care pot beneficia în cadrul 
centrului care asigură accesul la tratament şi calitatea serviciilor. Este remarcat faptul că există 
numeroase  „dificultăţi de ordin legislativ, economic, o lipsă a specialiştilor înalt calificaţi şi pregătiţi 
pentru a face faţă unei asemenea provocări”. Imposibilitatea schimbării imediate a sistemului este 
explicată prin faptul că  „este foarte greu să te apuci să schimbi sistemul fără resursele financiare şi 
umane necesare unui asemenea demers”. Doamna C.F.P. (psiholog) este de aceeaşi părere cu privire 
la legislaţia actuală cu privire la combaterea violenţei în familie şi anume că „este incompletă”. În 
contextul actual, femeia–victimă a abuzurilor partenerului ei de viaţă, nu este total neajutorată: 
„Femeile pot fi învăţate să se opună violenţei domestice prin ruperea tăcerii şi prin renunţarea la 
atitudinea pasivă de supunere! […] Mame care îşi educă copilul fără violenţă…”. Fiecare victimă 
deţine puterea de a alege şi de a spune „Nu” în faţa abuzurilor. Este ştiut faptul că de cele mai multe 
ori persoanele violente au o „agresivitate nativă destul de puternică”, de aceea e foarte greu de lucrat 
cu ei. Iar „dacă punem acest aspect alături de factori favorizanţi cum ar fi factorii socio-economici”, 
avem „portretul” general al factorilor ce favorizează apariţia şi menţinerea violenţei dintre partenerii 
de viaţă. Lipsa de motivare a personalului diferitelor instituţii a căror prioritate este combaterea 
violenţei în familie, are un caracter  molipsitor pentru cei nou veniţi în sistem:  
 

„[…] lucrurile au început să se mişte şi în România; se fac eforturi …, însă nu atât cât ar trebui. România încă se 
află la începuturi în ceea ce priveşte lupta împotriva violenţei în familie, deşi au trecut douăzeci de ani de la evenimentele 
din 1989. Ei bine, au fost şi multe piedici, dificultăţi de ordin legislativ, economic, o lipsă a specialiştilor înalt calificaţi şi 
pregătiţi pentru a face faţă unei asemenea provocări. După cum se vede, Legea 217 din 2003 nu este de mare folos în 
această încercare de a ajuta victimele, ca să nu mai spun că pentru agresori, sistemul românesc nu oferă mare lucru. 
Lucrurile se mişcă greu […], sistemul de stat nu e pregătit încă, nu sunt compartimente specializate pe problematica 
aceasta. De exemplu, victima este plimbată de la un birou la altul, de la un ghişeu la altul. […] Cadrul legislativ nu este de 
mare ajutor nici pentru poliţişi atunci când trebuie să intervină într-o situaţie delicată aşa cum este violenţa dintre membrii 
unei familii. Şi îmi vin acum în minte mai multe cazuri în care există şi copii implicaţi şi care prezintă urme ale violenţei 
fizice, psihice, … E destul de greu să lucrezi cu ei şi de aceea noi ne bazăm pe o echipă alcătuită din mai mulţi specialişti. 
[…]  sunt foarte multe lucruri care ar trebui înlocuite, adăugate... Din păcare este foarte greu să te apuci să schimbi sistemul 
fără resursele financiare şi umane necesare unui asemenea demers. Asta ar necesita mult timp şi studii tocmai pentru a 
vedea unde anume se poate îmbunătăţi şi unde trebuie înlocuit cu totul. Trebuie lucrat la mentalitate, aici este adevărata 
„piedică” şi în popor de spune că „Bătaia-i ruptă din rai” sau „Asta-i vreme de bătut nevasta” […]. Toate astea ne fac să 
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zâmbim şi tocmai aici se dovedeşte cât de obişnuiţi suntem cu violenţa în familie, cât de multă toleranţă dovedim faţă de 
acest subiect. Femeia nu este inferioară, ci egală cu bărbatul! … Asta este greu de înţeles! Nu mai vorbesc de cadrul 
legislativ care lasă de dorit… Este adevărat că s-au făcut progrese, însă nu suficiente că să putem spune că dispunem de 
instrumentele necesare în această luptă care uneori pare nedreaptă. Trebuie să ne gândim că şi agresorul suferă, nu numai 
victima se află în această situaţie… Serviciile româneşti destinate agresorului sunt infime! Nu sunt centre pentru ajutorarea 
agresorilor! […] Eu am auzit de numai patru asemenea centre în toată ţara. Nu se poate spune că e de ajuns. În primul rând 
agresorul nu trebuie catalogat şi judecat, la fel cum victima nu trebuie catalogată ca victimă, ci ca luptătoare! […] Biserica 
nu condamnă agresorul, ci păcatul acestuia de a nu-şi respecta şi iubi femeia! Se doreşte îndreptarea agresorului şi aici ar fi 
fost foarte bune aceste centre cu servicii destinate lor! În această dorinţă de a ajuta victima, s-a uitat că există şi un 
agresor.” (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul 
Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia). 
 

„Dacă ne referim strict la sistemul specializat în prevenirea şi combaterea violenţei în familie aş reveni la legislaţia 
actuală, privind combaterea violenţei domestice… Este incompletă! Aş mai puncta necesitatea intensificării şi diversificării  
prevenţiei fenomenului de violenţă domestică, prin diverse forme şi canale de informare… inclusiv prin introducerea în 
sistemul educaţional formal al unor ore, măcar opţionale, destinate informării asupra gravităţii acestui comportament. 
Vreau să punctez că este foarte importantă informarea şi consilierea victimei şi mai ales a victimei femeie! Dacă ne luăm 
după statistici, aceasta ocupă prima poziţie! Dacă mă gândesc mai bineee… Femeile pot fi învăţate să se opună violenţei 
domestice prin ruperea tăcerii şi prin renunţarea la atitudinea pasivă de supunere! Femeile pot educa şi schimba opinia 
publică despre violenţă, prin intermediul rolurilor sociale pe care multe dintre ele le deţin… De exemplu… soţii care nu 
permit violenţa domestică în familia lor… mame care îşi educă copilul fără violenţă… Amintesc şi de rolul important al 
profesorilor ce pot vorbi elevilor despre elementele nocive ale violenţei; amintesc de medici, psihologi, funcţionari în 
diverse instituţii cu competenţe decizionale. […] Aceste servicii specializate oferite în centrele de acest fel, demarează în 
baza unor cercetări de teren care urmăresc depistarea categoriilor defavorizate. Astfel, vă pot spune că s-a constatat faptul 
că victimele sunt mult mai numeroase decât agresorii. Victimele, conştientizează nevoia de ajutor şi solicită ajutor pe când 
agresorul nu... deci, într-un cuvânt… se poate spune că cine nu cere nu primeşte! Victima, care face parte din acest cuplu 
disfuncţional este cea mai afectată de această situaţie traumatizantă şi este normal să se intervină în ordinea priorităţilor 
situaţiei. De asemenea, victimele sunt de multe ori copiii şi mamele lor şi este normal  ca autorităţile să se ocupe de copii în 
primul rând. Un alt motiv ar putea fi acela că schimbarea comportamentului violent al agresorului, poate porni de la 
victimă, ca parte implicată în cuplul victima-agresor. Eu cred că o persoană îţi face rău, atât timp cât tu îi dai  voie! Ori 
dacă se schimbă ceva în atitudinea victimei… automat se va  schimba ceva şi în comportamentul agresorului.  […]  Nu 
putem să rămânem realişti şi să credem că un program terapeutic la un Centru de acest fel, este suficient să schimbe în 
totalitate natura agresivă a unui individ! Este nevoie de un efort susţinut de ambele părţi şi de un timp mai îndelungat 
pentru a se observa cu adevărat efectele schimbării… Agresorii sunt persoane cu o agresivitate nativă destul de puternică. 
Dacă punem acest aspect alături de factori favorizanţi cum ar fi factorii socio-economici… vom obţine portretul tipului 
celui mai întâlnit în mediile sărace. Pot spune că recidiva este normal să apară atât timp cât nu schimbăm ceva şi la nivelul 
cauzelor ce au declanşat violenţa şi a unor factori din cadrul de manifestare a agresorului. Să nu uităm că noi vrem să 
scoatem un comportament care este funcţional pentru agresor. […] Teoria şi practica arată că dacă vrem să scoatem ceva, 
trebuie să compensăm cu altceva… Dacă privim din punctul lor de vedere, ei pierd nişte avantaje imediate prin renunţarea 
la acest comportament. Ca un exemplu… nu li se mai îndeplineşte orice dorinţă la comandă, iar acest lucru este 
insuportabil pentru ei deoarece au o toleranţă scăzută la frustrare. Vă mai dau un alt motiv: acela că neschimbându-se datele 
problemei, adică dacă partenera îl iartă şi îi tolerează comportamentul, el nu mai face eforturi spre schimbare. Omul 
funcţionează după cum se ştie pe principiul minimului efort... „Obişnuinţa este a doua natură!” (C.F.P. (psiholog), Centrul 
destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului 
Bucureşti). 
 

Motivele pentru care victimele şi/sau agresorii aleg să nu apeleze la ajutorul calificat  
furnizat de către instituţiile publice se stat sau organizaţiile nonguvernamentale acreditate 

 
Domnul C.D. (preot) – coordonatorul Aşezământului Social Patriarhul Justinian Marina, 

explică faptul că „dacă victima nu are unde să se ducă sau nu cunoaşte unde anume ar putea apela 
pentru ajutor calificat”, nu se va putea apăra împotriva abuzurilor. De asemenea, nici asistentul social, 
nici medicul, nicii psihologul, nici juristul şi nici poliţia „nu dispune de prea multe arme pentru a 
putea trata problema aşa cum ar trebui” şi de multe ori „aplică agresorului cel mult o amendă”. Este 
clar faptul că victima „va fi din nou agresată”. Femeile nu părăsesc bărbaţii deoarece „depind de 
aceştia din punct de vedere economic, ba mai mult, din punct de vedere emoţional”. Legătura 
emoţională puternică dintre agresor şi victimă, ridică mari dificultăţi nu numai în menţinerea deciziei 
părăsirii relaţiei, dar şi în ce priveşte acordarea ajutorului calificat. În cele din urmă, după abuzurile 
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suferite, dacă victima îl va părăsi pe agresor, de multe ori el nu va accepta uşor decizia. După cum 
declară domnul C.D. (preot), bărbatul îşi va urmări obsesiv partenera şi va încerca să îi demonstreze că 
şi-a schimbat comportamentul. Astfel, „aproximativ 30% din victimele care au fost primite în centru, 
au ales să se întoarcă la agresor” din motivele menţionate mai sus. Unele victime sunt suspicioase, 
neîncrezătoare în intenţiile echipei multidisciplinare, solicitând un anumit timp de acomodare şi de 
recăpătare a încrederii în sine şi în cei din jur. În situaţia în care victima nu reuşeşte să depăşească 
acest prim obstacol, există şanse de reîntoarcere în relaţie.  

Doamna C.F.P. (psiholog), ce activează în cadrul Centrului destinat agresorilor familiali O 
nouă şansă, declară faptul că „vin foarte puţini agresori în raport cu numărul lor real […]  şi asta 
pentru că nimeni şi nimic nu îi obligă să vină”. Nici societatea, nici legislaţia existentă şi nici victima 
nu par să perceapă pericolul şi efectele negative pe termen lung, trecând „în sfera normalităţii” 
comportamentul violent.  Psihologul explică faptul că la noi parcă e „ruşine” să te duci la psiholog, 
că eşti „nebun”, în timp ce în alte ţări, oamenii se duc la psiholog şi în pauza de masă de la serviciu. 
Un alt aspect ţine de „rigiditate şi rezistenţă la schimbare, la nivel societal”, iar agresorul deţine 
avantajul puterii faţă de victimă, impunându-şi prin forţă punctele sale de vedere şi dorinţele: 
 

„… odată ce vine acasă poliţistul; aplică agresorului cel mult o amendă […], iar dacă victima nu are unde să se 
ducă sau nu cunoaşte unde anume ar putea apela pentru ajutor calificat; vă daţi seama ce se va întâmpla... Va fi din nou 
agresată, fiind practic expusă permanent acestui pericol. Acuma trebuie să recunoaştem că nici poliţia nu dispune de prea 
nulte arme pentru a putea trata problema aşa cum ar trebui… De aceea a doua oară, victima nu va mai apela la ajutorul 
autorităţilor. Asta ca să nu mai punem la socoteală că sunt femei–victime ale bărbaţilor lor, care depind de aceştia din punct 
de vedere economic, ba mai mult, din punct de vedere emoţional. Vedeţi, ele dovedesc un ataşament greu de înţeles la 
prima vedere…, faţă de agresor, iar când se prezintă la centru, specialiştii noştri din cadrul echipei multidisciplinare trebuie 
să depună eforturi serioase pentru a putea avea rezultatele dorite. Ceea ce ne dorim noi este să ajutăm victimele (femei care 
au copii) să părăsească relaţia abuzivă.., sigur, în situaţia în care şi doresc acest lucru […], dar mai ales să dobândească 
acea independenţă economică, socială şi psihică de care au nevoie pentru a începe o viaţă nouă, considerată normală, în 
condiţii de siguranţă. Nu se poate spune că este normal ca femeia să se teamă pentru viaţa ei sau pentru cea a copiilor şi 
asta în casă…, acolo unde ar trebui să se simtă în siguranţă. Aici la noi în centru, beneficiarii sunt protejaţi, însă problema 
se pune când de exemplu, mama trebuie să meargă la servici sau să ducă la şcoală copilul. Agresorul cunoaşte adresa şcolii 
unde învăţă copilul, respectiv adresa locului de muncă al soţiei sale şi o urmăreşte, o ameninţă, încercând să o convingă să 
se întoarcă acasă. Aici apar adevăratele încercări pentru că trebuie schimbat locul de muncă şi şcoala unde învaţă copilul. 
[…] Vă pot spune că aproximativ 30% din victimele care au fost primite în centru, au ales să se întoarcă la agresor. De ce? 
Păi să vă explic… În unele situaţii vorbim de violenţa emoţională – unde victima este ameninţată, înjurată… Mai vorbim de 
violenţa economică – în sensul în care agresorul controlează toate veniturile victimei aceasta neavând acces la bani şi 
neputând să ia decizii cu privire la situaţia economică a familiei… Şi vorbim de violenţa socială – unde victima este 
monitorizată permanent de agresor, îi sunt interzise relaţiile cu rudele sau prietenii. Toate acestea sunt considerate de 
victimă a fi lucruri peste care se poate trece, poate să îl ierte pe partener şi doreşte să se întoarcă, bănuind că acesta şi-a 
primit lecţia şi nu va mai repeta aceste abuzuri. […] Asta ca să nu mai vorbim de ruşinea victimei, multe dintre ele 
gândindu-se la ce vor spune vecinii dacă va veni poliţia sau asistentul social acasă.” (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului 
pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul 
Asociaţiei Diaconia). 

 
„Vă răspund că vin foarte puţini agresori în raport cu numărul lor real…  şi asta pentru că nimeni şi nimic nu îi 

obligă să vină... Aici mă refer la societate, legislaţia existentă, inclusiv victima care acceptă acest comportament violent şi-l 
trece în sfera normalităţii. În cadrul centrului cei mai mulţi agresori s-au prezentat la psiholog pentru o evaluare 
psihologică, fiind trimişi de către consilierii în adicţii care au descoperit comportamentele violente din discuţiile cu 
agresorul şi cu familia agresorului. Vorbind  de statistică, de numărul celor ce se prezintă din proprie iniţiativă la psiholog 
conştientizând problema lor legată de agresivitate, pot spune că am întâlnit doar câteva persoane... maxim zece…, care au 
recunoscut că au probleme de atitudine şi comportament cu cei din familie, în sensul că nu-şi pot controla instinctul de 
agresivitate, trecând la violenţă manifestă. Altfel, agresorul vine  la psiholog de cele mai multe ori, acuzând probleme de 
relaţionare şi comunicare cu familia. […] majoritatea agresorilor nu apelează aproape niciodată la servicii specializate 
pentru această problemă! Agresivitatea tinde să fie considerată un aspect normal, atât timp cât normalitatea este dată de 
statistică... Mă refer la acel 50 plus 1. Motivele cele mai comune ar fi acelea că agresorii şi victimele nu conştientizează 
efectul distructiv al comportamentui lor şi atunci putem vorbi  de educaţie la nivel societal. Un alt motiv este acela că 
nimeni nu îi obligă pe agresori să se prezinte la psiholog şi aici mă refer la legislaţia existentă la ora actuală la noi în ţară. 
Pe de altă parte, dacă stau să mă gândesc… vorbim şi de informarea insuficientă cu privire la existenţa unor astfel de centre 
şi a beneficiilor ce ar putea decurge din serviciile primite aici. Uite că pot chiar să le clasific: avem neconştientizarea 
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efectelor negative ale violenţei domestice asupra membrilor familiei şi sunt atâtea de spus aici… Nu mai vorbesc de faptul 
că în România nu există tradiţie ca indivizii să se  prezinte la psiholog sau la alţi specialişti pentru a semnala asemenea 
probleme… La noi parcă e „ruşine” să te duci la psiholog, că eşti „nebun”, în timp ce în alte ţări, oamenii se duc la psiholog 
şi în pauza de masă de la serviciu. Pe de altă parte există multă rigiditate şi rezistenţă la schimbare, la nivel societal…, 
amintesc şi de opinia publică… Să se ia atitudine fermă împotriva violenţei domestice! Trebuie să recunoaştem şi să nu mai 
negăm asta! Mă refer la faptul că există o tradiţie îndelungată  pentru români  în folosirea violenţei domestice… Agresorul 
are anumite avantaje ce decurg din folosirea comportamentelor violente, vorbesc de putere…” (C.F.P. (psiholog), Centrul 
destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului 
Bucureşti). 
 

Modalităţile prin care victimele şi agresorii ajung să beneficieze  
de serviciile centrelor specializate şi principalele condiţii de primire 

 
Este esenţial ca victima să aibă acces la informaţie (internet, televizor, radio, ziare etc.) pentru 

a putea identifica exact acele instituţii care o pot ajuta. De multe ori, victimele nu îşi cunosc drepturile 
şi nu ştiu că asemenea instituţii există şi că pot afla de ele chiar şi de la serviciul unic de urgenţă 112. 
În cazul Asociaţiei Diaconia, de exemplu, victima poate fi informată de către personalul din cadrul 
Direcţiilor Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului, de către „preoţii din diferitele 
Parohii”, deoarece Instituţia Bisericii nu încurajează în niciun fel violenţa asupra unui alt membru al 
familiei (soţie, copil, frate, soră, bunici etc.). Deşi sunt în număr mult mai mare faţă de centrele 
destinate agresorilor, centrele de întrajutorare a victimelor sunt „o picătură într-un ocean”, recunoaşte 
domnul C.D. (preot). Pentru a concluziona, Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina ajută 
„puţine victime faţă de câte cereri”. Din păcate aceasta este realitatea în momentul de faţă: atât 
instituţiile de stat, cât şi cele nonguvernamentale acreditate privind prevenirea şi combaterea violenţei 
în familie, nu pot face faţă numărului destul de mare de solicitări de ajutor din partea victimelor. Unul 
dintre criteriile importante de primire într-un asemenea centru constă în aceea că victima trebuie să 
deţină „un certificat medico-legal constatator al agresiunilor fizice la care a fost supusă”. Domnul 
C.D. (preot) susţine faptul că „în proporţie de 99% din victimele” care solicită ajutor  „nu îndeplinesc 
acest criteriu”. În vederea obţinerii unui certificat care să dovedească abuzurile la care a fost supusă 
victima, sunt necesare resurse materiale şi timp. De cele mai multe ori, femeia nu dispune de bani şi 
nici nu ştie unde anume să se prezinte pentru a obţine certificatul. De aceea, Aşezământul Social 
Patriarhul Justinian Marina oferă tot sprijinul necesar victimei. O altă condiţie importantă „ţine de 
imposibilitatea femeii de a putea locui oriunde în altă parte”, fiind  ameninţată şi urmărită de către 
agresor. Este subliniat faptul că „au prioritate femeile care sunt însoţite de copii, însă nu sunt excluse 
femeile – victime care nu au copii”. 

Pe de altă parte, agresorul nu se prezintă direct pentru a solicita ajutor calificat. Din acest 
motiv,  doamna C.F.P. (psiholog) susţine că „în cadrul Centrului O nouă şansă din subordinea 
D.G.A.S.M.B., funcţionează concomitent şi complementar Centrul de Consiliere în Domeniul 
Adicţiilor. Foarte mulţi beneficiari ai serviciilor Centrului de Consiliere în Domeniul Adicţiilor sunt 
direcţionaţi şi către Centrul destinat agresorilor familiali O nouă şansă. Condiţiile de primire a 
solicitantului sunt destul de simple: agresorul se poate prezenta la Direcţia Generală de asistenţă 
Socială a Municipiului Bucureşti (D.G.A.S.M.B.) sau la sediul Centrului pentru a solicita ajutor. 
Există şi posibilitatea depunerii solicitării de ajutor „în format electronic”. În situaţia victimei 
violenţei, mai ales dacă este minoră, solicitarea poate veni şi din partea unei alte persoane (rude, 
vecini, prieteni, colegi). Dar în cazul agresorului „solicitarea trebuie făcută în nume propriu deoarece 
actul terapeutic are la bază dorinţa personală de schimbare cât şi asumarea activităţilor din procesul 
terapeutic”:  
 

„Victimele au multe posibilităţi prin care pot afla despre noi… De exemplu, pot afla de pe site-ul Asociaţiei 
Diaconia despre acest centru şi despre serviciile pe care le oferă, însă locaţia centrului este secretă! Acest lucru este necesar 
tocmai pentru a proteja victimele şi a le oferi confortul necesar. Direcţiile Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a 
Copilului pot redirecţiona victima către noi, sau poliţia, preoţii din diferitele Parohii. Trebuie să fiu realist… şi să recunosc 
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faptul că ceea ce face acest centru destinat victimelor violenţei în familie este ca „o picătură într-un ocean”. Este puţin faţă 
de realitatea existentă…, faţă de cerere…, însă munca noastră nu este în zadar. Dacă o victimă este ajutată să înceapă o 
viaţă nouă; una în care să nu se mai teamă pentru viaţa ei, chiar în propria casă, atunci pot spune că am schimbat în bine 
viaţa unui om care avea nevoie de ajutor. În concluzie, ca să nu existe confuzii […], ajutăm puţine victime faţă de câte 
cereri sunt, însă munca depusă este răsplatită prin aportul pe care îl aducem alături de celelalte instituţii publice sau private 
care au aceleaşi scopuri cu ale noastre. „Diaconia” înseamnă speranţă pentru victimele care ajung în cadrul Aşezământului 
Social „Patriarhul Justinian Marina”, iar asistenţa moral-religioasă pe care o oferim aici, pe lângă toate celelalte servicii 
despre care am vorbit, este un punct în plus de care poate beneficia victima. […] În primul rând, este absolut necesar ca 
victima să se prezinte cu un certificat medico-legal constatator al agresiunilor fizice la care a fost supusă. Aici trebuie să 
recunosc faptul că în proporţie de 99% din victimele care se prezintă la noi nu îndeplinesc acest criteriu... (zâmbeşte – n.n.). 
De multe ori victima nu se informează în legătură cu ceea ce are de făcut din diverse motive […], asta pe lângă faptul că 
nu-şi poate permite plata unui consult medical de acest gen. O altă condiţie ţine de imposibilitatea femeii de a putea locui 
oriunde în altă parte, adică nu poate primi ajutor din partea nimănui în acest sens … Nu are unde locui şi este permanent 
urmărită şi ameninţată de agresor. În centrul nostru au prioritate femeile care sunt însoţite de copii, însă nu sunt excluse 
femeile – victime care nu au copii. Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copilului sector 1 are prioritate, în 
sensul în care victimele cu domiciliul în sectorul 1 al capitalei au prioritate şi pot ocupa până la patru camere ale centrului. 
Nu vreau să se înţelegă de aici că victimele violenţei care au domiciliul în oricare altă parte sunt excluse. Nu este adevărat. 
Am primit de-a lungul anilor victime din toată ţara […], iar în acest sens am colaborat cu Direcţiile Generale de Asistenţă 
Socială şi Protecţie a Copilului din diversele judeţe ale României. (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea 
Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia).  
 

„În cadrul Centrului O nouă şansă din subordinea D.G.A.S.M.B., funcţionează concomitent şi complementar 
Centrul de Consiliere în Domeniul Adicţiilor. Este important de precizat acest lucru deoarece practica a arătat că agresorul 
nu vine direct, să declare simplu: „…sunt agresor şi vreau să mă tratez!” […] În cadrul Centrului cei mai mulţi agresori s-
au prezentat la psiholog pentru o evaluare psihologică trimişi de către consilierii în adicţii care au descoperit 
comportamentele violente din discuţiile cu familia agresorului. Alte persoane se prezintă pur şi simplu… spunând că au 
aflat de acest Centru… de la diverse instituţii, sau persoane. […] Condiţiile pe care trebuie să le îndeplinească o persoană 
pentru a deveni beneficiarul serviciilor noastre specializate sunt cât se poate de simple şi accesibile… În primul rând 
trebuie să se prezinte la sediul DGASMB, sau la adresa locaţiei Centrului pentru a solicita acest tip de servicii…. Pot 
depune o solicitare chiar în format electronic în acest sens […]. Solicitarea trebuie făcută în nume propriu deoarece actul 
terapeutic are la bază dorinţa personală de schimbare cât şi asumarea activităţilor din procesul terapeutic. Bineînţeles că 
sunt primiţi şi membrii familiei la terapie dacă beneficiarul direct doreşte acest lucru şi dacă şi aceştia doresc. […] (C.F.P. 
(psiholog), Centrul destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti). 
 

Principalele puncte de intervenţie, modalitatea de lucru  
şi dificultăţile întâmpinate în lucrul cu victimele şi agresorii 

 
Este vorba de aspecte foarte delicate, mizându-se pe experienţa, răbdarea şi resursele de care 

dispun specialiştii din cadrul diferitelor centre de specialitate. În urma unei analize riguroase a 
dosarului solicitantului (diverse plângeri ale victimei depuse la poliţie…, certificatul medico-legal 
constatator al abuzurilor la care a fost supusă, dar şi documente cu caracter personal), echipa formată 
din aistent social, psiholog, medic primar şi asistent medical, educator, teolog şi jurist, va investiga 
cazul. Ancheta socială ocupă un loc esenţial în vederea stabilirii tipurilor de probleme cu care se 
confruntă victima, precum şi identificarea unor posibile soluţii. Odată primită în Centru, femeia – 
victimă a abuzurilor partenerului, însoţită de copiii minori, vor beneficia de consilierea juridică, 
socială, moral-religioasă în funcţie de nevoile. Pe tot parcursul instrumentării cazului, foarte 
important este suportul emoţional ce trebuie acordat victimei pentru depăşirea stării de şoc în care se 
poate afla. Asistentul social este responsabil cu întocmirea planului individual de intervenţie pentru 
fiecare beneficiar în parte. În timpul intervenţiei, asistentul social are obligaţia de a urmări evoluţia 
situaţiei până la soluţionare. Aşezământul Social Patriarhul Justinian Marina oferă tot suportul 
material de care victima are nevoie în vederea îndeplinirii obiectivelor propuse. Domnul C.D. (preot) 
ne vorbeşte şi despre dificultăţile întâmpinate în procesul acordării ajutorului: de multe ori nici 
victimele nu colaborează, opun rezistenţă şi dovedesc neîncredere în instituţii. Cauza neîncrederii 
victimei poate fi pusă pe seama modului în care sunt tratate cazurile de violenţă în cuplu, de către 
instituţiile abilitate, însă dacă ar exista legi care să ne ajute să ajutăm la rândul nostru…. Procesul de 
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refacere a victimei este unul greoi, ce necesită timp şi mai ales înţelegere: Cum să spună că a fost 
bătută şi apoi violată în propria casă de către bărbatul ei cu care s-a măritat?. În primul rând, victima 
are nevoie de mult curaj pentru a se putea destăinui, însă depăşit acest obstacol, colaborarea cu 
specialiştii va fi ceva mai uşoară. Echipa multidisciplinară din cadrul Centrului lucrează pentru ca 
victima să poată dobândi un echilibru emoţional de care are atâta nevoie în luarea anumitor decizii. 
Alte dificultăţi constau în: lipsa locurilor de muncă pentru femei; insuficiente locuri în grădiniţe pentru 
copiii minori – însoţitori ai mamei abuzate; insuficienţa camerelor din cadrul Centrelor pentru Primirea 
Victimelor Violenţei în Familie; găsirea unei locuinţe care să poată fi închiriată după măsura 
posibilităţilor financiare ale victimei etc. 

În situaţia agresorului familial, după primirea solicitării făcute în nume personal, se va semna 
un contract de servicii sociale prin care acestuia îi sunt prezentate drepturile şi obligaţiile ce îi revin 
pe parcursul programului terapeutic. În funcţie de evaluarea psihologului, se va stabili un program 
terapeutic împreună cu agresorul,  în funcţie de urgenţa problemelor depistate. Primul pas al 
intervenţiei constă în evaluarea stării psiho-emoţionale a beneficiarului. În funcţie de necesităţile 
beneficiarului, vor fi cooptate serviciile abilitate în acordarea ajutorului. De exemplu, în cazul unei 
persoane dependente de alcool, se va colabora cu specialistul în adicţii pentru a creşte eficienţa 
intervenţiei. Doamna C.F.P. (psiholog) aminteşte de importanţa relaţiei dintre psiholog şi agresor, 
absolut necesară în demararea procesului terapeutic al schimbării comportamentului. Scopul 
primelor şedinţe de consiliere este de a identifica tipul comportamentelor violente, factorii favorizanţi, 
declanşatori şi factorii de menţinere a acestor comportamente. Agresorul este stimulat să 
conştientizeze gravitatea consecinţelor comportamentului său violent. De multe ori individul vede 
multe avantaje ale folosirii violenţei, motiv pentru care se vor face anumite şedinţe de informare 
asupra drepturilor fundamental-umane pe care le au toţi membrii familiei în faţa legii: 

 
 „Victima se prezintă la centrul nostru şi depune o cerere de primire, în care solicită ajutorul şi de aici intervine 

echipa noastră de specialişti. Apoi, pe baza documentelor aduse de către victimă se va întocmi dosarul şi se vor face 
investigaţiile necesare (aici mă refer la ancheta socială efectuată de asistentul social şi la consilierea psihologică de care are 
nevoie victima). Aceste documente pot fi diverse plângeri ale victimei depuse la poliţie…, certificatul medico-legal 
constatator al abuzurilor la care a fost supusă şi altele… Urmează întocmirea planului individual de intervenţie şi examenul 
medical al victimei, apoi consilierea juridică, socială, moral-religioasă în funcţie de nevoile pe care le are aceasta […]. 
Toată echipa lucrează pentru ca victimă să poată beneficia de toate serviciile necesare refacerii ei, tocmai pentru a putea să 
plece din centru şi să ducă o viaţă independentă. […] Foarte important este suportul emoţional de care victima are mare 
nevoie în momentul în care vine la noi. De cele mai multe ori, victima ajunge în situaţia luării deciziei de a pleca de acasă 
tocmai pentru că nu mai poate suporta torturile la care este supusă şi se teme pentru viaţa ei şi pentru cea a copiilor ei. De 
aceea spun că asistenţa moral-religioasă alături de consilierea psihologică pot împreună să ofere acea linişte de care are 
nevoie victima. Menţionez aici că asistenţa moral-religioasă se face numai cu acordul verbal al victimei, neţinându-se cont 
de religia acesteia. Pe de altă parte, consilierea psihologică este una din condiţiile pe care le punem încă de la început, 
deoarece victima are mare nevoie de acest serviciu […], chiar dacă nu conştientizează. Nu trebuie neglijat suportul material 
şi aici la noi la centru încercăm să oferim acest lucru prin cele trei mese pe zi absolut gratuite, îmbrăcăminte, rechizite 
pentru copii, decontarea abonamentelor RATB, tocmai pentru ca mama să-şi poată canaliza toate resursele financiare spre 
găsirea unei locuinţe cu chirie unde să poată locui sau pentru plata demersurilor în a divorţa de agresor. Din păcate noi nu 
putem oferi asistenţă efectivă în instanţele de judecată, însă avocatul din cadrul echipei noastre multidisciplinare oferă 
asistenţă juridică mamelor care doresc să divorţeze şi aici vorbesc de suportul juridic. […] Acest suport şi-a făcut simţită 
nevoia încă de la începutul înfiinţării centrului, deoarece multe victime nu-şi cunosc drepturile…, nu cunosc procedura prin 
care ar putea divorţa. Echipa noastră lucrează şi la îmbunătăţirea relaţiei dintre mamă şi copilul său. Se întâmplă ca din 
cauza traumelor multiple la care a fost supus copilul, sau a lipsei tatălui său, lipsă de care o poate învinui chiar pe mama sa, 
copilul să se îndepărteze de aceasta. Pot exista uneori şi conflicte între aceştia. De aceea centrul nostru oferă consiliere şi 
pentru cei mici tocmai pentru a veni în întâmpinarea acestor probleme care pot apărea în încercarea mamei de a-şi dobândi 
independenţa. De asemenea, în centrul nostru există o sală de calculatoare şi o bibliotecă de care pot beneficia victimele. 
Mai vreau să menţionez aici suportul social…, asistentul social este foarte important în cadrul echipei noastre de specialişti 
prin sprijinul necondiţionat pe care îl oferă victimelor şi prin pregătirea planului individual de intervenţie. Şi dat fiind că 
vorbim de această echipă multidisciplinară, trebuie să spun că este formată din următorii specialişti: medic, asistent 
medical, avocat, asistent social, psiholog, preot. Pe lângă această echipă, noi colaborăm cu specialiştii din instituţiile de stat 
sau private de al căror sprijin v-am spus că ne bucurăm. […] O primă dificultate constă în aceea că de multe ori nici 
victimele nu colaborează, opun rezistenţă şi dovedesc neîncredere în instituţii. Acest lucru poate fi pus şi pe seama faptului 
că poliţia nu poate face mare lucru pentru a ajuta victima… Poliţia poate interveni pentru a ajuta victima să plece din casă 
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… sau în situaţia în care sunt şi minori, aceştia să rămână împreună cu femeia agresată şi bărbatul să plece. Dacă ar exista 
legi care să ne ajute să ajutăm la rândul nostru… Şi poliţia este „legată de mâini” … Şi noi ne străduim să lucrăm cu legile 
pe care le avem acum … E greu … Victima va colabora treptat, însă numai cu răbdarea specialiştilor se va deschide către 
comunicare. Există şi o anumită doză de jenă pe care victima o poate avea… „Cum să spună că a fost bătută şi apoi violată 
în propria casă de către bărbatul ei cu care s-a măritat?”; „Cum să explice tot ceea ce s-a întâmplat între ei, dacă de multe 
ori se minte pe sine că este nevoie de „o pauză” şi când se va întoarce, lucrurile vor sta cu totul diferit”. Se gândeşte că dacă 
el regretă, nu va mai face aşa ceva în veci… Aici este unul din punctele în care specialiştii noştri intervin, pentru ca victima 
să poată dobândi acel echilibru emoţional de care are atâta nevoie în luarea anumitor decizii. Aceste acţiuni cer mult timp şi 
sprijinul total din partea specialiştilor noştri, dar mai ales efort din partea victimei…, voinţa fără de care nu se poate face 
nimic. O altă dificultate este aceea că nu se găsesc locuri de muncă pentru aceste femei, unele dintre ele nu au nici acea 
pregătire minimă de zece clase, ceea ce le împiedică să-şi câştige existenţa. O problemă de care ne-am tot lovit ţine de lipsa 
locurilor în grădiniţe pentru preşcolari. Nu mai vorbesc de asigurarea continuităţii studiilor copiilor care merg deja la şcoală 
[…], iar transferul copilului de la o şcoală la alta se face numai cu acordul ambilor părinţi…, dacă aceştia sunt căsătoriţi. 
Asta înseamnă că trebuie acordul agresorului…, al bărbatului. Dificultatea majoră ţine de faptul că victimei îi este extrem 
de greu să-şi trăiască viaţa în mod independent şi tocmai de aceea în anumite situaţii trebuie prelungită perioada de şedere 
în centru de la două la patru luni. Centrul nostru are şapte camere şi acestea sunt mai tot timpul ocupate, fiecare mamă 
având camera ei unde stă cu cei mici; cameră separată de cele ale celorlalte mame şi copiii lor. De ce facem acest lucru? 
Pentru că ţinem foarte mult la intimitatea şi confortul beneficiarilor serviciilor oferite în cadrul centrului. De aceea se mai 
întâmplă să refuzăm cazuri […], lucru foarte dificil şi neplăcut pentru noi... Mai trebuie să spun că este dificil şi să găsim o 
locuinţă unde femeia să se poată muta împreună cu cei mici, unde să plătească o chirie mai mică…, după posibilităţile ei 
financiare. Dacă are puţine clase şi nu are o calificare, este clar că nu poate câştiga suficient pentru a se putea întreţine 
împreună cu minorii.” (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit 
Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia). 
    

„[…] În cadrul Centrului, se primesc şi se înregistrează cererile pentru acest tip de servicii specializate; apoi se 
încheie cu beneficiarul un contract de servicii sociale prin care acestuia îi sunt prezentate drepturile şi obligaţiile ce îi revin 
pe parcursul programului terapeutic […]: psihologul este responsabil de o primă evaluare în vederea depistării eventualelor 
probleme colaterale ale clientului, caz în care se va apela la ceilalţi specialişti ai Centrului: asistent social, consilieri în 
adicţii, medic psihiatru… În funcţie de această evaluare…  se stabileşte un program terapeutic împreună cu agresorul, în 
funcţie de urgenţa problemelor depistate. Agresorul… alcoolic de exemplu, este inclus în mai multe tipuri de psihoterapie; 
merge la psiholog, la consilierii în adicţii, la grupul de suport „Alcoolicii Anonimi”. În ceea ce priveşte programul 
terapeutic este în linii mari asemănător în ceea ce priveşte cadrul terapeutic dar terapia ca intervenţie este personalizată 
pentru fiecare agresor sau cuplu victimă-agresor, în funcţie de particularităţile acestora. Dacă se consideră că este în 
beneficiul terapiei, se invită şi partenerul de cuplu sau alţi membri ai familiei pentru eficientizarea acestui proces. După 
încheierea şedinţelor terapeutice agresorul este invitat să vină periodic la Centru, în vederea urmăririi evoluţiei cazului. […] 
Acum îmi vine îm minte… ca prim pas… evaluarea stării psiho-emoţionale a beneficiarului. Trebuie văzut dacă este cazul 
de medicaţie de la medicul psihiatru  în cazul unei psihoze, de exemplu. Dacă beneficiarul este şi alcoolic, se va coopta şi 
specialistul în adicţii pentru a creşte eficienţa intervenţiei. Este foarte important să se creeze acea relaţie terapeutică 
adecvată între psiholog şi agresor, absolut necesară în demararea procesului terapeutic al schimbării comportamentului. 
[…] Agresorul trebuie să înţeleagă că are în faţă o persoană care nu-l judecă şi care încearcă să-l ajute pe el şi familia sa. O 
să vă spun câte ceva şi despre şedinţele de consiliere… În timpul acestor şedinţe se identifică tipul comportamentelor 
violente, factorii favorizanţi, declanşatori…, cât şi factorii de menţinere a acestor comportamente…. Paşii de început al 
procesului schimbării sunt aceea de recunoaştere a propriului comportament violent şi identificarea cauzelor acestui 
comportament. […] Conştientizarea de către agresor a consecinţelor negative, pe termen scurt şi lung a folosirii violenţei, 
asupra membrilor familiei. Acest lucru se face prin aducerea în câmpul conştiinţei a propriei copilării şi istorii de viaţă… 
Asta cere timp şi cunoaşterea beneficiarului… vorbim de o relaţie mutuală de încredere… Când agresorul înţelege care 
mecanism al învăţării stă la baza comportamentului său agresiv-violent, intervine de multe ori o restructurare cognitivă 
ceea ce poate duce la modelarea unui nou comportament, unul dezirabil. […]  Se poate face apoi o listă cu avantaje şi 
dezavantaje ale comportamentului violent. În general agresorul vede multe avantaje ale folosirii violenţei în sensul că îi 
rezolvă rapid problemele de frustrare, disputele cu partenerii sau membrii familiei prin coerciţie, manipulare, teroare... Este 
imperios necesar să se facă informarea agresorului cu privire la drepturile fundamental-umane… pe care le au toţi membrii 
familiei în faţa legii şi inclusiv pedepsele aplicate pentru încălcarea acestor legi, sunt uneori de folos în stoparea acţiunilor 
violente ale agresorului.” (C.F.P. (psiholog), Centrul destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei 
Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti). 
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Factorii favorizanţi ai menţinerii şi declanşării violenţei dintre parteneri 
 

După cum spun domnul C.D. (preot), coordonatorul Aşezământului Social Patriarhul Justinian 
Marina, din cadrul Asociaţiei Diaconia, cât şi doamna C.F.P., psiholog în cadrul Centrului O nouă 
şansă, problemele din cadrul relaţiei de cuplu sunt următoarele: lipsa de comunicare dintre parteneri, 
neînţelegerea celuilalt aşa cum este el”; „necunoaşterea suficientă a partenerului de viaţă”; 
„concepţia strict patriarhală, în care bărbatul este perceput a fi superior femeii din toate punctele de 
vedere; copierea comportamentelor violente ale părinţilor; lipsa respectului faţă de partener; gelozia; 
consumul de băuturi alcoolice sau substanţe halucinogene; situaţia materială precară, şomajul; 
întărirea nevoii agresorului de a-i domina şi controla pe membrii familiei sale cu ajutorul violenţei, 
chiar prin neconştientizare şi toleranţă;  probleme de natură psihică, o stimă de sine scăzută pe fondul 
experienţelor negative de viaţă, gelozie faţă de partenerii lor;  aşteptări şi pretenţii nerealiste de la 
partener. Asemenea factori au un caracter general, deoarece violenţa poate apărea şi în acele familii 
de intelectuali, unde nu se pune problema financiară sau a consumului de alcool. Este unul din 
motivele pentru care lucrul cu aceste cazuri cere flexibilitate şi multă înţelegere din partea 
specialiştilor: 
 

 „Motivul principal ţine de lipsa de comunicare dintre parteneri, neînţelegerea celuilalt aşa cum este el şi nu aşa 
cum ar vrea celălalt partener să fie acesta. Necunoaşterea suficientă a partenerului de viaţă poate însemna o mare problemă. 
Dacă ne luăm după concepţia strict patriarhală, în care bărbatul este perceput a fi superior femeii din toate punctele de vedere, 
atunci trebuie să ne aşteptăm la abuzuri din partea acestuia. Această concepţie este complet greşită! Biserica nu este de acord 
cu aşa ceva! […] Vedeţi…, copilul cât e mic vede cum procedează mama şi cum procedează tata în anumite situaţii şi dacă în 
respectiva familie, violenţa era ceva la ordinea zilei, este absolut normal să existe posibilitatea ca respectivul copil că creadă că 
aşa trebuie; aşa este normal, ca tata să fie agresiv cu mama. […] Se poate ajunge la diferite compromisuri în cuplu, de 
exemplu: el îi dă o palmă, iar ea îi vorbeşte urât... Însă de aici se poate ajunge la situaţii foarte grave, greu de rezolvat. Un alt 
motiv ţine de lipsa respectului faţă de partener şi aici mă întorc la ideea greşită conform căreia bărbatul este superior femeii şi 
de aceea aceasta trebuie să-l respecte, dar să nu aştepte acelaşi lucru din partea lui. Respectul într-o relaţie este crucial şi fără el 
nu se poate! […] Alte motive pot ţine de gelozia dintre parteneri, de consumul de băuturi alcoolice şi/sau droguri, sărăcie, 
şomaj. Foarte important este că nu trebuie să cădem în extrema aceasta în care să credem că numai în familiile care se 
confruntă cu aceste probleme pot apărea semne ale violenţei. Trebuie să ţinem cont că violenţa poate apărea şi în acele familii 
de intelectuali, unde nu se pune problema financiară sau a consumului de alcool. Lucrul cu aceste cazuri cere flexibilitate şi 
multă înţelegere, noi învăţăm tot timpul tocmai pentru a putea fi de folos celor care ne solicită ajutorul şi de a fi la curent cu 
toate problemele apărute.” (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit 
Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia). 

 
„Vă pot spune că aceşti factori s-au dovedit a fi aceeaşi cu cei identificaţi de toate studiile sociologice efectuate pe 

această temă… Vorbesc de  factorii biologici şi sociali, de motivaţie, de oportunitate… Ori de câte ori societatea nu 
intervine prin mecanisme specifice împotriva violenţei domestice, agresorul este liber să folosească violenţa pentru a-şi 
rezolva frustrărilor şi îndeplini dorinţele. […] Sub aspect psihologic, aceşti factori favorizanţi se regăsesc în caracteristicile  
agresorului… Ei au mare nevoie de a controla şi domina pe cei din jur, pot avea probleme psihice nediagnosticate şi 
netratate, o stimă de sine scăzută pe fondul experienţelor negative  de viaţă, gelozie faţă de partenerii lor, exprimată într-un 
comportament de control şi verificare permanentă a acestuia, aşteptări şi pretenţii nerealiste de la partener, acesta trebuind 
să îndeplinească orice dorinţă a agresorului, altfel riscând să fie aspru pedepsit pentru nesupunere, abuzatorii bărbaţi cred în 
supremaţia masculină, graţie educaţiei primite în familia de origine, abuzatorii prezintă comportamente dependente; adesea 
folosesc alcool, droguri pentru a face faţă frustrărilor din viaţa lor, abuzatorii dau vina pe alţii pentru nereuşitele lor. 
Trebuie să vă spun că un agresor familial are nevoie de anumite condiţii pentru a-şi manifesta comportamentul violent…” 
(C.F.P. (psiholog), Centrul destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă 
Socială a Municipiului Bucureşti). 
 

În încheiere, atât domnul C.D. (preot), coordonatorul Aşezământului Social Patriarhul 
Justinian Marina, cât şi doamna  C.F.P., psiholog în cadrul Centrului O nouă şansă, subliniază 
gravitatea fenomenului violenţei în relaţia de cuplu. Una din marile provocări ţine de faptul că dacă 
statisticile arată o creştere a numărului victimelor violenţei în familie, trebuie conştientizat faptul că 
există foarte multe cazuri neraportate, despre care nu se ştie nimic. Însă problema principală este 
atunci când victima chiar ia atitudine şi caută ajutor, lovindu-se de neputinţa autorităţilor şi a unui 
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cadru legislativ mult prea indulgent. Imposibilitatea victimei care solicită sprijin în apărarea împotriva 
partenerului agresiv, este „pecetluită” de haosul legislativ şi instituţional, dar şi de lipsa resurselor 
financiare şi umane în vederea construirii şi aplicării unei reforme coerente. Violenţa domestică 
implică analiza relaţiei dintre victimă şi agresor, unde victima permite să fie abuzată: cei din jur iţi fac 
rău şi pentru că tu le permiţi acest lucru, prin atitudinea ta de resemnare pasivă. De aceea, doamna 
C.F.P. (psiholog) declară faptul că în toată activitatea sa consilier psihologic pe problematica violenţei 
domestice, au fost înregistrate rezultate excelente atunci când a fost abordat grupul grupul victimă –
agresor în vederea consilierii separate, dar şi împreună. Foarte multe victime ale abuzurilor 
partenerului au fost la rândul lor abuzaţi în copilărie de către părinţilor, fapt ce explică existenţa unor 
adevărate drame care se întind pe mai multe generaţii, mutilând suflete şi vieţi. Din toate, nu trebuie 
uitat un lucru esenţial: Nici un om nu are dreptul să tortureze un alt om!: 
 

 „Îmi doresc foarte mult ca acest centru al nostru să fie gol! Să nu mai fie victime şi agresori în familie! […] Ştiu 
că locurile de aici sunt foarte puţine şi ocupate în permanenţă. Se întâmplă să refuzăm solicitări din lipsă de spaţiu…, ceea 
ce este extrem de neplăcut pentru noi. […] Îmi doresc un context politic, economic şi social favorabil dezvoltării cât mai 
multor centre destinate victimelor, dar mai ales agresorilor şi un cadru legislativ favorabil soluţionării optime a acestor 
cazuri. Un cadru legislativ care să vină în întâmpinarea specialiştilor activi în lupta împotriva acestei probleme complicate.  
[…] Dacă statisticile arată o creştere a numărului victimelor violenţei în familie, trebuie conştientizat faptul că există foarte 
multe cazuri neraportate, despre care nu se ştie nimic. Amintesc de acele campanii de informare asupra problemei violenţei 
în familie, care îndemnă victimele violenţei să ia atitudine şi să nu mai permită să fie agresate… Problema este atunci când 
victima chiar ia atitudine şi caută ajutor, lovindu-se de neputinţa autorităţilor şi a unui cadru legislativ mult prea indulgent. 
Însuşi sistemul care se dovedeşte uneori  a nu face faţă; trimite victima înapoi în relaţia abuzivă. E foarte important ca odată 
cu acţiunile de informare a populaţiei să se găsească şi soluţii aplicabile la problemele reale cu care ne confruntăm. 
Amintesc de ziua de 25 noiembrie, ziua mondială împotriva violenţei în familie şi rog să nu fie tratată ca ziua de mărţişor! 
Mai spun că niciun om nu are dreptul să tortureze un alt om!” (C.D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea 
Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia). 

 
„Da! Vorbind despre schimbarea comportamentului violent la un agresor, trebuie să ne gândim la un proces mai 

elaborat, nu la o acţiune transversală într-un anume moment al vieţii individului. O intervenţie de acest gen nu se compară 
cu niciun alt tratament, iar terapia trebuie să se adreseze întregii familii nu numai agresorului, pentru a putea vorbi de 
eficienţă şi de diminuare a recidivei. Când vorbim de violenţă şi mai ales de violenţă domestică, este indicată analiza 
cuplului victimă –agresor... În acest sens se poate spune că în relaţia victimă-agresor, sunt aspecte mai greu de modificat… 
De exemplu… natura impulsiv-agresiv, biologică a agresorului. Însă sunt şi variabile ce pot fi modificate, iar acestea ţin în 
mare parte de victimă… Până la urmă cei din jur îţi fac rău şi pentru că tu le permiţi acest lucru, prin atitudinea ta de 
resemnare pasivă. În multe cazuri relaţia dintre victimă şi agresor funcţionează insular; victima aşteptând ca schimbarea  
comportamentului să vină de la partener fără ca ea să acţioneze în vreun fel să ia atitudine. […] În activitatea mea de 
consilier psihologic pe problematica violenţei domestice, am înregistrat rezultatele cele mai bune atunci când am avut 
posibilitatea să abordez grupul victimă – agresor, consiliindu-i atât separat cât şi împreună. Aş dori să spun că dincolo de 
unele aspecte ale violenţei domestice, care se dezgolesc şi se analizează în faţă psihologului, există adevărate drame care se 
întind pe mai multe generaţii, mutilând suflete şi vieţi. Ne întâlnim în fiecare zi cu violenţa în toate formele ei, activă sau 
pasivă, o urâm, o blamăm, o negăm dacă este în noi; dar de luptat împotriva ei o facem foarte puţin, sporadic şi într-o 
manieră cu eficienţă scăzută!” (C.F.P. (psiholog), Centrul destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, din cadrul 
Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti). 
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Concluzii 
 

Procesul de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia de cuplu a avut un traseu lung şi 
anevoios în domeniul asistenţei sociale, din pricina cutumelor şi a culturii care încuraja socializarea 
fixată pe gen şi toleranţa faţă de violenţa asupra femeilor. În România, după evenimentele din 
decembrie 1989, după mai bine de 20 de ani de „încercări” nereuşite, reforma sistemului de prevenire 
şi combatere a violenţei în familie pare să fie la începuturi. Sunt introduse anumite servicii după care 
sunt eliminate, majoritatea funcţionarilor publici nu sunt la curent cu legislaţia în vigoare şi trimit 
beneficiarii de la un ghişeu la altul, marea parte a legilor par să fie votate în necunoştinţă de cauză, 
fiind uneori imposibil de aplicat şi lăsând loc interpretărilor, diversele sisteme precum cel de 
învăţământ şi sănătate sunt caracterizate de haos, lipsa fondurilor şi a dezinteresului de a căuta soluţii 
valabile, durabile, pliate pe nevoi. În mare parte acesta este contextul în care există şi se dezvoltă 
serviciile de prevenire şi combatere a violenţei.  

Acolo unde femeia şi bărbatul sunt socializaţi de către familiile lor de origine în conformitate 
cu valorile patriarhale, se poate suspecta existenţa anumitor forme de violenţă. Astfel, se poate ajunge 
la concluzia conform căreia (Rujoiu, 2010, 265) (vezi Caseta 17): 

 
Caseta 17: Influenţa şi specificul valorilor patriarhale din societatea românească, privind definirea 

relaţiilor dintre bărbat şi femeie în cadrul cuplului 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Sursa: Rujoiu (2010). Violenţa în relaţia de cuplu: Aspecte psihosociale. În Buzducea (Coord.)., Asistenţa socială a 
grupurilor de risc, p. 265. 

 
Din nefericire, socializarea în funcţie de gen, nu este singurul factor care influenţează apariţia 

şi menţinerea violenţei în cuplu. Există, numeroşi alţi factori care ţin de aspectele religioase, psiho-
emoţionale, sociale, economice, familiale, biologice etc.  

În momentul în care se va conştientiza pe deplin necesitatea abordării problematicii agresorului 
din punct de vedere legislativ, instituţional, al mentalului colectiv, familial, educaţional, ştiinţific etc.  
dar mai ales se vor depăşi ideile preconcepute conform cărora agresorul trebuie „aruncat afară” din 
casă, din viaţa victimei, din societate (dacă se poate); abia atunci vom fi pregătiţi pentru a înţelege 
problematica şi a găsi rezolvări durabile. Educaţia şi familia au un mare rol în perpetuarea 
comportamentului violent, iar în plan secundar apare influenţa societăţii, a culturii şi religiei. În 
momentul în care agresorul a conştientizat avantajele ce decurg din utilizarea agresivităţii asupra 
partenerei/partenerului de viaţă, nu mai există cale de întoarcere. Agresiunile vor „curge la nesfârşit” 
atâta timp cât fiecare dintre cei doi protagonişti ai piesei îşi vor respecta rolurile puse în scenă. Dintr-o 
dată, agresivitatea devine răspunsul universal la toate situaţiile problematice care apar şi conferă 
senzaţia de putere celui care o utilizează.     

Mult timp, instrumentarea cazurilor de violenţă în relaţia de cuplu a fost făcută de către 
poliţie, parchet şi procuratură. Asemenea probleme erau privite ca „simple neînţelegeri în familie” şi 
nu se intervenea decât în cazul în care existau victime agresate fizic şi cu urme evidente în acest sens. 
Poliţia intervenea pentru a ruga / sfătui victima să plece din locuinţă, aceasta fiind o formă de 
protecţie. Mai târziu,  s-a trecut la îndepărtarea agresorului din locuinţă, mai ales dacă mai existau şi 
minori acolo. Urmărirea penală a agresorului este rar întâlnită deoarece victima se grăbeşte să îşi 

„În societatea românească, agresivitatea masculină este un indicator al virilităţii, iar confirmarea constantă a 
superiorităţii bărbatului este realizată prin intermediul etalării şi exprimării forţei faţă de parteneră. Iată de ce 
distribuţia rigidă a rolurilor în funcţie de gen reprezintă premisa care declanşează comportamentele de violenţă maritală 
împotriva femeii, astfel încât agresorul dispune în permanenţă de justificări şi pretexte, iar victima găseşte explicaţii 
care să-i susţină ”conservarea” locului pe care îl are în societate. În condiţiile în care femeia acceptă şi îşi asumă rolul 
impus de societate, relaţiile de familie se desfăşoară într-un climat armonios, fără ca nici unul dintre cei doi parteneri 
să se considere victime ale unei forme de violenţă domestică. 
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retragă plângerea depusă. În aceste cazuri este imperios necesar să se facă investigaţii minuţioase 
pentru a afla motivele reale ale retragerii plângerii de către victimă. De multe ori se întâmplă ca 
agresorul să ameninţe victima în scopul încetării urmăririi penale. Agresorul nu trebuie să fie 
stigmatizat de către societate şi cu atât mai puţin de către autorităţi, ci trebuie consiliat şi sprijinit 
pentru a putea să îşi recapete stăpânirea de sine. De multe ori victimele nu ştiu care sunt drepturile şi 
posibilităţile lor de a se apăra împotriva agresiunilor. Aici apare necesitatea serviciilor de consiliere 
juridică şi psihologică, dar şi sprijin material, concret, ce constă în oferirea unui adăpost victimei, în 
cazul în care nu are unde anume să plece din locuinţă. Femeile victime pot refuza consilierea şi orice 
alt ajutor venit din afară deoarece se tem de agresor, se tem să nu fie blamate de către societate şi de 
restul familiei extinse, nu au un loc de muncă şi depind de agresor din punct de vedere financiar, au 
crescut la rândul lor într-o familie în care au avut loc episoade violente similare între părinţi şi astfel 
consideră normal comportamentul agresorului etc. (Grieger,  et. al., 2007, 310-318). La nivel institu-
ţional se pot construi şi implementa mai multe strategii de prevenire şi combatere a violenţei în relaţia 
de cuplu, atât la nivel local, cât mai ales la nivel naţional. 

Dezamăgirea victimei începe odată cu decizia ei de a se apăra de agresor, apelând la serviciile 
existente la ora actuală. Insuficienţa locurilor disponibile în Centrele de Primire în Regim de Urgenţă a 
Victimelor, ineficienţa de care dă dovadă legislaţia în vigoare şi neputinţa autorităţilor în faţa unei 
asemenea provocări, fac din solicitarea de ajutor a victimei un demers inutil. Deşi există mai multe 
organizaţii nonguvernamentale acreditate ce colaborează cu instituţiile de stat în vederea prevenirii şi 
combaterii violenţei domestice, ele nu pot răspunde volumului de solicitări. Insuficienţa resurselor 
materiale şi a specialiştilor cu înalte calificări în domeniu sunt numai câteva din principalele carenţe 
ale sistemului. De multe ori (mai ales în mediul rural), victimele nu au acces la informaţie şi nu îşi 
cunosc drepturile. Nu ştiu unde anume pot solicita ajutor, sprijin pentru a se putea apăra de abuzurile 
partenerului de viaţă. Victima care ia decizia de a părăsi partenerul agresiv, va întâmpina o serie de 
dificultăţi de ordin economic, locativ, psihologic, social, familial etc. În primul rând, victimei i se 
solicită un certificat medico-legal constatator al abuzurilor la care a fost supusă, astfel încât să poată 
avea acces la anumite servicii de suport specializat şi să poată acţiona în instanţă, conform cu 
prevederile legale în vigoare. Obţinerea unui certificat medico-legal de către victimă implică unele 
cunoştinţe despre procedură, bani, timp şi mai ales curajul de a-şi expune viaţa, suferinţa şi drama 
personală „pe tapet” pentru a fi analizate, evaluate. Şi acesta este de multe ori un motiv în plus pentru 
victimă atunci când ia hotărârea de a continua relaţia abuzivă. 

România nu abordează situaţia bărbaţilor abuzaţi de către partenerele de viaţă, neexistând 
niciun fel de servicii specializate în domeniu. Este un fapt ce poate fi pus pe seama presupoziţiei că 
există un număr nesemnificativ de asemenea victime care oricum nu ar solicita ajutor, temându-se de 
blamarea societăţii. 

Atât victimele, cât şi specialiştii intervievaţi au ajuns la un acord comun în ceea ce priveşte 
aria cauzelor abuzurilor partenerului de viaţă. Printre principalele cauze se regăsesc: gelozia, 
consumul de băuturi alcoolice (în general, din categoria spirtoase), concepţia patriarhală cu privire la 
„îndreptăţirea” comportamentului abuziv al bărbatului faţă de femeie şi chiar intervenţia nefastă a 
membrilor familiilor de origine ale partenerilor. 

Violenţa a existat în toate timpurile, în toate ţările şi civilizaţiile, constituind una din 
problemele majore ale societăţii în care trăim. Ţara noastră este abia la începutul drumului în ceea ce 
priveşte înţelegerea, studierea şi implicit strategia de intervenţie în vederea ameliorării sau diminuării 
violenţei dintre partenerii de viaţă. În ciuda demersurilor legislative naţionale şi internaţionale, violenţa 
în cuplul heterosexual continuă să existe. Mai mult, în unele comunităţi, respectiv familii influenţate 
de ideologia patriarhală, consideră violenţa fizică o formă de a ţine sub control femeia şi copiii. 
Socializarea primară în funcţie de gen (cei şapte ani de acasă) contribuie în mod substanţial la întărirea 
rolului bărbatului de „şef suprem cu drepturi depline” asupra membrilor familiei sale, încurajând astfel 
abuzul de orice fel. 
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Anexa 1 
 

Setul de întrebări din cadrul celor şapte interviuri desfăşurate cu femeile – victime  
ale abuzurilor partenerilor de viaţă, beneficiare ale serviciilor Aşezământului Social  

„Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia, în perioada 20.09.2010 - 21.04.2011 
 
 
Introducere 
 

Bună ziua. Vă mulţumesc pentru că îmi acordaţi din timpul dumneavoastră pentru a participa la 
această conversaţie despre violenţa în relaţia de cuplu. Numele meu este Bonea Georgiana şi sunt Drd. 
Universitatea Bucureşti. Scopul discuţiei constă în aflarea cât mai multor detalii cu privire la problema 
violenţei dintre partenerii de viaţă. Informaţiile vor fi utilizate ulterior la o mai bună înţelegere a 
mecanismelor şi factorilor favorizanţi apariţiei violenţei între partenerii de viaţă. De asemenea, 
rezultatele acestei cercetări pot contribui la îmbogăţirea literaturii de specialitate ce ajută dezvoltarea 
unor noi strategii de consiliere a victimelor şi agresorilor; ca şi construirea unor noi structuri de sprijin 
în lupta împotriva violenţei dintre partenerii de viaţă. Caracterul confidenţial al datelor personale va fi 
păstrat şi respectat cu stricteţe. Datele dumneavoastră cu caracter personal nu vor fi menţionate în 
raport, ci numai discuţiile în sine. Doresc să vorbesc cu dumneavoastră despre experienţele şi părerile 
dumneavoastră legate de violenţa în relaţia de cuplu. Orice părere, observaţie este bine venită, nu 
există idei greşite în acest sens. Vă rog să vă împărtăşiţi în mod deschis punctul dumneavoastră de 
vedere legat de acest subiect. Cu acordul verbal al dumneavoastră, voi nota ideile principale ale 
conversaţiei, urmând ca imediat după aceea să redau ad-literam cele discutate. Vă rog să reţineţi că mă 
interesează ideile şi experienţa dumneavoastră legate de violenţa în relaţia de cuplu, indiferent care 
sunt acestea. Dacă la un anumit moment al discuţiei nu mai doriţi să continuaţi, nu este nicio problemă. 
De asemenea, doamna asistent social, pe care o cunoaşteţi, va asista la conversaţii. Să începem. 
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Interviuri desfăşurate în perioada 20.09.2010 - 21.04.2011;  
la sediul Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia;  

cu femeile – victime ale abuzurilor partenerilor de viaţă, beneficiare ale serviciilor Aşezământului. 
 
Data: 
Ora: 
Durata: 
Locul desfăşurării evenimentului: 
Respondentul: 
 

• „Ce îmi puteţi spune despre fostul dumneavoastră soţ?” 

• „Îmi puteţi descrie familia dumneavoastră de origine, relaţiile cu rudele?” 

• „Dar despre familia fostului dumneavoastră soţ ce îmi puteţi povesti?” 

• „În familia dumneavoastră sau a partenerului de viaţă, au fost probleme legate de violenţă?” 

•  „Cum descrieţi o scenă violentă petrecută între dumneavoastră şi soţ?” 

•   „După producerea unui astfel de episod violent cum reuşaţi să vă calmaţi?” 

• „Aţi încercat să discutaţi cu soţul dumneavoastră despre aceste probleme?” 

• „Aţi solicitat ajutorul instituţiilor abilitate sau familiei, rudelor, prietenilor pentru a putea scăpa de abuzurile 
soţului dumneavoastră?” 

•  „Care credeţi că au fost motivele pentru care soţul vă abuza?” 

•  „Ce anume v-a determinat să continuaţi relaţia şi să nu plecaţi?” 

•  „Care au fost motivele care v-au determinat să rămâneţi lângă soţ şi să nu plecaţi?” 

• „Aţi întâlnit situaţii similare la rude, prieteni, colegi sau vecini?” 

• „Doriţi să daţi un sfat femeilor care se confruntă cu probleme asemănătoare cu cea a dumneavoastră?” 

• „Cum vedeţi rezolvarea problemei dumneavoastră, posibile soluţii?” 
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Anexa 3 
 

Setul de întrebări adresate domnului C. D. (Preot), coordonatorul Centrului pentru Primirea 
Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din 

cadrul Asociaţiei Diaconia, desfăşurat în data de 10.11.2010 
 
 
Introducere 
 

Bună ziua. Vă mulţumesc pentru că îmi acordaţi din timpul dumneavoastră pentru a participa la 
această discuţie pe tema violenţei în relaţia de cuplu. Numele meu este Bonea Georgiana şi sunt Drd. 
Universitatea Bucureşti. Suntem aici să discutăm despre dificultăţile şi lipsurile sistemului de acordare 
a ajutorului specializat şi soluţii privind violenţa în familie. 

Scopul discuţiei constă în aflarea cât mai multor detalii cu privire la problema violenţei dintre 
partenerii de viaţă. Informaţiile vor fi utilizate ulterior la o mai bună înţelegere a mecanismelor şi 
factorilor favorizanţi apariţiei violenţei între partenerii de viaţă. 

Dumneavoastră sunteţi coordonatorul ONG-ului şi aveţi experienţă în lucrul cu victimele 
violenţei în familie. Doresc să discut cu dumneavoastră despre experienţele şi părerile dumneavoastră 
referitoare la lucrul cu părţile implicate în cazurile de violenţă în cuplu. 

Nu există păreri greşite sau corecte. Punctele dumneavoastră de vedere sunt foarte importante. 
Vă rog să vă împărtăşiţi în mod deschis punctul dumneavoastră de vedere. 

Voi înregistra în scris principalele idei ale discuţiei, urmând ca imediat după aceea, să fie 
redată ad-literam. Datele cu caracter personal nu vor fi menţionate în rapoarte, dar va fi menţionată 
ocupaţia şi experienţa dumneavoastră, la fel ca şi activitatea şi numele ONG-ului.   

Reţineţi faptul că mă interesează observaţiile pozitive, dar şi cele negative, iar uneori 
comentariile negative sunt cele care ajută mai mult. Să începem.  
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Interviu luat în data de 10.11.2010. d-nului C. D. (Preot),  
coordonatorul Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie,  

numit Aşezământului Social “Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia 
 
 
Data: 
Ora: 
Durata: 
Locul desfăşurării evenimentului: 
Respondentul: 
 

 

• „Credeţi că problema violenţei în familie beneficiază de îndeajuns de multă atenţie din partea instituţiilor 
abilitate româneşti (de stat sau private)? Vă rog să argumentaţi punctul dumneavoastră de vedere”. 

• „Dacă ar fi să schimbaţi (să scoateţi sau să adăugaţi) ceva din sistemul specializat de prevenire şi 
combatere a violenţei în familie, ce anume ar fi şi de ce?” 

• „Ţinând cont de experienţa dumneavoastră, care credeţi că ar fi motivele pentru care unele victime nu au 
încredere în instituţii, fie ele de stat sau private?”  

• „Cum anume ajunge victima violenţei în familie la Centrul pentru Primirea Victimelor Violenţei în 
Familie, numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia? Care 
ar fi traseul obişnuit al victimei?” 

• „Care sunt principalele condiţii de primire a victimei în Centrul destinat Victimelor Violenţei în Familie, 
numit Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia?” 

• „După părerea dumneavoastră, care ar fi principalele puncte de intervenţie imediată în acordarea 
ajutorului specializat destinat victimei?” 

• „Care este mecanismul tipic, specific din cadrul Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina” de 
soluţionare a unui caz de abuz asupra femeii-victimă a partenerului ei de viaţă?” 

• „Enumeraţi câteva din principalele dificultăţi întâmpinate în practica dumneavoastră în ceea ce priveşte 
acordarea ajutorului victimei violenţei în familie. ” 

• „Ţinând cont de statistica Centrului pentru Primirea Victimelor Violenţei în Familie, numit Aşezământul 
Social “Patriarhul Justinian Marina” din cadrul Asociaţiei Diaconia, care credeţi că sunt motivele pentru 
care unele victime aleg să se întoarcă în relaţia abuzivă?” 

• „Ţinând cont de experienţa dumneavoastră în lucrul cu cazurile victimelor violenţei în familie, care 
credeţi că sunt principalii factori favorizanţi?” 

• „Doriţi să adăugaţi un cuvânt de încheiere?” 
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Anexa 5 

Setul de întrebări din cadrul interviului cu d-na C. F. P., Psiholog  
în cadrul Centrului destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”, aflat în subordinea  

Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti, desfăşurat 
 în perioada 21.11.2010 - 04.02.2011 

 
 
 
Introducere 
 

Bună ziua. Vă mulţumesc pentru că îmi acordaţi din timpul dumneavoastră pentru a participa la 
această discuţie pe tema violenţei în relaţia de cuplu. Numele meu este Bonea Georgiana şi sunt Drd. 
Universitatea Bucureşti. Suntem aici să discutăm despre dificultăţile şi lipsurile sistemului de acordare 
a ajutorului specializat şi soluţii privind violenţa în familie. 

Scopul discuţiei constă în aflarea cât mai multor detalii cu privire la problema violenţei dintre 
partenerii de viaţă. Informaţiile vor fi utilizate ulterior la o mai bună înţelegere a mecanismelor şi 
factorilor favorizanţi apariţiei violenţei între partenerii de viaţă. 

Dumneavoastră sunteţi psihologul din cadrul Centrului destinat agresorilor familiali, aflat sub 
coordonarea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti şi aveţi experienţă în 
lucrul cu victimele violenţei în familie. Doresc să discut cu dumneavoastră despre experienţele şi 
părerile dumneavoastră referitoare la lucrul cu părţile implicate în cazurile de violenţă în cuplu. 

Nu există păreri greşite sau corecte. Punctele dumneavoastră de vedere sunt foarte importante. 
Vă rog să vă împărtăşiţi în mod deschis punctul dumneavoastră de vedere. 

Voi înregistra în scris principalele idei ale discuţiei, urmând ca imediat după aceea, să fie 
redată ad-literam. Datele cu caracter personal nu vor fi menţionate în rapoarte, dar va fi menţionată 
ocupaţia şi experienţa dumneavoastră, la fel ca şi activitatea şi numele Centrului destinat agresorilor 
familiali, aflat sub coordonarea Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti.   

Reţineţi faptul că mă interesează observaţiile pozitive, dar şi cele negative, iar uneori 
comentariile negative sunt cele care ajută mai mult. Să începem.  
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Interviu luat în perioada 21.11.2010 - 04.02.2011 - specialist în lucrul  
cu agresorii familiali – Psiholog C. F. P., Centrul destinat agresorilor familiali „O nouă şansă”,  

din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti. 

 
 
Data: 
Ora: 
Durata: 
Locul desfăşurării evenimentului: 
Respondentul: 
 

• „Având în vedere faptul că până în anul 2010, în România sunt numai patru centre destinate agresorului 
familial, care credeţi că ar fi motivele principale pentru care victima beneficiază de mai multă atenţie din 
partea instituţiilor abilitate de stat sau nonguvernamentale? Vă rog să argumentaţi punctul dumneavoastră de 
vedere”. 

• „Din statistica Centrului „O nouă şansă”, câţi agresori s-au prezentat pentru a solicita ajutor de bună voie şi 
care au fost motivaţiile acestora?” 

• „Ţinând cont de experienţa dumneavoastră, care credeţi că ar fi motivele pentru care unii agresori nu 
apelează la centrele de specialitate, fie ele de stat sau private?” 

• “Enumeraţi câteva din principalele dificultăţi întâmpinate în practica dumneavoastră în ceea ce priveşte 
acordarea ajutorului agresorului familial”. 

• „După părerea dumneavoastră, care ar fi principalele puncte de intervenţie imediată în acordarea ajutorului 
specializat destinat agresorului familial?” 

• „Cum anume ajunge agresorul familial la Centrul „O nouă şansă”, din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă 
Socială a Municipiului Bucureşti? Care ar fi traseul obişnuit al acestuia?” 

• „Care sunt principalele condiţii ce trebuie îndeplinite de către individ pentru a beneficia de serviciile oferite 
de către specialiştii din cadrul Centrului „O nouă şansă”, destinat agresorului familial?” 

• „Care este mecanismul/traseul tipic, specific din cadrul Centrului „O nouă şansă” de soluţionare a unui caz?” 

• „Ţinând cont de statistica Centrului „O nouă şansă” din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a 
Municipiului Bucureşti; care credeţi că sunt motivele pentru care unii agresori recidivează şi se întorc la 
vechile lor obiceiuri de a-şi abuza partenera de viaţă şi/sau copiii?” 

• „Ţinând cont de experienţa dumneavoastră în lucrul cu cazurile agresorilor familiali, care credeţi că sunt 
principalii factori favorizanţi ai apariţiei comportamentului agresiv faţă de membrii familiei?” 

• „Dacă ar fi să schimbaţi (să scoateţi sau să adăugaţi) ceva din sistemul specializat de prevenire şi combatere a 
violenţei în familie, ce anume ar fi şi de ce?” 

• „Doriţi să adăugaţi un cuvânt de încheiere?” 
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Anexa 7 
 

Elementele urmărite în cursul interviurilor desfăţutare cu femeile – victime  
ale abuzurilor partenerilor de viaţă, beneficiare ale serviciilor  

Aşezământului Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aspectele observate în timpul interviurilor cu femeile – victime ale abuzurilor partenerilor de viaţă, beneficiare 
ale serviciilor Aşezământului Social “Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia 

 
 
Data: 
Ora: 
Durata: 
Locul desfăşurării evenimentului: 
Obiectul observaţiei: 
 

 Aspectul fizic al subiectului: 
- Urme fizice vizibile ale violenţelor pe corp sau pe faţă, 
- Vestimentaţia, 
- Aspectul fizic general al subiectului: îngrijit / neîngrijit. 

 
 Comportamentul nonverbal al subiectului în timpul interviului: 

- Tonul vocii, 
- Mimica feţei, 
- Gesturile, 
- Trăirile exterioare ale subiectului: râde, zâmbeşte, plânge. 

 
 Limbajul verbal al subiectului utilizat în relatări, corelat cu nivelul educaţiei. 

 
 Starea psihică generală a subiectului: 

- Încrezătoare, optimistă, 
- Pesimistă, 
- Depresivă, 
- Confuză. 

 
 Adaptarea şi acceptarea de către subiect a situaţiei actuale cu care se confruntă: 

- Stăpânire de sine în faţa unui subiect delicat aşa cum este abuzul asupra femeii în familie, 
- Uşurinţa / greutatea de a vorbi despre abuzurile la care a fost supusă, 
- Neacceptarea situaţiei actuale şi neconştientizarea abuzurilor suferite din partea partenerului de viaţă.  

 
 Atitudinea generală a victimei faţă de agresor (emoţii observate): 

- Iubire, 
- Recunoştinţă, 
- Respect, 
- Apreciere, 
- Devotament, 
- Admiraţie, 
- Ură, 
- Gelozie, 
- Ruşine, 
- Frustrare, 
- Frică, 
- Dezaprobare faţă de modul în care partenerul de viaţă a tratat-o. 
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Anexa 8 
 

Acordurile instituţiilor în care s-a efectuat cercetarea:  
Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, din cadrul Asociaţiei Diaconia 

 
 
Cercetarea de faţă a fost efectuată în conformitate cu prevederile legale şi etice, neaducând 

niciun fel de atingere subiecţilor investigaţi. Din dorinţa de a păstra confidenţialitatea subiecţilor, nu au 
fost semnate acorduri individuale în vederea cercetării, doar cu reprezentanţii instituţiilor în care s-e 
efectuat cercetarea. Victimele violenţei în relaţia de cuplu, care beneficiau de serviciile Centrului de 
primire în regim de urgenţă Aşezământul Social „Patriarhul Justinian Marina”, nu au semnat 
individual acordul de a participa la interviuri. Acestea au participat numai prin acord verbal, în 
prezenţa asistentului social din cadrul centrului. De asemenea, întregul interviu s-a desfăşurat în 
prezenţa asistentului social. Subiecţii investigaţi au beneficiat de totala confidenţialitate cu privire la 
datele cu caracter personal şi de totala libertate în privinţa participării la interviul individual 
semistructurat centrat. Din teama permanantă faţă de agresor, victimele au refuzat total înregistrarea 
interviului, precum şi semnarea oricăror acorduri, însă şi-au arătat interesul pentru a participa la 
cercetare, în condiţiile păstrării confidenţialităţii. Tocmai acesta a fost motivul pentru care 
reprezentanţii instituţiilor unde s-a desfăşurat cercetarea au fost cei care au semnat un acord de 
publicare a datelor, păstrând confidenţialitatea asupra datelor cu caracter personal al victimelor şi de 
publicare a datelor şi concluziilor cercetării. Interviurile au fost redate ad-literam în totalitate, 
regăsindu-se în anexele prezentei lucrări. Niciun subiect nu a fost forţat sau influenţat în vreun fel de a 
participa la cercetare. Subiecţii si-au exprimat verbal acordul de participare, având libertatea de a se 
retrage oricând doresc de la cercetare, dar nu înainte de a le fi explicaţi termenii confidenţialităţii şi 
natura actualei cercetări. 
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