
VIOLENŢĂ ȘI VICTIMIZARE ÎN ȘCOALĂ

Problema violenţei în școli a fost mult discutată în ultima 
perioadă în ţara noastră. O căutare Google cu această cheie dă 
aproximativ 39.000 de rezultate diferite. Cel mai adesea însă, 
cazurile raportate de mass-media românească se referă la violenţa 
cauzată de elemente din afara școlii. Drept urmare, discuţiile 
purtate în spaţiul public pe această temă nu reușesc să surprindă 
nici amploarea și nici profunzimea fenomenului. Nu e de mirare 
că măsurile propuse în această privinţă pot fi ușor etichetate ca 
superficiale sau chiar pompieristice (de exemplu, înfiinţarea de 
patrule de părinţi care să facă de serviciu în jurul școlilor). Pe 
lângă caracterul lor evident nesistematic, ele au defectul că nu 
ţintesc combaterea fenomenului de la rădăcină, adică pornind de 
la interacţiunile cotidiene dintre elevi și dintre elevi și profesori. 
În cele ce urmează voi prefera să folosesc mai mult termenul de 
victimizare, care se concentrează și pe aspectele mai puţin vizibile 
ale violenţei în școală. Victimizarea în școală (school bullying) este 
definită ca „acel comportament de victimizare care apare în legătură 
cu educaţia, înăuntrul sau în afara școlii […].  Victimizarea în 
școală este comportamentul destinat să rănească sau să perturbe 
victima. Aceasta poate fi fizică sau emoţională și se poate realiza 
personal, pe cale electronică, sau indirect”. (Wikipedia, 2009). 
Victimizarea are niveluri graduale: se referă nu numai la violenţa 
fizică, ci și la cea verbală și relaţională (Benbenishty şi Astor, 
2005).

În școală, elevii joacă roluri de victimă și victimizator, adesea 
interșanjabile (Parada, 2000). Relaţia cauzală dintre faptul de 
a fi fost victimă și cel de a deveni victimizator a fost explicată 
cu ajutorul a două teorii principale: ca efect de întărire a 
comportamentului, dar și prin prisma mediului social al școlilor. 
Prima dintre acestea este predominant psihologică, susţinând 
că elevii victimizatori nu abandonează acest comportament din 
cauză că este răsplătit de colegi. Astfel, Atlas (1998) constată 
că acest comportament de victimizare se petrece cu implicarea 
colegilor-spectatori. Și Bandura (1973) constată că acest tip de 
comportament va fi întărit de lipsa pedepselor. Mai mult, el va 
fi imitat de colegi. Parada și Craven (2002) sugerează că elevii 
victimizatori își continuă comportamentul în încercarea de a 
primi aprecieri pozitive sau de a nu fi pedepsiţi, la rândul lor, de 
colegi.

Fig. nr. 1 – Modelul interconectării rolurilor de victimă și 
victimizator.

Contextul social-educaţional a fost, și el, luat în consideraţie de 
specialiști, în special de sociologi (Benbenishty şi Astor, 2005). Aceștia 
au explicat fenomenul prin efectele de agregare ale comportamentului 
individual, insistând asupra efectelor climatului școlar, asupra devianţei 
în școală. Astfel, McDonnell, Timpane și Benjamin (2000) constată 
că școala poate modifica practicile elevilor dacă oferă sentimentul 
apartenenţei la o comunitate, implică elevii în activităţi școlare și 
extracurriculare, dar și dacă utilizează strategii didactice non-formale 
și informale. Mai precis, i se cere școlii să promoveze definiţii ale 
situaţiei care se opun comportamentelor delincvente, să recompenseze 
activităţile prosociale și să le pedepsească pe cele deviante, dar și să 
contribuie la supravegherea și implicarea tinerilor în activităţi. 

Fig. nr. 2 – Influenţa contextului educaţional asupra relaţiei 
dintre victimă și victimizator
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ABSTRACT

We conducted an assessment of levels of victimization at school, based on the distinction between the role of victim and that of victimizer, 
and also between types of victimization: verbal, relational and physical. Analysis was performed on a sample of 1025 students in grades 
7-10 from schools in urban Bihor County.  A significant part of students declared that were often or very often exposed to at least one 
form of victimization. A quarter of students have often or very often exercised at least one form of victimization. All types and victim 
roles are more represented in the case of boys (an effect of gender socialization). Verbal and relational victimization outweigh the physical 
victimization. Dimensions of victimization indicators are strongly correlated among themselves, and the role of victim is associated with the 
role of victimizer. The explanations offered are based on the effect of behaviour reinforcement or on school climate, although these explanations 
are not completely independent.
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Această teorie primește un suport empiric și în România. 
Astfel, Hatos (2008) constată, în cadrul unui studiu pe populaţia 
de elevi din școlile orădene, că numărul de băieţi din școală și 
numărul de elevi având părinţi cu studii superioare explică 
parţial aceste variaţii. Totuși, el conchide că factorii individuali 
nu pot fi excluși în întregime. 

În cele ce urmează ne-am propus să răspundem la următoarele 
întrebări de cercetare: Care este relaţia dintre rolurile de victimă 
și victimizator în școlile românești? În ce măsură contextul socio-
educaţional influenţează această relaţie? Pornim în această lucrare 
de la ipoteza că există o corelaţie între rolul de victimă și cel de 
victimizator în școală.

METODOLOGIE 

Pentru a testa aceste ipoteze, am ales datele din ancheta 
proiectului „Nu fi victimă –campanie de combatere a excluziunii 
și victimizării în școlile și liceele din judeţul Bihor”, realizat 
de Direcţia Judeţeană pentru Tineret Bihor, în parteneriat cu 
Facultatea de Știinţe Socioumane a Universităţii din Oradea și 
finanţat de Consiliul Judeţean Bihor.

1.025 de chestionare au fost aplicate în clasă elevilor din 
clasele VII-X din instituţii de învăţământ (școli generale și licee) 
din mediul urban al judeţului Bihor. Cercetarea s-a desfășurat în 
noiembrie 2008. 50,4% din eșantion sunt băieţi, și 49,6% sunt 
fete. Structura pe clase a eșantionului a fost următoarea:

• a VII-a: 19,2%
• a VIII-a: 22,5%
• a IX-a: 29,3%
• a X-a: 29,0%.

MĂSURI FOLOSITE

Pentru măsurarea rolului de victimă am folosit 12 itemi din 
scala APRI-T (Adolescent Peer Relations Instrument) (Parada, 
2000). APRI-T este o măsură a rolurilor participative în 
victimizarea adolescenţilor și măsoară cele trei dimensiuni ale 
victimizării: 

• verbală (ex.: Un/o elev/ă să spună cuvinte urâte despre 
mine) – 4 itemi

• social-relaţională (ex.: Un/o elev/ă să le ceară altora să nu 
aibă de-a face cu mine) – 4 itemi

• fizică (ex.: Să fiu îmbrâncit sau lovit de un coleg/colegă) 
– 4 itemi

Scala a fost tradusă și validată în România (Bălţătescu, 2006). 
În plus, am adăugat 4 itemi pentru a măsura rolul de victimizator 
(ex.: să lovesc sau să îmbrâncesc un coleg/o colegă).

REZULTATE

Dimensiunile victimizării

După cum se observă din Tabelul nr. 1, itemii corespondenţi 
rolului de victimizator și cei ai rolurilor de victimă încarcă în 
factori diferiţi. Primul factor explică 43% din varianţă, al doilea, 
8%. 

Tabelul nr. 1. Analiza factorială a itemilor corespunzători 
rolurilor de victimă și victimizator

Astfel, scalele obţinute pentru cele două dimensiuni (victimă-
victimizator) sunt fidele (Cronbach α> 0,75).

Expunerea la victimizare

O treime (33,1%) dintre elevi au fost expuși  des sau foarte 
des la, cel puţin, o formă de victimizare verbală, 22% la, cel 
puţin, o formă de victimizare relaţională și 19,5% la, cel puţin, o 
formă de victimizare fizică. 

Tabelul nr. 2 – Frecvenţa expunerii la comportamente 
victimizatoare în ultimul an. Cifrele pe coloană reprezintă 

procentajul din totalul elevilor care au răspuns pozitiv la numărul 
respectiv de itemi de victimizare

 Pe de altă parte, aproape un sfert (23,5%) dintre elevi 
au exercitat des sau foarte des, cel puţin, o formă de victimizare 
verbală. 

Tabelul nr. 3 – Media expunerii la comportament victimizator 
în ultimul an, calculată pe o scală de la 4 la 16

7.1
5.9
5.8
6.1

expus la victimizare verbala (4-16)
expus la victimizare relaþionalã (4-16)
expus la victimizare fizicã (4-16)
a exercitat victimizare (4-16)

Mean

În figura următoare am reprezentat expunerea medie la 
victimizare, în funcţie de tipul victimizării, de rolul victimă/
victimizator și de clasă. Expunerea la toate tipurile de victimizare 
crește de la clasa a VII-a la a X-a, cu o ușoară scădere în clasa 
a IX-a. O posibilă explicaţie ar fi componenţa socială diferită 
la liceu faţă de școală generală, dar și timpul necesar pentru a 
se reconstitui reţelele sociale în clasele redistribuite la începutul 
clasei a IX-a. 

Rotated Component Matrixa

,565 ,267
,624 ,287
,658 ,016
,183 ,742
,587 ,313
,715 ,203
,227 ,776
,709 ,270
,635 ,279
,713 ,158
,165 ,805
,687 ,198
,634 ,282
,644 ,338
,697 ,189
,346 ,490

Un elev/a sa spuna cuvinte urate despre mine
sa fiu imbrancit sau lovit de un coleg
un elev/a sa ma ignore atunci cand era cu prietenii lui/ei
sa lovesc sau sa imbrancesc un coleg/o colega
sa mi se dea porecle care nu-mi plac
un elev/a sa-i faca pe prietenii lui/ei sa fie impotriva mea
sa-i spun altui coleg cuvinte care sa nu-i placa
sa se spuna despre mine lucruri care nu-mi plac
sa se arunce cu ceva in mine sau spre mine
un elev/a sa nu vrea sa fie prieten/a cu mine pentru ca alti colegi nu ma plac
sa-i dau porecle unui coleg sau sa spun cuvinte neplacute la adresa lui
un elev/a sa le ceara altora sa nu aiba de-a face cu mine
ceva ce-mi apartine sa fie stricat sau distrus intentionat de un coleg/o colega
sa se faca glume pe seama mea
sa fiu amenintat ca voi fi agresat sau vatamat
sa cer unor colegi sa-l ignore/sa nu aiba de-a face cu un coleg de-al meu

1 2
Component

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 3 iterations.a. 

66,9% 18,4% 6,7% 4,1% 3,8% 100,0%

77,7% 14,6% 4,7% 1,4% 1,7% 100,0%

80,5% 12,2% 4,5% 1,1% 1,8% 100,0%

76,5% 13,0% 6,6% 2,8% 1,1% 100,0%
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Fig. nr. 3 – Gradul de expunere la victimizare, în funcţie de 
tipul victimizării, de rolul victimă/victimizator şi de clasă

După cum arată Tabelul nr. 4, băieţii sunt mai victimizaţi, 
dar și mai victimizatori decât fetele, la toate vârstele. Explicaţia 
se bazează pe rolurile de gen diferite: elevii sunt educaţi să aibă 
angajament fizic și să interacţioneze mai violent cu ceilalţi, în 
vreme ce fetele sunt educate să fie delicate și politicoase.

Tabelul nr. 4 – Gradul mediu de expunere la victimizare, în 
funcţie de tipul victimizării, de rolul de victimă-victimizator şi de 

sex

7.3 6.9
6.0 5.7
6.1 5.4
6.8 5.5

expus la victimizare verbala (4-16)
expus la victimizare relaþionalã (4-16)
expus la victimizare fizicã (4-16)
a exercitat victimizare (4-16)

Mean
masculin

Mean
feminin

sex

Corelaţia dintre indicatorii de victimizare

Porneam în această lucrare cu ipoteza că există o legătură 
strânsă între comportamentul de victimizare și cel de victimizator, 
pusă în evidenţă de studiile din alte ţări și explicată prin efectul 
de întărire a comportamentelor, ca și prin influenţa școlii. În cele 
ce urmează vom încerca să punem în evidenţă o legătură similară 
pe eșantionul nostru, folosind o abordare corelaţională.

Mai întâi, am încercat să punem în evidenţă corelaţia dintre 
rolurile de victimizator în funcţie de tipurile victimizării. 
Se observă, din Tabelul nr. 5, că toţi indicatorii referitori 
la dimensiunile victimizării sunt puternic corelaţi între ei. 
Coeficienţii de corelaţie Pearson variază în jurul lui 0,7, ceea ce 
indică o asociere puternică între tipurile de victimizare. Putem 
explica aceasta prin faptul că victimizarea face parte dintr-un 
proces în cadrul căruia se pornește de la intensitatea cea mai 
slabă (relaţională) și se ajunge la forma cea mai gravă și cel 
mai adesea vizibilă (fizică). Implicaţiile pentru prevenire sunt 
acelea că prevenirea victimizării trebuie realizată pornind de la 
identificarea formelor celor mai simple, care sunt un indicator, 
dar și o cauză a victimizării agravate.

Tabelul nr. 5 – Corelaţia parţială dintre indicatorii de 
expunere la cele trei tipuri de victimizare, controlând pentru 

sex, vârstă, educaţia tatălui, domiciliul părinţilor și unitatea de 
învăţământ

  

În cele ce urmează, am adunat toţi cei trei indicatori de 
victimizare folosiţi într-o scală sumativă care măsoară rolul de 
victimizator cu valori pe o scală de la 12 la 48 (Cronbach α> 
0,87). La fel ca în cazul precedent, am calculat coeficientul de 
corelaţie parţială.

Tabelul nr. 6 – Corelaţia parţială dintre indicatorii de 
expunere la cele trei tipuri de victimizare, controlând pentru 

sex, vârstă, educaţia tatălui, domiciliul părinţilor și unitatea de 
învăţământ

Se observă că, și după ce se controlează, pentru variabile de 
status ale elevului, inclusiv după unitatea de învăţământ, obţinem 
o corelaţie pozitivă mare dintre rolurile de victimă și victimizator 
(r = 0,56). Aceasta confirmă ipotezele noastre: comportamentul 
de victimă este asociat cu cel de victimizator.

CONCLUZII ȘI LIMITĂRI

Problema violenţei în școli a fost mult discutată în ultima 
perioadă în ţara noastră, dar măsurile propuse în această privinţă 
sunt nesistematice și nu ţintesc combaterea fenomenului de la 
rădăcină, adică pornind de la interacţiunile cotidiene dintre elevi 
și dintre elevi și profesori.

În această lucrare ne-am propus să realizăm o evaluare a 
nivelelor victimizării în școală, pornind de la distincţia dintre 
rolul de victimă și cel de victimizator, ca și dintre tipurile 
victimizării: verbală, relaţională și fizică. Folosind datele din 
ancheta proiectului „Nu fi victimă – campanie de combatere a 
excluziunii și victimizării în școlile și liceele din judeţul Bihor”, 
am analizat 1.025 de chestionare aplicate în clasă elevilor din 
clasele VII-X din instituţii de învăţământ (școli generale și licee) 
din mediul urban al judeţului Bihor.

A rezultat că o parte semnificativă dintre elevi (20-35%) este 
expusă des sau foarte des la cel puţin o formă de victimizare 
(verbală, relaţională, fizică). Un sfert dintre elevi au exercitat des 
sau foarte des, cel puţin, o formă de victimizare verbală. Toate 
felurile și rolurile de victimizator sunt mai reprezentate la băieţi 
(efect al socializării de gen). Victimizarea verbală și relaţională au 
pondere mai mare decât victimizarea fizică.

Toţi indicatorii referitori la dimensiunile victimizării sunt 
puternic corelaţi între ei, ceea ce implică faptul că prevenirea 
victimizării trebuie realizată pornind de la identificarea formelor 
celor mai simple ale victimizării. De asemenea, am găsit că rolul de 
victimizat este asociat cu cel de victimizator. Validitatea explicaţiilor 
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ca efect al climatului școlar sau ca efect de întărire rămâne de testat 
într-o cercetare viitoare. Deocamdată ne mărginim să afirmăm că, 
în opinia noastră, cele două explicaţii nu sunt total independente. 
Astfel, teoria comportamentului deviant (Cloward şi Ohlin, 1960, 
apud Zamfir, 1999) susţine că devianţa este o conjuncţie a doi 
factori: lipsa de acces prin mijloace legitime, normale la realizarea 
scopurilor împărtășite de respectiva colectivitate, ca și accesul 
la mijloace ilegitime. Un astfel de model ar explica de ce elevi 
victimizatori, care nu reușesc să aibă acces la unul dintre scopurile 
importante în grupurile de adolescenţi (popularitatea), se folosesc 
de disponibilitatea la mijloace ilegitime: victimizarea colegilor. 
Utilizarea acestor mijloace nelegitime este posibilă în condiţiile 
unui climat școlar bazat pe existenţa unei culturi a delincvenţei 
juvenile, prejudecăţi și excluziune din grupul școlar, ca și pe lipsa 
de atenţie a factorilor responsabili din școală faţă de acest gen de 
comportament deviant.

Studiul de faţă are și limite importante. Astfel, ca măsuri 
ale victimizării am folosit rapoartele personale ale elevilor, în 
condiţiile în care există o diferenţă între comportament real și cel 
raportat. De asemenea, faptul că apelăm la percepţia adolescenţilor 
în legătură cu victimizarea face ca datele noastre să fie dependente 
de aprecierile despre ce reprezintă victimizare sub diferite forme, 
aprecieri care pot varia de la o clasă la alta, de la un mediu social 
la altul etc. O parte dintre aceste efecte pot fi controlate folosind o 
analiză multinivel. De asemenea, relaţiile cauzale se pot verifica în 
mod legitim prin studii experimentale sau anchete longitudinale.
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