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Abstract. The general view that adolescence is an age of deep discontent is tested empirically
using the subjective well-being, defined as an overall evaluation of one’s life. In the first study, the
global and domain satisfaction of 1155 high-school (age 14—19) and 851 college students (age 18-
30) in Bihor were investigated using Personal Well-being Index. Respondents reported higher
levels of subjective well-being (males 80.5, females 77.6) than college students (males 74.7, females
73.6). These levels are also higher than those measured earlier for the general population. In the
second study, using a sample of 3509 students from Oradea enrolled from the 8" to the 12" grades,
it was found that life satisfaction and Personal Well-being Index also decrease with age. One of the
possible explanations is that parental economic and affective support act as a buffer against the
difficulties of socioeconomic transition. The structure of domain satisfactions is different at
adolescence than at other ages: the level of living has less influence to satisfaction with life as a
whole, and satisfaction with health and personal security also contribute to the explanation of the
variation of this variable. The results would encourage us to predict that the levels of subjective
well-being can grow in Romania with the economical and social development.
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1. INTRODUCERE

In societatea contemporani, tineretea este vizuta ca unul dintre momentele cele mai
tumultoase ale vietii. insogité de crize de personalitate, depresii, anxietati, aceasta epoca
este considerati momentul din viati cel mai plin de fraiméntare si insatisfactie. Intr-
adevar, chiar unele din miscarile sociale de amploare (precum cea din Franta anilor *70)
au fost generate de tinerii nemultumiti. Pe de alta parte, de la Priveste inapoi cu mdnie a
lui John Osborne si Splendoare in iarba a lui Elya Kazan, pana la Fight Club al lui Chuck
Palahniuk, literatura si cinematografia secolului al XX-lea au infatisat numeroase portrete
de tineri a caror nemultumire este generatoare de revolutii sociale, atunci cand nu se

infunda in patologicul psihic. Cercetdtorii au Incercat sd explice toate acestea prin

" Lucrarea foloseste datele realizate in cadrul granturilor CNCSIS: Dimensiuni sociale ale consumului
de droguri ilicite in randul tinerilor din judetul Bihor (director prof. univ., dr. Chipea Floare) si
Adolescentii — viitorii cetateni: Studiu longitudinal al procesului de excluziune sociala la adolescentii
scolari (director conf. univ.,dr. Adrian Hatos).

An. Inst. de Ist. ,,G. Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. VII, 2009, p. 147-157
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manifestarile disruptive ale problemelor psihologice generate de dezvoltarea fizica si
psihica a adolescentilor in contextul constrangerilor societatilor contemporane.

Pe de altd parte, varsta tandra este cea a sperantelor si visurilor, a iubirii §i a
optimismului. Tanarul gindeste ca si cum ar avea toatd viata In fatd, iar sdndtatea si
perspectivele sale il pun intr-adevar Intr-o pozitie privilegiata. De aceea, in mod traditional,
omul 1si doreste ,,tinerete fara de batranete”. Care dintre cele doud constatari este adevarata?
Este tineretea un moment mai fericit sau mai degraba nefericit in Roméania postdecembrista?

Lucrarea de fatd incearca sd dea raspunsuri la aceste Intrebari din perspectiva
bunistirii subiective, inteleasd ca evaluarea pe care o face individul vietii ca intreg” si
care masoard efectele vietii si a modului de raportare la aceasta asupra individului.
Rezultatele in aceasti privintd nu sunt univoce. In majoritatea societatilor, persoanele de
varsta a doua au nivelurile cele mai scazute de bunastare subiectiva, iar In societatile
avansate tehnologic cele mai ridicate niveluri le au varstnicii.

Voi folosi date de anchetd obtinute in Roméania utilizdnd Personal Wellbeing Index
(PWI), un nou instrument de mdsurare a bunastarii subiective dezvoltat in colaborare,
incepand cu 2001, de un grup de peste 60 de cercetdtori din 45 de tari, pornind de la indexul
australian de calitatea vietii, elaborat de o echipa de cercetatori condusd de Robert
Cummins’. Indexul a dovedit proprietdti psihometrice corespunzatoare. Lucrarea dezvolta
prezentarile realizate impreund cu Robert Cummins la doua conferinte succesive ale

International Society for Quality of Life Studies, desfasurate la Grahamstown” si San Diegos.

2. BUNASTAREA SUBIECTIVA A ADOLESCENTILOR

Bunastarea subiectiva este definita ca evaluarea pe care o face individul vietii sale ca

intreg®. Evaluarea aceasta se face cu mijloace cognitive (satisfactia cu viata) sau afective

* Ruut Veenhoven, Happiness in Nations: Subjective Appreciation of Life in 56 Nations, 1946—1992,
,Studies in Social and Cultural Transformation”, Rotterdam, Erasmus University of Rotterdam, Department
of Social Sciences, RISBO, Center for Socio-Cultural Transformation, 1993.

? Robert A. Cummins et al., The International Wellbeing Index: A Psychometric Progress Report
(lucrare prezentatd la The 6™ ISQOLS Conference “Advancing Quality of Life in a Turbulent World”,
Philadelphia, 10-14 noiembrie 2004).

4 Sergiu Baltatescu si Robert A. Cummins, Using the Personal Wellbeing Index to Explore Subjective
Wellbeing of High-School and College Students in Romania (lucrare prezentatd la The 7" ISQOLS
Conference: “Prospects for Quality of Life in the New Millennium”, Grahamstown, South Africa, iulie 2006).

> Sergiu Biltitescu si Robert A. Cummins, An Exploration of the Domain Satisfactions of Romanian
School Adolescents Using the Personal Wellbeing Index (lucrare prezentati la The 8" ISQOLS Conference:
“From QOL Concepts to QOL Performance Measures”, San Diego, 6-10 decembrie), 2007.

® Ruut Veenhoven, op. cit.
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(afect pozitiv si negativ). Ea este unul dintre indicatorii sociali importanti, folosit 1n studiile
asupra tuturor categoriilor de varstd, in domenii precum psihologia, sociologia, stiintele
politice si economice’. In Romania, nivelurile bunastarii subiective sunt dintre cele mai
scizute din Europa®, lucru legat in mod evident de dificultatile tranzitiei socio-economice.
Intre grupurile de vérsta, tinerii au nivelurile cele mai mari ale bunastarii subiective’. Dintre
acestia elevii de liceu sunt cei mai fericiti, cel putin dupa masurdtorile existente.

Lucrarea urmareste explorarea diferentelor in functie de varsta, raspunzand la
urmatoarele intrebari: Este aceasta o regularitate testabila? Daca da, cum poate fi
explicati? In vederea conturdrii unor rispunsuri cit mai pertinente, am recurs la:
a) masurarea bundstarii subiective a adolescentilor si tinerilor folosind Personal
Wellbeing Index; b) realizarea de comparatii intre elevi, studenti si populatia adultad in
privinta nivelurilor si structurii bunastarii subiective; ¢) formularea de ipoteze explicative
pentru aceste rezultate.

Rezultatele ar putea fi relevante pentru cercetdtorul societdtii romanesti aflate in proces
de schimbare. Am avea o proba ca dificultitile economice au afectat In mod distinct
diferitele categorii sociale. De asemenea, rezultatele ar putea avea si o valoare predictiva:
dacd putem ardta cd nivelurile bundstdrii subiective sunt in mod stabil mai ridicate in
adolescenta si tinerete, iar asta se leagd de faptul ca la aceasta varsta indivizii sunt mai putin
expusi dificultatilor tranzitiei, am putea trage concluzia ca nivelurile bunastarii subiective

pot creste In continuare, pe masura ce situatia din Romania se va imbunatati.

3. METODOLOGIE SI REZULTATE

In continuare, vom prezenta datele obtinute in cadrul celor doua cercetdri mentionate
anterior (vezi nota 1), proiecte cu finantare nationala ce au abordat dimensiunile sociale

ale consumului de droguri ilicite in randul tinerilor din judetul Bihor.

" Robert A. Cummins, The Domains of Life Satisfaction: An Attempt to Order Chaos, ,,Social Indicators
Research”, no. 38 (3), 1996; E. Diener, Assessing Subjective Well-Being — Progress and Opportunities, ,,Social
Indicators Research”, no. 31 (2), 1994; Bruno Frey si Alois Stutzer, Happiness Research: State and Prospects,
~Review of Social Economy”, no. 63 (2), 2005; Bruce Headey si Alexander J. Wearing, Understanding
Happiness: A Theory of Subjective Well-Being, Melbourne, Longman Cheshire, 1992; Ruut Veenhoven, op. cit.

8 Sergiu Baltatescu, Life Satisfaction of the New EU Members: Recent Trends and Future Prospects,
in: European Union Enlargement of 2004 and Beyond: Responding to the Political, Legal and Socio-
Economic Challenges, Tatjana Muravska (ed.), Riga, 2007.

? Sergiu Biltitescu, Corelate socio-demografice ale satisfactiei cu viata in Romania postdecembristd.
O analiza de tendinta, in Starea societatii romdnesti. Volumul conferintei anuale a Asociatiei Romdne de
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Cercetarea 1

Ancheta de teren s-a desfasurat in perioada octombrie—noiembrie 2005, pe un
esantion aleator de 1155 de elevi de liceu din judetul Bihor (cu varste cuprinse intre 14 si
19 ani) si 851 de studenti de la Universitatea din Oradea (cu varste cuprinse intre 18 si 30
ani). Distributia esantioanelor in functie de sexul respondentului a fost: a) elevi de liceu:
masculin 53%, feminin 47%; b) studenti: masculin 48%, feminin 52%. Instrumentul
folosit a fost un chestionar cuprinzand itemii PWI, satisfactia cu viata (masuratd pe o
scalda de la 0 1a 10) si alte variabile. Chestionarul a fost autoaplicat (in timpul orelor de
clasd) sub Indrumarea unui operator instruit in prealabil. Respondentilor li s-a garantat

anonimatul raspunsurilor.

Cercetarea 2

Ancheta s-a desfasurat in perioada noiembrie 2006—februarie 2007, pe un esantion de
3509 de elevi din clasele VIII+XII din institutii de Tnvatdmant din Oradea. Din subiectii
esantionului, 43,6% sunt de sex masculin, iar 56,4% de sex feminin. Structura acestuia
dupa clasd a fost urmatoarea: 42,9% subiecti din clasa a VIII-a, 15,4% subiecti din clasa a
IX-a, 16,4% subiecti din clasa a X-a, 13,7% subiecti din clasa a XI-a si 11,7% subiecti
din clasa a XII-a. Scalele de bunastare subiectivd folosite au fost satisfactia cu viata ca

intreg (1 item) si Personal Wellbeing Index (7 itemi).

%

Rezultate ale cercetarii 1

Comparatii intre grupuri. Pentru a realiza comparatii intre grupuri, am folosit si
datele dintr-o anchetd anterioara, intreprinsa Tn 2003 in judetul Bihor, pe un esantion al
populatiei adulte de 368 de subiecti, intervievati la domiciliu. Caracteristicile esantionului
de adulti au fost: sex, 53% masculin si 47% feminin; varsta, 36,4% de 18-34 ani, 34,1%
de 35-54 ani; 29,5% de 55+ani; etnie, 67,8% romani si 30,8% maghiari.

Elevii de liceu au Inregistrat cele mai mari valori, atat ale satisfactiei cu viata cat si

ale PWI; urmeaza studentii, cu niveluri mai ridicate decét restul populatiei.

Tabelul 1

Nivelurile medii ale satisfactiei cu viata si ,,Personal Wellbeing Index”

sociologie §i a Asociatiei romdne de promovare a asistentei sociale, Oradea, Septembrie 2004, C. Zamfir si
E. Zamfir (eds.), Oradea, Edit. Universitatii din Oradea, 2004.
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Scale de masura Elevi de liceu | Studenti | Esantion general (18+)
Satisfactia cu viata 74.8 72.8 63.7
Personal Wellbeing Index 79.1 74.1 69.7

Nivelurile obtinute pentru adolescenti sunt mult mai apropiate de cele gasite la restul
populatiei in tiri OECD, precum Australia. In Roménia, doar adolescentii si tinerii pot fi
inclusi 1n, potrivit terminologiei lui Cummins, ,standardul de aur al bunastarii

subiective”!”

, ceea ce implica faptul ca teoria bazata pe ideea de standarde in bunastarea
subiectiva ar trebui revizuita.

PWI si viata ca intreg. PWI reprezintd o deconstructie a bunastarii subiective. Unul
din fenomenele interesante observate anterior pe esantionul general este faptul ca nivelurile
calculate ale PWI sunt semnificativ mai scazute decét cele ale variabilei ,,satisfactia cu viata

ca intreg”1

. Dupd cum se observa din tabelul 1, obtinem o discrepantd similard. Acelasi
sens al diferentei 1l gasesc si alti autori din tarile cu grad mediu de dezvoltare'. In schimb,
in tarile avansate, precum Australia, relatia dintre cele doua variabile este opusa: nivelurile
PWI sunt mai mici decat cele ale satisfactiei cu viata ca intreg. Cummins explicd aceasta
regularitate prin faptul cd domeniile cu un grad mai inalt de specificitate nu beneficiaza de
erorile auto-favorizante precum ,,viata ca intreg”'’. Diferenta contrar, persistentd in tarile
mai putin dezvoltate, ar putea sugera cd existd domenii semnificative, neincluse In PWI,
care micgoreaza nivelurile bunastarii subiective in aceste tari.

Niveluri comparative pe grupuri de varsta. Nivelurile medii pentru cele trei grupuri
sunt infatisate n figura 1. Se observa ca intre toate cele trei grupuri se pastreazd aceleasi
diferente pentru toti itemii PWI, cu exceptia evaluarii integrarii In comunitate, care este

cea mai mare pentru esantionul general. Acest fapt ne face sa concluzionam ca tinerii

romani au nivelurile cele mai ridicate de satisfactie cu aproape toate domeniile relevante.

" R. A. Cummins, The Second Approximation to an International Standard for Life Satisfaction,
,.Social Indicators Research”, no. 43, 1998.

1 Sergiu Baltitescu si Robert A. Cummins, Subjective Wellbeing in a Post-Communist Country.
Romania’s International Wellbeing Index (lucrare prezentatd la The 6™ ISQOLS Conference “Advancing
Quality of Life in a Turbulent World”, Philadelphia, 10—14 noiembrie 2004).

"2 Habib Tiliouine, Robert A. Cummins si Melanie Davern, Measuring Wellbeing in Developing
Countries: The Case of Algeria (lucrare prezentati la The 6" ISQOLS Conference “Advancing Quality of
Life in a Turbulent World”, Philadelphia, 10-14 noiembrie 2004).

" R. A. Cummins et al., Developing a National Index of Subjective Wellbeing: The Australian Unity
Wellbeing Index, ,,Social Indicators Research”, no. 64 (2), 2003.
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Sandtateadvs.?
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Fig. 1. Evaluarea domeniilor vietii cuprinse in ,,Personal Wellbeing Index” de catre 3

esantioane din Bihor: a) esantion la nivelul judetului Bihor (2004, n=368), b) esantion

de elevi de liceu (Bihor, 2005, n=1155), ¢) esantion de studenti (Bihor, 2005, n=851).
Diferente de gen. Diferentele de sex in privinta variabilelor de bunastare subiectiva
sunt prezentate in figura 2. Atat In cazul elevilor, cat si n cel al studentilor, barbatii au
nivelurile bunastarii subiective mai ridicate. Este o caracteristica stabila la nivelul intregii
popula;ii”, care, dupa cum se vede, se regdseste si in cazul elevilor de liceu si studentilor,
in ciuda faptului ca multe din diferentele care ar cauza-o nu se manifesta la nivelul acestor
populatii. In schimb, variabile psihologice de tipul stimei de sine (mai scizute la fete) ar

putea explica aceasta relatie.

' Sergiu Baltitescu, Corelate socio-demografice ale satisfactiei cu viata in Romania postdecembristd.
O analiza de tendinta, 2004.
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Fig. 2. Diferente de sex in privinta nivelurilor medii ale satisfactiei cu viata
si PWI, pe esantioanele de elevi de liceu (n=1155) si de studenti (n=851).

Diferente de varsta. Diferentele obtinute pana acum in privinta categoriilor de varsta
par sa sugereze ca existd un declin continuu al bunastérii subiective de-a lungul vietii.
Intervalul de varstd in care se incadreazd subiectii cercetdrii este de 14-29 ani. Se
pastreaza acelasi declin pe acest interval? Raspunsul, detaliat in figura 3, pare a fi unul
afirmativ. Ordinea este aceeasi in privinta nivelurilor PWI, dar in privinta satisfactiei cu

viata ca intreg este mai ridicata pe intervalul 20-29 de ani decat in intervalul 17-19 ani.

14-16years 17-19vears 2029 years

|m Life a5 a'Whole B Persoral\Welbeing Index |

Fig. 3. Diferente de varsta in privinta nivelurilor medii ale satisfactiei cu viata
si PWI, pe esantioanele de elevi de liceu (n=1155) si de studenti (n=851).

Contributia itemilor PWI la explicarea satisfactiei cu viata. In cele ce urmeaza, am
fost interesati de contributia pe care satisfactia cu fiecare din domeniile incluse in PWI o
are la explicarea variabilei globale de bunastare subiectiva. Coeficientii standardizati de

regresie multipla sunt infatisati in tabelul 2, pentru fiecare din grupurile studiate. Se
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observa ca nivelul de trai este cel mai important predictor al bunastarii subiective pentru
toate grupurile de varsta. Totusi, pentru elevii de liceu amploarea contributiei acestei
variabile este mai redusd. In schimb, pe acest subesantion am obtinut coeficienti beta
semnificativi pentru alte variabile, precum sdnatatea, relatiile sau siguranta personala. O
explicatie ar fi ca, in cazul studentilor si esantionului de adulti, coeficientul beta foarte
mare ascunde contributiile altor factori. O altd ar fi cd, Intr-adevar, sandtatea si siguranta

personala conteazd mai mult pentru fericirea personald a adolescentilor.

Tabelul 2

Contributiile independente ale itemilor PWI la variatia satisfactiei cu viata ca intreg.
Cu litere ngrosate sunt reprezentati coeficientii beta semnificativi la pragul de semnificatie de 0,05

Itemi Elevi de liceu | Studenti | Esantion general (18+)
Nivelul dvs. de trai? 39 45 47
Sanatatea dvs.? .08 .00 .05
Ceea ce reusiti sa realizati in viata? 10 J2 16
Relatiile dvs. personale? 17 13 A1
Siguranta dvs. personala? 09 .01 .01

Modul cum simtiti ca faceti

parte din comunitatea dvs.? 06 .07 05
Siguranta dvs. viitoare? .03 .04 11
Adj R? 48 44 59

Rezultate ale cercetarii 2
Evaluarile satisfactiei cu scoala si ale celorlalte domenii ale vietii adolescentului.
Nivelurile medii pe clase (de la a VIII-a pana la a XII-a) ale tuturor indicatorilor de

satisfactie folositi in cel de-al doilea studiu sunt infatisate in tabelul 3. Se observa

Tabelul 3

Nivelurile variabilelor sectoriale de satisfactie in functie de clasa

Itemi a8-a|9-a|10-a|11-a | 12-a
Satisfactia cu viata ca Intreg 83 |81 | 7.7 | 75 | 7.2
Nivelul tau de trai? 85 |83 82 |80 |79
Sandtatea ta? 81 |78 78 | 76 | 7.6
Ceea ce reusesti sa realizati In viata? 83 |82| 80 | 7.8 | 7.7
Relatiile tale personale? 85 |83] 82 | 81 | 7.8
Siguranta ta personald? 83 |81 | 79 | 7.7 | 1.7
Modul cum simti cd faci parte din comunitatea tau? | 83 | 80| 8.0 | 76 | 7.5
Siguranta ta viitoare? 83 |84 | 80 | 7.8 | 7.5
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Religia sau implinirea ta spirituala? 80 |78 | 76 | 7.5 | 7.1
Viata ta sentimentala? 71 |65 6.7 | 6.7 | 6.3
De rezultatele tale scolare? 81 |81 78 | 76 | 7.2
De relatia cu colegii de scoala? 75 |73 69 | 7.0 | 6.5
De relatia cu profesorii? 75 |75] 68 | 6.8 | 6.0
De scoala, in general? 87 | 85| 85 | 8.1 8.1
Modul cum te intelegi cu mama ta? 84 |82| 80 | 7.8 | 7.5
Modul cum te intelegi cu tatal tdu? 88 |86| 85 | 81 | 8.0
Relatiile din familie? 87 |85] 83 | 82 | 8.1
Modul cum iti petreci timpul liber? 88 [87| 85 | 83 | 83

ca evaludrile cele mai ridicate le au domeniile relationale (modul cum te intelegi cu tatal

tau, relatiile din familie), cele legate de timpul liber, ca si satisfactia cu scoala in general.

Satisfactia cu scoala in general este mai ridicata decit toate variabilele sectoriale de

satisfactie. Nivelurile cele mai mici le au viata sentimentald si relatiile cu colegii de

scoala si cu profesorii. Aproape toate nivelurile evaluarilor domeniilor vietii scad cu clasa

(adica cu varsta). Pe ansamblu, situatia se prezintd ca n figura 4.

84
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74

72

70

68
a8-a 9-a 10-a

Fig. 4. Nivelurile satisfactiei cu viata si ,,Personal Wellbeing Index” 1n functie de clasa.

—$—Personal wellbeing
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A

Rezultatele cercetarii 2 arata ca bunastarea subiectiva scade continuu odata fiecare an

scolar, ceea ce reprezintd o diminuare treptatd incepand de la varsta de 14 ani.
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4. DISCUTIE

Am urmdrit distributia variabilelor bunastarii subiective in functie de gen si de varsta,
ca si proprietitile psihometrice ale scalei sumative PWI. In toate cazurile, PWI
diferentiazd mai bine intre grupurile de varstd si gen decat viata ca intreg. O posibild
explicatie este aceea cd PWI, ca o deconstructie a vietii ca Intreg, este mai putin afectata
de erorile autofavorizante decit satisfactia cu viata ca intreg. De asemenea, are o
componentd afectivd mai redusa, si deci este mai putin sensibila la variatiile starilor de
spirit si deci mai sensibild la diferentele de status socio-economic.

In privinta distributiei in functie de grupele de vArsta, rezultatele contrazic categoric
teoria tineretii ca varstd a nefericirii. Dimpotriva, nivelurile bunastarii subiective ale
adolescentilor sunt compatibile cu cele Intdlnite 1n tarile mai avansate economic, In vreme
ce nivelurile medii ale acestei variabile sunt cu mult mai scazute in tara noastra. Propunem
doua feluri de explicatii pentru aceasta regularitate: una sociologica si o a doua psihologica.

Explicatia sociologica. Romania este caracterizatd incd de mari dificultati economice.
O caracteristicd a acestei tari este aceea ca pdrintii fac mari sacrificii pentru a le asigura
copiillor un standard de viata decent. Un fenomen interesant, comparativ cu tarile
occidentale dezvoltate, este ca adolescentii sunt Intr-o mare masura dependenti de parintii
lor; se intampla foarte des sa paraseasca domiciliul acestora la varsta de 25-30 de ani.
Sprijinul economic al parintilor are un efect de atenuare a dificultdtilor implicate de
tranzitie. Drept rezultat, adolescentii si tinerii sunt mai sdnatosi, se simt mai Tn sigurantd si
au cu adevdrat un nivel mai ridicat de trai decat parintii lor si decat ceilalti adulti In general.

Explicatia psihologica. Cumins si Nistico afirma ca existd un mecanism autoreglator,
,,homeostatic”15 . Acesta ar fi responsabil de mentinerea, la cote relativ stabile, a unei
perceptii ridicate a propriei bunastari. Doar in conditii foarte adverse aceastd autoreglare
este ,,invinsa”. Acesta ar fi cazul adultilor romani. In schimb, ,,umbrela” parentald este
bund pentru homeostaza cognitiva, pastrand bundstarea subiectiva in limitele ,,intervalului
de aur”. Datoritd acestei ,,umbrele”, adolescentii si tinerii din tard sunt mai putin
constienti de dificultdtile tranzitiei economice, neexistand timp suficient ca stresul generat

de tranzitie sa erodeze homeostaza cognitiva.

' Robert A. Cummins si Helen Nistico, Maintaining Life Satisfaction: The Role of Positive Cognitive
Bias, ,JJournal of Happiness Studies”, no. 3 (1), 2002.
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Dupa parerea noastrda, existd dovezi empirice care sa sprijine ambele explicatii.
Astfel, sandtatea i siguranta personala beneficiaza de cele mai bune evaludri, atat din
partea adolescentilor cat si a studentilor. Elevii de liceu isi evalueaza nivelul de viata ca
foarte ridicat comparativ cu alte grupuri, ceea ce poate fi adevarat doar in parte. Ideea
generald este cd nivelurile de bundstare subiectivd mai ridicate ale adolescentilor si
tinerilor se datoreaza unui proces dublu: protectia pe care le-o acorda parintii, dublatd de

un proces de autoreglare a propriei perceptii asupra bundstarii subiective.

5. CONCLUZII SI LIMITARI

Am cercetat, comparativ — pentru elevi, studenti si un esantion general, nivelurile
bunastarii subiective, Inteleasd ca evaluarea pe care o face individul asupra vietii sale ca
intreg. Concluzia cea mai importanta este cd, atat la nivel general, cat si la aproape toate
dimensiunile, bunastarea subiectiva scade cu varsta. Acest proces ar putea fi explicat prin
mecanisme sociale (protectia parintilor) si psihologice (pragul de stres dupa care
mecanismul de reglare a bundstarii subiective este Invins). O altd concluzie este ca
nivelurile medii foarte reduse ale bunastdrii subiective Tn Romania nu sunt fixe,
determinate de influente ale unor factori biologici, psihologici sau culturali stabili, ci sunt
determinate in mare masura de dificultatile prin care trece tara noastra. Prin urmare,
teoretic, este posibila o crestere a acestor niveluri pe masura ce beneficiile dezvoltarii
economice si sociale se vor rasfrange asupra restului populatiei.

O limitare importanta a lucrarii tine de faptul c@ grupurile de tineri studiate sunt doar
cele ,inregimentate” in Tnvatamantul liceal si universitar. Este de presupus, date fiind
nivelurile inegalitatii scolare din Romania, cd aceste grupuri au un nivel de trai mai
ridicat si, Tn consecintd, niveluri mai mari ale bunastdrii subiective. Rezultatele
anterioare'® confirma pozitia privilegiatd a acestor categorii de varstd, si anume ca tinerii
de pana la 30 de ani au nivelurile cele mai ridicate ale bunastarii subiective. Rdmane de
testat dacd si la populatia neinregimentata scolar nivelurile acestei variabile descresc

constant pe intervalul de varsta 14-30 de ani.
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